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Veinte consejos para
viajar mas seguro

Olvidarse del mévil en cuanto se
sube al coche, acordarse de revisar los neumati-
cos y la amortiguacion, preparar el recorrido y los
puntos conflictivos mediante webs o apps para
evitar perdernos o dudar... Estas simples accio-
nes le permitirdn tener unos desplazamientos mas
Seguros.

Como circular por los
carriles especiales

En los fines de semana y los grandes

desplazamientos veraniegos, para
dar fluidez al mayor trafico, ‘se colocan' en las carre-
teras carriles especiales habilitados en sentido con-
trario al habitual. Le explicamos cémo debe circular,
qué puntos hay que vigilar, qué normas especiales
debe cumplir...

Las sillitas,
analizadas a fondo

Un andlisis de los principales
clubes automovilisticos europeos sobre las 33
sillitas a la venta en Espafia dejan un resultado
desalentador: solo la mitad aprueban. Le conta-
mos, modelo a modelo, cuéles son las mejores
y los puntos fuertes y débiles de cada una.

Los mejores
maleteros
del mercado

Cada vez se viaja con més equipaje,

por lo que los maleteros de los vehicu-

los han adquirido una importancia de-

cisiva. Le contamos las claves para

elegir el que mejor se adapte a sus

necesidades y todas las posibilidades
“El casco me

del mercado
salvo"
Hace un afio, Marfa de Villota
sufrié un terrible accidente,
en el que perdié un ojo, al
chocar el Marussia que pro-
baba en Inglaterra. Relata
convencida que el casco le
salvé la vida y cree que la
prevencion de accidentes es

algo en lo que més gente de-
berfa volcarse.

Maria de
Villota:
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ESPECIAL VERANO

iRefresque su
conduccion!

Ademés del habitual ma-
pa con todas las inciden-
cias, obras y posibles
puntos conflictivos, le
contamos cudles seran
las peores horas y dias
para viajar y le damos
los mejores consejos pa-
ra preparar el viaje de
vacaciones y refrescar
sus conocimientos sobre
conduccion segura
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Vacaciones para no
distraerse

ronto se inicia el éxodo de muchos espafioles

buscando un lugar de descanso en la playa,

el pueblo o la montafia, y ya sabemos que el

coche es nuestro medio preferido para mo-

vernos. Es decir, maxima movilidad, pero no

exenta de riesgos. Movilidad con desplaza-
mientos a veces muy largos, para muchos los mas largos del
afno, incluso por carreteras desconocidas, coches cargados,
condiciones no idéneas por el calor...

Esta claro que los conductores, y su comportamiento civico
al volante, estan aportando un plus fundamental en la re-
duccién de accidentalidad veraniega en los ultimos anos: es-
tamos en cifras de hace mas de 60 afios. Es evidente que en
el factor humano estd una gran parte de la victoria frente a
las tragedias de las carreteras.

Ser conscientes de la importancia de que ciertas buenas
practicas pueden contribuir de forma definitiva a un viaje
seguro, es vital. Por ejemplo, que el uso del movil contintia
siendo la distraccion mas cometida entre los conductores es-
pafioles, segun la ultima campana de vigilancia y control
que hemos llevado a cabo: de las 4.312 denuncias, el 75,7%
fueron por hablar por el movil mientras conducian. Pero
también saber que nos distraemos con los cascos y auricula-
res conectados, manipulando los navegadores, las pantallas
de acceso a Internet, los DVDs... Y que es importante una
buena eleccion, siempre que se pueda, de las carreteras mas
seguras, como autopistas y autovias y, naturalmente, viajar
con un coche en perfecto estado para evitar sustos.

Como resumen, en este numero hemos realizado el ejercicio
de recopilar 20 claves que nos pueden permitir que estos
grandes desplazamientos veraniegos puedan ser realizados
con muchas mas garantias. Olvidarse, por supuesto, del mo-
vil o incluso las tabletas mientras vamos al volante, respetar
escrupulosamente la distancia de seguridad y la velocidad
indicada en cada tramo, cuidar el descanso y la fatiga, vigi-
lar los neumaticos, mantener alejados ciertos medicamentos,
drogas y alcohol, permanecer muy atentos a ciclistas y pea-
tones en determinadas zonas y seguir los pasos de seguridad
en los adelantamientos son algunas de “llaves” que nos abri-
ran un viaje mas placentero y, sobre todo, seguro.

Felices vacaciones para todos.

iNos vemos a la vuelta! seguridad \lial
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Fotografias captadas desde los helicopteros de la Direccion General de Trdfico. Sirven de base para la tramitacidn del correspondiente procedimiento sancionador.

LA LOCURA

Un turismo circula

por la via de servi-

cio proximo a la
incorporacion a una auto-
via. Y se acerca a la in-
corporacion de otro ramal
de que también lleva tra-
fico de vehiculos hacia
esa via principal. La in-
terseccion entre ambas
vias esta regulada me-
diante una senal de Stop,
que se ve claramente
marcada en el suelo de la
via, y con una sefial verti-
cal.

1 ViA DE SERVICIO.

DOS AL ENCUEN-

2 TRO. El turismo si-
gue acercandose a

la interseccion y,

en ese momento, vemos
como un furgdn se acerca
por la otra via. Como to-
do conductor debe saber,
la sefial de Stop obliga a
detenerse ante la marca
de detencion, observar y
en caso de permitirlo la
situacion del trafico, vol-
ver a arrancar e incorpo-
rarse a la via correspon-
diente.

SALTARSE EL

3 STOP Y RIESGO
DE CHOQUE. La
secuencia nos

muestra que el turismo no
respeta la sefial de Stop y
pasa la misma sin dete-
nerse provocando un pe-
ligro real de colision con
el otro vehiculo, que, de
no ralentizar la marcha y
'ceder' su prioridad de pa-
so en la interseccion, po-
dria haberse visto envuel-
to en un choque al no es-
perar 'semejante' manio-
bra por parte del turismo.

2@ ® Y también en YOU Tlltlé

También pueden ver las locuras de la revista en nuestro canal
http://www.youtube.com/user/RevistaTraficoDGT
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En Facebook han comentado

A través del perfil tushuenas-
practicadetrafico en Facebo-
ok, en el que periédicamente

se cuelgan las Locuras publicada por "Tra-

ficoy Seguridad Vial', se nos pueden hacer
llegar comentarios sobre las mismas.

José Antonio F. T. El "lumbrera" se lu-
ce. Estacionar en la calzada y sin sefia-
lizar (tridangulo), se apea del vehiculo
sin chaleco reflectante, modifica y sus-
trae la senalizacion de balizamiento. Es
que no es para denunciarlo, sino para
meterle el permiso de conducir directa-
mente a la trituradora.

Isaias S.J. Si le hace falta, que se lo
lleve que bastante paga en impuestos,
pero gilipollas no te dejes grabar.

C.V. M. Perdona, pero si le hace falta,
que se lo compre que impuestos paga-
mos todos.

Rojas C. M. Yo también pago mis im-
puestos y quiero buenas sefializaciones.
Por esta regla de tres, jle quito las
bombillas a las farolas para llevarmelas
a mi casa?

Maikel V. Ja ja. Anda que no le van a
salir caros los conoss... Para eso te lle-
vas un radar, que vale mas.

Manel H. A. Si, pues ya verés la multa. Le
van a salir los conos un poco caros, ja ja.

Domingo Abelardo P. M. Amo dema-
siado a Espafia, pero en ocasiones la
vergilienza es infinita.

Ana D. !Qué vergiienza, por favor! E

Alexandra L. Jolin. Hay gente pa todo
B)));

Daniel M. S. Vaya rata el colega. %

Lucia M-P.S. Bueno, dice el dicho DE
TOPO TIENE QUE HABER EN LA
VINA DEL SENOR ja ja ja qué crack.

Samu M. La infraccién de trafico es lo
de menos. Menudo alicate.




EL MALETERO
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La DGT ya tiene
su aplicacion

La nueva aplicacion de la DGT para te-

léfonos inteligentes ha sido presen-
tada por el ministro del Interior,
Jorge Ferndndez, y ya esté ope-
rativa. Contiene utilidades pa-
ra consultar el estado del
trafico en tiempo real (re-
tenciones, obras, mete-
orologia...), imagenes
en directo de las cama-
ras de trafico de la pro-
pia DGT y la situacion de
los radares. El programa tam-
bién permite trazar rutas, aler-
ta de las incidencias y tiene un
acceso directo al namero de
emergencias 112. La aplica-
cion esta disponible para telé-
fonos Iphone y Android y pue-
de descargarse gratuitamente
desde el mismo terminal.

ey (R

Condenada
por cruzar mal
con un bebhé

El exceso de alcohol de un
motorista y la imprudencia de
una tia-abuela que empujaba
el carrito con un bebé se alia-
ron fatalmente en una travesia
en Almoradi. La nifa, de 15 me-
ses, murid en el atropello. Ahora, un
juez ha condenado a ambos por deli-
tos de homicidio imprudente y contra la
seguridad del trafico: dos afios y medio
de prision al motorista —que dio una al-
coholemia de 0,44 mg/l- y dos afios a la
mujer, ademas de a una indemnizacion
conjunta a los padres de la pequefia de
100.000 euros.

Barcelona: la jefatura
ya tiene cita previa

Desde principios de julio, Barcelo-
na es la segunda jefatura de Trafi-

energia. Dos empresarios americanos |
ideado un pequefio generador basado en |

dinamo que, instalado en el eje trasero de
la bici, transforma el pedaleo del ciclista en
energia para cargar cualquier aparato
electronico a través de un puerto USB. El
dispositivo, de nombre ‘Atom’, pesa 300
gramos y cuesta 99 ddlares. Mas informa-
cion en

co en adoptar el sistema de cita
previa para realizar tramites. El
servicio, cuyo objetivo es ofrecer
una atencion mas personalizada y
de mayor calidad al ciudadano, se
inici6 a principios de mayo en la je-
fatura local de Sabadell donde, en
solo dos meses, los tiempos de es-
pera se han reducido de 25 a 10 mi-
nutos. Esta previsto que el sistema
se vaya instaurando progresiva-
mente en ell resto de las jefaturas
hasta finales de afio. La cita puede
solicitarse en www.dgt.es.

Seguros: aumenta
el fraude

El nimero de reclamaciones frau-
dulentas a las compaiiias de segu-
ros ha aumentado una media del
10% en los ltimos tres afios y su-
ponen unas pérdidas de entre 8.000
y 12.000 millones de euros anuales,
segin una encuesta de Accenture
entre directivos de cuarenta ase-
guradoras europeas. Para mejorar
la gestion de los siniestros, las ase-
guradoras europeas tienen previs-
to invertir 16 millones de euros.

Simulacro de accidente para ayudar a las victimas

La Escuela Nacional de Proteccion Civil
(ENPC) y la Asociacion Estatal de Victimas
de Accidentes (DIA) han simulado un acci-

dente de trafico en el que mostraron el
procedimiento PAS (Proteger, Avisar y So-
correr) de actuacion a seguir en un sinies-
tro. El ejercicio practico se enmar-
ca en la tercera edicion del “Curso
integral para la prevencion de ac-
cidentes de trafico y la atencion
multidisciplinar a las victimas, fa-
miliares y entorno”. Cualquier con-
ductor esta obligado a ayudar en
caso de accidente. Si llega el pri-
mero, actlie con rapidez, siempre
de forma que evite peligros mayo-
res: no se ponga en riesgo y pida
ayuda sanitaria inmediatamente.

w
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¢Vende su coche? iCuidado!

;Se ha encontra-
do en el parabri-
sas de su viejo co-
che un papel pre-
guntandole  si
quiere venderlo?
Es el nuevo siste-
ma que compra-
ventas no autori-
zados utilizan para
burlar las orde-
nanzas municipa-
les que prohiben
anunciar la venta
de coches en la
calle. ;Cual es el problema? El interme-
diario le pagara pero le hara firmar en
blanco los papeles de venta; es decir,
no existe contrato de compraventa y
usted seguira figurando como titular y

Paul Alan PUTNAM

+ R
estara obligado a pagar el impuesto
municipal. Y si usted compra u vehiculo
a uno de estos intermediarios, sepa que
no tendra ninguna garantia ni podra ha-
cer ningln tipo de reclamacion.

Ebrio jy con doce en el
coche!

La policia local de Guadalajara detuvo en
mayo a un conductor ebrio que transpor-
taba a doce personas en un turismo -ocho
de ellos nifios- y sin que ninguno usara
sistema de retencion alguno. Fue acusado
de un delito contra la seguridad del tréfi-
co, tras dar positivo (0,72 mg/I) en la prue-
ba de alcoholemia. En otro caso similar, la
Guardia Civil denuncié en Almadén (Ciu-
dad Real) al conductor de un autobds es-
colar (llevaba a 45 nifios) por cuadriplicar
la tasa de alcoholemia maxima permitida.

OPINION

{El mal ejemplo al volante de los famosos
merece un mayor reproche de la Sociedad?

900 'S@ I1 0%

)

Paul Alan PUTNAM

Campaiia de distracciones

3.200 denuncias por usar
el movil

Conducir y hablar por teléfono es la in-
fraccion mas frecuente. En la dltima cam-
pafia de control de la DGT, los agentes de
la Agrupacion de Trafico de la Guardia Ci-
vil controlaron a mas de 357.000 vehiculos
y emitieron mas de 4.300 denuncias, el
75% a conductores que utilizaban manual-
mente el teléfono movil. Ademas, 241 con-
ductores fueron sancionados por utilizar
auriculares conectados a reproductores
de sonido y 768 por otras infracciones que
provocan distraccion durante la conduc-
cion (fumar, animales sueltos en el habita-
culo, oficina mavil...), tal y como muestran
los videos grabados por la patrulla de heli-
copteros de la DGT. @

En el préximo niimero....

¢Sabria elegir la ‘sillita” adecuada
al peso y edad de su hijo?

00

Conteste en:
www.dgt.es/revista

Controles de alcoholemia

La DGT ha inciado estos dias una nueva
campafia especial de vigilancia y control
del consumo de alcohol al volante que se
prolongara durante siete dias, entre el 9
y el 15 de julio. El alcohol desencadena
casi un tercio de los accidentes mortales
y su consumo, aun dentro de los limites
legales permitidos, aumenta las posibili-
dades de sufrir un accidente. Recuerde:
para conducir, la Unica tasa segura es
0,0.

Tecnologias peligrosas

El uso de la tecnologia ‘manos libres’ dentro
del coche “aumenta el volumen de trabajo
mental” y puede producir “ceguera por falta
de atencién” que impida al conductor ver el
peligro, segun afirma la Asociacion de Auto-
movilistas de EE.UU (AAA). Segin la AAA, la
actividad que mas distrae es escuchar y res-
ponder a dispositivos electrénicos con men-
sajes de voz. Hablar por teléfono mévil -con
manos libres o no- se califica con un grado in-

termedio de peligrosidad.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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Tesis sobre
seguridad vial

La Escuela Politécnica Superior
de la Universidad de Malaga ha
presentado la tesis doctoral
“Conduccion Eficiente, Sosteni-
bilidad y Seguridad Vial”, defen-
dida por Miguel Aldana Mufioz,
que expone en su trabajo pro-
puestas en favor de la Seguridad
Vial, del Medio Ambiente y de la
reduccion de la siniestralidad.




iA 202 km/h!

El conductor de la foto, captado a
mas de 200 km/h por un radar en la
AP-7 en Alicante, es uno de las de-
cenas de delitos por exceso de ve-
locidad ‘perpetrado’ en carretera
en el Gltimo mes y medio y que pue-
den suponer hasta 6 meses de pri-
sién y 4 afios sin permiso de condu-
cir. Un ejemplo: una reciente reso-
lucidén judicial sanciona a un con-
ductor con multa de 2.160 € y 15
meses sin carné por conducir a 216
km/h en la A-231 (Burgos-Leadn).

60.000 bajas por
accidentes de trafico

Cerca de 60.000 bajas laborales, un
10% del total, se producen por acci-
dente de trafico y uno de cada tres
fallecimientos por accidente laboral
sucedieron por accidentes de tréafi-
co, segln el ‘Barometro de movili-
dad laboral’ elaborado por el RACE
tras encuestar a mas de 5.000 traba-
jadores sobre sus pautas de movili-
dad laboral. El estudio sefiala que el
55% de los trabajadores van y regre-
san del trabajo en coche privado.

B O ®m

Conductor, mire por sus 0jos

La vista es un sentido
béasico en la conduc-
cion. Segun el Colegio
de Opticos de Andalu-
cia, mas de la mitad de
los accidentes de trafi-
co podrian evitarse
con una revision visual
previa. Aseguran que
las distracciones y las
fatigas provocadas por
una mala visidn son
las causantes de casi
el sesenta por ciento
de los siniestros via-
les. Y no solo eso: el
habito de fumar tam-
bién puede tener graves consecuencias
para la visién ya que multiplica por cinco
el riesgo de sufrir una degeneracion de la

retina, una enfermedad que lesiona pro-
gresivamente la vision de detalle, es decir,
la que permite realizar tareas de precision,
como conducir.

La Educacion Vial, en corto

RACE y Goodyear han entregado los galardones a
los tres finalistas de la primera edicién de los Pre-
mios Nacionales de Cortometrajes de Educacion
Vial, cuyo objetivo es fomentar la concienciacion
sobre la seguridad infantil en el trafico. El video
ganador ha sido “Rap, rap, rap, seguridad vial”; el
segundo para “jTen Cuidadito!”, del colegio San
José de Plasencia (Caceres) y el tercero para “La
triste realidad de un suefio”, del
colegio Tierra de Pinares de 0 # e
Mojados (Valladolid). 2@ ®

Formacion para jovenes

Ford va a poner en marcha un progra-
ma de formacion para jovenes entre 17
y 24 afios en cinco paises europeos,
con una inversion de 1,5 millones de
euros durante tres afios. En Espafia, en
colaboracion con el RACE, se imparti-
ran cursos de formacion, conciencia-
cion y desarrollo de habilidades a 300
jovenes cada afio, como complemento
a la ensefianza que reciben en la auto-
escuela.

Premios de Seguridad Vial
Linea Directa

La aseguradora Linea Directa ha entregado los
Premios Periodisticos de Seguridad, que en
esta décima edicion fueron para los trabajos
de Patricia Rodriguez Blanco (‘El Pais’) en la
categoria de prensa, -en la que ‘Trafico y Se-
guridad Vial' resulto finalista-; Angela Alcover
(TVE), en la categoria de television; y Rafael
Cerro (Onda Madrid) en la de radio. La Funda-
cion Espafiola para la Seguridad Vial (FES-
VIAL) y la Asociacion Espafiola de la Carretera
(AEC) también fueron reconocidas con los pre-
mios Solidario y Honorifico, respectivamente.
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La carretera te pide
‘sin alcohol’

La XIII edicion de la campafia
‘La Carretera te pide Sin’ de Cer-
veceros de Espafia, que cuenta
con el apoyo de la DGT, arranc6
a finales de mayo. Durante dos
meses, un autobUs itinerante re-
correrd varias capitales espafo-
las para concienciar a la pobla-
cion sobre la incompatibilidad
del alcohol en la conduccion.

Para una mejor
movilidad urbana

FESVIAL y la Fundacion ONCE
han presentado una guia para
mejorar la seguridad vial y la mo-
vilidad en las ciudades. La guia
expone varios principios basados
en el derecho a movernos, la ne-
cesidad de priorizar la atencién a
los méas vulnerables y la coexis-
tencia de peatones y vehiculos.



LA FOTO

2.000 kilometros y 20 ainos de vias verdes

Hace veinte afios nacio el programa espafol de Vias
Verdes. El entonces Ministerio de Obras Pablicas
(MOPTMA), Renfe y FEVE encargaron a la Fundacion de los
Ferrocarriles Espafioles realizar un inventario de lineas
ferroviarias en desuso. De ahi, y en base de las
experiencias britdnicas y norteamericana sobre
‘greenways", nacieron las Vias Verdes.

Desde entonces, se han invertido mas de 140 millones de

euros para conseguir mas de cien itinerarios con mas de
2.000 kilometros transitable por todo el territorio espafiol, por
zonas de indudable interés paisajistico y libres de la
circulacion de vehiculos a motor.

Las Vias Verdes son itinerarios accesibles para todos, que
facilitan la movilidad sostenible y el ocio saludable, que se
pueden utilizar caminando, en bicicleta, sillas de ruedas y
cochecitos de bebé...




MI CARRIL

Las conductas que

o escribié Manuel

Alcantara: "La carre-

tera es el iinico peca-

do nuevo que hemos

inventado durante es-

te siglo”. Quiza sea
exagerado, pero lo cierto es que el au-
tomo6vil es poliédrico. Me explico:
nos facilita una maravillosa movili-
dad, asequible casi para todos, rique-
za, investigacion, trabajo, I+D... pero
también es desazon, desasosiego y
hasta un quebradero de cabeza para
quienes luchan en todo el mundo con-
tra la siniestralidad. Un auténtico ca-
ramelo envenenado de los paises des-
arrollados cuyos males inhe-
rentes hay que cauterizar, por
mucho que se estén taponan-
do, como evidencian las reba-
jas sustanciales en los ultimos
afios en la accidentalidad, por
ejemplo, en nuestro pais. Por
eso, en estas semanas en las
que se han dado a conocer al-
gunos estudios, cifras, investi-
gaciones en las que se reflejan
cifras que radiografian nuestra
realidad sobre el asfalto, cabe
plantearse algunos cambios.
Hemos dejado de hacer ciertos
chistes machistas sobre las muje-
res, abrumados por la ola de mal-
tratos, pero quizd en otros terre-
nos falta dar un paso adelante.
Por ejemplo, en la carretera. De-
jar de tomarnos a broma otras
cosas que también tiene detras
mucho dolor y mucha tragedia
humana. Podriamos citar a quie-
nes se “olvidan” del volante
(54%) para manipular elementos

Jesius SORIA
Director

Debemos dejarnos de
bromas con los que
conducen y twitean, los que
se saltan a la torera las ITV,
los talleres que cambian los
neumaticos por horas, los
que conducen bebidos,
drogados...

no tienen gracia

del vehiculo como el GPS. O a los con-
ductores (46%) que reconocen hablar
por teléfono o twitear mientras condu-
cen, cuandos el afio pasado la salida de
la via, muy relacionada con las distrac-
ciones, fue la causa de 541 accidentes
mortales... O aquellos que se saltan a la
torera la inspeccion de la ITV: el dltimo
afio, el 16% tenian problemas de freno,
el 5% en la direccion, el 21% en las rue-
das... Es decir, coches peligrosos. O los
talleres que te cambian por horas los
neumaticos para que el conductor pase
la prueba del algodon y luego calce go-
mas tan inservibles como suicidas. O los
que todavia no se ponen el cinturén; o

ante los resultados de los ulti-
mos crash-test de sillitas infan-
tiles, que suspende a la mitad; o
los padres que irresponsable-
mente llevan a sus hijos sin su-
jecion; o a quienes siguen des-
preciando los riesgos del alco-
hol al volante, pese a estar pre-
sente en un tercio de los acci-
dentes mortales; o las drogas,
que aumenta entre 2 y 7 veces
el riesgo de sufrir un accidente.

Esté claro que ciertas conductas
al volante no tienen ninguna
gracia. Por el riesgo para los
descuidados/infractores y por el
peligro para los demds usuarios de
las vias.

Menos mal que son pocos, una mi-
noria, los “graciosos” y los que se
rien de estas cosas... Como dijo
Jean Paul Sartre, “nadie debe co-
meter la misma tonteria dos veces,
la eleccion es suficientemente am-
plia”. El problema es que algunos
repiten... ¢

“Comprar con cabeza

No me canso de escribir y comentar que para
quien tenga la suerte de poder comprarse un co-
che, pocas veces va a encontrar una situacién
tan favorable como esta. Pero en estos tiempos
de gran movimiento de modelos y cambios,
siempre interesa saber, por ejemplo, si el coche
que se va a comprar tiene marcada una fecha
de caducidad —que abarataréa el precio en su
recta final—, si se le va a realizar un ‘lifting’ pro-
ximamente, si incluso va a desaparecer en po-
cos afios, con lo que su valor de venta cuando
quiera cambiarlo serd bastante menor... Natu-
ralmente, la financiacion, que puede variar mu-
cho dependiendo dénde lo haga...

Drogas al volante -

Me ha gustado la dltima campafia de FAD,
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion,
en la que tres Dj’s de los mas populares de
nuestro pafs se han implicado para concien-
ciar a los jévenes del peligro de esa mezcla
también trégica de drogas y volante: el 25%
de los conductores jévenes da positivo en
cannabis y un 8% en cocaina. Esa musica cre-
ada especialmente por ellos y que quiza nun-
ca algunos no podran bailar llega mucho y nos
tiene que hacer recapacitar. Eso sf, 0jo que
estamos ante un problemas que no es sélo de
los jévenes. Las drogas estan cada vez més
presentes en quienes no son jévenes...
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Bicicletas para siempre

Cada dia es méas habitual encontrarte en las calles
de cualquier ciudad ciclistas que van camino del tra-
bajo o vuelven del mismo, o de ver a unos amigos, o
de hacer gestiones en el banco. Ya se vive en otros
pafses y la convivencia con los coches esté total-
mente normalizada. Aqui falta mucho por hacer, mu-
cho que facilitar al ciclista, aunque ya hay bastante
avanzado para “calmar” el tréfico y que se vea mas
protegido... Nosotros explicamos aqui pautas segu-
ras para ir al trabajo, pero no olvidemos que el ciclis-
ta también tiene deberes y debe tomar precauciones,
que no son precisamente —como hacen algunos— los
que se meten por cualquier resquicio entre los co-
ches. Lo que no deja de ser alimentar los riesgos...

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



EN PORTADA

ALCOHOL,
VELOCIDAD,
DROGAS,
ADELANTA-
MIENTOS,
ANTICIPACION,
DISTANCIA DE
SEGURIDAD. ..

i

.

“llaves” para

En estos meses veraniegos se producen mayor nimero de
desplazamientos en coche que nuncay en la mayoria de los
casos, los mas largos de todo el afio. Buena parte de la
accidentalidad anual se concentra también en estos meses y
por eso hemos recopilado 20 actuaciones —muchas de ellas,
como alcohol, velocidad, distracciones, entre las de mayor
incidencia en la siniestralidad— sobre las que el conductor
evitaria accidentes.

Redaccion. Ilustracion: Dlirios
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un viaje seguro

Hay muchos comportamientos que
permiten circular por las carreteras
con un nivel de seguridad mucho mas
alto. Tengamos en cuenta que, segun
la directora general de trafico, Maria
Segui, la mayoria de los siniestros via-
les, alrededor del 70%, ocurren por
fallos humanos y muchos son evita-
bles, predecibles.

Por ejemplo, las distracciones —co-
mo usar el mévil- causan el 40% de

los accidentes con victimas y estan re-
lacionadas con cerca de 900 muertes
anuales por accidentes de trafico.
Usar el mévil, una de las causas de
distraccion mas frecuente y peligrosa,
multiplica por cuatro la posibilidad
de sufrir un accidente.

El cansancio y la fatiga se relacio-
nan con el 30% de los accidentes. El
79% de las victimas mortales fallecie-
ron en carreteras secundarias, el mal es-
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tado de los neumaticos esta presente en
3 de cada 4 accidentes por fallos meca-
nicos y hasta un 54% de los coches rue-
da con neumaticos desgastados.

Y mas: jse imaginaba que el consu-
mo de drogas aumenta entre 2 y 7 ve-
ces el riesgo de sufrir un accidente y
que se podrian evitar 480 muertes al
afio? ;Sabe que en el 74% de los con-
ductores muertos en accidentes (60%
peatones) estaba detras el alcohol?

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



@ cL coch, siEmpre A
PUNTO

Es importante tener el coche siempre a
punto. Para conseguirlo es imprescin-
dible hacer las revisiones establecidas
por los fabricantes y evitar los talleres
ilegales. La falta de mantenimiento
produce un 26% mas de averias
y un 30% mas de gastos, ade-
mas de implicar mas riesgo pa-
ra la seguridad. Y hay que po-
ner especial hincapié en los
elementos de seguridad, como
luces, frenos, amortiguadores,
direccion o  neumaticos.
Especialmente ahora que con
la crisis muchos conductores
estan retrasando su visita al
taller. Especialmente preocu-
pantes son los datos de neuma-
ticos: segun Conforauto, el 54% de
los coches ruedan con neumaticos des-
gastados. Un informe de RACE y
Goodyear dice que “3 de cada 4 acci-
dentes en los que se habian detectado
fallos mecanicos, se locali-
zaban en los neumaticos”.
Los expertos dicen que
unos neumaticos desgas-
tados causan dafios pre-
maturos en direccidn,
amortiguacion o frenos.
Ademas, segun Jorge Cas-
tellanos, del RACE, del
estado de las ruedas “de-
pende hasta un 10% del
consumo de combustible”.
Por supuesto y por su
seguridad, la ITV deben
tenerla en regla todos los
vehiculos.

L SR

aticos estan desgastados.

SECUNDARIAS... Y
PELIGROSAS

Las carreteras secundarias soportan
el 19% del trafico, pero el 79% de vic-
timas mortales (datos de 2011). ;Por
qué son las mas peligrosas? Elena de
la Pefa, subdirectora general Técnica
de la Asociacion Espafiola de la Ca-
rretera (AEC) explica que “las carre-
teras convencionales entrafian mds
riesgo que las vias de gran capacidad:
el hecho de poder invadir el carril de
sentido contrario, la coexistencia entre
usuarios de muy distinta vulnerabilidad
y velocidad de circulacion en la misma
plataforma... generan situaciones peli-
grosas. Ademas, la falta de inversiones
en conservacion afectan a la seguri-
dad”.

El principal tipo de accidente en es-
tas carreteras es la salida de via. En
2011, segun la DGT, se produjeron
10.413 accidentes con victima, y en
autopistas y autovias, 3.526.

- :
-y

La salida de la via, el accidente tipico en vias secundarias.
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ADELANTAR: OBSERVAR,
SENALIZAR, EJECUTAR

Si va a conducir este verano, antes o
después tendra que realizar algun
adelantamiento. Sepa que mal ejecu-
tado, este se convierte en la mas peli-
grosa de las maniobras, especialmente
si debe hacerse en carreteras conven-
cionales con calzada tnica y doble
sentido, donde los errores de calculo y
las imprudencias se penalizan con fa-
tales consecuencias: en 2011, 56 per-
sonas murieron y 320 resultaron heri-
das graves en adelantamientos. Re-
cuerde la regla de seguridad ‘RSM’:
retrovisor, sefializar y maniobrar.

O LA VELOCIDAD PUEDE
MATAR

Las investigaciones han demostrado
claramente la relacion entre velocidad
y accidentalidad y los datos estadisti-

..»-'"'/ |

La velocidad contribuye a agravar el accidente.

cos de la DGT lo corroboran: la velo-
cidad inadecuada estuvo presente en
el 12% de los accidentes con victimas
mortales registrados en 2011, y este
porcentaje se eleva al 19% cuando el
accidente se produce en vias interur-
banas. Ademas, hay que destacar que
en un 24% de los accidentes mortales
se aprecio que la velocidad fue un fac-
tor concurrente.

Un principio fisico basico es que, a
medida que aumenta la velocidad,
disminuye la capacidad de reaccion vy,
en caso de accidente, las consecuen-
cias se agravan. En algunas situacio-
nes, la velocidad excesiva o inadecua-
da a las condiciones de la via incre-
menta el riesgo: circular demasiado
rapido por una curva triplica la pro-
babilidad de sufrir un accidente, o en
condiciones climatologicas adversas,
como una tormenta de verano, la ad-
herencia de los neumaticos se reduce



Claves de la conduccion
defensiva

@ MIRE LEJOS: mas alla de lo que hay
justo delante de usted. A mayor veloci-
dad, observe mas lejos.

@ RETROVISORES: sepa siempre qué
ocurre a su alrededor con los espejos
retrovisores. Vigile los dngulos muertos.
® DESPACIO: disminuya la velocidad
cuando prevea cualquier peligro: a me-
nos velocidad, tendrad mas tiempo y es-
pacio para maniobrar.

y a mayor velocidad, menos adheren-
cia. Con lluvia, la velocidad se debe-
ria reducir entre un 30 y un 60% sobre
la senalizada.

© anmiciparse

La mayoria de los siniestros viales
(alrededor del 70%) ocurren por fallos
humanos y gran parte son evitables y
predecibles. Por ello, durante este ve-
rano ponga en practica la llamada
conduccion ‘preventiva’ para adelan-
tarse a cualquier posible mala ‘juga-
da’. Los especialistas sefialan que la
observacion es una de las claves: mire
regularmente los espejos exteriores e
interior para saber continuamente
qué es lo que ocurre a su alrededor.
“La conduccion preventiva es la forma
mas inteligente de conducir”, explica
Ernesto Nava, director de la Escuela
de Conducciéon del RACC.

O MANTENER LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

Todos los afios se producen en las
carreteras miles de accidentes entre
vehiculos que no mantenian la sepa-
racion necesaria. La norma dice que
todo vehiculo debera dejar con el de
delante un espacio libre que le permi-

Como calcular la
distancia

A falta de marcas viales sobre el asfalto
que establezcan la distancia de seguri-
dad, nosotros mismos podemos calcu-
larla: tomando como referencia un ele-
mento fijo de la via (poste, sefial, ar-
bol...), la separacion sera adecuada si
podemos contar hasta tres pausada-
mente desde que pasa el vehiculo que
nos precede hasta que llega el nuestro.

Una medida preventiva eficaz es guardar la separacion adecuada.

ta detenerse sin colisionar en caso de
que se produjera un frenado brusco.
Como apunta Albert Aluma, respon-
sable de la Escuela de Conduccion del
RACC, “circular demasiado cerca de
otro vehiculo acrecienta las posibilida-
des de colision, limita la vision, impide
acelerar para realizar un adelanta-
miento y aumenta el riesgo de que nos
salte una piedra al cristal”. De hecho,
a 50 kilometros por hora en condicio-
nes normales, el espacio necesario pa-

' by g

Ademas, el 70%
de los conductores

y el 83% de los pea-

tones muertos en

accidentes presen-
taban alcoholemias
superiores a 1,2 gr/l

—el limite es 0,3-Y,

por si fuera poco,

un 25% habia com-

binado varias sus-

tancias, siendo la de

alcohol y drogas la
mas frecuente entre
conductores, mientras que en peato-
nes era alcohol y psicofarmacos.

Los efectos del alcohol dependen de
la cantidad bebida, de si se ha comi-
do, de la hora del dia, del peso, sexo y
edad. Pero con dos ‘tercios’ de cerve-
za, un varén de 70 a 90 kilos alcanza
una alcoholemia de 0,55 gr/l y tarda
entre 3 y 4 horas en eliminar sus efec-
tos y una mujer (50-70 kilos), 0,95 gr/l
y 6-7 horas hasta eliminarlo.

Efectos sobre la
conduccion

@ Hasta 0,5 gr/l: Aumento del tiempo
de reaccion; se subestima la
velocidad, problemas de
coordinacion.

@ De 0,5 a 0,85: Peor percepcion de la
distancia; problemas de vision.

@ De 0,85 a 1,5: Graves problemas de
percepcion; incremento de la somno-
lencia; y grandes alteraciones de
atencion y coordinacion.

@® De 1,5 a 2,5: Graves problemas de
percepcion, atencion, control y coor-
dinacién.

Cualquier cantidad de alcohol afecta a la conduccion.

ra detenerse es de 25 metros, poco
mas alla del area en un campo de fut-
bol; pero a 120 km/h necesitariamos
cerca de 150 metros, es decir, que nos
saldriamos de largo del terreno de
juego.

@ ALconoL: soLo un o0 Es
SEGURO

Entre el 30 y 50% de los accidentes
de trafico mortales tienen detras la in-
gesta de alcohol. En 2012, el 74% de
los conductores muertos en accidentes
—y el 60% de los peatones— daban una
alcoholemia positiva.
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© vuces: ver, aue nos
VEAN

Aunque estos sean los dias mas lu-
minosos del aflo, ver y ser vistos
cuando conducimos también es fun-
damental. Inspeccione las luces antes
de salir y regule el haz de luz para no
deslumbrar, pero que le permita ver
cuanto mas lejos, mejor. “En autovia,
de noche, a 120 kmlh (33 metros por
segundo ), con una haz de luz que al-
cance 50 metros, colisionariamos con
cualquier obstaculo que se nos presente
por sorpresa en nuestro campo de vi-
sion antes de poder reaccionar”, expli-

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



Cuando hay mas de un carril, debe utilizarse el de la derecha.

ca Roberto Ramos, especialista en Se-
guridad Vial de CNAE. Y utilice los
intermitentes en cada maniobra.

Q CARRILES: NO SEA UN
OBSTACULO

El principio general de la circula-
cion en carretera establece que, cuan-
do hay méas de un carril para cada
sentido, se debe utilizar siempre el de
la derecha; y si se circula por los
otros, no se debe obstaculizar a los
vehiculos mas rapidos. Sin embargo,
un gran porcentaje de conductores
(en momentos puntuales en fines de
semana mas del 50%), hace caso omi-
so de esta regla basica y tiende a ocu-
par los carriles de la izquierda. “Mu-
chos conductores buscan un carril en el
que no les estorben las incorporaciones,
donde no se van a encontrar camio-
nes... Incluso algunos creen erronea-
mente que tienen mas posibilidades de
‘escape’ ante cualquier problema si van
por el centro o por la izquierda”, afir-
ma Federico Fernandez, subdirector
general de Gestion de la Movilidad de
la DGT.

@ mepicamentos, joJ0
CON LOS EFECTOS!

Cifras internacionales fijan en tor-
no al 13% el numero de accidentes de
trafico que tiene detras una enferme-
dad o un problema de salud. Con los

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

¢ No se automedique.
sefialado.

médico.

de tratamiento.

datos de consumo de ‘me-
dicamentos peligrosos’ en
Espana, no debemos estar
en cifras muy diferentes...

Con la crisis economica,
ha aumentado el consumo
de farmacos hipnosedantes,
tranquilizantes y somnife-
ros. Segun el Instituto Nacional de To-
xicologia, en 2012, el 29% de los con-
ductores muertos en accidente de trafi-
co habia consumido psicofarmacos.

OTECNOLOGIAS: iNO NOS
SUSTITUYEN!

Las nuevas tecnologias incrementan
la seguridad de los vehiculos y ayu-
dan al conductor en situaciones de
riesgo. A la incuestionable aportacion
del cinturén y el airbag, que reducen
a la mitad la posibilidad de morir en
un accidente, se han sumado en los
ultimos tiempos una gran cantidad de
nuevos sistemas tecnologicos: el avisa-
dor de cambio de carril que podria
evitar una sexta parte de las muertes

e e

Consejos del médico

v Tome las dosis prescritas y durante el tiempo
v Si conduce de forma habitual, digaselo al

v Nunca mezcle alcohol y medicamentos: pue-
de potenciar los efectos adversos.

v Tenga especial cuidado en los primeros dias

v Si estd tomando farmacos y nota suefio, pér-
dida de reflejos o falta de concentracion, no
conduzca y consulte a sumédico.

si su instalacion es-
tuviera generaliza-
da; los sistemas que
frenan si detectan
una colisién inmi-
nente pueden redu-
cir hasta un 25% las
lesiones graves; los
que alertan al con-
ductor para que no
se duerma que po-
drian evitar un ter-
cio de los accidentes
graves que provoca
el cansancio, entre
otros muchos. Segun
Luis Montoro, catedratico de Seguri-
dad Vial, “el desarrollo de nuevas tec-
nologias posiblemente no tiene limites,
pero no olvidemos que el sistema siem-
pre necesitard de una manera u otra la
intervencion del conductor. En las ma-
nos del conductor siempre estard la ul-
tima decision que podra provocar o evi-
tar el riesgo en el trafico”.

“BORRACHOS"” DE CALOR

Cuando la temperatura del interior
del coche supera los 24 grados, se in-
crementan los errores en la conduc-
cion; y con 35° el conductor puede lle-
gar a sufrir sintomas similares a los
que tendria con una alcoholemia con
0,5 ml en sangre, segun algunos estu-
dios. Con 30° de temperatura los fa-
llos se incrementan un 20%, y el tiem-
po de reaccion crece un 22% al pasar
de 21° a 27°. Segln otras investigacio-
nes, a 28° C no se ven el 6% de las se-
flales y aumenta hasta el 10% con 32°.

Y es que el calor no solo origina fa-
tiga, ya que el cerebro ralentiza sus
funciones, sino que po-
tencia cualquier altera-
cion. De ahi la impor-
tancia de regular la tem-
peratura —en caso de
disponer de aire acondi-
cionado o climatizador—
o ajustar los horarios de
viaje a las horas de me-
nos calor, sin olvidar
beber agua cada cierto
tiempo y no realizar co-
midas pesadas.

Recuerde que la tem-
peratura interior del co-
che no debe pasar de
24° C, ni bajar de 19°C.

Las tecnologiz;-pueden evitar muchos accidentes.
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@ incorPoRARSE SIN
CORTAR EL RITMO

Los carriles de aceleracion permiten
coger el ‘ritmo’ de circulacion adecua-
do en las entradas a las vias principa-
les. Al entrar en el carril, o antes si es
posible, observe la circulaciéon -posi-
cion, trayectoria y velocidad de los
demas vehiculos- y decida: jacelerar o
esperar? Si considera que puede reali-
zar la maniobra, sefnalice, acelere
cambiando de marchas con rapidez, e
intercalese sin brusquedad entre los
vehiculos que circulan por ella. Tenga
en cuenta que los conductores que
circulan por la via principal tienen
prioridad, pero también tienen obli-
gacién de facilitar la maniobra, por
ejemplo, levantando un poco el pie de
acelerador. Si prevé que no podra ha-
cerse ‘hueco’, espere siempre al princi-
pio del carril, y resérvese unos metros
por delante para adquirir velocidad e
incorporarse sin molestar a nadie.

Con malos amortigudores cuesta mas frenar.

O AMORTIGUAR EL RIESGO
Los amortiguadores suavizan la os-
cilacion del coche y garantizan el con-
tacto con el suelo, ofreciendo confort
y seguridad. Su deterioro es progresi-
vo y su duracion depende de muchas
variables, la cuestidon es saber cuando
debemos cambiarlos. Segun una esti-
macién de AECA-ITYV, 175.000 vehi-
culos tuvieron que acudir el afio pasa-
do al taller a cambiarlos. Victor Pic-
cione, responsable de Comunicacion
de Ford, asegura que “en todas las re-

Las drogas alteran la capacidad de conduccion y son causa de casi 500 muertes al afo.

Qué produce el desgaste
del amortiguador
@ Mayor fatiga del conductor y aumen-

to de su tiempo de reaccion.
@ Aumento de la distancia de frenado y

menor agarre en curvas.
@ EI ABS no actlia correctamente.

@ El acuaplanin se produce a una velo-
cidad un 10% menor.

@ Deslumbramiento a otros.

visiones se realiza una inspeccion visual
de los amortiguadores en el elevador,
que permite detectar la mayor parte de
los fallos por rezumes y restos de acei-
te”. Aun asi, aiade, “la prueba deter-
minante es la dindmica, sometiendo al
vehiculo a balanceo y a una prueba de
frenado intenso para verificar si se hin-
ca de morro”.

@ eL PeLicro DEL
CANSANCIO

El cansancio esta relacionado
con un 30% de los accidentes.
Conducir con suefio o con fati-
ga aumenta las distracciones al
volante, altera la capacidad de
tomar decisiones, la movilidad,
la capacidad para prestar aten-
cion, disminuye el campo visual
y aumenta el tiempo de reac-
cion. El parpadeo constante, la
visién borrosa, calambres, som-
nolencia, sequedad de boca o
dificultad para recordar los ulti-
mos kildbmetros son sintomas inequivo-
cos de que esta cansado y debe parar.

Una de las dolencias mas relaciona-
das con el cansancio es la apnea del
suefio, que afecta entre un 5y un 15%
de la poblacion adulta y provoca una
somnolencia diurna incontrolable. Se-
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gun el coordinador del Area de Suefio
de la Sociedad Espafiola de Neumo-
logia, Nicolas Gonzalez, “multiplica
por 4 el riesgo de sufrir un accidente; si
ademdas el conductor bebe, el riesgo se
multiplica por 11°.

LAS DROGAS MATAN AL
VOLANTE

Problemas de vision, pérdi-
da de reflejos, falsa sensa-
cioén de seguridad, disminu-
cién de la capacidad para
valorar los riesgos, somno-
lencia, distorsion de la reali-
dad... Son solo algunas de
las alteraciones que produce
el consumo de drogas ilega-
les que afectan a la capaci-
dad del conductor. Segun la
Memoria 2012 del Instituto
Nacional de Toxicologia, el
27% de los conductores fallecidos
en accidente de trafico habia consu-
mido alglin tipo de sustancia ilegal,
sola o mezclada con alcohol o medi-

Paso a paso de un control

1. Toma de una muestra de saliva.

2. Si es positivo, el agente toma una segunda
muestra que se envia a un laboratorio toxicoldgi-
co para confirmar la sustancia y la cantidad.

3. Con los resultados y el informe de los agentes,
se inicia el expediente sancionador.

4. El conductor puede pedir un anélisis de san-
gre como prueba de contraste.

camentos. Si ningiin conductor cir-
culara después de haberse drogado,
se podria evitar la muerte de al me-
nos 480 personas cada afio. Para
conseguirlo, desde la DGT se han
intensificado los controles de droga
a pie de carretera.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



Q NO “NAVEGUE" AL
VOLANTE

Usar el teléfono movil mientras se
conduce multiplica por cuatro el riesgo
de sufrir un accidente: solo en respon-
der una llamada empleamos 8 segun-
dos y en ese tiempo, a 50 km/h, reco-
rremos 112 m, el largo de un campo de
futbol. Los mensajes de texto y la na-
vegacion por Internet comprometen
atn mas la conduccion porque afectan
a la atencion visual, cognitiva y ma-
nual: leer un mensaje de texto nos des-
via la vista de la carretera unos 23 se-
gundos, alrededor de 300 mts a ciegas

Deshabilite su
movil

Un estudio del organis-
mo norteamericano de
Seguridad Vial NHTSA
recomienda no apartar
nunca la vista de la ca-
rretera durante mas de
dos segundos seguidos
(12 en total si lo hace-
mos con intervalos). Y
aconseja deshabilitar
operaciones como la
entrada de mensajes,
videos o videoconfe-
rencias, la visualizacion
de mensajes de texto,
paginas web y conteni-
do de redes sociales.

si circulamos a 50
km/h. Si quita-
mos las manos
del volante para
marcar o teclear
buscando algo, el
riesgo de acciden-
te es mayor.
Simplemente
hablar resulta pe-
ligroso: se reduce
la velocidad un
12% con el consi-
guiente peligro
de alcances; a
partir de un mi-
nuto y medio de
conversacion de-
jamos de ver el
40% de las sefia-
les. El problema
de falta de aten-

cién afecta también al manos libres.

O ATENTOS A CICLISTAS

En verano abundan los aficionados
a la bicicleta que se ‘echan’ a la carre-
tera a hacer kilome-

tros, en especial por
vias secundarias con
‘encanto’. Pueden ir
en grupo o en solita-
rio, su velocidad pue-
de ser muy reducida
—en especial en los
puertos— y podria-
mos encontrarlos im-
provisadamente a la
salida de una curva.
Ademas, el aire que
provoca un vehiculo
al pasar cerca les

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

Si ve ninos jugando cerca de la calzada, prevea que estos podrian invadirla siguiendo la pelota.

puede ‘tumbar’ y conviene extremar el
cuidado con los ciclistas que nos en-
contramos en sentido contrario y que
pueden pasar inadvertidos a la hora
de adelantar.

En verano podemos encontrar ni-
fios, jovenes y personas que usan la
bicicleta para desplazarse al pueblo
de al lado, al rio...Conviene tener en
cuenta que quiza estos no sean tan
habiles ni tengan costumbre y pueden
realizar maniobras imprevistas.

O RIESGO EN LAS GLORIETAS

Las rotondas no son obstaculos si-
no intersecciones y que, por tanto, de-
ben ser abordadas con precaucién y
moderando la velocidad. Recuerde
que los conductores dentro tienen
prioridad y los de fuera deben ceder-
les el paso. Al entrar, mire a su iz-
quierda para evitar posibles entradas
de ‘kamikazes’ a grandes velocidades.
Una vez dentro, observe con frecuen-
cia el retrovisor izquierdo y cuidese de
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colisiones por los temidos ‘hachazos’
de algunos que salen desde el interior
cortando trayectorias. Alerta para in-
tuir cambios de carril sin previo aviso.

Circular seguro en glorietas es facil
si aplicamos solo dos principios basi-
cos: para salir de una glorieta col6-
quese con antelacion en el carril dere-
cho, y si no ha podido situarse correc-
tamente, dé otra vuelta; y en segundo
lugar, indique sus intenciones al resto
de conductores con los intermitentes,
tanto para abandonar la rotonda co-
mo para cambiar de carril.

O SENALES DE PELIGRO

Permanecer atentos a una serie de
indicios y “sefales” para reaccionar a
tiempo, podria librarnos de algun
apuro. Si observa ninos jugando, o
peatones en el borde mirando hacia la
calzada, pudiera indicar que en cual-
quier momento irrumpan en ella. Si
hay animales en las cercanias y no hay
vallas de separacion, pongase en lo
peor: podrian espantarse.

Si un vehiculo se detiene en doble
fila, puede que inicie la marcha atras
para estacionar, o simplemente que
alguien se baje. Y cuidado si observa
que quienes van en el coche que le
precede discuten acaloradamente: la
reaccion del conductor es imprevisi-
ble. Si hay un vehiculo detenido ante
un paso de peatones, probablemente
habra alguien cruzando; y si el coche
que le precede disminuye la velocidad
puede deberse al estado de la via o del
trafico, pero también que va a cam-
biar de direccion. ¢



aten .
Utilizar calles secundarias, con velocidades m

No contamina, ni emite
ruidos, es barata,
saludable, rapida y eficaz
—en tiempo puerta a puerta,
es mas rapida que el coche
o el autobus—. Quizas esté
usted pensando en utilizar
la bicicleta también para ir
al trabajo. Le damos
consejos para hacerlo con
seguridad y para evitar los
momentos criticos con los
automoviles.

EN MEDIA HORA DE
CAMINO AL TRABAJO
PUEDE QUEMAR 210 KCAL

R

as moderadas, es una de las recomendaciones de los expertos.

REDUCE ATASCOS, NO CONTAMINA, ES SALUDABLE Y ADELGAZA. ..

hasta el trabajo

J. M. M.

gun la Comision Euro-
pea, el 50% de los via-
jes en automovil son de
menos de 5 kildbmetros,
distancia perfectamen-
te asumible para ir en
bicicleta. A velocidad moderada (10
km/h), cinco kiloémetros se recorren
en 30 minutos, y tres, en 18. Incluso
en ciudades como Madrid o Barce-
lona, estas distancias permiten ir de
un extremo a otro de su ‘almendra’
central. Con un coste del viaje prac-
ticamente cero, sin emitir ruido ni
contaminar y con
un tiempo puerta a
puerta —que inclu-
ye la busqueda de
aparcamiento—,

mas rapido que el coche, cada vez
mas gente va en bici al trabajo.

Una investigacién de la Universi-
dad de Colonia atribuye a este ejerci-
cio grandes beneficios en la salud.
Con 10 minutos al dia, mejoran arti-
culaciones, musculos y sistema circu-
latorio; y con 60, baja notablemente
el peso. Asi, en media hora dedicada
a ir al trabajo, dependiendo del peso
y velocidad de pedaleo, se queman
mas de 210 kilocalorias.

Un inconveniente que suele surgir
es el ‘miedo’ al trafico. En algunas
ciudades, ciclistas urbanos expertos
organizan rutas ‘colectivas’ para
vencer ese miedo y las organizacio-
nes de usuarios en sus webs aconse-
jan como preparar bicicleta y reco-
rridos al trabajo. Incluso, algunos
ayuntamientos promocionan este
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Estrellarse contra una puerta que se abre stbitamente, uno de los momentos de peligro.

transporte publicando mapas de ca-
lles con menos trafico.

(QUE BICI ELEGIR? Cualquier bici-
cleta sirve, aunque, en ciudad, son
menos adecuadas las de carretera
(poco robustas y con cubiertas muy
finas, un obstaculo en el suelo —rejilla,
bache, alcantarilla...— puede llevarlas
al suelo) o las de montafia (sus an-
chas ruedas frenan el movimiento y
obligan a mayor esfuerzo). Por ello se
recomiendan bicis urbanas, plegables
o hibridas. Pero si se dispone de una
de otro tipo, puede cambiar las cu-
biertas para ciudad.

IMPRESCINDIBLES. Son imprescin-
dibles unos reflectantes, una luz de-
lantera y trasera y un timbre para
avisar de nuestra presencia a los pea-
tones. Un guardabarros evita que la
rueda levante agua y barro del suelo

El viernes, dia
de prueba

En los BiciViernes, ciclistas ur-
banos habituales hacen de
guias, totalmente gratis, a ciclis-
tas mas novatos, 0 menos acos-
tumbrados al tréafico de la ciu-
dad en su ruta al trabajo en Ma-
drid. Los objetivos son animar a
usar su bicicleta para ir al traba-
jo, arropar a ciclistas noveles
para que se sientan mas segu-
ros frente al trafico y concien-
ciar al conductor de que deben
respetar al ciclista.

Existen unas rutas prefijadas
por el Norte, Sur, Este, Oeste y
Centro de Madrid. En la pagina
web estan indicados los hora-
rios y puntos de salida.
http://www.enbicipormadrid.es/
p/biciviernes.html

Quemar calorias mientras voy al trabajo

En un viaje al trabajo de 30 minutos a una velocidad tan moderada como 9 km/h,
un ciclista, en funcion de su peso, puede quemar entre 80 y 210 kilocalorias.

PESO

VELOCIDAD

kaal. . keal.

1 Iatadde refresco

e cola
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- Consumo de Kilocalorias por minuto

70 kg

wsimn (@ 95 @ .126

ggkmh @ 26 @ @ 3

L) («weVER)

665

keal. ﬁ keal.

Pan blanco Panceta Cerveza rubia

ki

80 kg . 90kg

e 35 @

45
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y lo eche sobre nuestra ropa; el pro-
tector de cadena evita que se engan-
che en la ropa —aunque pueden usar-
se pinzas o similares—; un cesto (algu-
nos optan por mochilas para ‘equipa-
je’), patas de cabra (para aparcar) o
sistemas antirrobo. Todos ellos son
accesorios interesantes. Muchos reco-
miendan llevar un kit basico de repa-
raciones con camara de repuesto,
parches, herramientas para desmon-
tar la llanta y llaves ajustadas a la
tornilleria.

ROPA Y CASCO. La bici no debe
condicionar la manera de vestir
siempre que esta permita manejarla
comodamente. La ropa en contacto
con el cuerpo debe ser de algodén o
de material comodo y transpirable;
y encima, en funcion del clima, las
prendas de abrigo deben permitir el
manejo comodo de la bicicleta, no
restar movilidad y ser transpirables.
Algunos llevan una muda y se cam-
bian al llegar, pero pedaleando des-
pacio no se suda mas que andan-
do... Y aunque cualquier calzado es
valido, las suelas de goma resbalan
menos sobre el pedal.

No es obligatorio usar prendas re-
flectantes, pero son utiles para cir-
cular de noche o con baja visibili-
dad.

Usar casco, por seguridad, siem-
pre es recomendable: reduce un 85%
el riesgo de lesion en la cabeza y evi-
ta dos de cada tres lesiones graves
en la cabeza y el cerebro.

LO PRIMERO, SEGURIDAD. Antes
de salir, asegurese
de que la bici esté

T S, VG



La bici no debe condicionar el tipo de ropa que se utilice.

CICLISTAS EXPERTOS
MUESTRAN A LOS
NOVATOS COMO IR
AL TRABAJO

en buen estado (ruedas infladas, luces que
funcionan, frenos y cambios ajustados...)
Y no olvide el casco.

Planifique su ruta. Los expertos reco-
miendan usar calles secundarias con menos
vehiculos y velocidades menores, mas segu-
ras y menos contaminadas. Los consejos de
ciclistas mas expertos, asociaciones o las
webs municipales pueden aportar datos in-
teresantes. El tiempo de desplazamiento es
bastante estable, ya que a la bici le afectan
menos los atascos. Si sale con antelacion no
necesita pedalear a gran velocidad.

DURANTE EL TRAYECTO. El ciclista cir-
cula en un vehiculo mas, con derechos y
obligaciones, como los demas. Y debe obe-
decer las mismas normas y sefiales —algu-
nos ciclistas no lo hacen y ‘extienden’ la
mala fama al grupo—. Es importante cono-
cer las normas de circulacion antes de usar
la bici para desplazarse y saber que tam-
bién pueden sancionarse sus infracciones.

No se puede circular en bici —igual que
en otros vehiculos— utilizando auriculares
conectados a reproductores de sonido, uti-
lizando el teléfono movil o habiendo con-
sumido alcohol, estupefacientes, psicotro-
picos, estimulantes...

Pero, ademas, al ser un usuario vulnerable,
debe tener especial cuidado y prever situa-
ciones complicadas (ver recuadro) y tratar
de anticiparse a las intenciones de otros
usuarios para evitar choques en los que, por
la propia estructura del vehiculo, llevarian la
peor parte. ¢

Situaciones complicadas camino del “tajo”

Le planteamos seis situaciones especialmente delicadas que se puede encontrar
en su camino en bicicleta al trabajo, como preverlas y qué hacer para evitarlas, si
circula en bicicleta.

@ CRUCE DESDE LA DERECHA. El ciclista marcha pegado a
su derecha. De una calle perpendicular (o un garaje) sale un
automovil que podria golpearlo.

De noche es obligatoria una luz delantera y otra trasera. Use
el timbre, de dia y de noche, y reduzca su velocidad lo sufi-
ciente para poder detenerse si es necesario. Al acercarse al
cruce, situarse un poco mas a la izquierda en el carril aumen-
ta las posibilidades de que el conductor del turismo te vea.

@ £\ UN SEMAFORO. Ante un semaforo se detienen en pa-
ralelo un ciclista, pegado a la derecha, y un automévil. Cuan-
do cambia a verde, el ciclista avanza para seguir de frente,
pero si el automovil gira a la derecha, podria arrollarlo.

No se detenga nunca en el angulo muerto de vision del auto-
movil, sino detrds o a su derecha pero retrasado, para evitar-
lo y para que, cuando arranque, por su radio de giro, no le
atropelle. Aunque sea obligatorio, el conductor no siempre
sefializara su giro.

@ CONTRA LA PUERTA. El ciclista circula por el carril dere-
cho, paralelo a los vehiculos aparcados a la derecha. De
pronto, se encuentra una puerta abierta, sin que poder dete-
nerse.

Circule algo mas a la izquierda en el carril para no chocar
con una puerta que se abra inesperadamente y atento a los
coches aparcados. Extreme la precaucion.

@ ADELANTAMIENTOS Y GIROS A LA DERECHA. Un auto-
movil adelanta a un ciclista que circula pegado a su derecha
y, al girar delante de él y por estimar mal la velocidad, corta su
trayectoria. Lo mismo sucede si la bici ‘adelanta’ por la dere-
cha a un vehiculo que circula despacio y este gira a la dere-
cha para aparcar o entrar en un inmueble.

Aunque en ciudad se permite circular en paralelo, no adelante
por la derecha, y si el vehiculo que va delante circula despa-
cio, reduzca su velocidad. Si necesita adelantar, hagalo por la
izquierda. Mire siempre antes hacia el lado al que se vaya a
desplazar (podria golpearse con otro vehiculo) y sefalice su
maniobra. Cuando un vehiculo le adelanta, el ciclista no ve su
intencion de girar hasta el (ltimo instante sin tiempo para fre-
nar o esquivarlo. Observe a menudo —por el retrovisor o giran-
do la cabeza— qué ocurre detras antes de llegar a un cruce.

@ SE CRUZA DESDE EL SENTIDO CONTRARIO. Un automé-
vil que circula en sentido contrario y gira a su izquierda, cru-
zando por delante de la trayectoria del ciclista con riesgo de
golpearlo.

Lleve una luz delantera —obligatoria— y reduzca la velocidad
tanto como sea necesario para detenerse si ve que el coche
va a girar.

® cOLPE LATERAL Si el ciclista se mueve hacia su izquier-
da, dentro de su carril, para esquivar un coche o un obstacu-
lo, un vehiculo podria alcanzarlo por detras.

Nunca se desplace a su izquierda sin comprobar
con el retrovisor o girando la cabeza la situa-
cion a su espalda. Aunque esta prohibido
adelantar sin respetar la distancia late-
ral (1,5 m) ocupando parte o todo el
sentido contrario, en algln caso, no
se respeta. No circule por zonas de
aparcamiento aunque no haya ve-
hiculos: un obstaculo o vehiculo
puede obligarle a desplazarse a
la izquierda.
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LOS CARRILES EN SENTIDO CONTRARIO, UNA MEDIDA CONTRA LOS ATASCOS VERANIEGOS

Circular ‘contra corriente’

Con los grandes desplazamientos veraniegos ‘aparecen’ en
las carreteras carriles especiales, como los habilitados en
sentido contrario al habitual, para dar fluidez al trafico:
conocer sus normas y adoptar precauciones extra es la
clave para circular por ellos con total seguridad.

Carlos NICOLAS FRAILE
Infografia: Dlirios

n verano, las carrete-
ras se transforman.
Durante los dias de
operaciones salida y
vuelta, puentes y fines
de semana, las gran-
des concentraciones de vehiculos ha-
cen necesarias medidas para ‘expri-
mir’ la capacidad de las vias al maxi-
mo y evitar —o atenuar al menos— los
tipicos atascos estivales de las zonas
de costa y los accesos a grandes ciu-
dades. En situaciones asi, para dar
fluidez al trafico, una de las solucio-
nes mas frecuentes es la apertura de
ciertos carriles ‘especiales’ en momen-
tos y lugares puntuales. Y son espe-

EN ALGUNAS
OPERACIONES
DE TRAFICO
PUEDEN LLEGAR
A INSTALARSE
HASTA 700 KM
DE CARRILES EN
SENTIDO
CONTRARIO

Carriles de sentido contrario: asi se circula

Un panel
avisa de la
proximidad del
carril. Ojo
con posibles
retenciones

Modere
la velocidad
y preparese

para el giro

Acceso al

Sittese a la carril especial

izquierda con
antelacion
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Para mejorar la fluidez en las carreteras se puede abrir un carril en
sentido contrario. Si se lo encuentra, ;jsabria cdmo circular por él?

ciales porque los regulan normas es-
pecificas —velocidad, prioridad a cier-
tos vehiculos, sefializacién...—, pero
sobre todo porque para el conductor
suponen una forma de circular atipica
que puede resultarle extrafa.

1.500 MAS A LA HORA. Los carriles
especiales mas frecuentes son los que
se habilitan en sentido contrario al ha-
bitual, una medida de ordenacion que
se viene utilizando en autovias y auto-
pistas desde los afios 80 para aumentar
su capacidad. “En cada gran operacion
de trdfico pueden llegar a instalarse has-
ta 700 kilometros de estos carriles, au-
mentan la capacidad en 1.500 vehiculos
mds cada hora”, explica José Luis Chi-
ca, directar del Centro de Gestion de
Trafico de la DGT.

El procedimiento es sencillo: en una
via con mucho trafico en un sentido, se
toma un carril de la otra calzada me-
nos saturada para ‘cederlo’ a la otra,
mas congestionada. De esta forma,
una autovia de dos carriles por sentido
pasa a tener, durante unas horas, tres

Balizamiento
con linea de

Velocidad
maxima
80 km/h

Luz de cruce
obligatoria




en la parte atascada y uno en la menos
necesitada. Naturalmente, esta configu-
racion de la via tiene un inconveniente:
los vehiculos que circulan en sentidos
contrarios deben ‘convivir’ en una calza-
da, separados —durante kilometros— tni-
camente por una delgada linea imagina-
ria de conos.

SOLO MOTOS Y COCHES. Por ello, pa-

ra poder usarlos con seguridad, existen
varias ‘condiciones’ que el conductor de-
be tener en mente a la hora de elegir: ca-
rril en sentido contrario, jsi o no? La pri-
mera, que el acceso esta restringido a los
vehiculos a motocicletas y turismos y es-
ta prohibido para el resto, incluidos turis-
mos que arrastren un remolque. Dentro
de estos carriles —y en los contiguos— se
debe encender siempre la luz de corto al-
cance, dia y noche. Ademas, si hay un so-
lo carril habilitado —lo mas habitual-, la
velocidad debera mantenerse entre los 60
y 80 km/h. Naturalmente, ningtin vehicu-
lo podra romper la linea de conos e inva-
dir el contrario, ni siquiera para adelan-
tar: el desastre de una colision frontal sin
escapatoria seria cuestion de segundos. Y
dado el ‘encajonamiento’ propio de esta
situacion, se hace mas necesario que nun-
ca llevar a rajatabla una de las normas
basicas de la conduccidén: mantener siem-
pre la distancia de seguridad con el vehi-
culo que va delante. ¢

No esta
permitido
abandonarlo

para
adelantar

Los

Los ‘otros’ carriles

mas fluido. Son estos:

Netamente urbanos y en puntos muy
concretos. Cambian su sentido diaria-
mente segin las necesidades. Los se-
maforos de carril indican si estan
abiertos (flecha ver-
de) o cerrados
(aspa roja).
Los hay, por
ejemplo,
en los
puentes
del v
Centena-
rio (Sevilla)
y José Ledn
de Carranza
(Cadiz).
Seializacion:
@ Lineas blancas discontinuas.
@ Flecha de dos puntas.
@ Semaforo cuadrado sobre el carril

Obligaciones:

@ Luz de cruce.

@ Limite de velocidad de la via donde
esta.

Junto al de sentido contrario al habitual, existen otros tres tipos de carriles espe-
ciales, cada uno con reglas propias e idéntico objetivo: hacer que el trafico sea

Reservados para ciertos vehiculos
(motos, turismos, vehiculos mixtos)
ocupados por dos 0 mas personas.
También puede variar su sentido de la
circulacion.

Se suele instalar en las incorporacio-
nes en tramos conflictivos para obte-
ner un carril mas hasta que la
circulacién se homogenei-

za. Suele habilitarse,

por ejemplo, en la N-
340 en Granada, en
el tramo entre Salo-
brefia y Motril.
Seiializacion:

@® Linea de conos
delimitando el carril.

Obligaciones:
@® Luz de cruce.
@ Velocidad entre 80-60 km/h.

@ Prohibido para vehiculos obligados
a circular por el arcén.

conductores
en otros carriles
tampoco
pueden

invadirlo

Mantenga
la distancia
de seguridad

En I carril de
Isentigio normal,
uz obligatoria y

velocidad
limitada

Incorporacion
alavia

Solo pueden

tilizarlo motos

y turismos sin
remolque
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velocidad y evite
movimientos
bruscos del
volante



L.OS CLUBES AUTOMOVILISTICOS ANALIZAN LA SEGURIDAD DE 33 SILLITAS INFANTILES

Aprobadas

Dos sillitas han
obtenido las mejores
calificaciones. Estos
son sus aspectos mas

destacables:

KIDDY Phoenixfix Pro 2 P. PEREGO P. VIAGGIO SL&lIsofix Base
GRUPO | GRUPO 0+

Sillita infantil muy segura y ligera, con
elemento de retencion (como no gusta
a todos los nifios es mejor comprobarlo
antes de comprar). Riesgo muy bajo en
choques frontales y laterales. Su insta-
lacion es rapida y facil. El cinturon del
nifio se abrocha con facilidad. Si no se
utiliza el anclaje con Isofix, su valora-
cion de seguridad disminuye un poco.

Silla tipo capazo con buen comporta-
miento en las pruebas de choque tanto
frontales como laterales. Su anclaje Iso-
fix es poco practico porque hay que dar
la vuelta al asa de transporte para mon-
tarla en el vehiculo, y necesita un cintu-
ron de seguridad bastante largo para
instalarla. Nivel de sustancias peligro-
sas algo elevado.
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Solo el 50% de las sillitas someti-
das a examen han aprobado,
segun el altimo Informe de los
Sistemas de Retencion Infantil
(SRI) realizado por los clubes
automovilisticos europeos. Unas
pruebas que se realizan anual-
mente y cuyo objetivo es dirigir al
comprador hacia el producto mas
seguro.

Mercedes LOPEZ

unque la mitad de las

sillitas infantiles han

aprobado, solo dos

han obtenido un so-

bresaliente, segtin los

resultados de las prue-
bas realizadas para el Informe 2013 so-
bre la Seguridad de los Sistemas Infan-
tiles de Retenciéon (SRI), realizado por
diferentes clubes automovilisticos euro-
peos, entre ellos los espafioles RACE vy
RACC. Ademas, algo mas de la cuarta
parte se ha quedado en un corto ‘acep-
table’, y el 20% restante ha obtenido un
contundente ‘suspenso’. En este infor-
me se han analizado 33 modelos de silli-
tas infantiles de diferentes categorias y
soportes.

El estudio, en palabras de Antonio
Lucas, coordinador de seguridad vial
del RACE, “tiene como objetivo que los
padres realicen esta compra tan impor-
tante con la maxima informacion posible
y no recomendar las que han suspendi-
do”. Para realizar este informe, las silli-
tas son sometidas a pruebas de choque
frontal y también lateral. “Una prueba,
esta ultima, que hacemos desde hace diez
afios y que no es obligatoria en la actual
normativa europea de homologacion de
SRI”, senala Lluis Puerto, responsable
técnico de la Fundacion RACC. La
normativa se esta revisando en estos
momentos y entre los cambios mas sig-
nificativos esta la introduccion de una
prueba de impacto lateral. Ademas, se
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eliminara la divisién
por categorias (gru-
pos) y sera la altura
del nifio, y no el peso
como hasta ahora, el
que determine el SRI
adecuado a cada me-
nor. Asimismo, esta
previsto que las silli-
tas utilizadas por los
nifios de hasta 15 meses, solo se instalen
en sentido contrario a la marcha. Esta
obligatoriedad esta apoyada por los cita-
dos clubes. Asi, Lucas explica: “En este
sentido, en caso de impacto, apenas se
produce un movimiento entre la cabeza y
el tronco, ya que el SRI sostiene todo el
cuerpo del nifio, reduciendo las consecuen-
cias del accidente”. También estan de
acuerdo en que el cambio a una sillita

NO SE

ACONSEJA
LA COMPRA
DE LOS SRI
QUE HAN
SUSPENDIDO

colocada en el mismo sentido
de la marcha ha de realizarse
lo mas tarde posible. Pero
Lluis Puerto matiza: “Cuando
se habla de nifios mas mayores,
a partir de un afio, ya no lo ve-
mos tan claro. Admitimos que
cuanto mas se alargue mejor,
pero también vemos otros fac-
tores —nifios que lloran, que re-
claman a sus padres, que no ven a su ma-
dre...— y que podrian dar lugar a distrac-
ciones muy graves’ .

Se espera que la nueva normativa entre
en vigor, en su primera fase, a lo largo del
verano. En este sentido, Lucas aclara que
“esta nueva normativa no implica ningun
cambio para los padres que ya tienen silli-
ta. Se podran utzlzzar”co- a ® 0
mo hasta el momento” ® | & .

GRUPO O

Nifos recién nacidos y hasta 10 kilos (aprox. 1 afio

SAFETY 1st
Dormicoque +

Capazo recomendado si
se necesita transportar
al bebé tumbado por ra-
zones de salud. Su ins-
talacion es complicada,
ademds ocupa mucho
espacio pues debe co-
locarse perpendicular-
mente al sentido de la
marcha.

BEBECAR Easymaxi ELS [Jil CASUALPLAY Baby 0*&Ba-
se Fix Baby 0+

Portabebés con riesgo medio  Portabebés facil de utilizar. Se
en choque lateral. Complica-  puede instalar y dejar en el co-
do de instalar, no se ancla  che la base Isofix, y la sillita
con firmeza y tiene unrecorri-  puede ponerse y quitarse segin
do del cinturén inadecuado.  las necesidades. Riesgo medio
Ademas, cuesta abrochar el en choque lateral. Recorrido in-
cinturén al nifio. adecuado del cinturdn.

CASU AY Baby 0+ CONCORD Air&Airfix

Portabebés con riesgo medio  Portabebés muy ligero, aunque
en choque lateral. Instalacion ~ ocupa mucho espacio. Buenos
complicada. Es poco practico  resultados en las pruebas de
porque hay que dar lavueltaal  choque. Facil de instalar. Por su
asa de transporte para mon-  elevado nivel de sustancias pe-
tarla en el coche. Recorrido  ligrosas, ha perdido puntos en
del cinturén inadecuado. la valoracién general.

.

JANE Strata&Strata PEG PEREGO Primo TAKATA Mini&lIsofix -

GRUPO O +

Recién nacidos y hasta 13 kilos (aprox. 18 meses

Portabebés muy ligero y
con buenos resultados en
las pruebas de choque. El
cinturén del nifio no se
abrocha con facilidad.
Pierde puntos en su valo-
racion general por su ele-
vado nivel de sustancias
peligrosas.

Portabebés ligero y de fa-
cil instalacion. Riesgo ele-
vado en choque lateral. El
cinturén tipo arnés es de-
masiado largo para abro-
char a los recién nacidos.
Hay que dar la vuelta al
asa de transporte para
montarla en el vehiculo.

Ne

Portabebés con riesgo
medio en choque lateral.
Complicada de instalar.
Poco préctica al ser ne-
cesario dar la vuelta al
asa de transporte para
montarla. Presencia algo
elevada de sustancias
peligrosas.

221 / 2013

Portabebés con buenos
resultados en las pruebas
de choque. Su anclaje
Isofix es poco practico
porque hay que dar la
vuelta al asa de transpor-
te para montarla en el co-
che. Su base Isofix sirve
también para el modelo
Midi (grupo I).

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

Portabebés con riesgo
medio en choque lateral.
Su instalacion es compli-
cada, no se ancla con fir-
meza al vehiculo y necesi-
ta un cinturén bastante
largo. Hay que dar la vuel-
ta al asa de transporte pa-
ra montarla en el vehiculo.



0
(=]
=
©
=
[7]
=]
»
N S
"k
Sk
0 2
o
LS
oD =
g =
O =
% Silla infantil bastante pesada.
< Puede instalarse tanto en sen-
= tido contrario a la marcha (pa-
2 ranifios hasta 13 kg) como a
= favor. Riesgo medio en choque
lateral. Es complicada de insta-
lar y cuesta abrochar el cintu-
rén al nifio.
@
(=]
=
©
~
- S
- %]
| ©
2=
+ 8
° =
0 g
= JOIE Stages
D i3
- . .
0z Sillita con riesgo medio en
= choque frontal y elevado
= en lateral. Su instalacion
2 escomplicada, no se ancla
‘= con firmeza en el vehiculo.
£ Necesita un cinturon bas-
o

tante largo. Presenta nive-
les algo elevados de sus-
tancias peligrosas.

PEG PEREGO Viaggio 1
Duo-Fix KBase Isofix 0+ 1

GRUPOI

Para niiios de entre 9y 18 kilos (aprox. de 1 a 4 aiios)

Jd8 4

PEG PEREGO_ Viaggio 1 ROMER Versafix TAKATA MIDI&Isofix
Duo-Fix K Base

Sillita infantil muy pesada.
Riesgo medio en colisiones la-
terales. Se puede montar tan-
to en sentido contrario a la
marcha como a favor. Presen-
ta niveles elevados de sus-
tancias peligrosas.

Sillita que debe instalarse
en sentido de la marcha,
con cinturén de seguridad
de 3 puntos de anclaje.
Riesgo medio en choques
frontales y laterales. Compli-
cada de instalar. El cinturén
del nifio se abrocha con fa-
cilidad.

L EX

ONCORD
BE CONFORT Milofix Ultimax Isofix CYBEX Syrona

Sillita infantil muy pesada.
Buenos resultados en las prue-
bas de choque. Se puede girar
la silla hacia los lados. Para
usarla en sentido de la mar-
cha, hay que poner el cinturén
tipo arnés en la sillita y montar
el elemento de sujecion.

Sillita infantil muy pesada
que ocupa mucho espacio.
Es dificil de abrochar al nifio.
Se puede instalar en sentido
de la marcha con anclaje
Isofix 0 con cinturén de tres
puntos de anclaje, en fun-
cion de la homologacion del
coche.

Sillita infantil de facil instalacion.
Mejor si se utiliza anclaje Isofix.
Cuando se fija con el cinturén de
seguridad del coche, su puntua-
cion se reduce. Presenta nivel al-
go elevado de sustancias peli-
grosas.

Sillita infantil para montar en sen-
tido a la marcha con el cinturén
de seguridad del coche. Riesgo
elevado en choque frontal. Com-
plicada de instalar. Presenta nive-
les algo elevados de sustancias
peligrosas.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

Sillita infantil con fijacion Isofix.
Incrementa su seguridad cuando,
ademas, se utiliza el Top Tether
(en vehiculos homologados para
ello). Baja su nota en seguridad
cuando se instala utilizando el
cinturon de seguridad del coche.

N° 221 / 2013

RENOLUX Stream

Sillita con riesgo medio en
choque lateral y frontal. Com-
plicada de instalar, no se an-
cla con firmeza al vehiculo y
ocupa mucho espacio. Es difi-
cil abrochar el cinturdn al ni-
fio. Presencia elevada de sus-
tancias peligrosas.

¥ §

BEBE CONFORT Rubi BREVI Axo [fix GRACO Coast

Sillita para montar en senti-
do de la marcha. Riesgo ele-
vado en choque frontal, y
medio en lateral. Ocupa mu-
cho espacio y es complicada
de instalar. Los pasadores
para ajustar el cinturdn tipo
arnés a la altura del nifio son
muy engorrosos.

Sillita infantil muy facil de instalar
sobre una base Isofix y queda
muy estable. No necesita des-
abrocharse el cinturén tipo arnés
del nifio para ajustarselo, pero es
dificil de hacer.



GRUPOI/1I

Para niiios de 9 a 25 kilos (aprox. entre 1y 7 aiios)

GRUPOIIl /1

Para niiios de entre 15y 36 kilos (aprox. de 4 a 12 aiios)

BRITAX Max-Way

Sillita que aunque esta homolo-
gada para nifios de hasta 25 ki-
los, es pequefia para los nifios
mas grandes. Riesgo medio en
choque lateral. Instalacién muy
complicada. No se ancla con
firmeza en el vehiculo. Es dificil
de abrochar el cinturén al nifio.

CHICCO Oasys 2/3 Fixplus

Sillita ligera. Riesgo medio tan-
to en choques frontales como
laterales. A veces queda mas
estable cuando se quita el re-
posacabezas del vehiculo o se
echa hacia atras. Instalacion
facil.

GRUPOI/I1I/111

Para niiios de entre 9y 36 kilos (aprox. de 1 a 12 afios)

Sillita ligera y muy es-
trecha, con riesgo ele-
vado tanto en choques
frontales como latera-
les. Instalacion compli-
cada. Cuesta abrochar
el cinturon al nifio.

&

KLIPPAN Triofix&
Isofix-base

Sillita pequefia para los
nifos mas grandes.
Riesgo elevado en cho-
que lateral. Es dificil de
abrochar el cinturén al
nifio. Ocupa poco espa-
cio porque es muy es-

Sillita ligera que ocupa poco
espacio. Riesgo elevado en
choque frontal y medio en cho-
que lateral. No se ancla con
firmeza en el vehiculo. Mejor
retirar el reposacabezas del
asiento del vehiculo o echarlo
hacia atras.

trecha.

Sillita ligera pero que ocupa
mucho espacio. Facil de insta-
lar. En algunos casos, la silla
queda mas estable cuando se
quita o se echa hacia atras el
reposacabezas del vehiculo.

NO OFRECE PROTECCION EN CASO DE COLISION LATERAL

La peor

Los malos resultados obtenidos en la prueba
de choque lateral, ademas de los fallos en
otros conceptos evaluables, han hecho que
esta sillita para los mas mayores obtenga la

peor calificacion.

Es una sillita ligera, que se puede utilizar sin
respaldo con nifios de mas de 22 kilos, pero en-
tonces no ofrece proteccion en caso de cho-
que lateral, porque la cabeza y el torax del nifio
estan totalmente desprotegidos y se golpean

contra la puerta del turismo, con conse-
cuencias muy graves. Riesgo medio en
choque frontal. No puede sujetarse al ve-
hiculo de modo estable, aunque su insta-

it 3

lacién, instrucciones y advertencias de
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seguridad son faciles de entender. Pre-
sencia elevada de sustancias peligro-
sas. Contiene ‘ftalato DEHP’ en propor-
ciones que superan el limite legal esta-
blecido para los juguetes infantiles.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

RECARO Monza Nova
IS Seatfix

Sillita infantil con elemento de
retencion (mejor probarla con
el nifio antes de comprar) que
ocupa mucho espacio. Riesgo
medio en choque lateral. En al-
gunos casos, queda mas esta-
ble si se quita o se echa hacia
atrés el reposacabezas.

4

KLIPPAN Triofix

Si se adquiere sin la base op-
cional solo puede usarse para
los nifios de entre 16 a 36 kilos
(aprox. de 4 a 12 afios). Es muy
estrecha. Riesgo medio en
choques frontales y laterales.
Instalacion complicada. Dificil
de abrochar el cinturén al nifio.




DEL PAPEL TIMBRADO AL FORMATO DIGITAL

Llega la tarjeta [TV electronica

Se reducen los tiempos
para matricular un coche,
se eliminan errores en los
datos, se abaratan los
gastos de gestiony se
evita el extravio de
documentacion. Estas son
las ventajas que supone
la implantacion de la
nueva ficha ITV
electronica, un proyecto
que ya esta en marchay
en el que la DGT ha
contado con la
colaboracion de SEAT.

M. LOPEZ

ronto vamos a de-
cir adios al docu-
mento de papel
timbrado de color
verdoso, la conoci-
da como ‘ficha téc-

nica’ que nos entregaba el vende-
dor al adquirir un nuevo coche.
Una ficha que acompafia toda la
vida util del vehiculo, y que desde
desde 2010 convivia con un nuevo

|.i.,::.... \\ .a'h-__- v

Treinta y dos digitos forman el Nimero de Identificacion de Vehiculo (NIVE).

"ﬁ_.

de sus vehiculos electrénicamente a
la DGT.

El sistema es sencillo: los fabri-
cantes envian via on-line los datos
técnicos de sus modelos al Registro
de Vehiculos Prematriculados de la
DGT. Alli se validan esos datos y se
asigna un Numero de Identificacion
de Vehiculo, conocido como NIVE,
que esta formado por 32 digitos, y
pasa a ser el DNI de ese coche.
Cuando el comprador matricule su
nuevo coche, recibird esta tarjeta

BiE e =

ITV electronica en
papel, en la que
constara el NIVE,
junto a un codigo
de barras.

Susana Gomez,
subdirectora adjun-
ta de Normativa de-
Vehiculos de la
DGT, destaca las
ventajas para el ciu-
dadano, porque a
este Registro tienen
acceso todas las Ad-
ministraciones: “La
principal es que evita
errores que ahora
pueden producirse
cuando se realiza la
transcripcion de da-
tos, pero también se
evitan pérdidas de documentacion, y
se reduce el tiempo en el proceso de
matriculacion”. Por su parte, Ivan
de la Orden, responsable de Clientes
de Espafia de Seat, sefiala que “se
trata de un proceso mas eficiente, en
el que la palabra clave es tiempo.
Con el sistema antiguo, desde que el
fabricante facturaba un vehiculo has-
ta que el coche llegaba matriculado
al cliente, pasaban 3 6 4 dias, mien-
tras que con la ficha electronica el
comprador podra matricular su coche

modelo aprobado
entonces por el Mi-
nisterio de Indus-
tria.

Desde 2009 la
DGT lleva traba-
jando en el proyec-
to e-ITV para la
implantacién de la
ficha técnica elec-
tronica. Un des-
arrollo que ya es
una realidad y en
el que se ha conta-
do con la colabora-
cién de Seat, fabri-
cante que se ha
convertido en el
pionero en enviar
los datos técnicos

@ev

A partir de este verano, la Direc-
cion Electronica Vial (DEV), el nue-
vo canal de comunicacion con el
ciudadano de la DGT y de otras
administraciones con
competencias en
materia de trafi-
co, se amplia a
otros servicios
ademas de la
notificacion de
las multas. Quie-
nes se suscriban
gratuitamente a la DEV,
recibiran por correo electronico
las siguientes notificaciones: va-
riacion del saldo de puntos, aviso
de caducidad de la ITV, informa-

Direccion electronica vial: mas servicios

cion sobre su permiso de conducir,
sobre cambios normativos y deter-
minados aspectos de especial in-
terés, como uso de sistemas de
proteccion o previsiones de con-
gestion y mas adelante se amplia-
ra a otros servicios. En la actuali-
dad existen 150.000 suscriptores
al DEV, un canal electrdnico que
sustituye al postal, obligatorio para
los vehiculos matriculados a nom-
bre de personas juridicas y volun-
tario para los particulares. Para
darse de alta en la DEV, es nece-
sario disponer de DNI electronico
o certificado digital reconocido:

https://sede.dgt.gob.es/sede/fa-
ces/paginas/dev/suscripcion.xhtml

en horas”.

Las primeras
pruebas comenza-
ron a realizarse en
el afio 2009. En
noviembre de
2011, Seat ya em-
pezo6 a enviar la
documentacion de
sus coches en for-
mato electronico,
y desde entonces
ha matriculado
con este sistema
mas de 8.000 vehi-
culos. La ficha
electronica se im-
plantara en 2014
en el resto de mar-
cas. ¢
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Los jovenes espaioles ocupan el segundo puesto en el ranking de consumo de cocaina de la Unién Europea.

UN 15% DE LOS CONDUCTORES MAS JOVENES DIO POSITIVO EN CANNABIS Y UN 49, EN COCAINA

Si te drogas al volante,

Drogas, ocio, volante, una
mezcla que puede resultar
letal. Casi el 23% de los
conductores de hasta 30
anos que fallecieron en
accidente de trafico en 2012
habian consumido alguna
sustancia. Por ello, la FAD
ha unido a tres prestigiosos
Dj’s en una campafa de
concienciacion para que
compongan un tema, cuyo
objetivo es evitar que algin
dia ya no puedas bailar.

Mercedes LOPEZ
Infografia: Dlirios

unque el Observa-
torio Europeo de
las Drogas indica
en su ultimo infor-
me que el consu-
mo de cannabis y
cocaina entre los jovenes esta des-
cendiendo, las cifras subrayan que
el 3,6% de los jovenes espanoles ha-
bian tomado ‘coca’ en el ultimo
afio, y un 17%, ‘porros’. Estas cifras
nos sitian en los
nada honrosos

afadir que, en los controles de dro-
gas realizados por la Direccidon Ge-
neral de Trafico, el 15% de los con-
ductores de 18 a 24 afios dieron po-
sitivo en cannabis, y casi el 4% en
cocaina, sustancia esta ultima en la
que los positivos suben al 5% entre
los conductores de 25 a 34 afios. Las
consecuencias de estos datos son
muy preocupantes cuando llegan a
la carretera: el 23% de los conducto-
res de hasta 30 anos que fallecieron
en accidente de trafico en 2012, y
que fueron analizados por el Insti-

tuto Nacional de

Toxicologia, die-

segundo y tercer ENTRE 20 Y 24 ron positivo en
puesto, respecti- ANOS ES FEL drogas.
vamente, en el Por ello, desde
ranking de con- TRAMO DE EDAD la FAD (Funda-
sumo entre los EN QUE SE cion de Ayuda
jovenes de la A Contra la Droga-
Union Europea. CONSUMEN MAS diccién) se han
A ello se debe SUSTANCIAS planteado una
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Drogasy jovenes al volante

Cerca del 23% de los conductores de hasta 30 aios, fallecidos en accidente

de trafico, habian consumido drogas. Esta es la radiografia de un coctel letal.

"

\
Conductores positivos

en los controles en el cuerpo

en detectarse (*)

Presencia de sustancias

Tiempo que tarda

3

Las drogas
influyen en
la capacidad para
conducir durante

15
- Enporcentaje @D 18-24 afios jp
as @D 25-34 afios N B

Saliva 2-5m.
-l
—F~ .
—1 46 Sangre 2-5m B
—
T X 1 Orina  30m.
aaes e 0602 0,3
G GES G e - Sudor 4618

m.

Cannabis  Cocaina  Anfetaminas  Opidceos

I
0

Tiempo de presencia .
en el cuerpo las primeras
~ 3-6 horas después del
1 consumo
(I I 11111
(11111
(I 1111
B888®( horas
aaaeeesssaae Varios
(I I I I I 1111 dias
aasaassassasn Semanas
aesessasasessl e incluso meses
| | 1 1 |
Minutos Horas Dias Semanas Meses

(*) Tiempos medios con los sistemas de deteccion utilizados en los controles de droga en carretera.
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Las alteraciones
que producen

@ Cannabis, marihuana, hachis

Alteracién de la percepcion, cambios de humor,
alteraciones de los colores, relajacién, hilaridad, somnolencia...

® Cocaina
Estimulacién y estado de excitacion o aceleramiento,
agresividad, menor concentracién, falta de sensacion
de fatiga...

@ Anfetaminas

Euforia, excitacion, retraso del suefio, agotamiento,
reacciones violentas...

® Opiaceos (morfina, heroina...)

Sensacion de relajacion, sedacion, sensacién
de bienestar.

©® Extasis

Estimulacién y estado de excitacion o aceleramiento,
falta de concentracion y atencién, vision borrosa...

©® LSD e inhalantes (colas, pegamentos)

Alucinaciones, reacciones agresivas, ansiedad, panico,
cambios de percepcion y de humor...

BOROME

Fuentes: Elaboracion propia con datos de: “Presencia de alcohol, drogas y medicamentos en conductores espafioles. Proyecto Europeo Druid”. DGT; “Toxicologia del cannabis”. Balcells Olivero, M.;
d Prevention”. Drumer y otros”; y “Victimas mortales en accidentes de trafico. Memoria 2012" Instituto Nacional de Toxicologia.

“Accident, Anal

Cannabis, marihuana, hachis

Disminucién de la capacidad para tomar decisiones y
de percepcidn, desorientacion, pérdida de reflejos...

Cocaina

Reduce la capacidad para tomar decisiones y valorar riesgos,
disminucion de la sensacién de fatiga, exceso de confianza...

Anfetaminas

Se sienten especialmente capacitados para la conduccién,
disminucion de la sensacién de fatiga, exceso de confianza...

Opiaceos (morfina, heroina...)

Alteraciones visuales y en la atencion, pérdida
de reflejos, somnolencia.

Extasis
Disminucién de la fatiga, exceso de confianza,

deslumbramiento, visién borrosa, falta de
concentracion...

LSD e inhalantes (colas, pegamentos)

Distorsion de la realidad, reacciones
agresivas, disminucion de los reflejos,
falta de coordinacion...




campafia de concienciacion y sensi-
bilizacién de la conduccion bajo los
efectos de las sustancias ilegales,
con el eslogan “musicadancepara-
quetunolabailes”, en colaboracion
con la DGT vy el Plan Nacional de
Drogas. En palabras de Ignacio Cal-
deroén, su director general, “es dura,
realista y provocadora”. Se desarro-
lla solo en las redes sociales y esta
protagonizada por tres conocidos
Dj’s: Dani Moreno, Abel Ramos y
Cristian Varela, encargados de com-
poner un tema con un complicado
objetivo: “que nadie tenga que bai-
larlo”; y tres jovenes que cuentan las
terribles consecuencias de un acci-
dente de trafico.

MUY CREIBLES. Se eligio, dice
Calderon, a tres famosos Dj’s
espafioles, con un nivel de se-

guimiento impresionante,
“porque son interlocutores a
los que los jovenes les otorgan
autoridad moral, legitimidad y
credibilidad”. Ademas, Eu-
sebio Mejias, director téc-

nico de FAD, explica que
se desarrolla en un espa-
cio de ocio, de celebra-
cion: “Un periodo de mu-
cho riesgo, porque en esos
momentos

Los porros multiplican
el riesgo de accidente

Cantidad consumida

2 porros (8 ng/ml) (*)
3 porros (12 ng(ml)

DANI MORENO

http://www.musicadancepa-
raquetunolabailes.com/#dani-

moreno

ramos

los jovenes no quieren limites, no es-
tan bien vistas las conductas de pre-
vencion”. Mejias lo tiene muy claro:
“Hemos buscado la eficacia, ya no
sirven ‘las charlitas™

La campafa se dirige especial-
mente a los jovenes de 15 a 24 afios.
Y unos datos para la reflexion: la
edad media de inicio en el con-

sumo de ‘porros’

Riesgo de accidente

x2
x7

ABEL RAMOS

http://www.musicadancepa-
raquetunolabailes.com/#abel-

CRISTIAN VARELA

http://www.musicadancepa-
raquetunolabailes.com/#cris-
tian-varela

son los 15 afios, y el intervalo de
edad en el que mas sustancias se
consumen es entre los 20 y los 24
afios. ¢

www.musicadanceparaquetunolabailes.com
#musicadanceparaquetunolabailes

La droga al volante mata

Porcentaje de positivos entre los
conductores fallecidos de 0 a 40 ainos

%

Mayor

riesgo
deparada

spiratoria

Temblore
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(¥) Cada porro puede traducirse en una
concentracién aproximada en sangre de 4
ng/ml. Estos niveles pueden variar en funcion
de la pureza y de la cantidad de cannabis
utilizada.
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La distraccion esta presente en el 40% de los accidentes con victimas y en casi la mitad de los accidentes mortales.

UN 25% DE LOS CONDUCTORES SE ACCIDENTO 0 ESTUVO A PUNTO POR UNA DISTRACCION

Distracciones peligrosas

Los conductores son conscientes de la peligrosidad de
algunas conductas, como hablar por el movil, pero solo las
reconocen en los demas, segun el primer Barometro de las
Distracciones en la Conduccion.

Marian GARCIA RUIZ

scuchar la radio,

hablar, pensar en

cosas que nos pre-

ocupan, manipu-

lar algin elemento

0 mirar a otros ve-
hiculos son las distracciones al
volante mas frecuentes que reco-
nocen los conductores en el pri-
mer Barémetro de las Distraccio-
nes en la Conduccion realizado
por el RACE y las empresas BP y
Castrol.

Cuando se trata, sin embargo,
de juzgar a los demas, se incorpo-
ran otras conductas como fumar,
hablar por teléfono o enviar men-

sajes o whatsapps.

El Barometro recoge la opinion de
4.473 conductores acerca de las
conductas distraidas mas habituales
y peligrosas. Y la primera conclu-
sidn es que nos cuesta reconocer co-
mo propias algunas conductas co-

LA DISTRACCION,
PRIMERA CAUSA
DE ACCIDENTE,
POR DELANTE DE
LA VELOCIDAD Y
OTRAS
INFRACCIONES

mo el uso del moévil al volante, ya
sea hablando, navegando o envian-
do mensajes, a pesar de que es una
de las infracciones mas frecuentes.
Y mas peligrosas también.

Si somos conscientes de los riesgos
que las conductas distraidas conlle-
van, aunque con matices. Las dis-
tracciones se perciben como la se-
gunda causa de accidente por detras
del alcohol —son la primera— y en
concreto, el uso del movil chatean-
do, enviando mensajes, utilizando
aplicaciones, leyendo o hablando, se
percibe como la distraccion mas
arriesgada por mas del 94% de los
conductores.

Segun el director de Seguridad
Vial del RACE, Tomas Santa Ceci-
lia, “las nuevas tecnologias suponen
un riesgo aniadido para el que es indis-
pensable formar y concienciar a los
conductores, a través de una mayor
informacion en las autoescuelas, por
ejemplo”.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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:C é nos distraemo

RACE-BP-CASTROL

Segun reconocen los conductores, el resto de los ocupantes, las preocup
manipulacién de elementos como el GPS, hablar por el mévil o quedarse miran
accidente son las principales causas de distraccién en la conduccion.

7 7 o/o

Con IOS [~ ~\ vistade Ia

ocupantes// g L
Deja fuera las prisas,
el nerviosismo y las

preocupaaones

o-estrés
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/ Nunca apartes Ia

O carretera

© conduciendo

Planifica y prepara lo
que necesitenilos
nifos.antes del viaje

Respecto a su relacion con la acci-
dentalidad, uno de cada cuatro con-
ductores admite haber sufrido o es-
tado a punto de sufrir un accidente
a causa de una distraccién. A un
50% le ocurrid por conducir pensan-
do en otra cosa. Poco mas del 10%
lo atribuye al uso del movil.

Los encuestados admiten distraer-
se en mayor medida en entornos ur-
banos (el 90%), en trayectos conoci-
dos (70%) y viajando acompanados
(70%).

INFRACCION N° 1. Respecto al co-
nocimiento de la ley y las sanciones
correspondientes, solo el 30% dijo
conocer que el uso manual del mo-
vil, de auriculares o la manipulacion
del navegador conllevan una san-
cion; y de estos, solo el 60% sabian
que dicha sancién es de 200 euros y
conlleva la retirada de tres puntos
del permiso.

El 84% de los conductores encues-
tados asegur6 no haber sido sancio-
nado nunca por una distraccion. Y
el 9% reconocié que si habia sido
sancionado por este motivo.

La conduccion distraida o des-
atenta es ademas la primera infrac-
cion detectada en los accidentes con

personales

Las 10 conductas
percibidas como mas
arriesgadas

¢/ Mandar un SMS

¢/ Chatear por el movil

v/ Utilizar aplicaciones del movil
v Leer

v/ Hablar por teléfono

v/ Asearse

¢/ Manipular el navegador

v/ Buscar algo en la guantera

¢/ Mirar un accidente
¢/ Mirar paneles publicitarios

TRES DE CADA
CUATRO
CONDUCTORES
CON NINOS SE
VUELVEN A
MIRARLOS O
ATENDERLOS

F Las manos
siempre
al volante

victimas.

La salida de la via es el tipo de ac-
cidente mas frecuente relacionado
con las distracciones y es por cierto,
el mas letal.

PRINCIPALES DISTRACCIONES.
El 77% de los conductores reconoce
que los otros ocupantes del vehiculo
les distraen, especialmente los nifos.
Tres de cada cuatro admiten que se
vuelven para mirarlos o atenderlos
o estan pendientes de ellos a través
del retrovisor.

Al 56% les distraen sus pensamien-
tos, las preocupaciones personales o
el estrés que sufren.

El 54% retira las manos del volante
para manipular elementos del vehi-
culo como el GPS.

El 46% reconoce distraerse hablan-
do por el mévil aunque utilice el ma-
nos libres y el 38% aparta la vista de
la carretera para mirar un accidente
que se ha producido.

La conduccion distraida es la
principal causa de accidentes de tra-
fico. En 2011 caus6 904 muertes y
4.590 heridos graves. Mas que la in-
fraccion a la norma (736 muertes) o
la velocidad inade-
cuada (475). & -~ JOR)
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FIESTAS PATRONALES: |OS MUNICIPIOS PREPARAN
MEDIDAS PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRAFICO

El toro esta
en la

Tienen todos los ingredientes para convertirse en un
coctel explosivo: gran afluencia de publico, noche,
alcohol, drogas, fatiga y desplazamientos cortos,
generalmente por lugares conocidos. Precisamente
para prevenir accidentes durante la celebracion de
fiestas populares, las localidades ponen en marcha
medidas que van desde los conocidos controles de
trafico hasta autobuses o campings gratuitos.

Noche, alcohol, drogas, fatiga y afluencia de publico. Las fiestas veraniegas populares concentran todos los peligros.

Anabel GUTIERREZ

0s trayectos cortos

por carretera conven-

cional son los mas pe-

ligrosos en materia de

seguridad vial, espe-

cialmente si la razon
del viaje es asistir a una de las mu-
chas fiestas patronales que se cele-
bran este verano. En unos pocos ki-
lémetros se concentran todos los
factores de riesgo para que se pro-
duzca un accidente. Asi lo resume
Tomas Santa Cecilia, director de
Seguridad Vial del RACE: “El cic-
tel conduccion, fatiga, alcohol y dro-
gas puede resultar mortal”.

Son muchos los esfuerzos que se
realizan para asegurar que las fies-
tas se desarrollan de manera tran-
quila en las carreteras. Un ejemplo
de ello son las campanas preventi-
vas que organizan la localidad rio-
jana de Alfaro o el Ayuntamiento




de Huelva, en las que se regala vales
intercambiables por gasolina a los
jovenes que demuestren no haber in-
gerido alcohol.

LA FIESTA EN PAZ. Facilitar trans-
porte pubico gratuito a todo aquel
que quiera desplazarse hasta el lu-
gar donde se celebra el multitudina-
rio festival de musica de BBK Live,
es una de las soluciones del Ayunta-
miento de Bilbao para prevenir
aglomeraciones, el excesivo uso del
vehiculo privado y la inseguridad de
muchos de sus asistentes, especial-
mente jovenes. Precisamente a estos,
a los menores de 26 afos, va desti-
nado también el servicio de la com-
pafiia aseguradora Linea Directa
“Asistencia Nocturna”, que consiste
en ofrecer, sin coste adicional, tras-
lado en taxi a los clientes que hayan
bebido mas de la cuenta y no estén
en condiciones de conducir.

Todos los veranos la Direccion

LARIOJA

Gasolina gratis para los que no beban

La Rioja es tierra de vinos y de fiestas.
Por ese motivo, el Gobierno regional,
pensando especialmente en los conduc-
tores jovenes, ofrece desde 2007 un ser-
vicio de transporte en autobls que hara
nueve rutas para asistir a las fiestas pa-
tronales entre mayo y septiembre. Unos
3.300 jovenes usaron este medio de
transporte en 2012. Dos de las rutas obli-
gadas fueron el 8 de junio para asistir a
las fiestas de San Bernabé, en Logrofio,
(donde el Ayuntamiento intensifica los
controles de alcohol y drogas y también
la frecuencia de los autobuses noctur-
nos), y el 29 de junio a Haro para celebrar
la Batalla del Vino. Eduardo Bozalongo,
jefe de la Policia Local de Haro, asegura
que apenas se producen accidentes du-
rante esta famosa romeria a los Riscos

En Alfaro una campafna muestra las consecuencias de conducir bebido.

de Bilibio. En cambio, el Ayuntamiento de
Alfaro lleva tiempo preparando las fies-
tas de San Roque (17 de agosto) para que
no se produzcan accidentes de trafico
especialmente entre los jovenes. A ellos
va destinada la campafa para implantar
la idea de conductor alternativo, dirigido
a los jovenes. Una de las acciones de es-
ta campafia consiste en cumplimentar un
pasaporte con cuatro sellos que se co-
rresponden con dar negativo en cuatro
controles de alcoholemia y que da dere-
cho a un vale canjeable por 16 euros de
gasolina. En Alfaro, segln Teodoro Bas-
terra, jefe de la Policia Municipal, “en
2005 hubo 9 accidentes durante las fies-
tas y 12 positivos en los controles de al-
coholemia realizados; en 2012 la cifra se
redujo a 3 accidentes y 4 positivos”.

“EL COCTEL
CONDUCCION,
FATIGA, ALCOHOL
Y DROGAS PUEDE
RESULTAR

MORTAL”",
TOMAS SANTA CECILIA,
EXPERTO DEL RACE

General de Trafico (DGT) prepara
un dispositivo especial con motivo
de los desplazamientos que se pro-
ducen en torno a la festividad del 15
de agosto. Este operativo consiste
en “un incremento de los controles de
drogas, alcohol y velocidad (este afio
contara con el apoyo del helicoptero
Pegasus), instalacion de carriles re-
versibles y adicionales con conos y un
despliegue de unos 10.000 agentes de
la Agrupacion de Trafico de la Guar-
dia Civil, a los que se suma la cola-
boracion de la Guardia Civil Rural y
la labor de mas de 600 funcionarios y




personal técnico de gestion de la

ALICANTE
DGT”, segin detalla Federico Fer-

“En Hogueras, subete al Bus” nandez, Subdirector General de
Gestion de la Movilidad de la DGT.

“Ir de pueblo en pueblo, de fiesta en
fiesta, es muy peligroso, porque la
gente bebe, quiere llegar mas rapido
o conduce con el vehiculo lleno de pa-
sajeros, con lo que aumentan las dis-
tracciones”.

MEJOR NO BEBAS. La Asociacién
de Bebidas Refrescantes (ANFA-
BRA) considera que respecto al al-
cohol “si se consiguiera erradicar su
consumo durante la conduccion, se
evitarian del orden de 1.000 muertos
en las carreteras”. Teniendo en cues-
ta esta preocupacion, es de entender

o . 2 =1 B que una de las principales medidas,
Refuerzo de lineas de tranvia y autobus para la celebrar las Fiestas de San Juan. especialmente en las celebraciones

multitudinarias, sean los controles
de alcohol y drogas. Teruel es un
ejemplo de ello. Las conocidas fies-

Este afio, durante la celebracion de las  marcha de un servicio especial nocturno.
Fiestas de San Juan, el Ayuntamiento de  Gracias a esta campafa, segln el conce-
Alicante incentivo el uso del transporte  jal de Seguridad Ciudadana, Juan Seva,

piblico con una campafia bajo el lema el afio pasado se consiguié que un total tas de la Vaquilla del Angel, que se
“En Hogueras, stbete al Bus”, que inclu-  de 561.086 personas utilizaran el trans- acaban de celebrar (del 6 al 8 de ju-
yo un refuerzo de las lineas tanto de au-  porte pablico para desplazarse por la lio), han contado con un operativo
tobuses como de tranvia y la puesta en  ciudad. especial ante la prevision de la asis-

tencia de unas 20.000 personas. Da-
tos facilitados por el Jefe de Trafico

BILBAO de Teruel, Federico Garcia Buj, ex-

plican la importancia de esta medi-
COmparta coche si va de ﬁesta da: “En 2006 se produjeron 6 acci-
dentes de trafico durante la celebra-
cion de las fiestas, con 2 heridos gra-
ves y 1 leve, mientras en 2012 solo se
registré un unico accidente sin victi-
mas”’. De los 6.550 controles de al-
coholemia realizados durante las
fiestas del afio pasado, 183 dieron
positivo. En cuanto a los test de
drogas, 2 pruebas resultaron negati-
vas y 4 positivas. “La ciudad se blin-
da con puntos de control de alcohole-
mia en todas las posibles salidas de la
capital”, comenta Federico Garcia.
Los habitos de los conductores
respecto al consumo de alcohol ha
cambiado mucho en los ultimos
afos, especialmente entre los jove-
nes. En esta transformacion han te-
nido mucho que ver los 11 afos de

El Ayuntamiento incrementa el servicio de autobuses durante la Semana Grande.

La entrada al Festival de misica Bilbao ~ Nagusia (Semana Grande), el Ayunta- campania Noc-Turnos de la Federa-
BBK Live (del 11 al 13 de julio) da derecho  miento pone en funcionamiento lanzade- cion Espanola de Bebidas Espiri-
a la utilizacion gratis de autobuses desde  ras de autob(s para comunicar las zonas tuosas (FEBE) que ha conseguido,
Bilbao: el bono por los tres dias que dura  donde se realizan eventos, fuegos artifi- por ejemplo, que un 67% conozca la
el macroconcierto permite el uso gratuito  ciales y conciertos. A todo ello se afiade figura del conductor alternativo y

del camping, S|t'u§ad0 en las mmedllacm- el servicio gratuito “Compartir rohe, que un 62% de los jovenes no con-
nes. Ambos servicios, tanto el autobds co-  que cuenta ya, a punto de cumplir los 10 duzean si van a beber. seetin los re
mo el camping, son gratuitos. Para la ce-  afios de su puesta en marcha, con 4.000 > Seg

lebracion de las fiestas de Bilbao, Aste  usuarios registrados aproximadamente. sultados de la Gltima encuesta.
Una de las festividades declarada
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de Interés Turistico Internacional, el
Corpus Christi de Toledo, conto es-
te aflo con medidas especiales para
los dos dias 29 y 30 de mayo que in-
cluyeron cortes de trafico, habilita-
cion de mas de 5.000 plazas de
aparcamiento y recomendaciones
para usar el transporte publico y de-
jar el coche.

EN TRANSPORTE PUBLICO. Otro
ejemplo es el del Concello de Lugo.
Para promocionar el uso de trans-
porte publico durante las fiestas de
ambientacién romana, Arde Lucus
(14-16 de junio) se acord6 un conve-
nio de colaboracion con el grupo
ALSA que ofrecié descuentos del
20% a las personas que viajasen
desde cualquier punto de Espana.
El Rototom Sunsplash es el mayor
festival reggae europeo que actual-
mente se celebra en la localidad de

EN LAS FIESTAS
DE TERUEL SE
PRODUJERON 6
ACCIDENTES EN
2006. EN 2012 SE
REGISTRO SOLO
UN ACCIDENTE

Benicassim (Castellén). Este afio se
celebrara del 17 al 24 de agosto. Eu-
genio Capitan, jefe de la Policia Lo-
cal, afirma que “se ha dado especial
importancia al uso del transporte pii-
blico interurbano creando rutas espe-
cificas que partiendo de la misma zo-
na de conciertos ofrezcan a los visi-
tantes el traslado a playas y centro
urbano”. Luis Bermudez, Jefe Pro-
vincial de Trafico de Valladolid, re-
comienda para los desplazamientos
cortos durante las fiestas “adecuar
la velocidad a las circunstancias de la
via, mantener la distancia de seguri-
dad, usar los sistemas de retencion y
casco, atencion permanente (no mo-
viles, GPS...), y si alguien va a la
fiesta con intencion de beber algo y
tiene que volver como conductor, me-
Jjor no acuda”. ®

La provincia de Ourense se llena en ve-
rano de multitud de fiestas populares.
Una de ellas, la Festa do Boi (la fiesta del
buey) en Allariz se celebrd este afio del
25 al 28 de mayo. Consiste en un encie-

A la Festa da Istoria, en Ribadavia, se llega gratis en autobus.

Camping a precios populares

rro popular por las calles de la ciudad
que atraen mucha afluencia de publico.
El Ayuntamiento habilita espacios am-
plios para aparcamiento de vehiculos y
un camping para usuarios a precios re-
ducidos. Otro even-
to es la Festa da Is-
toria en Ribadavia,
que se celebrara el
30 y 31 de agosto.
Esta considerada la
fiesta medieval mas
importante de Gali-
cia: ajedrez vivien-
te, torneo medieval,
boda judia, repre-
sentaciones teatra-
les, conciertos de
musica y mas de 30
actividades de re-
creacion histérica.
Aunque Ribadavia,
al ser un municipio
pequefio no cuenta
con autobus urba-
no, “la organiza-
cion pone en mar-
cha un servicio de
autobuses gratuitos
que funcionan de
manera ininterrum-
pida y evitan nume-
rosos trayectos
cortos desde pue-
blos limitrofes en
vehiculos particula-
res”, seglin explica
Miguel Garcia, pre-
sidente de la Fun-
dacion Festa da Is-
toria.

ZARAGOZA

Zaragoza ofrece dos iniciativas privadas
para disuadir de coger el coche con
unas copas de mas. La persona que no
se encuentre en condiciones para con-
ducir puede recurrir a esta empresa:
Chofer 0,0. Funciona en Zaragoza desde
las fiestas de Navidad de 2012. La em-
presa facilita conductor con coche o so-
lo chofer para el vehiculo del usuario por
unos 2,3 euros el kilometro y 15,95 la ho-
ra. Israel Smith, gerente y fundador, co-
menta que los clientes suelen ser “muje-
res mayores de 25 afios y varones mayo-
res de 35”. Otra propuesta es la que

i Chofer 0,0 o cama y desayuno?

ofrece el Albergue de Zaragoza: cama y
desayuno por 10 euros y un alcoholime-
tro para que antes de salir compruebe si
esta sobrio para conducir. José Juste,
propietario, comenta que desde que se
inicio en 2011, el perfil mas habitual de
sus clientes es el de “vardn, entre 25-40
afos de algin pueblo de Aragén, a una
distancia de 150 km de radio desde Zara-
goza, que viaja en grupo y que conduce
un vehiculo que no es de su propiedad”.

Mas informacion en www.chofer00.com y
en www.alberguezaragoza.com
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Ayudar en caso de averia mecanica es otro de sus servicios que mas les agradecen.

AGRUPACION DE TRAFICO DE LA GUARDIA CIvIL: MAS DE 10.000 AGENTES A PIE DE
CARRETERA VIGILAN Y SANCIONAN, AL MISMO TIEMPO QUE AUXILIAN, AYUDAN, CONSUELAN...

También son

Saben que popularmente son ‘los pone multas’, pero
también que cuentan con el agradecimiento de miles de
automovilistas, muchos auxiliados en un accidente, o
ayudados en caso de averia. Al mismo tiempo, conviven
con el dolor de aquellos a los que tienen que comunicar el
fallecimiento de un familiar. Es la historia mas humana de
seis agentes de la Agrupacion de Trafico de la Guardia
Civil, que repasan sus vivencias en el asfalto.

Mercedes LOPEZ

econocen que no tienen
'buena prensa' y cargan
con resignacion con esa
imagen de 'pone multas
con afan recaudatorio'
que les acompana. Hay
que recordar que el afio pasado impu-
sieron mas de dos millones y medio de
denuncias (datos de la propia Agrupa-
cion de Trafico de la Guardia Civil). Pe-

Paul Alan PUTNAM
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WV JosE Luis VEGA

"Queria serlo desde
pequeiio”

Hijo y padre de guardia civil,
sus recuerdos de infancia le
llevan a la casa cuartel de Al-
modoévar (Ciudad Real), donde
jugaba en el garaje en el que
estaban estacionadas las mo-
tos. “Me subia y hacia que las
arrancaba”, dice con nostalgia,
al mismo tiempo que asegura
rotundo: “Soy guardia civil por
vocacion, es lo que queria ser
desde pequefio”.

WV vAzMiN ALVAREZ

Alberto ESPADA

“Mis hermanos
quieren imitarme”

Su vocacion naci6 de su incli-
nacion a ayudar a los demas. y
por su pasion por las motos. Y
aungue no tenia ninguna tradi-
cion familiar, “en todo caso
militar como mi padre”, encon-
tré que la ATGC reunia todas
sus aspiraciones y no lo dudé
en ningin momento. “Hoy es-
toy tan feliz que, al verme, mis
hermanos se han planteado

Alberto ESPADA

seguir mis pasos”.

Capitan

ro lo asumen, saben que denunciar
las infracciones es parte de su labor
y entienden que a nadie le guste ser
sancionado. El guardia motorista,
José Miguel Llamas lo explica: "7e-
nemos muy claro que lo que hacemos
es corregir conductas incorrectas".

Llamas es uno de los seis agentes
de la Agrupacion (formada por mas
de 10.000 agentes) que hemos reuni-
do para buscar juntos las huellas de
su trabajo. Y lo primero que dejan
claro es que se sienten orgullosos,
que sienten pasion, tanta que Yaz-
min Alvarez, la guardia que partici-
pa, asegura que "ni aunque me toca-
ra una primitiva ‘gorda’ dejaria la
Guardia Civil".

También tienen claro que su prin-
cipal labor es la de prevencion. Asi,
José Queipo, otro de los agentes con

Un café para reponer fuerzas.

Guardia Motorista

“LO PEOR,

AL QUEDARNOS
SOLOS A LA
ESPERA DE LOS
SERVICIOS
FUNERARIOS”

JOSE L. VEGA, CAPITAN

los que compartimos mesa, afirma
rotundo: "Lo que mas me gusta es pa-
trullar, porque estoy convencido que
con nuestra sola presencia evitamos
accidentes". Lo hacen mucho: en
2012 los agentes de la Agrupacion
recorrieron casi 150 millones de kil6-
metros por las carreteras.

Y surge la palabra accidente. La
mas dificil de las que manejan en su

Paul Alan PUTNAM

vocabulario diario. Son los servicios
mas duros (el afio pasado instruye-
ron 82.703 atestados por acciden-
tes). "Nunca te acostumbras, si no se-
riamos un monstruo, pero te creas
una pantalla, aunque cuando llegas a
casa te derrumbas", confiesa el bri-
gada Queipo.

LOS ULTIMOS. Suelen ser los pri-
meros en llegar al accidente y los ul-
timos en marcharse. "El peor mo-
mento es cuando nos quedamos solos,
a la espera de los servicios funerarios.
Se marchan los sanitarios, los bom-
beros... y te quedas tu, alli, solo",
cuenta el capitan José Luis Vega, el
agente de mas alta graduacion que
participa en el encuentro. Y sobre
todo, subrayan que es durisimo
cuando hay niflos. Vega no puede

Los equipos de atestados investigan todas las huellas de un accidente.
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WV PABLO CHARNECO

“Soy hijo, hermano,
padre y cuiiado de
agentes”

Vive y ha vivido siempre rodea-
do por el uniforme verde: “Soy
hijo, hermano, padre, cufiado, y
hasta el novio de mi hija lo ha
intentado, de guardia civil”.
Desde el primer momento su in-
terés por la investigacion le in-
clind hacia los equipos de ates-
tados. “Los ilustres’, por aque-
llo del llustre Colegio de Aboga-
dos”, cuenta orgulloso.

Alberto ESPADA

WV JosE aueipo

Sargento Primero

El aho pasado impusieron mas de dos millones y medio de denuncias.

olvidar un accidente ocurrido a la
altura de Illescas (Toledo), en el que
una nifia sali6 despedida junto con
la sillita en la que iba sentada con
los arneses abrochados. "Pero la si-
llita no iba sujeta al asiento del co-
che", relata con tristeza. Tampoco
olvida cuando tuvo que acompafiar
a un padre para decirle a su mujer
que su hija de 10 afios habia falleci-
do. "Volvian del estadio Vicente Cal-
deron. Era la primera vez que la lle-
vaba al futbol". Cuando la madre les
vio llegar "no fue necesario decir na-
da. Fue desgarrador". Esa es otra de
las labores mas dificiles que tienen
que realizar: comunicar a los fami-
liares las terribles consecuencias de
los accidentes. Otro trago amargo.
Pero cuando las consecuencias del
accidente no son tragicas, los agen-
tes tienen la mejor recompensa: el

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

“Mi madre dejo de
hablarme cuando
ingresé”

Antes era contable y explica
que su madre dej6 de hablarle
durante 3 meses cuando se en-
terd que lo habia dejado para
ser guardia civil. “Hoy estd muy
orgullosa”, aclara rapidamente.
Le habia atraido mucho lo que
habia leido sobre la labor que
realizaban y, ademas, subraya
que “me gustaban mucho las
motos”. Lo suyo es patrullar.

Alberto ESPADA

Brigada motorista.

Alberto ESPADA

Muertos en acto
de servicio

Desde su creacion, 324 agentes
de la ATGC han muerto en acto de
servicio y han sufrido mas de
23.000 accidentes. “Cuando tie-
nes que atender un accidente en
el que esta implicado un compa-
fiero, es uno de los momentos
maés dificiles. Te pones mas ner-
vioso”, cuenta Yazmin Alvarez,
una joven guardia motorista, que
recuerda con amargura el dia en
el que yendo a prestar auxilio en
un accidente, se encontraron con
otro. “Estaba una chica llorando
al borde de la carretera, al acer-
carme vi que era compafiera. Tu-
ve que sacar del interior del vehi-
culo al otro agente”, explica en
v0z muy bajita.
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Accidente es la palabra mas dura de su vocabulario.

agradecimiento de los implicados.
"Son muchos los que se van hacia el
maletero y nos quieren regalar chori-
zos o vino... o lo que lleven". Pero
nunca aceptan regalos, subraya el
capitan Vega. Son conscientes de
que su sola presencia tranquiliza a
los afectados y destacan que una de
las frases que mas escuchan al llegar
es: "Tranquilos que ya estd aqui la
Guardia Civil".

HORQUILLAS. En este punto, Pablo
Charneco resume la labor que reali-
zan los equipos de atestados, a los
que pertenece: "Investigamos todas
las circunstancias del accidente, estu-
diamos la via, la seiializacion, las
condiciones meteorologicas, si el con-
ductor tenia alguna enfermedad, si
tomaba medicamentos, si habia bebi-
do, hacemos un informe fotogrdfico,

Paul Alan PUTNAM



'V FERNANDO RAMIREZ

“Hice aqui la ‘mili’
y decidi quedarme”

Afirma que no era una voca-
cion que sintiera desde pe-
quefio: “Siempre he vivido en
Madrid, y aqui la Guardia Civil
no tiene presencia”. Mas
bien, aclara, que iba para poli-
cia, como su padre, pero la vi-
da le tenia preparado un cam-
bio en su vocacién: “Hice la
‘mili” en el Subsector de Tréafi-
co de la Guardia Civil y decidi
seguir”,

Alberto ESPADA

WV JOSE MIGUEL LLAMAS

“Su labor desperto
mi interés”

Asegura que a pesar de no ser
hijo del Cuerpo, desde muy jo-
ven la Guardia Civil despertd
su interés y, sobre todo, los
motoristas de Trafico, porque
considera que su labor es muy
importante. “Nuestra sola
presencia en la carretera es
disuasoria, no solamente para
el conductor infractor, sino

Alberto ESPADA

nemos alerta”.

para el resto, porque les po- ift
¥

Cabo primera

Consolar a victimas y familiares es un trago amargo.

LA FRASE QUE
MAS ESCUCHAN:
“TRANQUILOS, YA
ESTA AQUI LA
GUARDIA CIVIL”

un croquis detallado del accidente...".

En el relato le toca ahora el turno
a su papel de 'mecanico'. Reconocen
que cada vez menor. Ahora, lo mas
frecuente es ayudar a cambiar algu-
na rueda pinchada, y comentan lo
"sofisticados que son algunos 'ga-
tos". Vega si recuerda los tiempos
del coche de auxilio en carretera, en
el que ademds de una camilla lleva-
ban correas de ventilador, fusibles...
"Los cientos de 'seiscientos' que se

Guardia motorista

Paul Alan PUTNAM

Las cifras de un dia
cualquiera

Son las 6 de la mafiana. Comienza la jor-
nada para el primer turno del total de
7.300 agentes; de ellos, 5.900 en patru-
llas de motoristas que cada dia se po-
nen en marcha. Su mision, vigilar 84.500
kilometros de carreteras. Veinticuatro
horas mas tarde es momento de hacer
balance:

® Los agentes han realizado 24.000 ho-
ras de servicio.

@ Han recorrido 395.000 kilémetros.

® Se han formulado 7.000 denuncias, de
ellas 3.600 relacionadas con seguridad
ciudadana y vial, 3.000 referidas a velo-
cidad y 400 por infracciones en trans-
porte (autobuses, camiones...).

@ También han instruido 325 atestados
por accidentes y controles de alcohole-
mia o drogas.

N° 221 / 2013

En las grandes nevadas, siempre a pie de carretera para facilitar la circulacion.

calentaban mucho, he pedido horqui-
llas a las mujeres para hacer un
puente, puesto un trapo humedo para
enfriar la bomba del agua..."

Y contintian hablando. Y recuer-
dan los servicios de acompanamien-
to en el traslado de 6rganos para
trasplantes, las grandes nevadas y
las miles de 'cadenas' que han colo-
cado; los animales sueltos en la ca-
rretera que han recogido; los saltos
que han dado para esquivar a algin
conductor despistado; incluso los
'usted no sabe con quién esta ha-
blando'... Y por supuesto, a la em-
barazada a la que han ayudado a
llegar al hospital. Algunos, como
Queipo, pueden presumir de ser pa-
drinos: "La abuela me pregunté que
como me llamaba y asi le pusieron al
recién nacido, y me pidié que le apa-
drinara". ®

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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Las dos senales de la imagen deben leerse conjuntamente: limitacion a 70 por la proximidad de curvas peligrosas proximas entre si.

SENALES DE TRAFICO: SU AMBITO DE APLICACION PUEDE VARIAR SEGUN CADA SITUACION

Prohibido... ¢hasta donde?

iSabia que la aplicacion de
las sefiales no es siempre
igual? La vigencia de una
sefial puede alargarse o
acortarse segun su
situacion en la via, el tipo de
vehiculo que conducimos, si
existen otras sefales,
intersecciones, curvas... La
proxima vez que vea una
sefial ya no se preguntara
“;donde acaba?”.

Carlos NICOLAS FRAILE
Infografia: Dlirios

as sefales de trafico se

aplican a todos los

usuarios y a todas las

vias por la que estos

circulan, como norma

general. Pero no siem-

pre es asi. A veces, ciertas indicacio-

nes tienen ‘limites’; es decir, afectan

solamente a un lado de la via, a un

unico carril, a un tramo o a ciertos

conductores. Asi, es necesario saber

interpretar el significado de los pa-

neles complementarios y las combi-

naciones de varias sefnales: todos

ellos nos dan pistas precisas de lo

que sucede por delante de nosotros

para tomar todas las precauciones
necesarias.

Ocurre con las marcas viales que,

pintadas sobre un carril, limitan la

velocidad o establecen un giro exclu-

sivo para los que circulan por ese ca-
rril. Lo mismo pasa con las sefiales
verticales de prohibicion. Aunque
normalmente suelen terminar con
otras sefiales (ver recuadro “;Cuén-
do terminan?”’), en ocasiones vienen
complementadas con paneles. Un
caso frecuente se da en las autovias,
cuando una sefal de velocidad ma-
xima con una pequeia flecha debajo
restringe la limitacion a los que van
a tomar esa direccion para abando-
nar la autovia.

PELIGRO POR DELANTE. Otras ve-
ces, las sefiales cuentan en su parte
inferior con paneles complementa-
rios que expresan distancias. Por
ejemplo, la longitud de un tramo
peligroso; o bien la distancia para
llegar al peligro indicado, como un
estrechamiento en la calzada o una
glorieta.

Hay otros casos en los que dos se-

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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Fin de la prohibicién
Las prohibiciones de adelantar y de velocidad maxima son

dos de las mas habituales y aparecen en todo tipo de vias.
Sepa cuando dejan de estar vigentes.

PROHIBIDO ADELANTAR A VEHICULOS
DE MOTOR. La prohibicion tendra vigencia
hasta que aparezca otra sefial de fin de
adelantamiento prohibido o fin de prohibi-
ciones. Si se encuentra en una via sin priori-
dad, termina al salir de |a interseccion con
otra via.

VELOCIDAD LIMITADA. La limita-
cion afecta hasta alguna de las si-
guientes sefales: fin de prohibiciones,
fin de limitacion u otra velocidad méxi-
ma. Si esta bajo una sefal de peligro, su
efecto acaba cuando acaba el peligro.

Estacionar, donde y cuando

Las vemos todos los dias en las aceras de nuestras calles.
Un disco de fondo azul y borde rojo con una linea roja incli-
nada, y todos sabemos que prohibe aparcar en el lado de la
via donde esté colocada. Pero, jhasta donde?: siempre has-
ta la siguiente interseccion, y hacia ambos lados siempre
que una flecha no indique lo contrario. ;Y hasta cuando?

para vehiculos de carga y descarga.

¢Siempre? Pues normalmente, si. A no ser que dentro del
disco aparezca una o dos lineas blancas verticales —pro-
hibe en dias impares y pares respectivamente—; o las in-
dicaciones “1-15" 0 “16-31" para prohibir los estaciona-
mientos durante la primera o segunda quincena de ca-

da mes; o incluso, un panel puede establecer prohibi-
ciones especificas por tramos horarios, o excepciones

fiales unidas, juntas en la misma
vertical, tienen un significado ‘con-
junto’. Por ejemplo, una triangular
de peligro sobre una senal de veloci-
dad limitada deben ‘leerse’ juntas,
ya que la veloci-
dad maxima esta-
ra vigente mien-
tras exista el peli-
gro. E igual ocu-
rre si la velocidad
es aconsejada en
lugar de limitada:
no obliga pero si
aconseja circular
a una velocidad
no superior a la
indicada en el tra-
mo afectado.

ENTRADAS A POBLADO. Las se-
nales dobles también habitan en las
entradas a muchas zonas urbanas.
En estos lugares, sobre la indicacion

ALGUNAS
SENALES TIENEN
‘LIMITES’ Y SOLO
AFECTAN A UN
TRAMO DE VIiA,
A UN CARRIL

O A CIERTOS
USUARIOS

de poblado pueden colocarse otras,
como una prohibicion de estaciona-
miento o una prohibicion de entra-
da para vehiculos de mercancias pe-
ligrosas, por ejemplo. En estos casos
se situan jun-
tas porque las
restricciones
se aplican a
toda la zona
urbana.

Y un caso
particular es la
prohibicion de
estacionamien-
to y parada,
una sefal tipi-
camente urba-
na con multi-
tud de varian-
tes, ya que puede aplicarse en deter-
minadas zonas, por tramos horarios,
por dias o por quincenas (ver “Esta-
cionar, dénde y cuando”). 4

Dos seiales, un mensaje

En ocasiones, dos sefiales en la misma
vertical se complementan y envian
un mensaje unico al conductor.

Estos son los casos:

Solo en el tramo
2y

La velocidad esta
limitada a 40 km/h
durante la curva
peligrosa

Peligro sobre
velocidad
limitada.

Sien lugar del disco ha

Y e ——
unasenial de velocidad recomendada,
se aconseja no superar esa velocidad 70
en ese tramo.

A qué distancia

(eda el paso sobre panel
complementario sin flechas

Marca la distancia
desde la seial hasta el
principio del peligro descrito

Peligro sobre panel
complementario
con flechas

El panel indica la 2z
longitud del peligro: <= %
el tramo de curvas peligrosas

esde4,25 km. L

Hasta donde prohibe

Prohibido parar y estacionar

La prohibicion se aplica desde
el lugar donde esta la sefial
hasta la siguiente interseccion.

g Interseccion

El panel inferior limita la
prohibicion a 10 metros
aladerecha.
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La sefal con la ‘L’ distingue a los conductores inexpertos durante su primer afo de permiso.

EL CONDUCTOR NOVEL VALORA PEOR EL RIESGO Y ES MAS PROPENSO A LA DISTRACCION

Cuestion de experiencia

La inexperiencia
determina la forma de
comportarse del
conductory, de hecho, los
noveles son mas
propensos a ciertos
accidentes que los
conductores mas
experimentados. Con la
practica, se perfeccionan
las habilidades para
observar, identificar
peligros y anticiparse a
ellos.

Carlos NICOLAS FRAILE

as habilidades para la
conduccion se des-

arrollan con la practi-
ca. Tal y como dicen

los formadores viales,
“a conducir se aprende

arios después de obtener el permiso”.
Una de las dificultades propias de
la inexperiencia al volante radica en
la necesidad de realizar varia tareas
a la vez, una habilidad conocida co-
mo ‘automatizacion’. Y el hecho de
tener que ‘pensar en controlar’ el ve-
hiculo -por ejemplo, ;qué marcha
tengo que meter ahora?- divide la
atencion del conductor. Como ex-
plica Fermina Sanchez, asesora psi-
cologica de la DGT, “los noveles no
tienen automatizado el control del ve-
hiculo y esto les resta atencion nece-

1.OS NOVELES SON MAS PROPENSOS
A TENER ACCIDENTES POR FALTAS

DE ATENCION

saria para otras cosas. La experien-
cia ayuda a distribuir mejor la aten-
cion en todas las tareas, a valorar los
riesgos en su justo equilibrio y a se-
leccionar entre los elementos que se
interponen antes de actuar”. Y esto
es precisamente lo que un conduc-
tor novato no sabe hacer.

MAS RIESGO. Efectivamente, las
investigaciones al respecto indican
que un conductor recien ‘licenciado’
tiene un riesgo “considerablemente
mayor” de verse envuelto en un ac-
cidente que después de diez afios de
permiso. Concretamente, un estudio
britanico sobre la percepcion del
riesgo establece que los conductores
con tres afios de permiso triplicaban
el numero de accidentes de los que
llevan 20 afios al volante.

Otra investigacidon sobre la aten-
cion visual de los conductores, de la
Universidad de Nottingham, desta-
ca que las distracciones afectan mu-
cho mas a los noveles, particular-
mente propensos a tener accidentes
por falta de atencion.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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DEFICIT DE ATENCION. En concre-
to, este trabajo descubre diferencias
en la forma de mirar entre princi-
piantes y expertos, estudiando el mo-
vimiento de sus ojos: los novatos su-
fren un déficit de atencidn, su mirada
es menos amplia, tienden a centrarla
delante de ellos, y consultan los retro-
visores exteriores con menor frecuen-
cia. Ademas, indica que “e/ inexperto
es relativamente insensible a los cam-
bios en las condiciones del trifico,
mientras que el experto detecta los lu-
gares donde pueden surgir problemas
con otros usuarios y se anticipa a los
potenciales problemas”.

Por su parte, Hildebrand Salvat,
investigador de Attitudes, también
opina que la inexperiencia provoca
que la atencion esté mas dispersa:
“El inexperto trata de localizar los
peligros, estd excesivamente alerta
ante todo y no sabe discriminar aun
entre lo que puede ser un riesgo”.

LUGARES CONFLICTIVOS. Si co-
nocemos las carencias propias de la
falta de experiencia, jse podrian
identificar lugares especialmente
conflictivos para un conductor no-
vel? Los formadores viales asi lo
creen. “Las carreteras secundarias o
las carreteras de montaria son uno de
los puntos débiles de los conductores
inexpertos. En ellas realmente se per-
cibe la velocidad, la fuerza centrifuga
en las curvas... Es una conduccion
mas ‘realista’”, explica Roberto Ra-
mos, especialista en Seguridad Vial
de la Confederacion Nacional de
Autoescuelas (CNAE). Y no solo
las carreteras convencionales, los
formadores apuntan glorietas e in-

Los noveles tienden a observar los retrovisores con menor frecuencia.

Noveles: jque limitaciones tienen?

La condicion de conductor novel se man-
tiene en vigor durante el primer afio tras
obtener el permiso de conducir. Las limi-
taciones que se establecen son estas:

Alcohol: Ia tasa de alcoholemia méxi-
ma permitida para un conductor novel es
de 0,15 miligramos de alcohol por cada li-
tro de aire expirado, por debajo de los 0,25
permitido para el resto de conductores en
general.

L: Deberan identificar su condicion de
inexpertos con la sefial V-13, visible en la
parte trasera de su vehiculo —la ‘L blanca
sobre fondo verde— que ademas es una
llamada a la solidaridad por parte del res-
to de conductores.

Puntos: todos los conductores nove-
les parten con un saldo inicial de 8 puntos
durante los dos primeros afios de permi-
so. Pasado este tiempo, pasaran a dispo-
ner de 12 puntos siempre y cuando no ha-
yan sido sancionados.

GLORIETAS E
INCORPORACIONES
SON PUNTOS

~ CRITICOS

EN LA ViA PARA EL
NOVATO

corporaciones son puntos criticos
en la via para los inexpertos.

Segun Ignacio Lijarcio, director téc-
nico de la Fundacion para la Seguri-
dad Vial (FESVIAL), la falta de habi-
lidades convierte al novel en un mal
ejecutor. “La probabilidad de sufrir un

accidente para los conductores de 15 a
24 aiios es dos veces mayor que en los
experimentados”. Y sefiala varios mo-
tivos: “El bajo control de la velocidad
—especialmente de noche—, el consumo
de alcohol en fines de semana, la toma
de decisiones arriesgadas después del
primer afio y la falta de habilidad al
enfrentarse a situaciones nuevas”. Y
apunta que son “los conductores nove-
les varones los que mayores problemas
tienen para resolver conflictos varios”.
Problemas que, segin Lijarcio, podri-
an solucionarse con formacién ex-
haustiva sobre percepcion de riesgo y
equipando los vehiculos con mas tec-
nologia para corregir decisiones inco-
rrectas.

Donde tienen mas riesgo

“Los noveles suelen tener falta de decisién. La fal-
ta de experiencia es un handicap grandisimo”, ex-
plica Aquilino Barrera, profesor de formacion vial,
que apunta a las incorporaciones, los giros y las
glorietas como los lugares mas conflictivos para
ellos. “Los accesos a autovias y autopistas les re-
sultan dificiles. También la circulacién en las glo-
rietas. Y los giros a la izquierda, donde no suele
ver los pasos obligatorios o pisan las marcas con-
tinuas”. Ademas, Barrera advierte que durante es-
te periodo de inexperiencia “el estrés circulatorio
de las grandes ciudades, el nerviosismo o la inse-
guridad tras afios sin conducir puede llevar al mie-

do a conducir tanto a jévenes como mayores”.
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CAMINANTE DIGITAL: LAS 23 FOTOGRAFIAS
GANADORAS, EXPUESTAS EN PHOTOESPANA 2013

La vision del peaton

entro de la campana sobre peatones de
la DGT, con la que se pretendia fomen-
tar los desplazamientos a pie y reforzar
la seguridad de los viandantes, se con-
voco el concurso “Caminante Digital:
el peaton del siglo XXI” a través de
una red social de gran crecimiento: Instagram. Las 23
fotografias elegidas han tenido como premio ser expues-
tas en la prestigiosa PhotoEspafia 2013 hasta el 29 de
julio en Madrid. Los participantes han compartido
15.000 imagenes con la visién que tienen de la calle,
captando su experiencia como peaton en el dia a dia de TR - =
quienes se desplazan a pie por nuestras ciudades. Cerca de 15.000 fotografias han participado en “Caminante Digital”.

Juan Pérez

L

Selene Eddine
IlMaria Pérez

Antonio Zafra Chups

Tatiana Cardeal
Joao Paulo Racy

Guillermo del Castillo Melvin

Aticus 77




En 2012, el 18,5% de los vehiculos no superaron la ITV porque presentaban défectos graves.

LA [TV SALVO 170 VIDAS EN 2011 Y OTRAS 110 SE PERDIERON POR NO HABER PASADO LA

INSPECCION, SEGUN UN ESTUDIO

La Direccion General de
Trafico va a utilizar las
nuevas tecnologias para
detectar en circulacion a
aquellos vehiculos que no
tengan la ITV en vigor. Esto
permitira agilizar la
tramitacion de la baja de
oficio de los que no
regularicen su situacion.
El objetivo es fomentar el
buen estado y la seguridad
del parque de automoviles.

Circular sin ITV

Marian GARCIA RUIZ
Fotos: Paul Alan PUTNAM

ircular con la ITV
caducada o tras ha-
ber sido declarada
desfavorable por de-
fectos graves es peli-
groso y puede salir-
le caro. Gracias a las herramientas
que ofrece la tecnologia, la DGT
puede ya detectar en circulacién a
los vehiculos infractores , sin necesi-
dad de pararlos, y sancionarlos au-

LAS FURGONETAS
SON LOS
VEHICULOS

QUE MAS

SE SALTAN

LA INSPECCION

Y LOS MAS
INSEGUROS

N° 221 / 2013 TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



tomaticamente con la multa corres-
pondiente, que oscila entre los 200 y
los 500 euros.

Desde el pasado 1 de junio, todas
las estaciones de ITV comunican en
tiempo real a la DGT el resultado
de sus inspecciones a través de In-
ternet, lo que proporciona una in-
formacién totalmente actualizada.
Esta instantaneidad permite cono-
cer al momento qué vehiculos no
han pasado la inspeccioén o han sido
desfavorables. Y si se detecta su cir-
culacion en las carreteras en estas
condiciones, ademas de la sancion,
la Jefatura Provincial correspon-
diente envia una carta de oficio al
propietario advirtiéndole de que si
no acredita que ha subsanado los
defectos o ha pasado la ITV en el
plazo reglamentario se tramitara la
baja de oficio de su vehiculo.

Segtin datos de la Comision Euro-
pea, el 6% de los accidentes morta-
les estan relacionados con fallos téc-
nicos del vehiculo. Detectar estos
fallos a tiempo puede salvar vidas.

Un reciente estudio de la Univer-
sidad Carlos III concluye que la
Inspeccidn Técnica de Vehiculos sal-
v6 170 vidas y evitd 11.000 heridos
en el afo 2011. Ademas, dice este
estudio, se podian haber evitado

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

LA MULTA POR
NO LLEVAR LA
ITV EN VIGOR
PUEDE OSCILAR
ENTRE LOS 200 Y
LOS 500 EUROS

Revisan ruedas, neumaticos, suspension...
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Los defectos graves en 2012

12 Alumbrado y sefalizacion 1.343.930 (24%)

22 Ejes, ruedas, neumaticos y suspension

1.208.451 (21%)
3 Frenos 886.811 (16%)
42 Emisiones contaminantes 583.856 (10%)
52 Carroceria, chasis, exterior 444.141 (8%)
62 Direccion 270.215 (5%)
7° Motor y transmision 261.094 (4,6%)
82 0tros 261.681 (4,6%)
9 Acondicionamiento interior 245.413 (4,3%)
102 Identificacion 130.188 (2,3%)
TOTAL inspecciones: 16.977.367
RECHAZADAS : 3.143.227 (185%)
TOTAL defectos graves : 5.635.780

otras 110 muertes y 7.000 heridos si
los propietarios del vehiculo hubie-
ran pasado la ITV.

En colaboracion con las Comuni-
dades Autonomas y las ITVs, la
DGT esté realizando una labor de
depuracidn y actualizacion del Re-
gistro General de Vehiculos.

De momento, y con la vista pues-
ta en el rejuvenecimiento del parque
y su buen mantenimiento, se estan
intensificando los esfuerzos para
evitar que circulen vehiculos sin la
ITV en vigor. Segun la subdirectora
adjunta de Normativa de la DGT,
Susana Gomez, “la normativa espa-
fiola contempla que cuando un vehi-
culo obtiene un resultado desfavora-
ble en una inspeccion técnica, queda
suspendida su autorizacion de circu-
lacion hasta que supere satisfactoria-
mente otra inspeccion pudiendo uni-
camente circular para acudir al taller
o ala estacion ITV”.

PELIGROSO ABSENTISMO. Segun
el estudio de la Universidad Carlos
IIT de Madrid, realizado por el Ins-
tituto de Seguridad Vial de los Vehi-
culos Automoviles Duque Santo-
mauro, durante 2011 una quinta
parte del total de los vehiculos que
tenian obligacién no pasaron la



7 Actuaimente hay 365 estaciones de Inspeccion Técnica de Vehiculos en todo el territorio nacional.

ITV: el 23% de los turismos, el 42%
de los vehiculos de transporte de
mercancias ligeros y el 60% de las
motos y ciclomotores.

Segun los autores del estudio, el
catedratico José Luis San Roman, y
el profesor titular Antonio Gau-
chia, “el absentismo, la antigiiedad y
los fallos técnicos comprometen de
forma seria la seguridad vial. Sin em-
bargo, puesto que la Inspeccion Téc-
nica de Vehiculos contribuye de for-
ma importante a la reduccion en el
numero de victimas y accidentes, el
absentismo pone especialmente en
peligro la seguridad

Posibles resultados
delalITV

@ FAVORABLE: Sin defectos.

© FAVORABLE CON DEFICIENCIAS LE-
VES: Debe reparar los defectos aun-
que puede circular.

@ DESFAVORABLE: Con deficiencias
graves. Solo puede circular para repa-
rarlas y volver a la inspeccidn.

® NEGATIVA: Las deficiencias ponen
en peligro la seguridad. No puede cir-
cular.

mas defectos graves acumuld, au-
mentando respecto a 2011, fue el de
alumbrado y sefializacion (luces, in-
termitentes...) con 1.343.930 casos.

En segundo lugar, y también en
aumento, se detectaron 1.298.451
defectos graves en ejes, ruedas, neu-
maticos y suspension.

Y el tercer bloque con mas defec-
tos, aunque en este caso disminuyo,
fue el de los frenos, con 886. 811.

También descendieron las emisio-
nes contaminantes: de los casi
759.000 casos de 2011 se pasé a casi
584.000. Y los fallos en la direccion

pasaron de casi

vial y es especialmen-
te grave en vehiculos
de mercancias ligeros,
ya que recorren un
elevado numero de ki-
lometros”.

MUCHOS DEFEC-
TOS GRAVES. En
2012, las estaciones
de ITV realizaron ca-
si 17 millones de ins-
pecciones y detecta-
ron 18 millones de
defectos, de los cua-
les, 5.635.780 eran
graves. El grupo que

Revision electrénica, la préxima
prueba

Las entidades relacionadas con la ITV han propuesto la implanta-
cion progresiva de la revision de los sistemas electronicos relacio-
nados con la seguridad del vehiculo tales como el airbag, ABS o
ESP. “Estamos en conversaciones en un grupo de trabajo del Minis-
terio de Industria que esta revisando el manual de procedimiento de
las ITV. Nos gustaria que estuviera terminado en 2014", asegura Luis
Rivas, responsable de AECA-ITV. “La cuestion es que, para ello, se-
ria necesario un aparato electrénico lo mas universal posible. Los
fabricantes de maquinaria para ITV estan haciendo desarrollos im-
portantes. En Bélgica ya se esta haciendo”, asegura. Por su parte,
grandes talleres y concesionarios de automaviles, han solicitado la
“liberalizacion” de la actividad para que ellos mismos puedan tam-
bién realizar la inspeccion; es una posibilidad que se esta estudian-
do aunque no cuenta con el apoyo de todos.
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380.000 a 270.000.

Segun Luis Rivas,
secretario general de
AECA-ITV, “no ha
habido demasiados
cambios respecto al
arnio anterior; aumento
el numero de inspec-
ciones y disminuyeron
ligeramente los defec-
tos graves y los recha-
zos, debido fundamen-
talmente a que mas
conductores pasaron
antes por el taller para
comprobar el estado
del vehiculo”. ®



INTERNACIONAL

Carreteras que informan

a Comision Europea
quiere poner en mar-
cha servicios de infor-
macion inteligente en
toda la red transeuro-
pea de carreteras que
sean compatibles y que
lleguen al mayor nu-
mero de conductores
posible. Con estos ser-
vicios se pretende informar en tiempo
real sobre las condiciones de las vias y
las zonas de aparcamiento protegidas
para camiones, a través de la radio, apli-
caciones para méviles o de la senaliza-

Coordina: Marian GARCIA/Ilustraciones: Dlirios

cioén vial variable. En Espafa estos

servicios ya estan implantados en

gran medida. En concreto, los siste-

mas informaran sobre zonas de ac-
cidentes no protegidas o estado peli-
groso de la via con datos concretos
sobre el tipo de incidente, lugar y, en su
caso, consejos para la conduccidén en
esas circunstancias.

Por otro lado, también se informara
sobre zonas de aparcamiento seguras
dirigidas a camioneros. Los sistemas se
pondran en marcha tras la publicacion
de dos nuevos reglamentos prevista pa-
ra este verano. http://ow.ly/maXKQ

Con la colaboracion del Area de Relaciones Internacionales DGT

E-call en 2015

A partir de octubre de 2015,
anuncio el vicepresidente de la
CE, Antonio Tajani, todos los

gln cifras de la Comision.

*La informacién salva vi-
das. Los servicios inteligentes de
informacion podrian reducir hasta
un 7 % los muertos en carretera,
asi como el nimero y gravedad de

los accidentes. Las malas condi-
ciones atmosféricas y el mal esta-
do de las carreteras causa el 15%
de los accidentes mortales en
Francia y el 20% en Finlandia, se-

vehiculos que salgan de fabrica
incorporaran el sistema auto-
matico de activacion de emer-
gencias conocido como E-call.
Este dispositivo se activa cuan-
do salta el airbag y emite una
llamada a los servicios de
emergencia indicando la ubica-
cion exacta del vehiculo. El
coste de este elemento no supe-
ra los 100 euros y sin embargo
puede salvar hasta 2.500 vidas
en la UE. http:/low.ly/maS23

Tercer Encuentro
Iberoamericano e
Seguridad Vial

Iberoamérica.volvid a compro-
metegseicon la seguridad vial y los
objetivgs:fijados-por la Década de
Accion'@usante el Tercer Encuen-
tro Iberoamgicano y del Caribe
sobre Seguridad.Viakal:que asistie-
ron el pasado mes:ide Baayo:repre-
sentantes de mas e 23 paises y de
organismos relacionados con el
Trafico de todo efimundo, entre
ellos, la directora gﬂmﬁe& de Trafi-
co de Espafia, MarigiSegui y el
subsecretario de Interfor:gspaiiol ,
Luis Aguilera. El encnﬂm'"-'Se Hes-
arrolld bajo el lema 8iise-pueden
evitar, no son accidetités::Salvemos
1.000.000 de vidas’*:En‘su inter-
vencion, el subsecreféiio espaifiol
destacé como objeti¥o final, "una
sociedad con cero acéidentes, cero
contaminacion y cero congestion”.

100.000 sin cinturén y
13.000 positivos

Datos de las ultimas campanas de
control llevadas a cabo por la red eu-
ropea de policias de trafico, TISPOL,
en la Union Europea: www.tispol.org/

® 104. 838 personas viajaban sin
cinturon o sistemas de retencion, de
los cuales, 3.245 eran nifos.

® 750.000 conductores excedian los
limites de velocidad.

® En 1.203.095 controles se regis-
traron 13.236 positivos en alcohol y
1.830 en drogas.

“Manos viejas, [eglas
nuevas”

La Policia de Renania del Norte ha
puesto en marcha una campafia para
ayudar a las personas mayores a me-
jorar su seguridad en la conduccién y
concienciar al resto sobre sus limita-
ciones, evitando descalificaciones. La
campafia “Alte Hasen-Neue Regeln”,
literalmente “Manos viejas, Reglas
nuevas” también significa “Perro vie-
jo, Reglas nuevas” en alusion a la ex-
periencia como algo positivo. Ha sido
premiada por este concepto.
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¢Esta
usted
alghlia

N

La formacion de los futuros
conductores es
fundamental para la
seguridad vial. Y el ansia de
conocimientos y de

pruebas fiables para
evaluarlos por parte de los
jovenes conductores es
una realidad. De hecho,
uno de los sitios mas
visitados, desde siempre,
de la pagina web de la DGT
ha sido la seccion de test.
La revista “Traficoy
Seguridad Vial” no ha sido
una excepcion y durante el
tiempo que publicamos
test, esta fue una de las
secciones mas exitosas.
Pero es que también es
fundamental el reciclaje de
los conocimientos de
aquellos conductores que
pasaron por la autoescuela
y obtuvieron sus permisos
hace veinte, treinta 0 mas
afios... jY qué mejor que
hacerlo de una forma
lidica y facil! jAnimese!
Haga el test, corrija sus
respuestas y vea lo al dia
que estan sus
conocimientos...

Mas test autocorregibles
en www.dgt.es/ en el
epigrafe de Formacion y
educacion vial

NUEVOS

Prueba de Control de
anocimientos
COMUN ATODOS LOS

PERMISOS
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Si ha cambiado de
domicilio, /tiene
obligacion de
comunicarlo a la
Jefatura de
Trafico?

a. No.

b. Si, pero esperaré a comunicarlo cuando me caduque la validez
del permiso de conduccion.

c. Si, debo comunicar mi nuevo domicilio en el plazo de 15 dias.

Los ocupantes del
vehiculo van a
bajarse, ¢por qué
lado deben
hacerlo?

a. Por el lado mas préximo al borde de la via, como norma
general.

b. Por el lado derecho siempre.

c. Por ambos lados.

En esta situacion, jcual es la distancia

de seguridad entre vehiculos?

a. 60 metros.

1. 90 metros.

c. Aquella que me permita detenerme, sin co-
lisionar con él.

MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD. Circulando se
recomienda guardar la distancia de seguridad, de modo que
te garantice el tiempo suficiente para reaccionar ante un im-
previsto. La distancia de seguridad minima que se debe man-
tener es conveniente aumentarla en determinadas situacio-
nes como es el caso de lluvia, nieve, cuando no estés seguro
de tener en perfecto estado los neumaticos, frenos o amorti-
guadores, o cuando lleves un vehiculo detras que circule ex-
cesivamente cerca de ti, etc.
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3 El agente
balancea
una luz roja
o amarilla,
ia queé
obliga?

A detenerse a los usuarios de la via hacia los que

dirige la luz.

A disminuir la velocidad.

A pasar por el lado correspondiente al brazo con el

que realiza la sefial.

iQué le
indica la
flecha
verde del
semaforo?

Que puedo girar a la derecha con prioridad.

Que puedo tomar la direccion que indica la flecha,
con precaucion y dejando pasar a los vehiculos que
circulen por el carril al que me incorporo.

Que puedo girar a la derecha cuando se encienda la
luz verde del semaforo principal.

La
circulacion
por un
carril en
sentido
contrario al
habitual...

obliga a llevar encendida, al menos, la luz de cruce.
esta reservada (inicamente a los turismos.
no esta sujeta a limitacion de velocidad.

Si el intermitente del vehiculo no funciona,
icomo indicara que va a girar a la izquierda?
Con el brazo izquierdo en posicion horizontal y la
palma de la mano extendida hacia abajo.
Extendiendo el brazo izquierdo horizontalmente, con
la palma de la mano hacia atrés.
Doblando el brazo izquierdo hacia arriba, con la pal-
ma de la mano extendida.
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Esta

senal
prohibe la
entrada...

a ciclomotores.
a bicicletas.
a vehiculos de dos ruedas.

En esta zona con linea amarilla en zig-zag, {qué
esta prohibido?

Estacionar.
Hacer parada.
Hacer parada y estacionar.

El viento por la derecha en los adelantamientos a
vehiculos grandes, ipor qué es peligroso?

Porgue frena mi vehiculo y no me deja adelantar.
Porque puedo perder el control del vehiculo y salirme
de la calzada.

Porque no me deja ver la calzada.

Esta senal
en un carril
de un
puesto de
peaje, iqué
indica?

Que se puede pagar con telepeaje o con moneda.
Que sélo se puede pagar con sistema de telepeaje.
Que es un carril para autobuses y camiones.

‘q=11'q=0Le=6'q=8 €=/
' =9 °q =G 8 =0 =g '€ =70 =| " 'SINOIINTOS
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TRAFICO DEL MOTOR

Coordina: Mercedes LOPEZ

La capacidad de un maletero de un mismo modelo varia en funcion de la version escogida: tipo de suspension, si es diésel o hibrido...

IMALETEROS: ANALIZAMOS LAS OPCIONES QUE OFRECE EL MERCADO

El tamano

Hoy, el maletero de un coche es una de las
prioridades en el disefio y desarrollo de un vehiculo.
Cada vez viajamos con mas equipaje, uno o dos nifos
consiguen llenar ellos solos el maletero de un
monovolumen y el tiempo de ocio ha traido consigo
la utilizacion de articulos deportivos que ocupan
mucho. Conozca las claves para elegir el que se
adapta a sus necesidades. jHagan sitio!

Andrés MAS

uentan nuestros abue-
los que en los viajes de
vacaciones de los afios
del Seat “600” no ha-
bia problema con el
equipaje. Aunque hoy
nos parezca increible, en un “peloti-
lla” podian viajar tranquilamente (no
cémodamente) tres adultos y tres ni-



TRAFICO DEL MOTOR

HONDA, SKODA
Y DACIA
DESTACAN POR
LA CAPACIDAD
DE LOS
MALETEROS

DE SUS MODELOS

fos con su correspondiente equipaje
para un mes. Afortunadamente, las
cosas han cambiado radicalmente en
estos anos y el maletero de un coche
ha pasado a ser una de las priorida-
des en el disefio, desarrollo y estrate-
gia de la mayoria de los vehiculos.
Ahora se busca aprovechar al maxi-
mo cada centimetro de un coche y
también ganarle litros a un male-
tero cuya capacidad puede ser
clave a la hora de tomar una
decision de compra.

Al analizar la oferta que nos
ofrece el mercado, hay tres marcas
que destacan. Honda es una de ellas,
donde sorprende la capacidad y las
soluciones aportadas por los “Jazz”,
“Civic” y “CR-V”. Otra marca que
histéricamente ha despuntado en la
importancia dada al espacio de car-
ga ha sido Skoda, con una berlina,
el “Octavia”, con 590 litros, todo
un récord entre ese tipo de coches.
Por ultimo, gran sorpresa tam-
bién por parte de Dacia, con su

También en el
habitaculo

El Renault “Scénic” de 1996 fue el
primero en ofrecer una respuesta
al transporte de objetos cotidianos
dentro del habitdculo de un co-

che, ofreciendo cajones camufla-

dos en el piso, bandejas plegables

en los respaldos y guanteras muy
espaciosas. Hoy ya son habituales

las guanteras refrigeradas que

permiten mantener frias o calien-

tes comidas y bebidas, muebles

centrales que ademas de servir

de apoyabrazos esconden huecos
gigantes, asientos que se camu-
flan en el piso, guanteras con tapa
en el salpicadero o en la parte su-
perior del techo o grandes huecos
diafanos bajo el asiento trasero.
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Con dos
maleteros

¢Quién dijo que un deportivo
no tenia casi maletero? Pues
los que lo piensen que sepan
que algunas veces no es ver-
dad. Es el caso del Porsche
“Cayman” que, al llevar motor
central trasero puede disfru-

tar de dos maleteros, uno de-
lante de 162 litros y otro justo
detras del motor con 150 li-
tros. Son maleteros un poco
especiales porque son pro-
fundos y mas bien estrechos,
pero ya se encarga la marca
alemana de vender juegos de
maletas a medida.

“Duster”, y su “Lodgy”, que bate ré-
cords con 827 litros de capacidad si
viajan 5 ocupantes y 634 litros si via-
jan 7.

CUIDADO CON LA RUEDA DE RE-
PUESTO. M4s mérito tiene conseguir
un buen maletero manteniendo una
rueda de repuesto del mismo tamaifio
que el resto escondida bajo el plano
de carga. Pero esta situacion es cada
vez menos habitual. Los fabricantes
andan arafiando centimetros, pero
también y casi con mas obsesion, cos-
tes y kilogramos de peso, y sustituir la
rueda de repuesto por un kit de repa-
racién (un pequeilo compresor y un
tubo de liquido con pegamento que se
inyecta en la rueda pinchada) es cada
vez mas normal, porque este pequefio
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El mas pequeiio

El maletero mas pequefio del merca-
do le corresponde al Toyota “iQ” que
dispone de tan solo 26 litros. Pero la
estrategia de la marca nipona no
era, claro esta, la de ofrecer mucho
espacio de carga en un modelo ciu-
dadano donde los haya. Con un ta-
mafo de tan solo 2,98 metros de lon-
gitud y 4 plazas, el “iQ” es un poco
mas grande que un Smart y ofrece,
respecto a este, dos plazas adiciona-
les. Estas hacen las veces de asien-
tos o de maletero.

detalle les proporciona un ahorro cla-
ve. jOjo! en cualquier caso con las ci-
fras anunciadas por los fabricantes,
porque ahora el truco es dar el volu-
men medido sin rueda, y luego meter-
le la rueda de serie pero no decir en
cuanto se reduce el maletero.

Pero la capacidad de un maletero
también puede variar en funcioén del
tipo de suspensidn trasera utilizada,
de si es traccion total o no, e incluso si
el modelo es eléctrico o hibrido. Algu-
nos ejemplos nos dejan claras esas di-
ferencias. Por ejemplo, el Dacia “Dus-
ter” anuncia 475 litros de maletero si
es la version de traccidon delantera y
443 litros si es la de traccion total.

Normalmente, los vehiculos con
suspension de eje trasero multibrazo
ofrecen menos maletero que los de eje
torsional, una suspension mas senci-
Ila que ocupa menos espacio. En el
caso del Peugeot “508” de motor dié-
sel o gasolina anuncia un volumen de
maletero de 473 litros. Y

Abrir con el

pie

BMW, Volkswagen y Ford ya
utilizan en algunos de sus mo-
delos un sistema de apertura
del maletero “manos libres”
que permite abrir este porton
con tan solo pasar el pie por
debajo del paragolpes. Este
sistema, realmente Gtil cuan-
do se llega al coche con las
manos repletas de bultos, actlia
solo cuando se lleva la llave metida en el
bolsillo y se asemeja a la apertura de puertas

y arranque manos libres ya existente en muchos modelos.
Unos sensores instalados debajo del paragolpes detectan
el movimiento y a la vez reconocen la llave que el usuario

lleva guardada.

el mismo modelo pero en versidén
“Hybrid4”, que incorpora las bateri-
as que le corresponde usar a un hibri-
do, se queda en 347 litros y con kit de
reparacion.

El ultimo grito en cuanto a perso-
nalizacion de maleteros propone ban-
dejas que pueden colocarse a diferen-
tes alturas para separar u ocultar par-
te de la carga, redes con ganchos, per-
chas a ambos lados para colgar la
compra y que las bolsas no vayan
dando tumbos, luces ‘led’ de cortesia,
anillas desplazables por railes en los
laterales, moquetas reversibles y lava-
bles, tomas de corriente de 220 vol-
tios e, incluso, compartimentos pre-
parados para transportar prendas
mojadas o repletas de barro. Eso por
no hablar de sujecion para bicicletas
de montafia, bolsas para tablas de es-
qui, de surf... una caja
de sorpresas para cada
usuario. ¢
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LOS MEJORES DE CADA CLASE

URBANOS

Nissan “Micra” 265 litros

UTILITARIOS

Honda “Jazz” 337 litros

COMPACTOS

Citroén “C4" 409 litros

BERLINAS MEDIAS

Skoda “Octavia” 590 litros

SUV COMPACTOS

Honda “CR-V” 589 litros

MONOVOLUMENES COMPACTOS 5/7 P

Dacia “Lodgy” (con 5 plazas) 827 litros

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL



BANCO DE PRUEBAS

La opinion de...

Caracteristicas MOTOR 16

MOTOR:

Cilindrada: 1.998 c.c.
Potencia maxima:
124 CV a 3.600 r.p.m.

CARBURANTE:

Diesel.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Siete
airbags. ABS. ESP.
Sistema
mantenimiento
trayectoria y avisador
cambio involuntario de
carril. Anclaje Isofix
sillitas infantiles.
Start/Stop. Entre otros.

DIMENSIONES:
Longitud, 4,57 m.
Anchura, 1,85 m.
Altura, 1,57 m.

MALETERO:
547 litros.

CONSUMO:
Urbano, 5,7 1/100 km.
Carretera, 4,4 1/100 km.

el

Caracteristicas

MOTOR:

Tipo: 2 cilindros, 4 tiem-
pos, 8 valvulas DOHC.
Cilindrada: 1.170 c.c.
Diam/Carr: 101x73 mm.
Arranque: Eléctrico.
Depésito: 17 litros.

TRANSMISION:
6 velocidades.

FRENOS:

Delantero doble disco
flotante y trasero de
disco.

SUSPENSION:
Delantera, amortiguador
central; trasera por
amortiguador WAD.

RUEDAS:

Neumaticos: Delantero,
120/70 19”; trasero,
170/60 17”.

DIMENSIONES:
Longitud: 2,21 m.
Altura asiento: 850 mm.
Peso en orden de mar-
cha: 238 kg.

oK

COMENTARIO. Toyota ha conseguido
para su nuevo “RAV4” el refinamiento y
el agrado de conduccién necesario para
que parezca que conducimos una berli-
na ‘Premium’ pero sentados al volante a
una altura considerable, lo que transmi-
te seguridad y permite anticiparse al trafico que nos

Emisiones de C02

127 g/km

Imp. matric.4,75 %

TOYOTA RAV4 120D 4x2 ADVANCE

rodea. Ademas, estrena un motor turbodiésel de 124 CV
que combina empuje, suavidad, una baja sonori-
dad y un consumo muy moderado. Casi nadie
en este segmento solicita ya vehiculos con
traccion total, por eso el modelo de prue-
ba es un traccion a las ruedas delanteras,
lo que habria sido un sacrilegio para un
Toyota todoterreno hace muy pocos afos.
Sin embargo, la marca ofrece la traccion
total por 4.000 euros mas. También sorpren-
de el gran espacio disponible en el habitacu-
lo y en el maletero, aunque relacionado
con esta parte del coche llegan algunas
pegas: el portdn es demasiado grande y
costoso de cerrar, o una bandeja desple-
gable mal resuelta al tener que cubrir el
hueco que deja el res- .
paldo trasero reclina- ﬁ Q‘j' ()
ble. Su precio es muy competitivo. www.toyota.es

Estética:
Acabado:

v/ Amplitud interior,
maletero y calidad.

v Agrado de uso. Maletero:
v Consumos bajos. Confort ;
Versatilidad. Potencia:
Cambio: .

Habitabilidad: 9

.10
..... 8
..... 8
..... 8

Aceleracion: .8

Consumo; ....9 v Porton trasero.
SEGURIDAD: v/ Neumaticos mejora-
Estabilidad: ..7 bles.

Suspension: ..8 v Kit de reparacion de se-
Frenos: ...... 7 rie.

Luces: ....... 7

COMENTARIO. La “R 1200 GS” es, sin
duda, la mejor representante de la cate-
goria ‘maxi-trail’, y la preferida tanto por
los viajeros trotamundos como por los
moteros de fin de semana. La trail mas

Emisiones de C02

107 g/km

Imp. matric.0 %

La opinion de...

MOTOS.NET

famosa y vendida de la historia se renueva totalmente. La
opcién de un nuevo motor de refrigeracion liquida y de
novedades como el acelerador electrénico y las suspen-
siones auto-ajustables, son sin duda rabiosas novedades
en basqueda de la seguridad. También, se ha cambiado
el sistema de embrague, optando por un embrague en
bafo de aceite con funcion anti-rebote, mas moderno,
seguro y eficaz por evitar bloqueos en las fuertes reduc-
ciones. Las innovadoras soluciones electrénicas pasan
por la completa gestion electrénica de la moto, que con-
trola automaticamente la entrega de potencia en funcion
del programa escogido, el control de traccion que evita
pérdidas de adherencia, las suspensiones autoajustables
sobre la carga y conduccion o el mismo ABS. El motor de
1.200 cc puede parecer muy grande, pero su entrega de
potencia es de lo mas agradecida y facil
de gestionar. Una rutera y compafera fiel
en nuestros viajes o
desplazamientos de .

diario o fin de sema- ﬁ 0 @
na. www.bmw.es

Estética:
v Tacto del motor. Acabado:
v Tecnologia y electroni- Posicion
ca. conductor
Pasajero:

v/ Comodidad general.

....... 8
...... 9

Instrumentacion: 8
Motor: ...

e 1]

Aceleracion: ..9

Consumo: ....8 v Control de traccion len-
SEGURIDAD: i

Estabilidad: ..10 v Peso en parado para
Suspension: ..9 los menos expertos.
Frenos: ...... 9

Luces: ....... 9
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La opinién de...

AUTOFACIL Caracteristicas

KIA CARENS 1.7 CRDi 115 Drive

COMENTARIO. Kia ha puesto a la venta la
tercera generacion del “Carens”, un
monovolumen disponible en versio-
nes de 5y 7 plazas. Estéticamente,
no tiene nada que ver son sus an-

tecesores, y resulta mas moderno

y atractivo. El salpicadero tiene

una apariciencia mas actual y ha

mejorado la calidad de acabados.

La postura de conduccion es ahora
mas ‘bajita’, similar a la de un turismo.
En las plazas traseras hay una excelente
anchura y altura, pero en la versién de 7
plazas, la habitabilidad de la Gltima fila
es suficiente... solo para nifios. El male-
tero ofrece un volumen ligeramente su-
perior a la media de su categoria. En
marcha, el motor 1.7 turbodiésel destaca por tres
factores: respuesta contundente desde bajas revo-

Emisiones de C02

129 g/km

Imp. matric. 4,75 %

luciones, apenas vibra y suena, y consu-
mos ajustadisimos. En carretera sorpren-
de por su equilibrio: no balancea dema-
siado en las curvas, es agil y al mismo
tiempo resulta comodo. Cuenta con un

amplio equipamiento
de serie y su precio es inferiror
al de sus rivales.

B o

www.kia.es

: Estética: ..... 7
v/ Comportamiento. Acabado: ..... 7

v Relacion precio/pro- Habitabilidad: 7,5
ducto. Maletero: ....7

 Interi sctico. Confort: ...... 6,5
hterior practico Potencia: ..... 6.5
Cambio: ...... 6

Aceleracion: ..7
Consumo: ....7,5

SEGURIDAD:
Estabilidad: ..8,5
Suspension: ..7,5
Frenos: ...... 7
Luces: ....... 7

v Hay rivales mas como-
dos.

v Tercera fila de asientos
poco recomendables.

v’ No hay automatico.

La opinion de...

MOTOR:

Cilindrada: 1.685 c.c.
Potencia maxima:
115 CV a 4.000 r.p.m.

CARBURANTE:
Diésel.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:
Airbags frontales,
laterales y de cortina.
ABS. ESC. Dos
Anclajes Isofix en
plazas traseras.
Limitador de
velocidad. Sensores
aparcamiento. Entre
otros.

DIMENSIONES:
Longitud, 4,52 m.
Anchura, 1,80 m.
Altura, 1,61 m.
MALETERO:

536 litros.
CONSUMO:

Medio, 4,9 1/100 km.
Carretera, N.d.

e

Caracteristicas

SOLO MIOTO

COMENTARIO. El superventas de Honda se renue-
va por completo, desde el chasis hasta el motor,
pasando por los plasticos y el resto de componen-
tes, con interesantes novedades y con mejoras im-
portantes. Ahora, bajo el asiento ya dispone de un
hueco para un casco integral, tiene caballete late-
ral y, opcionalmente, dispone de sistema ABS en
los frenos, un gran paso adelante en seguridad —el
modelo estandar dispone de un sistema de frenada
combinada, denominado CBS—. Ademas, su motor
monocilindrico ‘eSP’ de cuatro tiempos es total-
mente nuevo, mas ecolégico y respetuoso con el
medio ambiente. Y es que equipa un sistema auto-
matico de paro del motor al ralenti, para ahorrar
gasolina cuando paras en los semaforos. También
han reducido sus friccio-
nes internas, lo que des-
emboca en un consumo

Emisiones de C02

HONDA ~
SCOOPY _
125 ABS

capacidad del depdsito permitird una autonomia de
casi 300 kilometros. Con estos cambios el “Scoopy”
ha ganado en capacidad de :

transporte, es mas seguro y m ©
consume mucho menos. www.honda-montesa.es

de gasolina de solo 2,5 li- n.d.
tros a los 100 km, lo que ——
unido a sus 7,5 litros de | M0
Estética: ....... 9
v Consumo. ABS. Acabado: ...... 9
v Silencio de marcha. Posicién
v Sistema Idle Stop conductor ...... 9
Pasajero: ...... 9
Instrumentacion: 9
Motor: ........10

Aceleracion: ..9

Consumo: ....10 v Sin freno de
SEGURIDAD: estacionamiento
Estabilidad: ..10 v No caben todos los
Suspension: ..8 cascos integrales.
Frenos: ...... 9

Luces: ....... 9
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MOTOR:

Tipo: 4 tiempos, monoci-
lindrico, 4 valvulas.
Cilindrada: 125 c.c.
Diam/Carr: 52,4x57,9 mm.
Arranque: Eléctrico.
Encendido: Digital tran-
sistorizado.

Deposito: 7,5 litros.

TRANSMISION:
Por variador automati-
€0, con correa.

FRENOS:
Disco delantero 240 mm
y disco trasero 240 mm.

SUSPENSION:
Delantera, horquilla te-
lescopica, trasera por
doble amortiguador.

RUEDAS:

Neumaticos: Delantero,
100/80x16; trasero,
120/80x16.

DIMENSIONES:
Longitud: 2,03 m.
Altura asiento: 799 mm.
Peso: 135 kg.

A



NOTICIAS DEL MOTOR

Si nuestro coche utiliza neuma-
ticos ecoldgicos y los cambia cada
45.000 kilometros, después de 10
afios le habra resultado mas bara-
to que si hubiera caminado du-
rante ese mismo tiempo con las
mejores zapatillas deportivas, re-
novadas cada dos afios, segun un
estudio realizado por el Grupo
Andrés (distribuidor de este tipo
de neumaticos). En este informe
se asegura que para rodar 150.000
kildbmetros con neumaticos clasi-
cos, el coste medio es de 900 euro,
mientras que utilizando cu-
biertas ecoldgicas cuesta
1.020 euros, a los que
hay que descontar un
ahorro de carburante
entre 575 y 900 euros.
Para caminar esos
kilometros se ne-
cesitarian cinco
pares minimo, lo
que nos costaria 450
euros.

IVIAS BARATO EN COCHE QUE CAMINANDO

PREFERIMOS LOS TALLERES
MULTIMARCA

El 63% de las reparaciones se reali-
zan en talleres multimarca, segin se
recoge en un informe de la empresa
Audatex. Hasta los 3 anos de antigiie-
dad, el 54% de los conductores suele
llevarlos a los talleres oficiales, pero a
partir del cuarto afo la tendencia se
invierte. Entre las razones, primero el
precio: mientras en el oficial la hora
de mano de obra ronda los 40 euros,
en los multimarcas suele ser unos 10
euros inferior; y en segundo lugar, el
tiempo: en el taller oficial el coche pa-
sa una media de 10 horas en una repa-
racion, y 9 en el pequeiio taller.

“CLASE S”, EL MAS SEGURO

A finales de julio llega el nuevo “Clase S” de Mercedes, un
coche que destaca por su lujo, confort y, sobre todo, por su
seguridad. Equipa la tecnologia mas avanzada. Un ejem-
plo es su sistema Pre-Safe, que frena (hasta 50 km/h) en
caso de riesgo de colision o atropello, o que ante un im-
pacto inminente tensa todos los cinturones y mantiene
los frenos activados para evitar el latigazo cervical,
ademas de 14 airbags distribuidos. Todo con un consu-
mo de 4.4 litros. Eso si, a partir de 91.900 euros.
www.mercedes-benz.es

tigara con la pérdida de un Gran Premio.

¢{CARNE POR PUNTOS PARA ALONSO?.
Puede ser que en la proxima temporada de la F1 se
imponga ‘el carné por puntos’ para regular las ac-
ciones antirreglamentarias. No respetar la distancia
con el coche de seguridad o provocar un choque
peligroso puede costarles 2 o 3 puntos. Si alguno de
los pilotos pierde los 12 puntos iniciales se les cas-

UN COCHE ‘CASI’ DE JUGUETE

Se llama “Camatte57s2” y es el ultimo proto-
tipo presentado por Toyota. Esta pensado para
una conduccion familiar y se presenta ‘casi co-
mo un juguete’. Esta formado por 57 paneles
extraibles, que se pueden cambiar facilmente,
permitiendo personalizar el disefio y el color.
Un nifio puede ocupar el asiento delantero, y
un adulto manejar el
volante y los frenos.

APARCA SOLO. Volvo trabaja en un siste-
ma de aparcamiento auténomo. El conductor
deja el coche a la entrada del parking, activa el
sistema desde su movil y se va. El coche, me-
diante radares, localiza y circula hasta una pla-
za vacia, sin problemas con otros coches ni pe-

atones. Al volver, el colnt!uc- = = ®
tor lo reclama con el mavil. e R

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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SUPERVENTAS

1 -
3.239

Opel Corsa

diez mil averias cada dia, segun
. un estudio del Club automovi-
l listico RACC. El 80% de ellas se

I Este verano se produciran casi

| 2 _
| registraran en trayectos urbanos - D
dentro de las zonas turisticas, y : LB
los lunes seran los dias con mas
incidentes mecanicos. El infor- 3 &
me indica que las tres averias —
mas frecuentes seran: 2.202
® Mas del 40%, en el sistema
eléctrico. Las baterias sufren _
mucho cuando se exige el maxi- 4 4
mo rendimiento al aire acondi-
cionado. POR CULPA DE LOS DESPISTES Al 2.041
® Cerca del 13% se registra- v 90.390 baterias descargadas por dejarse las luces
4n en el motor. encendidas (exteriores, interiores, del maletero). 5 ‘
® Otro 13% se distribuira en- v 11.160 coches cerrados con las llaves dentro. N 2.007
tre ruedas, direcciones o frenos. v 18.000 por quedarse sin combustible.
Ademas, sefialan que se produ- v 8.500 por repostar combustible equivocado (dié- -
ciran casi 150.000 pinchazos en sel/gasolina) 6 ‘»
los neumaticos. - =
1 b 1.983
Z o L i '
La familia del Audi “A3" crece. A finales de verano lle- 1.914
garé la version Sedan con 4 puertas. Disponible con
tres motores (dos de gasolina y uno diésel), incorpora -
un completo equipamiento de asistencia al conductor: 8 \ 4
reconocimiento de sefiales, asistente de aparcamiento, 1.746
sistema de informacién con recomendacion de des- T = ;
canso.... A partir de los 25.250 euros.
www.audi.es 9 : 5 '
1.590
L3 RasSsE -
.. ¢ 1 P 10 =
EL COCHE SERA LA PROXIMA - 1563
Segun un informe encargad laUEyd - A :
g o rgado poria Uty esve_ PLATAFORMA TECNOLOGICA,
lado por el diario econémico Expansion, los co .
ches consumen entre un 15y un 30% mas que COMO LOS SON HOY DIA LOS IGSIEABRICANTES
los datos oficiales que ofrecen las marcas. Pa- SMARTPHONES 0 LAS
rece que BMW, Audi, Mercedes y General Mo- ‘
tors son los fabricantes cuyas cifras oficiales TABLE,TAS,' Y SU BATERIA A= OPEL 6.812
difieren mas de las reales. Mientras que las de DURARA MAS QUE LA DE UN VOLKSWAGEN 6.394
Citroén, Peugeot, Renault y Toyota son los que IPHONE" <& FORD 5,888
més se aproximan. ) = :
Le puede interesar: “Coches, asi se homologa DAI); A[I;(ERS U;VI'WP residente ammr  SEAT 5510
su consumo”. Tréfico y Seguridad Vial N°218 e General Motors :ﬂ PEUGEOT 581
ms AUDI 3.859

DIESEL CON BACTERIAS. La CITROEN 3.835

LUZ DE FRENADO. Ford ha pre-

bacteria que causo la desdicha-

sentado una luz de frenado que avisa

O

damente famosa crisis del pepino a los conductores de los vehiculos NISSAN 3.783
en 2011, la ‘E.coli’, esta siendo que van detras, incluso si se ha do- RENAULT 3513
utilizada por un grupo de investi- blado una esquina o hay tréfico entre =

s TOYOTA 3.360

gadares britanicos de la Universi-

ambos coches. Al frenar, transmite

Fuente: ANFAC (Asoc. Nal. de Fabricantes de Vehiculos)

2« ‘. - Variaciones respecto al mes anterior

dad de Exeter para desarrollar un
combustible sintético similar al diésel.

una sefal que aparece en el panel de
control de los coches que le siguen.
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MARIA DE VILLOTA

ENTREVISTA

EX-PILOTO DE FORMULA 1

/ L/ . - ’
18 Necesito el cinturon por

seguridad

75

Maria de Villota volvié a nacer hace un afio. El 3 de julio de 2012 sufrié un grave
accidente en el aerddromo de Duxford (Reino Unido) cuando realizaba unas pruebas
con el equipo Marussia. Su coche choc6 contra la rampa de un camion. Perdio el ojo

derecho, pero asegura rotunda que “el/ casco me salvo la vida”. Con 33 afios, lleva
toda su vida vinculada al mundo del motor, con 16 afios logré su primera victoria en
karting y ha sido la primera espafiola probadora de una escuderia de Férmula 1. Cree
que “trabajar en la prevencion es algo que debemos hacer todos”, que falta
“educacion al volante”,y confia en la educacion vial en los colegios.

Emmanuel ZOCO

-Hemos podido ver imagenes del
casco que llevaba en el accidente,
quedo rajado de lado a lado a la altu-

ra del cuello. ;Qué podria haber

pasado si no hubiera sido por

é?
-El casco fue determi-
nante, y su calidad y
eficacia, también. Lo
estrené ese dia. Se-
gun me dijeron
los fabricantes,
si no hubiera
existido la

homologacion del 2004, y si no hu-
biera ido con un casco de fibra de
carbono de competicion, como iba,
hoy no estaria aqui. El casco me sal-
vé la vida.

- Entiende que algunos motoristas
a veces no se lo pongan?

-Pensamos que los accidentes no
nos van a pasar a nosotros. Y ese es
el error. Los accidentes son acciden-
tes, no algo previsto. Tenemos que
estar preparados por si algin dia
ocurre. No al revés.

-Ahora se habla de la importancia
de que los ciclistas también usen el
casco por su seguridad, ;comparte
esta opinion?

-Creo que debemos pensar no en
cuantos deben llevarlo, sino en
cuantos se salvaran si lo llevan. To-
do esfuerzo merece la pena. En la
UCI, en el Hospital de La Paz, mi
compaifiero de al lado, al que no co-
nocia, era ciclista.

-Como profesional del volante,
(qué valor tienen las medidas de se-
guridad en la carretera?

-Las cifras de mortalidad son so-
brecogedoras. En Brasil, los acci-
dentes de trafico son la primera
causa de muerte infantil, no la po-
breza. Si no cambiamos las cosas
llegaremos a dos millones de muer-
tes por accidentes de trafico en el
afio 2020. Desde la FIA y la WMC
(Women in Motorsport Comission),

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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de la que soy embajadora, estamos
comprometidos a frenar esas cifras.
Las medidas de seguridad deben ser
nuestras herramientas, pero, desde
mi parecer, nuestra informacién y
nuestras decisiones son las claves.

-Le estamos viendo en muchos ac-
tos con asociaciones de victimas de
accidentes, de lesiones medulares, co-
mo Aesleme... ;Por qué ha decidido
implicarse en la concienciacion sobre
los peligros de la carretera?

-Después del accidente me di
cuenta de que a lo mejor habia algo
mas importante en mi vida que ser
piloto de Férmula 1. Creo que tra-
bajar en la prevencion es algo que
debemos hacer todos los que ama-
mos el deporte del motor, porque te-
nemos la suerte de poder contar con
la atencidén que nos aporta formar
parte de este deporte. A través del
programa “Safety Car”, que hago
con todo el equipo de Antonio Lo-
bato, intentamos llegar a todos los
conductores durante los previos de
la F1.

- Le resultan comprensibles los re-
celos que hay todavia en algunos con-
ductores al cinturon?

-Como piloto tengo una auténtica
necesidad de llevar el cinturdn, por
seguridad y para sentir el coche. Co-
mo conductora se me hace aun mas
evidente. Un circuito es mas seguro
que una carretera.

-.Qué pueden hacer los conducto-
res para evitar los accidentes?

-Como escuché el otro dia en la
entrega de premios de Linea Direc-
ta, un accidente debe ser algo fortui-
to, no algo que se pueda evitar. Po-
demos hacer mucho. Yo creo en las
cuatro “Aes” que fomentamos cn
nuestra Escuela de pilotos, que
lleva ya mas de 32 afios:
atencion, anticipacion,
armonia y archivar, esta
ultima refiriéndonos a
educacion al volante.

-Y a la Directora Gene-
ral de Trafico, ;dénde le
pediria que pusiera el acen-
to para reducir la siniestrali-
dad en las carreteras y en las
ciudades?

-En la educacion vial en los
colegios. Ahora mis primos pe-

Pensamos que los
accidentes no nos van
a pasar a nosotros.

Y ese es el error.
Los accidentes son
accidentes, no algo
previsto

Después del
accidente me di cuenta
de que a lo mejor habia
algo mas importante
en mi vida que ser piloto
de Férmula 1

quefios me corrigen cuando me dejo
el grifo abierto mientras recogemos
la mesa. Al volante, nuestros peque-
fios deberian de tener la misma
concienciacion. Son los con-
ductores del mahana.

-, Cuadl es el principal de-
fecto que ve en los conduc-
tores espaioles?

-Quizéas nos falta edu-
cacion al volante, sobre
todo en las grandes A
ciudades donde los
atascos acaban con

nuestra paciencia, pero en Italia son
peores (rie)...

-¢Se ha encontrado muchas veces
con el comentario de que las mujeres
conducen peor que los hombres?

-Eso se decia en otras generacio-
nes, jno? Que le digan a nuestros
cocineros espafioles que la cocina es
de mujeres... En el automovilismo
te juzga el crono y no me ha tocado
escuchar cosas de ese tipo. Pero al
principio me aislaron mas por ser
mujer y me costdé mas poder liderar
los equipos en los que corria.

- ¢Cual fue la reaccién de su padre,
el ex piloto Emilio de Villota, cnando
mostré su deseo de dedicarse a lo
mismo que €l?

-Nunca quiso que nos dedicara-
mos a este deporte. Siempre nos

animoé a que hiciéramos
cualquier otro depor-

te. Pero cuando

mi hermano y
yo destaca-
mos en kar-
ting y tuvi-
| mos oportu-
nidades en el
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automovilismo, ya cambié de estra-
tegia ¢ intentd ensefiarnos todo lo
que sabia, sobre todo por nuestra
seguridad.

-Apasionada de la velocidad en los
circuitos... ;Y en la carretera?

-A todos nos gusta la velocidad,
pero me da mucha mas satisfaccion
conducir lo mas perfecto posible,
aunque sea al ir a comprar el pan.
En la carretera no se puede condu-
cir a gran velocidad, lo dejo para los
circuitos.

-.Ha cambiado su actitud al volan-
te después del accidente?

-No. Después de los ocho meses
que he estado sin conducir, volver a
ponerme al volante me ha devuelto
mi libertad y mi independencia. Si
hago viajes por la noche, cedo mi si-
tio de conductora porque ain no he
aprendido a ponerme la lentilla con
un solo 0jo y veo peor.

-.Qué le ha dado fuerza en los pri-
meros meses de su recuperacion para
seguir adelante y luchar?

-Mi novio, mi familia y
los amigos. Pero tam-
bién saber que lo
que tengo es una
segunda opor-
tunidad en la

é¢Casco para
ciclistas? Creo que
debemos pensar no
en cuantos deben
llevarlo, sino en
cuantos se salvaran
si lo llevan

Volver a ponerme
al volante me ha
devuelto mi libertad
y mi independencia

% N

vida. El 3 de julio hizo un afio...

-¢Se considera una mujer con suer-
te?

-Si. Siempre he pensado que tenia
estrella. De ahimi logo de una estre-
lla en mi casco. Para que siempre
me acompafiara.

-Ha manifestado su intencion de
seguir vinculada al mundo del mo-
tor... ;no se imagina dedicandose a
otra cosa?

-He ampliado mi abanico, ya hago
otras cosas, pero este es mi mundo y
creo que hay mucho por hacer. Tan-
to como embajadora de la “Women
in Motorsport” de la FIA y miem-
bro de la comision de pilotos de la
misma organizacion como desde la
junta directiva de nuestra federa-
cion tengo una oportunidad ideal
para sembrar frutos, romper la ba-
rrera de los prejuicios en cuanto a
las mujeres en este deporte y traba-
jar para una mayor seguridad.

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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CARRILES BICI MORTALES

El 11 de junio hizo
3 meses que mi nieto
murié atropellado
mientras circulaba en
bicicleta por un paso
habilitado por el
ayuntamiento de Vi-
llanueva de la Canada
(Madrid), contiguo a
un paso de peatones,
para cruzar la calzada
por donde circulan
coches. Lo cuento pa-
sado un tiempo pru-
dencial para evitar
‘calentones’.

La moda de los ayuntamientos de acumular en las
poblaciones cuantos mas kilometros de carril-bici me-
jor para rellenar las urnas de votos es un ataque fron-
tal a la seguridad vial y en particular para los ciclistas.
(Como es posible que no se tengan en cuenta las mas
estrictas medidas de seguridad antes de inaugurar ca-
da tramo de carril bici? Cada tramo nuevo incita a su
uso, como es 1ogico; por ellos circulan en bici no solo
adultos, sino muchos nifios que creen, ellos y sus pa-
dres, que circulan por una via segura. Nada mas lejos
de la realidad como ocurre en Espaia (soy ciclista y sé
de qué hablo). ;Por qué no se copia lo ya inventado en
muchos paises de Europa (Francia, Alemania, Holan-
da...)? ;Coémo es posible que infinidad de carriles-bici
crucen calzadas por donde circulan vehiculos, la ma-
yoria con exceso de velocidad, sin medidas protectoras
eficaces para el ciclista?

La muerte de mi nieto evidencié de manera tragica

esas carencias. El iba
con un amigo, a las 6
de la tarde, a plena
luz del dia, cada uno
en su bici, de su casa
al polideportivo a en-
trenar tenis, cuando
una conductora lo
embistio y lo lanzo
por los aires. Cayo so-
bre un coche aparca-
do y sufrio multiples
fracturas en la espal-
da, lo que le provocod
una terrible agonia
sobre el asfalto. A sus
padres, alli presentes, las asistencias no les dejaron
cogerle la mano o darle un simple beso. Se lo llevaron
en helicoptero —dijeron que al Hospital 12 de Octu-
bre— y posteriormente aparecio en La Paz —nadie su-
pimos por qué-— en ambulancia y ya cadaver.

La vida de un nifio de 11 afios truncada, unos pa-
dres destrozados para siempre, el horror del resto de
la familia, de sus amigos y compaiieros de colegio
—era un nifio muy querido—, de tenis, de waterpolo...
Algo terrible que es necesario expresar con toda su
crudeza para intentar concienciar a las instituciones
con competencias en este tema, a los ayuntamientos,
a los conductores, padres y aficionados a la bicicleta.

(Para cuando una regulacion estatal para que la
construccion de carriles bicis no dependa de los inte-
reses partidistas de unos politicos sin escrupulos?

Juan Antonio Colmenar Garcia.
San Agustin de Guadalix (Madrid).

VEHICULOS DE EMPRESA

Nos surge una duda en el trabajo

Acuse de Recibo /

acerca de la documentacion obliga-
toria a llevar en los vehiculos. “Tra-
fico y Seguridad Vial” explica cla-
ramente que las fotocopias deben
estar compulsadas por organismo
competente. Pero ;y las autoriza-
ciones de vehiculos de empresa? Pa-
ra que nuestros trabajadores hagan
uso de vehiculos a nombre de la
empresa jdeben llevar algun escrito
que lo autorice?

Verénica Arroyo Garcia.

® Respuesta: Independientemente
del permiso de conduccion o de
la licencia de conduccién, que
siempre debe portar el conductor,
este, ademas, siempre debe lle-
var consigo, como documenta-
cioén del vehiculo, el permiso o li-
cencia de circulacion, en el caso
de ciclomotores, y la tarjeta de
inspeccion técnica o el certifica-
do de caracteristicas técnicas en
el supuesto de los ciclomotores.
Todos los documentos citados an-

N° 221 / 2013

¢Nadie ve que tapa la sefial?

Le remito una foto to-
mada en la localidad
de Nueva de Llanes.
Esta bien que las admi-
nistraciones se involu-
cren en campafias pa-
ra evitar accidentes de
tréfico pero ellas mis-
mas deben de ser las
primeras en dar ejem-
plo en cumplirlas. Tal y
como se ve en la foto,
la estructura de una
terraza de un bar tapa
por completo la sefial
de direccion prohibida,
una sefial que no es broma, ya que cual-
quier conductor despistado puede cir-
cular en direccion prohibida sin saberlo
y provocar un accidente. Quien autorizo
la colocacion de esa terraza, jno se dio

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

-

cuenta de tan grave error o0 ningln
agente de la autoridad patrulla la calle
de ese puebloylo puede ver?

Santiago Osorio Villa.

Ovio, Nueva de Llanes (Asturias).
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teriormente seran originales. Pueden
ser sustituidos por fotocopias si es-
tan debidamente cotejadas. Deben
considerarse “fotocopias debida-
mente cotejadas” tanto las realiza-
das por la DGT en sus Servicios Cen-
trales o Periféricos, como las efec-
tuadas por cualquier otro organismo
o fedatario publico. El cotejo expre-
sard la fecha en que se practicé y la
identificacion del érgano y la perso-
na que expiden la copia compulsada.
Con respecto a las autorizaciones de
vehiculos de empresa, estas son aje-
nas a la documentacion exigible por
la DGT y, por tanto, no procede impo-
ner por esta requisito alguno.

TRAFICO, CON ACENTO

Resulta habitual encontrar en las
carreteras espafolas carteles informa-
tivos sin tilde en el nombre de deter-
minadas poblaciones, una falta orto-
grafica habitual, agravada en este caso
por el hecho de tratarse de carteles de
elevado coste, cuyo contenido deberia
ser revisado antes de su fabricacion.

En “Trafico y Seguridad Vial” (n°
219, pagina 61), figura una foto de un
agente de la Guardia Civil de Trafico,
con su chaleco reflectante, junto a su
motocicleta. Es sorprendente que, tan-
to la inscripcion del chaleco, como la
de la moto, llevan la palabra “TRAFI-
CO” sin tilde. En este caso, supongo
que el numero de chalecos adquiridos
por la Guardia Civil habra sido nume-
roso, y hubiera valido la pena tener un
poco de cuidado con la inscripcion.

ot

La ausencia de tilde la convierte en un
verbo inadecuado para un agente de la
Guardia Civil (el verbo traficar signifi-
ca “hacer negocios no licitos” para la
Real Academia Espafiola).

Carlos Casas Nagore.
Teruel

SENAL V-13

Respecto a la carta (n° 218) “L y an-
tigiledad del permiso®, en mi modesto
entender el art.18 del R.G. de Circula-
cion no se refiere a la V-13, sino a la

Paul Alan PUTNAM

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

Sucesion de senales

En la carretera de Ferrol a Valdovifio (AC-
113), en A Corufia, se encuentra esta su-
cesion de sefales. Las dos primeras, las
mas deterioradas, se refieren a un cruce
a la altura del contenedor amarillo, en el
que cada dia, de lunes a viernes y de
septiembre a junio, unos 30 coches car-
gados de nifios tienen que detenerse pa-
ra desviarse o, peor aln, incorporarse
desde el mismo a una carretera de doble

prohibicion de avisar de la presencia
de los agentes de la autoridad.

Juan Carlos Carballo

® Respuesta: Respecto a la observacion
que formula en la carta (n°218) “L y
antigiiedad del permiso”, en la con-
testacion dada a la misma nos referi-
mos en todo momento al articulo 18
del Reglamento General de Vehicu-
los, por instalar dispositivos de sefia-
les sin autorizacion de la Jefatura
Provincial correspondiente.

TRACTOR Y REMOLQUE

Tengo un tractor agricola de 40 CV.
(Puedo llevar enganchado un remolque
ligero para turismo (caja 2°5 largo x 15
ancho) destinado a uso particular?

José Varela
Pontevedra.

©® Respuesta: El Reglamento General de
Vehiculos (art. 9.1), RD 2822/1998,
dispone que los vehiculos, en lo que
respecta a su compatibilidad para
formar conjuntos, deben cumplir la
reglamentacion que se recoge, a es-
tos efectos, en el anexo I; no obstan-
te, dado el caracter eminentemente
técnico de la cuestion planteada, en
el Servicio de Industria de la Comu-
nidad Autéonoma competente en la
materia, podran darle una respuesta
mas precisa.

OBESO0S Y EDUCACION

Mi padre me enseid a conducir
cuando tenia 11 anos. Hasta los 18, mi
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sentido con
adelantamien-
tos permitidos
en ambos sen-
tidos. En dicho
cruce, a veces
estacionan o se
detienen vehi-
culos que difi-
cultan la visibili-
dad. Como pue-
de observarse
en la foto, se
deslimita la ve-
locidad justo antes, pudiendo circular un
automovil o motocicleta a 100 km/h. A miy
al resto de profesores que trabajamos en
ese colegio nos parece una locura, lo he-
mos puesto en conocimiento del ayunta-
miento y ahora les informo a ustedes por
si tuvieran a bien publicarla. Un saludo

Juan Angel Garcia Yafiez.
Paderne, A Coruia

experiencia fue en recintos cerrados
con todo tipo de vehiculos y tonelajes.
Ahora con 51, 125 kilos de peso y 1,90
de estatura, jtengo mas riesgo de morir
al volante que otra persona con menor
peso? Hasta hoy, con muchos kilome-
tros a mis espaldas con distintos vehi-
culos y tonelajes, no me ha ocurrido
nada por sobrepeso, si es que lo tengo
—mirando las tablas seguro que si—.

Cuando obtuve el permiso de condu-
cir (tengo todos excepto moto y auto-
buis) ya existian “obesos”, pero habia
una gran diferencia. Antes, los coches
eran menos potentes, sin ninguna co-
modidad (elevalunas, aire acondiciona-
do, direccion asistida...), los viajes eran
eternos, los sistemas de seguridad de
los coches dejaban mucho que desear
con los actuales (cinturones de seguri-
dad en todas sus plazas, airbag, barras
de torsion...), pero seguimos pensando
en las personas “obesas”. Las carrete-
ras, en muchos puntos han mejorado,
pero yo que debo transitar por la N-
232 jcuantas personas han muerto en
esa carretera por ser “obesas”?

Antes, en las carreteras habia ama-
bilidad, te daban paso los camiones
(ahora te tienes que apartar), te ocu-
rria algo y siempre habia alguien para
auxiliarte, podias hacer autostop, etc.,
todo eso ahora ha desaparecido.

Con estas palabras no pretendo de-
fender a las personas “obesas”. En es-
ta vida tiene que haber de todo: distin-
tas alturas, medidas, pesos.... Para me-
jorar la seguridad pensando en su al-



tura, peso o cualquier otro dato hay
que realizar muchos estudios, pero no
llegar y decir “El exceso de peso incre-
menta un 21% el riesgo de morir en
accidente de coche y complica la recu-
peracion de los heridos”. (Cuanto pe-
san muchos deportistas idolatrados
que miden 2 metros? ;Al ser deportis-
ta su riesgo al volante disminuye? No
s¢ quien maneja los datos. Si sé que se
han perdido muchas cosas. Por ejem-
plo, la educacion al volante. Muchos
piensan que el coche o moto son un
juguete, pero lo que no saben es lo que
puede llegar a destruir esas maquinas
tan bonitas y tan bien preparadas que
los medios nos meten por los 0jos.
(No seria hora de volver a recuperar

esa educacion al volante? Ese compor-
tamiento al volante disminuiria mu-
cho el porcentaje de muertes.

Pascual Pastor.

SEGURO EN EL COCHE

He visto en su revista (n° 218) los
documentos que es obligatorio llevar
en el vehiculo. Dicho reportaje dice
que no es obligatorio, pero si reco-
mendable, llevar recibo del seguro. Mi-
rando la legislacion vigente, existe por
un lado el RDL 8/2004 de responsabi-
lidad civil del seguro, que dice que “se
determinara reglamentariamente la
forma de acreditarlo”. Nos debemos
remitir al RD 1507/2008, cuyo articulo
14.1 dice textualmente: “Acreditacion
del seguro obligatorio. Todo vehiculo
a motor debera ir provisto de la docu-
mentacion acreditativa de la vigencia
del seguro obligatorio”.

He dado muchas vueltas, y no veo
la normativa que diga lo contrario.
(En base a qué normativa se hace di-
cha afirmacioén?

Raiil de 1a Fuente Ruiz

® Respuesta: El Reglamento del seguro
obligatorio de responsabilidad civil
en la circulacién de vehiculos de mo-
tor, aprobado por RD 1507/2008, de 12
de septiembre, (BOE n° 222, de 13 de
septiembre), dispone en su articulo
14.2, respecto a la acreditacion de la
vigencia del seguro, lo siguiente: “La
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vigencia del seguro obligatorio se
constatara por los agentes de la au-
toridad mediante consulta al Fichero
Informativo de Vehiculos Asegura-
dos. En su defecto, quedara acredi-
tada la vigencia del seguro mediante
el justificante de pago de la prima
del periodo de seguro en curso,
siempre que contenga, al menos, la
identificacion de la entidad asegura-
dora, la matricula, placa del seguro o
signo distintivo del vehiculo, el perlo-
do de cobertura y la indicacion de la
cobertura del seguro obligatorio.”

El citado Reglamento, haciendo
efectivo el derecho que todo ciuda-
dano tiene, en virtud del articulo 35.1)
de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre
de Régimen Juridico de las Adminis-
traciones y del Procedimiento Admi-
nistrativo Comdn, de “no presentar
documentos ... que se encuentren
en poder de la Administracion ac-
tuante”, supone, pues, primeramente
la acreditacion del vehiculo si estad
asegurado por la propia Administra-
cion a través de los agen-
tes de vigilancia de tréfi-
co (“... se constata-
ra...mediante consul-
ta...”) y solo de manera
excepcional (“... En su
defecto, quedara acredi-
tada... mediante el justi-
ficante...”)

DUDAS Y PORTABICIS

Tengo un vehiculo al que
he instalado un dispositivo
de remolque (bola) para
acoplar un portabicicletas
homologado por la UE en
el que llevar mis bicicletas
cuando viajo. Tras consul-
tar el Reglamento General
de Circulacion y a varios
agentes de la Agrupacion
de Trafico, no he obtenido
una respuesta clara ni uniforme. Si mi
portabicicletas lleva Iuces y matricula,
(es obligatorio que lleve la senal V-20?
Si no la llevara, jseria obligatorio cir-
cular con algin tipo de alumbrado?
(Pueden sobresalir las bicicletas algo
de la proyeccion del vehiculo?;El an-
cho total del vehiculo se entiende con
los espejos retrovisores o sin ellos?
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Roberto Gonzalez Trapote.
Arroyo de la Encomienda (Valladolid).

® Respuesta: Puesto que el portabicicle-

Paul Alan PUTNAM

tas al que se refiere es un accesorio
desmontable que se instala en la
parte posterior de los vehiculos para
transportar bicicletas en él, el anali-
sis de la cuestion que plantea debe
partir del articulo 15.3 del Reglamen-
to General de Circulacion (RD
1428/03, de 21 de noviembre), que re-
gula las dimensiones de la carga
transportada. Este establece como
principio general que la carga no
puede sobresalir de la proyeccién en
planta del vehiculo, no obstante lo
cual admite determinadas excepcio-
nes. Entre estas excepciones se en-
cuentra la destinada a los vehiculos
que no estan dedicados exclusiva-
mente al transporte de mercancias
—como es el caso de los que habi-
tualmente montan los portabicicle-
tas- que permite que en ellos la car-
ga transportada sobresalga por la
parte posterior hasta un 15% de la
longitud de dicho vehiculo cuando la
carga sea indivisible, y hasta un 10%
en caso contrario. En todo caso, en
estos vehiculos la carga no puede
sobresalir en anchura ni por la parte
delantera. En su apartado 6, el mismo
precepto da contestacién a su con-
sulta al establecer la expresa obliga-
cién de sefalizar con la sefial V-20 la
carga que sobresale por detrds de
los vehiculos.

Las cartas para esta seccion no deben
exceder de 12 lineas, a maquina. Iran
firmadas y constara nombre, domicilio,
teléfono a ser posible, y DNI. “Trafico y
Seguridad Vial” se reserva el derecho
a extractarlas cuando lo considere ne-
cesario. No se mantendra correspon-
dencia con los autores. Los envios se
realizaran a:

REVISTA “Trafico y Seguridad Vial”

¢/ Josefa Valcarcel, 28. 28027 MADRID
Seccion CARTAS

e-mail: jmmenendez@dgt.es



SALUD VIAL

L.OS ASPECTOS QUE DEBE TENER EN CUENTA PARA NO DESHIDRATARSE POR EL CALOR EXCESIVO

Al volante,

En verano, los viajes se realizan con altas temperaturas. El
calor no es solo una inconmodidad, sino que provoca fatiga y,
por tanto, riesgo de accidente. Beber agua cada cierto
tiempo, al rehidratar el cuerpo, retrasa su aparicion, pero la
fatiga solo desaparece descansando: el café y las bebidas
energéticas no la eliminan, solo la mitigan un corto tiempo.

Juan Carlos GONZALEZ LUQUE

Direccion General de Trafico

F. Javier. ALVAREZ GONZALEZ
Universidad de Valladolid

as condiciones at-
mosféricas del verano
—altas temperaturas
mientras conduci-
mos—, requieren pre-
cauciones relaciona-
das con la hidratacion.
® Calor: Ventile adecuadamente
el interior del vehiculo. Hoy, practi-
camente todos los coches tienen ai-
re acondicionado. Ponga una tem-
peratura razonable. Una tempera-
tura muy baja, cuando en el exte-
rior hace mucho calor, puede pro-
ducir en nuestro organismo reac-
ciones al cambio brusco de tempe-
ratura, y en consecuencia que la
conduccion no sea segura. Si no
tiene aire acondicionado, evite con-
ducir a pleno sol; en esta circuns-
tancia, conductor y pasajeros, ten-
deran a estar mas irritables y agre-
sivos, y serd mas facil de que se
produzcan casos de deshidratacion.
® Deshidratacion: En verano es
necesario beber con mayor frecuen-
cia. Preste especial atencion a que
mayores y niflos beban en abundan-
cia. Lo mejor, agua, y si no, zumos
de frutas. El conductor puede beber
algo de café o té, sin abusar. Evite
siempre las bebidas alcohdlicas, aun
de baja graduacion. Solo las bebi-
das 0% no tienen alcohol; algunas
bebidas “sin alcohol”, como algu-
nas cervezas y el mosto, pueden te-
ner muy bajas cantidades de alco-
hol, pero tienen. Alcohol, ni una
gota.
Se debe beber liquidos a menudo

TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL

El hambrey la
hipoglucemia

Conducir con hambre reduce la aten-
cion, favorece la fatiga, aumenta la agre-
sividad y disminuye la velocidad de reac-
cion, en parte todo ello por la hipogluce-
mia (baja concentracion de azlcar en la
sangre). Esto siempre ocurre, tanto en
verano como invierno, si bien en verano,
expuestos a altas temperaturas, ocurre
mas facilmente. Coma algo y beba, en
especial agua: asi evitara la hipogluce-
mia y tendra una adecuada hidratacion.

y en cantidades pequenas (100-150 ml
de agua cada 20-30 minutos, en fun-
cion de la edad —en nifios menos-), a
una temperatura de 9 a 12° C, tampo-
co helada. Nunca hay que esperar a
tener sed, pues el mecanismo de la
sed puede no funcionar tan bien los
dias de gran calor.
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Ultimamente estan de moda bebi-
das que contienen cafeina, en ocasio-
nes en cantidades elevadas. No hay
que abusar de ellas. Las xantinas, ca-
feina, teofilina, teobromina (cacao)
son estimulantes ‘débiles’ y de alguna
manera ayudan a mantener la aten-
cion durante cierto tiempo. Pero estas
sustancias no contrarrestan la fatiga,
solo durante cierto tiempo mitigan
algunas de sus manifestaciones. La
fatiga solo desaparece descansando
(durmiendo), y en concreto con lo
que denominamos “sueilo repara-
dor”. En verano es preciso prestar
atencion a que las xantinas (la cafei-
na del café, la teofilina del té), son
diuréticos y favorecen la eliminacion
de agua. Por ello en viajes largos, y
para mantener una adecuada hidrata-
cién lo mejor es no beber solo café/té,
sino agua. Beber sélo te ocafé puede
provocar un cierto grado de sobre es-
timulacion-nerviosismo y no necesa-
riamente mejorara la conduccion.

® Medicacion, deshidratacion e hi-
poglucemia: Las enfermedades no se
van de vacaciones, aunque mejoran
en muchos casos en esos dias. No ol-
vide tomar la medicacion ni seguir las
indicaciones de dieta y ejercicio fisico,
si tiene. Si toma un medicamento con
pictograma sobre la conduccion de
vehiculos, consulte con su médico o
farmacéutico. Lea el prospecto. En
general, con ser mas precavidos y des-
cansar més frecuentemente es sufi-
ciente. En ese caso nada de alcohol.

En dias de calor intenso, preste es-
pecial atencion con ciertas medicacio-
nes. Por ejemplo, quienes toman diu-
réticos (farmacos que favorecen la eli-
minacidén de agua) para tratar su hi-
pertension. La deshidratacion puede
tener un efecto mas manifiesto en
ellos, produciéndose cuadros de hipo-
tension. Por ello tomar la medicacion
y una adecuada hidratacion es funda-
mental. Y lo mismo con pacientes
diabéticos. La dieta y la hidratacion
es fundamental. En la mayoria de ca-
sos solo hace falta tranquilidad, ade-
cuada temperatura, alimentacion e
hidratacion. @
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Q Teléfonos y direcciones

INFORMACION TRAFICO

Internet: http:/www.dgt.es

011

EMERGENCIAS en toda Espana

112

Jefaturas de Trafico

060

www.dgt.es/portal/es/oficina_virtual/dir_telefonos/jefaturas

Informacion de Carreteras

www.dgt.es/portal/es/informacion_carreteras/

Paginas Teletexto: TVE (600), Tele 5 (470), A3 (410), Cuatro
(470), La Sexta (410)

Estaciones ITV
www.dgt.es/portal/es/oficina_virtual/vehiculos/itv

Centros de Reconocimiento de Conductores
http://www.dgt.es/portal/es/oficina_virtual/dir_telefonos

Centro de Recogida de Vehiculos fuera de uso

http://www.sigrauto.com/

=

N

Permiso por puntos

Informacién y saldo ~ http://www.dgt.es/portal/es/olcina_
virtual/permiso_por_puntos

Pago de multas por Internet

https://www.sede.dgt.gob.es/sede/faces/paginas/
multas/pago_multas/pago_multas.xhtm

ATENCION A LAS VICTIMAS
e INFORMACION ADMINISTRATIVA

£

TRAMITES

Matriculacion vehiculos, excep. coclomotores (Permiso Circulacion) 93,80

Matriculacion y transferencias ciclomotor (Licencia Circulacion) 26,10
Permisos temporales y autorizaciones especiales 19,40
Cambios en la titularidad del Permiso de Circulacion
(Transferencia) 52,20
Examen conduccion (Permisos) 88,50
Examen conduccion (Licencias) 41,70
Obtencion de permisos por pérdida de puntos 27,10
Licencias especiales (canjes militares, extranjeros...) 27,10
Anotaciones en los expedientes, suministro de datos
(Certificacion, cotejo y desglose de documentos) 8,10
Prérroga permisos y licencias conduccion 22,90
Revisiones hasta 1 afio (80% descuento) 4,60
Revisiones hasta 2 afos (60% descuento) 9,20
Revisiones hasta 3 afios (40% descuento) 13,80
Revisiones hasta 4 afios (20% descuento) 18,40
Duplicado permisos y licencias conduccion y circulacion 19,60
Anotacion resultado ITV registro Jefatura Central Trdfico 3,70
Otras autorizaciones otorgadas por el organismo
(Permiso internacional) 9,90

No se cobra tasa por la baja de vehiculos de mdas de 15 afos
de antigliedad ni por los entregados en Centros de Recogida
de Vehiculos fuera de uso autorizados.

(Los mayores de 70 afios que soliciten prérroga de vigencia del permiso u otra
autorizacién administrativa para conducir de la que sean titulares estdn exen-
tos del pago de la tasa. Quien, por razones psicofisicas, tenga que renovar sus
permisos y/o licencias cada 4 afios o menos tendrd, en funcién del plazo, dife -
rentes reducciones que deberd consultar en las jefaturas de Trdfico).

MATRICULACIONES (mayo 2013)
a Turismos 71.861
& Motocicletas 10.158
-fﬂ Furgonetas y camiones 8.538
90 @76 gonetasy

Ultima matricula (20/06/13) E HRS

Como
La renovacién del permiso de conducir puede solicitar-
se durante los tres meses anteriores a la fecha del fin de

vigencia, en las Jefaturas de Trafico y en los Centros de
Reconocimiento de Conductores.

Adelantar la solicitud no supone en ningtin caso la pér-
dida de dias de validez, ya que la prérroga empieza a con-
tar desde la fecha en que la autorizacion pierde vigencia.

Los titulares de permisos caducados podran renovarlo
sin tener que realizar examenes tedricos ni practicos.

su permiso de conducir

Documentacion necesaria:
® Solicitud en impreso oficial y pago de la tasa.

® Informe de aptitud psicofisica expedido por un Centro
de Reconocimiento de Conductores autorizado.

® DNI, Pasaporte o Tarjeta de Residencia en vigor.
® Dos fotografias de 32 x 26 mm. en color.
@ Taldn-foto, al que se hallara adherida una fotografia.

www.dgt.es/portal/es/oficina_virtual/conductores/renovaciones/
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TU DISTRACCION
NO ES SOLO

TUYA.

74

14,277 GXT E

Lo que hagas conduciendo lo compartes con

los que te rodean. Porque nunca vas solo.
Todos queremos llegar al mismo punto:
una sociedad sin accidentes.

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO _ D GT
DEL INTERIOR
r Direccion General

de Tréfico

A tu lado vamos todos.
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