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Santiago Segura: k " | Cuanto La DGT cumple
“Todavia hay imbéciles cuesta 60 anos:

que dicen «tranquilos, ¢, @ = mantener | Su trabajo

yo controlo»” | | el coche ‘desconocido’
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Un turismo circula por la A-49, la autovia entre

Sevilla-Huelvayel surde Portugal yalgo llama

la atencion de la patrulla de helicopteros. El
TR conductor estd manipulando con ambas ma-
nos un objeto mientras conduce. El personal
del helicéptero no puede creérselo, asi que
acerca laimagen con el zoom...
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...y es que el conductor de este automovil
va circulando jmientras trata de resolver el
famoso cubo de Rubik! Esta locura es buena
prueba de que lo que afirma la DGT, basado
en estadisticas, de que las distracciones son
hoy una de las primeras causas de accidente
es un hecho.

Y no solo circula distraido, sino que, ademds,

supera el limite de velocidad genérico de la

via -el radar sefiala que marcha a 126 km/h-.

Como la secuencia dura més de veinte se-

gundos, quiere decir que este conductor ha
w(3<)-125 |km~h | Puesto suvida -y la de otros- en peligro al
recorrer sin prestar la debida atencién jmas
de 750 metros!

" t6s>=127 |kn7h
v (953 =126 [knsh

MULTA DE 500 € | PERDIDA DE 6 PUNTOS

¢UN STOP? TRANQUILO, OP78514 WESCANM
YO CONTROLO...

El conductor del turismo de color gris se acerca a la sefial
de Stop, perfectamente visibles, tanto la sefial vertical
como la horizontal marcada en la via. Y, sin detenerse,
entra deprisa en la via de circulacion circular.

Se trata de una conducta muy peligrosa, ya que quien
circule por la via con prioridad no se espera este com-
portamiento, lo que puede dar lugara un accidente, con
las secuelas que éste puede comportar. Y quien se lo
salta, puede no haber observado que otro se acerque...
Y esque, como denuncia Santiago Segura en este mismo
ntmero, ain hay muchos conductores que minimizan sus
“locuras” con un “tranquiliio, yo controlo”. El problema es
que el dia que no ‘controlan’, no hay remedio. w

| MuLTADE 200 € | PERDIDADE 4 PUNTOS |
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EDITORIAL

Calmar el trafico

n estos momentos estamos viviendo una auténtica revo-

lucién, con muchas ciudades espanolas trabajando mucho

y muy bien. Saben que su futuro se juega en el terreno de
sumovilidad. Aquellas que no sepan resolverlo quedaran atrapa-
das en la congestion, el ruido, la contaminacion y, por supuesto,
la accidentalidad. En este punto, las estadisticas son muy pre-
ocupantes: mas del 60% de los accidentes de trafico y cerca del
30% de los fallecidos se registran en el &mbito urbano.

Y la Direccién General de Tréfico quiere ayudar, acompaifiar y fa-
vorecer. Por ello, tiene preparados cambios normativos que seran
marcos de referencia, cuyo principal objetivo es convertir las ca-
lles en espacios de convivencia, calmar el trafico, reducir la acci-
dentalidad, el ruido ambiental y mejorar la movilidad, como fac-
tores clave dentro de una politica vial mas humana. Se recupera
la ley 80/20, que dice que el 20% de las calles de una ciudad lle-
van el 80% del trafico, y que el 80% restante solo soportan el 20%.
Por eso hay que blindar ese 20% imprescindible para garantizar
la entrada y salida de la ciudad de los vehiculos y la conectivi-
dad entre los grandes nudos, y calmar el trafico en ese 80% res-
tante, mediante la reduccion de la velocidad a 30 km/hora en las
calles de un unico carril. Mejorara la convivencia y se reducira
la siniestralidad ya que es incuestionable que la velocidad esta
detras de los accidentes.

También ordenar la distribucién de mercancias, de los aparca-
mientos, del espacio para motos y bicicletas, regular la circula-
cion de los nuevos vehiculos de movilidad urbana, incentivar el
creciente protagonismo de los desplazamientos a pie, conseguir
un uso racional del automovil particular... Todo ello contribuira
a una ciudad amable con sus vecinos, tanto desde el punto de
vista de su salud como de su movilidad y de su seguridad vial, y
mas atractiva para la actividad econdmica.
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La DGT tiene previsto modificar la normativa para fijaren 30 km/h el Ahora que la DGT cumple 60 afios de existencia, le descubrimos
limite de velocidad en las calles de un solo carril en cada sentido. labores que este organismo realizay que quizds usted desconozca.

Entrevista: Santiago Segura
Partidario de utilizar el coche de forma moderada, Segura se
queja de algunosimprudentes al volante.

LA LOCURA Asi fue la accidentalidad del

verano

EDITORIAL: Calmar el trafico
Trémites sin ir a Trafico

NOTICIAS BREVES ~ )

Las sefiales que mas se fallan en
NOTICIAS los exdmenes
INTERNACIONALES Muchos conductores con alcohol

y drogas
CONDUCIR MEJOR: Cémo

ponerse al volante

8 millones circulan sin ver bien

Esta ciudad no es sostenible
EL TEST
Las ADAS llegan al examen

ENTREVISTA a Rui Ribeiro practico

Todo lo que debe saber para ir

EN PORTADA: Ciudades 30, .
en bici seguro

todos protegidos

Inspirar seguridad vial

El trabajo ‘oculto’ de la DGT
LA ENTREVISTA: Santiago

Balance de accidentes 2018 Segura
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Tramites sin ir a la Jefatura

Ya se puede cambiar la direccién del permiso de conducir o del de circula-
cién, ademds de otros trdmites, en Correos, gestores administrativos...

=l
Lo que cuesta tener coche

Le contamos lo que cuesta mantener un coche: combustible, impues-
tos, parkings, revisiones mecanicas, averias. ..

TRAFICO DEL MOTOR: Lo que
cuesta mantener un coche

BANCO DE PRUEBAS
NOTICIAS DEL MOTOR

VEHICULO AL DfA: Cambio
automatico, ¢si o no?

EL OBSERVATORIO: Perfil de la
accidentalidad de los motoristas

SALUD VIAL: Todo sobre el alcohol
al volante

EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO:
Educar pedaleando

CARTAS

EL TRAMITE: ;Como pagar una
multa?

MI CARRIL

Educacion
y formacion

Una de mis companeras ha pasado unos dias

de vacaciones en Francia y a la vuelta nos ha
contado la sorpresa que se llevaron ella y su ma-
rido cuando circulando por una autovia del pais
vecino, vieron en uno de los paneles informativos
“0000XXX Trop vite” (su matricula acomparia-
da de dos palabras: demasiado deprisa.). “Pero
ibamos solo un poco por encima de la velocidad
permitida”, aclara inmediatamente. No hubo
multa, solo advertencia. Fue suficiente. El coche
de mi compafiera circuld el resto de las vacacio-
nes a la velocidad adecuada. Se llaman paneles
pedagdégicos.

Otro de mis compafleros me cuenta que, también
este verano, ensend a su padre (87 increibles
afios) a utilizar una de las aplicaciones mas co-
munes que nos indica la mejor ruta hacia nuestro
destino. Explica que le tranquilizé mucho, que le
redujo el estrés que le produce el no saber como
llegar y le permitié centrarse mas en la conduc-
cién. Y, sobretodo, le maravilla lo répido que le
redirecciona si se equivoca. Se llama formar a los
conductores en nuevas tecnologias.

Asimismo, en este numero incluimos un reportaje
sobre cuatro experiencias educativas impulsa-
das por profesores que utilizan los contenidos de
nuestra revista para concienciar a sus chavales
(pags. 46-47). A todos ellos, nuestro reconocimien-
to por su labor educativa; y nuestra gratitud, por
contribuir a la difusién de nuestras informaciones.
Se llaman actividades educativas.

Son solo unos ejemplos de cémo la formacién y la
educacion son las mejores ‘armas’ y que cuando la
sociedad se impli(ya, la sociedad funciona.

oo s ot

Mercedes Loépez (mlopez@dgt.es)

Directora
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MEMORIA FISCALIA

Un 10% mas de sentencias
por alcohol y drogas

En 2018 se produjeron en Espa-
fia un total de 56.173 sentencias
condenatorias por conducir bajo
los efectos de alcohol y drogas,
lo que supone un incremento
del 10% respecto a 2017, seglin
los datos de la Memoria Anual de
la Fiscalia General del Estado pu-
blicada este lunes. En el ejercicio
anterior, el incremento habia
sido tan solo del 1%, frente a las

reducciones de entre el 3y 10%
en afos previos. La Fiscalia lo
explica por el incremento del nu-
mero de controles de alcohol y
drogas practicados en el dmbito
de la Agrupacion de Tréfico de la
Guardia Civil. En 2018 se produ-
jeron 5,5 millones de controles,
una cifra cercana a los 5,7 millo-
nes de 2015 pero todavia lejos
de los 6,3 millones de 2014.

El uso de redes sociales al

volante se dispara

Un informe sobre distracciones
elaborado por BP, Castrol y el
RACE pone en evidencia ‘el in-
cremento exponencial de actitu-
des peligrosas en el trdfico rela-
cionadas con el uso del teléfono
movil”. Este informe se ha ba-
sado en una entrevista on-line
a 2.132 usuarios entre 18 y 65
afios de edad y de 17 comuni-
dades autonomas. Segin esta
encuesta, el 96% confesd haber

Transporte publico

Crece un 6% el niimero

de usuarios

Un estudio del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) realizado en julio
determina que el uso del transporte -
pUblico urbano se ha incrementado en torno a un 6%. En cuanto al metro, el
mayor incremento se ha registrado en la ciudad de Palma (un incremento del
30%). Le siguen Malaga (16%), Barcelona (9%) y Madrid (5%). Y el autobus ha
crecido en todas las Comunidades Auténomas, con las mayores subidas en

visto a alguien hablando por el
movil mientras conducia (80%
de forma habitual), y el 76% (el
72% muchas y bastantes veces)
o usando el mévil sin hablar
(manipulandolo o mirdndolo).
El 12% de conductores y el 31%
de peatones hace uso habitual y
peligroso de las redes sociales.
Ademés, estos porcentajes se
han incrementado en los dlti-
MOS Cinco afios.

Canarias (11%), Extremadura (8%) y de Madrid (7%).

Trafico y Seguridad Vial

Cursos de
conduccion segura

La DGT trabaja en un proyecto que
permita bonificar a los motoristas con
hasta 4 puntos del permiso por la
realizacion de cursos de conduccién
segura. En esta linea, la Xunta de Gali-
cia, la Escuela Nacional de Conduccion
de Motocicletas, la Union de Moteros
Europeos y Pons Seguridad Vial han
organizado ocho cursos gratuitos de
formacion para motoristas en Ferrol,
Santiago, Vilagarcia de Arousa y Vigo,
del 21 al 29 de septiembre. 160 par-
ticipantes han recibido formacién teo-

rica y prdctica sobre equipamiento, la
posicion, mantenimiento, aceleracién
y deceleracion, conduccion con pa-
sajero, cruces y glorietas, conduccién
en curvas, adelantamientos, etc. Este
programa de formacién avanzada para
motoristas tiene una duracién inicial de
tres afios, de 2018 a 2020.

Asfalto inteligente para patinetes

Cientificos de la Universidad de Granada han aplicado materiales magnéticos en
asfaltos inteligentes que modifican sus propiedades. El trabajo, enmarcado en el
ambito de las ciudades inteligentes, permitiria a la carretera indicaral patinete cuan-
do es necesario reducir la velocidad, por ejemplo, 0 apagar directamente su motor
en caso de peligro. Para ello se agregan diferentes cantidades de material metalico
bajo las vias, aceras y pasos peatonales para generar un cédigo que permita identi-
ficary asociar instrucciones especificas, como reducir la velocidad en caso necesario.

Contaminacion

Calidad del aire por radar

El Ayuntamiento de Murcia ha puesto en marcha un
sistema inteligente de gestion de la movilidad “Claire”
(Clean Air Enviroment) para reducir la contaminacién
causada por el tréfico. Unos sensores daran informacién

en tiempo real sobre la calidad del aire. Esta permitira

al Ayuntamiento tomar decisiones sobre la gestion del
trafico: cambios en los ciclos semafricos e intersecciones
si se produce un atasco, establecimiento de itinerarios
alternativos, preferencia del transporte publico, avisos y
recomendaciones en tiempo real en los paneles, etc.




Semana Europea de la Movilidad

Bajo el lema “Camina con nosotr@s" se ha
celebrado la Semana Europea de la Movli-
lidad (SEM) del 16 al 22 de septiembre. El
Ministerio para la Transicién Ecoldgica es
el encargado de coordinar esta campafia
a nivel nacional para sensibilizar tanto a
responsables politicos como a ciudada-
nos, de que caminar, utilizar el transporte
pUblico o circular en bicicleta esimportan-
te tanto para la salud pablica como para
el medio ambiente. La Direccion General
de Trafico ha participado, como todos los

CAMINAR AL COLEGIO

Razones para
el coche

Para la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP) “caminar
un kilémetro a clase ida y
vuelta supone realizar hasta
dos tercios de la actividad
fisica recomendada para
los nifios” Pero el ejercicio
es solo una de las razones
por las que los pediatras
recomiendan ir andando a
clase. Esta sencilla rutina implica beneficios
mentales y fisicos para la salud de nuestros
hijos. Los Comités de Salud Medioambiental
y de Promocion de la Salud de la AEP, han
elaborado un proyecto “Caminando al cole:
un modelo para innovar en salud de los
nifios y el medio ambiente’, que supone
una revision de las evidencias cientificas
sobre los beneficios de caminar. Segtn los
pediatras espaiioles, aumenta la autoestima
y la concentracion; potencia las relaciones
familiares y con la comunidad; reduce el
riesgo cardiovascular; previene la obesidad
y mejora el medio ambiente urbano.

"~ Premios

afios, con numerosas actividades desde
las Jefaturas Provinciales de Tréfico. En su
sede central se celebré el dia 16 un taller
peatonal préctico, que incluyé un paseo
con expertos para identificar puntos a me-
jorar en los accesos. Espafia, desde hace
muchos afos, lidera la participacion en la
Semana Europea de la Movilidad. El afio
pasado, de las 2.792 ciudades europeas
participantes 473 ciudades fueron espa-
fiolas, con 2.520 medidas permanentes
presentadas.

SING

CHI
22 DE SEPTIEMBRE

Las distracciones mas peligrosas

El uso del teléfono movil mien-
tras se conduce y la presencia
en las carreteras de ciclistas
son los principales factores de
riesgo en la carretera, seglin
un estudio realizado por Ia
compafiia de seguros Liberty
en seis paises: Francia, Irlanda,
Portugal, Espafia, Reino Unido
y Estados Unidos.

Por lo que se refiere a Espafia,
el 56% de los conductores
admiten que el teléfono mé-
vil es la mayor distraccién al
volante, en mayor medida
que para los conductores de

Mencion especial a la red STARS de la DGT

El Ayuntamiento de Madrid ha premiado diez iniciativas de movilidad sos-
tenible en la XlII edicién de los Premios Muévete Verde. Una de ellas ha
sido la red espafola de ciudades STARS por "su compromiso por generar
un cambio en las pautas de movilidad de los estudiantes hacia formulas de
desplazamiento mds activas, sostenibles y autonomas". El proyecto euro-
peo STARS (Acreditacion y Reconocimiento de Desplazamientos Sostenibles
para Colegios)tiene como objeto animary premiara los centros educativos
que fomentan entre sus alumnos los desplazamientos sostenibles y segu-
ros, tanto a pie como en bicicleta. Actualmente, hay 124 colegios inscritos
en lared STARS. Y, desde 2016, bajo la coordinacién de la DGT.

otros paises. Al 35% le distrae
especialmente la presencia de
ciclistas en la carretera, frente
al 27% que considera que son
los peatones los que més sen-
sacién de riesgo les produce.
Otro factor de distraccion den-
tro del coche, al menos para
el 21% de los conductores de
nuestro pais, es el navegador
al volante, también en mayor
proporcion que en otros pai-
ses.Y para el 23% la presencia
de nifios es un factor de ries-
g0, Mas que un amigo, pareja
o familia (13%).

Bicicletas
blancas contra

Bicicletas fantasma. Asi las
bautizd el artista californiano Jo
Slota cuando decidié pintar las
que se encontré en su ciudada.
Lo que no se imaginaba es
que se convertirian en todo un
simbolo. Parece que la primera
bicicleta fantasma asociada a un
accidente de tréfico ocurrié en
San Luis, Misuri, en 2003, junto
a este mensaje: “El ciclista se
accidentd aqui” Desde entonces
rinden homenaje a los ciclistas
fallecidos.

'Asistencia sanitaria

535 millones para
pagar lesiones

La asistencia sanitaria por ac-
cidentes de trafico cuesta 535

millones de euros cada afio,
segln la patronal UNESPA.
Un informe realizado por esta
compafifa revela que en Espa-
fia se produce un accidente
con dafios corporales cada 2 minutos y que la media en recu-
perarse de las lesiones por accidentes es de 46 dfas.

3
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B CHILE

Impacto positivo de reducir

Coordina: Anabel GUTIERREZ

la velocidad urbana

El gobierno chileno ha hecho
balance de la efectividad de
una medida que en agosto pa-
sado cumplié un afo: reducir
la velocidad maxima urbana
de 60 a 50 km/h. La ministra
de Transportes y Telecomuni-

caciones, Gloria Hutt, sefiald
que “las cifras muestran un im-
pacto positivo, porque aunque
aumenta el parque automotor y
los viajes tanto en modos moto-
rizados como en otros modos -la
bicicleta o los scooters-, baja la

Il BRASIL

sComo seria el trafico de tus sueios?

El Observatorio Nacional de
Seguridad Vial de Brasil con-
memora con esta campaia,
#MeOuga (#Esctichame), la Se-
mana Nacional del Tréfico (que
tuvo lugar del 18 al 25 de sep-
tiembre). El lema: *; Como seria
el tréfico de tus suefios?”. En la

B HAMBURGO

imagen un nifio responde:
“En esta semana no quiero que
nadie sea atropellado” De 2008
a 2017, alrededor de 500.000
personas perdieron la vida en
accidentes de tréfico y otros 3
millones tuvieron algtin tipo
de discapacidad permanente.

Minibuis eléctrico y autonomo

Desde agosto esta funcionando
a modo de prueba realizando el
trayecto desde la ciudad portuaria

Trafico y Seguridad Vial

de HafenCity a Hamburgo (en Ale-
mania). Tiene 5 metros de largo,
un peso de algo menos de 3 tone-
ladas y espacio para 10 pasajeros.
Este minibus es el resultado de un
proyecto de investigacion y desa-
rrollo de HEAT (siglas de Hamburg
Electric Autonomous Transporta-
tion) que pretende demostrar la in-
tegracion completa de este tipo de
vehiculos en el tréfico real. Espera
comenzar a funcionar a mediados
de 2020.

cantidad de accidentes (7% me-
nos), el nimero de lesionados
(10% menos) y levemente los fa-
llecidos (3% menos)". En Chile,

B EEUU

cerca del 30% de los acciden-
tes mortales estd asociado a la
velocidad, que es la principal
causa de muerte.

Saltarse el semaforo en rojo, practica

peligrosa

Segun datos de AAA Foundation
for Traffic Safety, cada dia mueren
en los EE.UU. més de dos perso-
nas por conductores que se han
saltado un seméforo en rojo, una
imprudencia a la que no se con-
sigue poner freno. Solo en 2017
fueron 939 las personas que
fallecieron en este pais por esa
causa (aumentando cerca de un

¢SABIAS QUE .
Prohibido beber ...agua

iOjo si viaja a Chipre y quiere recorrer laisla
en coche! En este pais esté prohibido hablar
por teléfono movil mientras se conduce.

Pero, ademds, al conductor se le prohibe
comery beber. La multa por hacerlo equivale
aproximadamente a unos 150 €. Si tiene
sed, porejemplo, debe parar el vehiculo y el
motory beberagua. Estd prohibido hidratarse
mientras el vehiculo estd en movimiento: se
considera una distraccion.

1"”

28% desde el a0 2012).

A pesar de que las encuestas
demuestran que practicamente
todos los ciudadanos son cons-
cientes de la peligrosidad de este
comportamiento, la realidad es
que luego uno de cada tres ase-
gura haber sobrepasado algtn
semaforo en rojo en los Gltimos
30 dias.

e




B FRANCIA

Radares pedagdgicos, acusticos

y super-radares

No se asuste si circulando por la autopista A-10,
direccion Poitiers y Burdeos, en Francia, por
encima del limite de velocidad, aparece el ni-
mero de su matricula en alguno de los paneles
variables con el mensaje “jDemasiado rapido!".
No multan, sino que llaman al orden. Son los
llamados radares pedagdgicos. Y, desde este
verano, se esta ensayando el funcionamiento de

l IRLANDA

Prohibe los gasolina
y diéselen 2030

Irlanda tiene la intencion de prohibir la
venta de automdviles nuevos de gaso-
lina y diésel a partir de 2030. Esta es
una de las 180 medidas publicadas en
el Plan de Accion Climatica del gobierno
irlandés, un proyecto muy ambicioso de
descarbonizacion.

Ademés de la prohibicién de nuevos
automdviles de combustible fésil para
2030, el gobierno quiere poner en circu-
lacién unos 950.000 vehiculos eléctricos.
Paraelloinvertird en unared nacional de

400 super radares Mesta Fusion 2. Son capaces
de detectar un gran cantidad de infracciones: ex-
cesos de velocidad, adelantamientos indebidos,
uso de mavil, entre otros. Y, Paris, esta ensayando
el funcionamiento de 40 radares acusticos. Estos
detectores estan provistos de una cdmara de
360° que posibilita la identificacion de los con-
ductores de vehiculos ruidosos.

B BERLIN

Transporte publico a1l euro para
reducir la contaminacion

carga de vehiculos eléctricos. En 2025,
los nuevos edificios comerciales con més
de 10 plazas de estacionamiento debe-
ran teneral menos una estacion de carga
de vehiculos eléctricos.

El alcalde de Berlin (Ale-
mania), Michael Miiller,
quiere reducir el precio del
transporte publico -y esta-
blecerlo en un euro al dia-,
en el marco de los planes de
reducir el tréfico y la conta-
minacion atmosférica en la
ciudad. De 761 euros que
cuestaactualmente el bono
anual, pasard a 365 euros.

Esta decision convertiria a
Berlin en la dltima ciudad
alemana en imitar el conoci-
do como 'modelo de Viena'
Eluso del transporte ptiblico
en la capital austriaca se ha
disparado desde que la em-
presa Wiener Linien redujo
los precios del abono anual
de 449 a 365 euros en ma-
yo de 2012.

Y

H CROACIA

Sanciones mas duras para
los delitos de trafico

El Parlamento croata aprobé en julio una ley que
endurece las sanciones para los delitos mas gra-
ves de tréfico. Las multas alcanzan los 2.000 y
2.700 euros y se aplican a delitos como condu-
cir en sentido contrario en autopistas; exceder
el limite de velocidad en mas de 50 km/h; cruzar
deliberadamente un seméforo en rojo; negarse a
realizar una prueba de alcohol o drogas o condu-
cirbajo lainfluencia de estas sustancias; o circular
sin permiso de conducir.

En los casos en que un conductor cometa el mis-
mo delito por segunda vez en el plazo de tres

afios, su licencia sera suspendida al menos seis
meses. Si lo cometiera por tercera 0 mas veces,
serd revocada durante al menos un afio.

ol o

] ]AVP(')N
Frenos inteligentes

para los conductores
mayores

A los mayores de 75 afios solo se les
renovard la licencia si cuentan con un
sistema de frenado inteligente en sus
vehiculos, que incluye unos sensores
que detectan los obstaculos cercanos.
Si el conductor pisa el acelerador, el
coche lo interpreta como un errory ac-
ciona los frenos.

Las estadisticas policiales demuestran
que la confusion con los pedales es la
principal causa de accidentes de trafico
enlos que sevenimplicados los mayores.

“Y PROXIMAS
CITAS

Congreso Mundial ITS: Movilidad
Urbana Inteligente.

Jornada internacional sobre Seguri-
dad Vial organizada por la Comisién
Europea en el drea de Transportes.

Seminario Regional para Profesio-
nales del Ambito Laboral

Conferencia de Naciones Unidas so-
bre Cambio Climatico

251 e octubre / 2019
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ASIENTOS, ESPEJOS, VOLANTE Y CINTURON, BIEN AJUSTADOS.... SIEMPRE

un puesto “a medida”

Compartir coche con otros conductores exige adaptar el puesto de conduccion
siempre que nos pongamos al volante. Le explicamos cudles son los ajustes
necesarios para consequir una postura adecuada para circular con seguridad.

e Carlos NICOLAS FRAILE
e [nfograffa: DLIRIOS

uizas comparte usted su
coche con un familiar,
tiliza coches de alqui-

ler o usa servicios de vehiculos
compartidos y, cuando se sienta
al volante, tiene que ‘personali-
zar' el puesto del conductor con
los reglajes a su medida: incli-
nacion del respaldo, altura de la
banqueta, retrovisores, apoyaca-
bezas... Si quiere dar con su po-
sicién ideal, siga una a unay por
orden estas instrucciones antes
de iniciar la marcha:

Trafico y Seguridad Vial

1. asienTo.

La distancia del asiento al
volante —ni demasiado cerca
ni demasiado lejos— debe per-
mitir al conductor tener el es-
pacio necesario para manejar
el volante con comodidad. Los
brazos ligeramente

el conductor sufrird para ma-
niobrar, en especial si debe re-
accionar a un imprevisto: “La
separacioén de la banqueta es
fundamental al frenar. Dema-
siado cerca, tendremos dificul-
tades para pasar del acelerador

al freno;, demasiado

flexionados son se- (N RESPALDQ  lejos, no podremos
nal inequivoca de DEMASIADO frenar . con" todal la
que la postura es intensidad”, explica
correcta. INCLINADO Juan Ignacio Sere-
En cambio, los PUEDE na, jefe de seccion
brazosl estlrados' ° PROVOCAR de Formacién Vial
demasiado flexio- . dela DGT.
nados dificultaran EL ‘EFECTO Las piernas deben
mover el volante y  SUBMARINO’ quedar semiflexio-

nadas, nunca estiradas del to-
do, de forma que sea posible
pisar el pedal de embrague a
fondo con un movimiento de
tobillo, sin tener que mover la
pierna. En coches automaticos,
el pie izquierdo debe estar so-
bre su reposapiés.

Respecto a la altura de la
banqueta, sus ojos deben que-
dar a media altura del parabri-
sas, con visibilidad completa en
toda su anchura.

2. RESPALDO.

La inclinacion idénea del res-
paldo debe ser casi completa-
mente vertical. Asi la postura
para conducir serd cémoda y
evitard dolores de espalda y fa-
tiga prematura.

Un respaldo demasiado incli-
nado hacia atras resta eficacia
al movimiento de los brazos, al
reposacabezas y al cinturén de
seguridad —que siempre debe ir
cefiido al cuerpo—, y puede pro-
vocar €l ‘efecto submarino’ —el
cuerpo se desliza por debajo del
cinturén—.

Pararegular la inclinacion del
respaldo, siéntese apoyando la



Como sentarse correctamente para conducir

Estas son las regulaciones necesarias antes de iniciar la macha. Para dar con su posicién ideal, sigalas una a
unay por este orden:

RESPALDO

Inclinacion lo mas vertical posible, casi en
angulo recto. Con la espalda y los hombros
apoyados, los brazos Ilegan al volante medio
flexionados. Si los estira, las mufiecas apoyan
sobre el aro del volante. La cabeza, a pocos

Altura de la banqueta.

Los ojos a media altura del
parabrisas, visibilidad completa
aloancho y hasta el final del capé.
Piernas ni cerca ni lejos dell volante.

= ASIENTO

Distancia al volante. Brazos medio
flexionados, para poder maniobrar.

VOLANTE

La altura y profundidad

Con el pedal de embrague pisado a

fondo, la pierna izquierda queda
ligeramente flexionada.

adecuadas permiten sujetarlo y

girarlo con comodidad. Las rodillas

ni lejos ni cerca. No interfiere en la

vision del cuadro de mandos ni de

la via.

ESPEJOS RETROVISORES
Interior. Centrado, cubre toda la

luneta trasera. Cuidado con los pasajeros

y los reposacabezas traseros, pueden
obstaculizar la vision.

Laterales. Cuanto mds abiertos tendremos
mds visibilidad y habrd menos dgulo muerto.
Para mirarlos (interior e izquierdo) no es

necesario mover la cabeza.

espalda y los hombros en el res-
paldo: sus brazos deben llegar
al volante medio flexionados y
relajados, de forma que si los
estira puede apoyar encima
las mufiecas. “Una distancia
incorrecta combinada con ma-
la posicion de las manos pueden
ser fatales. Si el airbag se activa,
puede empujar los brazos con-
tra el cuerpo o la cara y causar
graves lesiones”, afirma Serena.

3. VOLANTE.

Lasregulaciones dela altura
y de la profundidad del volante
permiten ajustar la distancia
para que el conductor pueda
mover los brazos y maniobrar
con comodidad.

Igual que el asiento, el volan-
te no debe estar ni muy alto ni
muy bajo; los brazos deben es-
tar relajados y medio flexiona-
dos, y la espalda y los hombros,

o

apoyadosenelres- | OS BRAZOS cién mas baja pue-
paldo. Asi .ev1tara SIEMPRE DEBEN de cgusar lesiones
el cansancio y po- cervicales graves.
sibles lesiones gra- ESTAR MEDIO A pesar de su
ves en caso de co- FLEXIONADO S) importancia, aun
lisién frontal. Ade- SIN TENS I(j N es un gran desco-
mas, el volante no ’ nocido: los estu-
debe impedir la vi- PARAFACILITAR dios revelan que
si6n del cuadro de LAS MANIOBRAS  hasta el 75% de

mandos. Y las rodi-
llas no deben estar demasiado
cerca del volante.

4. REPOSACABEZAS.
Su funcién es amortiguar el
‘latigazo’ en el cuello en caso
de colisién y reducir las con-
secuencias de las posibles le-
siones cervicales. Si esta bien
colocado, la parte trasera de
la cabeza debe quedar sobre
el centro del reposacabezas, a
4-5 centimetros, sin apoyar (es
un elemento de seguridad, no
de confort). Dejarlo en una posi-

los conductores
no saben cémo regular correc-
tamente los reposacabezas pa-
ra evitar un ‘latigazo cervical'.

B. RETROVISORES.
Sentados correctamente, es
turno de los espejos. Regule el
interior, con la mano derecha y
la espalda apoyada, de forma
que cubra la luneta trasera.
Respecto alos espejos latera-
les, deben quedar lo més abier-
tos posible, con un angulo que
proporcione un campo de vision
amplio. Su regulaciéon sera co-

centimetros del reposacabezas.

REPOSACABEZAS
Enla alturaiddnea, la parte trasera de la
cabeza en el centro del reposacabezas. Ambos

alineados por la parte superior.

CINTURON DE SEGURIDAD
Parte justo por encima del hombro
izquierdo detconductor, sobre la
clavicula, alejado del cuello, bien

cefiido al pecho y al abdomep

| /

7

rrecta cuando pueda mirar el
interior y el exterior izquierdo
sin girar el cuello, y los vehicu-
los que se aproximan por detras
‘salgan’ de un espejo y ‘entren’
en otro sin &ngulos muertos.

6. CINTURON.

Por ultimo, un detalle mini-
mo pero fundamental: la altura
de salida del cinturén de segu-
ridad varia segun la altura del
propio conductor y de la confi-
guracién de su puesto.

Para que actue correctamen-
te —si fuera necesario—, el cintu-
16n debe partir justo por encima
del hombro izquierdo del con-
ductor, entre el cuello y el hom-
bro, siempre cefiido al cuerpo,
para que sea eficaz. Recuerde
que, bien colocado, el cinturén
de seguridad previene muertes
y graves lesiones en accidentes
de trafico. ¢

251e octubre / 2019
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NUEVOS

La formacion de los futuros conductores es fundamental para la seguridad vial. Y el ansia de
conocimientos y de pruebas fiables para evaluarlos por parte de los jovenes conductores es

una realidad. De hecho, uno de los sitios mas visitados, desde siempre, de la pdgina web de la
DGT ha sido la seccién de test. La revista “Tréfico y Seguridad Vial” no ha sido una excepcion y

y, En caso de sufrir un reventén circulando por unaviaa
« velocidad elevada, ¢ es aconsejable pisar el pedal de freno con
brusquedad?

A. Si, para mantener con mayor facilidad la trayectoria recta del vehiculo.
B. No; el frenado debe ser suave y progresivo.
C. Solosi el reventon se produce en una de las ruedas delanteras.

‘_/ Esta sefial prohibe...

A. la paraday el estacionamiento.

B. la parada los dias impares en el
lado de la calzada en que esté
situada la sefial.

C. el estacionamiento los dias
pares en el lado de la calzada
en que esté situada la sefial.

‘/' La lluvia, ;exige

al conductor tomar mas
precauciones de las
habituales?

A. Si,ya que los neumaticos
pueden perder su adherencia.

B. No, porque mejora la visibili-
dad al limpiar el parabrisas.

C. Solo mientras caen las
primeras gotas, luego no es
necesario tomar precauciones.

A. Recomienda llevar cadenas
desde el punto en que se encuentra
la sefial.

B. Obliga a llevar cadenas desde
el punto en que se encuentra la
sefial.

C. Sefiala que la via se encuentra
cortada por fuerte nevada.

Trafico y Seguridad Vial

¢Podra utilizar
J el carril VAO un
™" turismo ocupado
por cuatro personas si
lleva enganchado un
remolque ligero?

A. No.
B. Solosi el carril no esta

ocupado.
C. Si.

‘/ Si se encuentra
detenido ante una senal

de stop, i puede utilizar
su teléfono movil?

A. No, de ninguna manera.

B. Solo con un dispositivo
de manos libres y sin uti-
lizar cascos o auriculares.

C. Si,yaque el vehiculo
esta detenido.

‘/ En un vehiculo de menos de 5 metros de longitud
destinado al transporte de mercancias, ;cuanto podré sobresalir
una carga de longitud indivisible por su parte delantera?

A. Untercio de lalongitud del vehiculo.
B. Un 15% de la longitud del vehiculo.
C. Nada; solo podrd sobresalir por su parte trasera.

‘_/' Circulando por un paso

inferior, su vehiculo sufre una
averia que no le impide continuar
la marcha; ;qué debe hacer?

A. Apagarel motory conectar las
luces de emergencia.

B. Detener el vehiculo, salir de ély
dirigirse a la salida del paso inferior.

C. Continuar circulando hasta salir
del paso inferior, siempre que sea
posible.




durante el tiempo que publicamos test, esta fue una de las secciones mas exitosas. Pero es que también es g test
fundamental el reciclaje de los conocimientos de aquellos conductores que pasaron por la autoescuelay .

obtuvieron sus permisos hace veinte, treinta 0 mas afios... ;Y qué mejor que hacerlo de una forma liidica y
facil! jAnimese! Haga el test, corrija sus respuestas y vea lo al dia que estan sus conocimientos...

'/Circula por el carril

izquierdo; ;qué le indica la
flecha?

A. Que estd cerca la préxima
salida.

B. Que se permite la circulacion
en paralelo.

C. Que debe incorporarse cuan-
to antes al canil derecho.

‘/EI conductor de un turismo

debe circular con el alumbrado de su
vehiculo encendido...

A. entre la puestay la salida del sol.

B. enlos puentes y pasos a nivel.

C. cuando circule por un carril para vehicu-
los de alta ocupacidn (VAO).

Sila presion de inflado en los

neumaticos es inferior a la reco-

mendada, ;aumenta el consumo de
combustible?

A. Si, porque existe mayor rozamiento
con el pavimento.

B. Si,y ademas el desgaste es mayor en
el centro de |a banda de rodamiento.

C. No, siempre que estén compensadas
|as presiones entre todos los neumé-
ticos del vehiculo.

./ En la interseccion de una via pavimentada con otra sin
pavimentar, ;qué vehiculos tienen preferencia de paso?

A. Los que circulen por la via méds ancha.
B. Los que se aproximen por la derecha.
C. Los que circulen por la via pavimentada.

epigrafe de
Formaciény
educacion vial

‘/&n qué caso no le esta

permitido adelantar detrés de otro
vehiculo que ya esta adelantando?

A. Nunca estd permitido adelantar
cuando otro vehiculo ya esté
adelantando.

B. Cuando circule por una glorieta.

C. Cuando no tenga visibilidad sufi-
ciente de la parte delantera de la via.

A. que hay un escaldn lateral en la
calzada.

B. que el pavimento de la calzada
puede estar muy deslizante.

C. que hay untramo de curvas
peligrosas.

Los neumaticos del vehiculo deben estar
inflados a la presién recomendada por el
fabricante en funcién de la masa que han
de soportar. Un neumético con una pre-
sion inferior a lo normal se desgasta de
forma irregular por los hombros o bordes
de la banda de rodamiento, aumentando
el peligro de reventdn, pérdida de adhe-
rencia y estabilidad del vehiculo, ademds
de un incremento del consumo de com-
bustible. La presién de inflado debe com-
probarse con frecuencia.

¢ Qué debe hacer siempre
I/ que se acerque a un autobus
del que bajan nifios?

A. Detenerse hasta que el autobus
reanude su marcha.

B. Tocar el claxon repetidamente para
advertir de su presencia.

C. Moderar la velocidad, e incluso
detenerse si fuera necesario.

SOLUCIONES

P 6 8N S
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‘/ La sefal triangular indica...
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ENTREVISTA express |

Ru'i .
Ribeiro

Mercedes LOPEZ

Fue nombrado hace pocos meses,

¢qué le llevo a aceptar el cargo?
Ayudar a cambiar las mentalidades y
concienciar de que un accidente no
es inevitable y que todos somos res-
ponsables de cambiar este escenario.
Es un reto imposible de rechazar.

¢Estala seguridad vial en el debate

politico y social en Portugal?
Se ha aprobado el Plan Estratégico
Nacional de Seguridad Vial (PENSE
2020), las comunidades locales y en-
tidades privadas también se involu-
cran, y muchos ciudadanos debaten,
cuestionan y proponen. Estamos en
una fase de cambio de mentalidad,
pero necesitamos un cambio de pa-
radigma al abordar la seguridad vial.
Ademas del esfuerzo en educacion,
campaias de sensibilizacion, fiscali-
zacion, la apuesta ha de ser una bue-
na gestién y planificacién de trans-
portes e infraestructuras seguras y
tolerantes. Es la tinica forma de lograr
un sistema de movilidad seguro.

¢Cuadles son las estratégias?

Estan alineadas con las de la UE, so-
bre todo en la adopcién del Sistema
de Transporte Seguro (STS): el error
humano es inevitable, pero las muer-
tes y los heridos graves como conse-
cuencia de un accidente no son inevi-
tables. Se debe minimizar el impacto
y gravedad de los accidentes a través
de la seguridad de los vehiculos y de
una infraestructura correctamente di-
seflada y que incluya las técnicas de
ingenieria adecuadas. Este es el cami-
no que creemos que hay que seguir.

&Y los principales retos?
Son universales: una mayor atencion a
los comportamientos que estan en el
origen de los accidentes, la velocidad,
el uso del movil y la conduccion bajo
el efecto del alcohol y de las drogas; en
infraestructuras hace falta inversion

Trafico y Seguridad Vial

“Las muertes y los heridos graves
COMmOo consecuencia de accidente
Nno son inevitables”

y es necesario un proceso de fiscali-
zacién mas eficaz y eficiente.

En 2018, 508 muertos. Un 13% mas

que en 2016...
Hay una trilogia de intervinientes en
el accidente: usuarios, infraestructura
y vehiculos. Estamos incentivando co-
ches cada vez mas seguros y toleran-
tes al error humano; la infraestructu-
ra ha de seguir los mismos principios
V¥ Su construccion y mantenimiento
han de orientarse a proteger y tolerar
el comportamiento de los usuarios, y
estos deben adoptar comportamien-
tos mas cuidadosos. Es fundamen-

“ADEMAS
DE EDUCACION,
SENSIBILIZACION
Y FISCALIZACION,

Y UNAS
INFRAESTRUCTURAS
SEGURAS”

tal invertir en educar y fiscalizar de
forma eficiente y eficaz. El periodo
econdémico que hemos atravesado
impactd en el mantenimiento de las
vias y la degradacion del parque au-
tomovilistico. Debemos recuperar los
niveles de inversion. Los datos euro-
peos sugieren otros factores, como el
uso del movil y de otras tecnologias
durante la conduccion.

¢Cual es el colectivo que mas les

preocupa?
Las estadisticas de 2018 indican que
los ocupantes de vehiculos ligeros si-
guen presentando el mayor numero
de victimas, pero el agravamiento
de las victimas en peatones y la es-
tabilizacion en motos, tras el notorio
aumento de 2017 (80%), hacen que

encabecen nuestra lista de preocupa-
ciones.

¢Qué medidas se van a implemen-

tar para reducirlo?
Hemos desarrollado un estudio en
colaboracion con una universidad,
que origind el Plan de Proteccién
Peatonal y de Combate a los Atro-
pellos. En paralelo se realizaron es-
tudios semejantes para las Zonas 30
y zonas de coexistencia a partir de
los que se elaboraron manuales, que
se han compartido con los Ayunta-




mientos, para que adoptar las me-
didas adecuadas.

El permiso por puntos se implanto
en 2016. Se habla de fracaso. ;Es asi?
Desde que se implementd el sistema
de “carta por puntos” (1 de junio de
2016) y hasta este 31 de julio, 705 con-
ductores han perdido el carné y mas
de cien mil perdieron puntos. Es pre-
maturo hacer un balance definitivo,
ya que es un sistema incremental —
el conductor empieza con 12 puntos,
que se van reduciendo a medida que

s G T T

Presidente de ANSR
(Autoridade Nacional
de Seguranca
Riodovidria). Portugal

comete infracciones—. Hoy, esta fun-
cionando de forma plena.

Los datos indican que se han reduci-

do las sanciones y se han dejado de

cobrar unas 60.000. ; A qué se debe?
Estos datos se refieren a un pasado
reciente en el que las prescripciones
representaban un 7.3% de los autos
cobrados. De enero a junio de 2019
hemos reducido ese valor a 0,8%. Pe-
10, aun queda un largo camino.

Descienden los fallecidos en los
que se detecté alcohol, pero crecen
los que consumian otras drogas...

En los ultimos 15 afios hemos bajado
en 10 puntos el niumero de fallecidos
con una tasa de alcohol superior al
Iimite legal. Por otro lado, los que se
encontraban bajo el efecto de sustan-
cias psicotropicas en 2018 presenta-
ban también alcohol en la sangre.

¢El uso del mévil es una de las

principales causas de accidente?
La utilizacion del movil durante la
conduccion y su incidencia en el nu-
mero de accidentes no es facilmente
estimable. Sin embargo, el porcen-
taje de accidentes en autopistas de-
bido a colisiones traseras y perdidas
de control sin razén aparente es bas-
tante elevada. Este tipo de accidente
es compatible con distracciones, en
las que se incluye el uso del movil.

¢Es partidario de la linea dura en

las campaiias divulgativas?
Es necesario un equilibrio entre las
campanas duras y las de cardcter mas
educativo y suave. Depende del publico
al que se dirigen y en qué circunstan-
clas ocurre su divulgacion. Por ejemplo,
tuvimos recientemente la divulgacion
de experiencias relatadas por testigos
reales que estaban en un hospital de
rehabilitacion. Por otro lado, hemos
participado en festivales de musica, en
la supercopa de Portugal, en el metro
de Oporto, en fiestas universitarias...

HACEN QUE ENCABECEN NUESTRA LISTA DE
PREOCUPACIONES”

menos duros visualmente, pero con
mensajes asertivos.

¢Estan cambiando los habitos de

movilidad en Portugal?
Si- mayor utilizacion de bicicletas y
la aparicion y rapida difusion de los
patinetes eléctricos. Estos cambios
requieren que los usuarios pasen por
un periodo de adaptacion a las nuevas
condiciones de circulacion..

¢Se reducira la velocidad en vias

urbanas a 30 km/h?
La ANSR desarrollé6 un manual con
reglas de buenas practicas para que
los ayuntamientos adoptaran las Zo-
nas 30 y el Reglamento de Senaliza-
cion y Trafico, que crea zonas de re-
sidencia o de coexistencia, donde se
aplican reglas especiales de trafico:
cambios en la planificacién de las
vias, soluciones fisicas para reducir-
la velocidad y la utilizacion conjunta
y armoniosa del espacio publico.

¢Van a incluir la bicicleta en el cu-

rriculo escolar dentro de la asigna-

tura de Educacion Fisica?
La Estrategia Nacional para la Movi-
lidad Activa de Ciclismo 2020-2030
incluye el ciclismo como materia ex-
tracurricular. Considera que “siendo
una competencia basica con multiples
ventajas para el individuo y la socie-
dad, sera evaluada la oportunidad de
que los alumnos aprendan a pedalear,
como formacion opcional a lo largo de
los diferentes niveles de escolaridad”.

Reciben la visita de muchos espa-

noles, ;cOmo nos comportamos co-

mo conductores?
Es cierto y nos congratula enorme-
mente: eso significa que las relacio-
nes turisticas entre ambos paises se
estrechan cada vez mas. No hay ras-
gos especificos que caractericen a los
conductores espanoles, sino que los
factores humanos y riesgos que hemos
comentado antes son universales. ®

251 e octubre /2019



16

EL RIESGO DE MORIR EN UN ATROPELLO EN CIUDAD

Ciudades

todos
protegidos

reduccion de la velocidad a 30 km/h
en ciudad y regulacion de los llamados
Vehiculos de Movilidad Personal.

e Anabel GUTIERREZ
e Infografia: WEMBLEY STUDIOS

a Direccién General de Trafico
L (DGT) tiene preparadas ya para

su aprobacién dos reformas. Una
afectara al Reglamento de Circulacion
y establecerd un limite genérico de 30
km/h, solo en ciudad y en vias de un
carril por sentido.

La otra se refiere al Reglamento de
Vehiculos y regularé los Vehiculos de
Movilidad Personal (VMP). Estos no
podran circular por las aceras, ni por

Trafico y Seguridad Vial

vias interurbanas,

tendrdn un limite de

velocidad de 25 km/h y

serdn considerados vehiculos

y, como tales, sus conductores
serdn sancionados por consumo
de alcohol y drogas o por llevar
auriculares.

RAZONES PARA EL 30. Establecer
una limitacion de velocidad a 30 km/h
no es arbitrario. Un estudio de la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) de



2011 sobre atrope-

llos y velocidad es-

tablecié que el riesgo

de fallecer como conse-

cuencia de un atropello se

reduce como minimo cinco

veces si la velocidad del vehiculo

que impacta es de 30 km/h en lugar

de 50. La medida propuesta puede ase-

gurar la supervivencia en la mayoria de
los casos.

“Existe mucha investigacién sobre la

relacion entre la velocidad y el riesgo”,

LA REDUCCION
DE VELOCIDAD
k A

z
D A

LAS QUE
SOPORTAN SOLO
EL 20% DEL TRAFICO
URBANO

asegura Veronique Feypell, experta en
seguridad vial del Foro Internacional
del Transporte (ITF, por sus siglas en
inglés).

De hecho, la fuerte relaciéon entre ve-
locidad y accidente ha sido constatada
recientemente por un estudio de este
organismo. “Los hallazgos —explica Ve-
ronique Feypell-, respaldan la regla ge-
neral de que un aumento del 1% de la
velocidad media resulta en un aumento
aproximado del 2% en los accidentes con

victimas, un aumento del 3% en los acci- PP
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p) dentes con heridos graves y un aumento
del 4% en los accidentes con victimas
mortales”.

Para Jordi Rivera, investigador de IP-
SUM (Reconstruccion de Accidentes de
Tréfico), otra de las claves es que a 30
km/h “la distancia necesaria para dete-
ner un vehiculo es del orden de 14 me-
tros, mientras que a 50 km/h este valor
se incrementa hasta los 30 metros”.

Sin embargo, Richard Schram, di-
rector técnico de euroNCAP (Programa
Europeo de Valoracién de Automoéviles
Nuevos), considera que, para lograr es-
te efecto en la reduccién de accidentes,
hay que tener en cuenta otros factores,
como el disefio de la infraestructuray la
aceptaciéon y cumplimiento por parte de
los conductores.

El riesgo de fallecer en un atropello se reduce cinco veces si el vehiculo impacta a 30 en lugar de a 50 km/h.

un carril para cada sentido

La reforma de Reglamento de Circulacidn del trafico. Son estas vias las que “disfrutan de

que implantard una velocidad genérica de 30 menor requlacion semafdrica y las posibili-
km/h en ciudad no abarca todo el territorio
urbano, sino que afecta especificamente a
las calles de un carril para cada sentido de

dades de que otro usuario en la via aparezca
por sorpresa son muy superiores, por lo que
resulta conveniente realizar un calmado de
tréfico. De ahi que, si el accidente llega a
producirse, para minimizar sus consecuencias
conviene que sea a velocidades inferiores a

de dos o mas carriles o anillos perimetrales. 30 km/h”, explica Jorge Ordas, subdirector de
Estas vias podran tener una limitacion de 50 Movilidad de la DGT. “De 504 30, /a diiferencia
km/h. EI 80% restante soporta apenas el 20% es /a vida o la muerte", asegura.

circulacién. La distribucién responde a la
Ley 80/20. Solo el 20% de las calles soporta
el 80% del tréfico, son arterias principales

OTROS IMPACTOS. En cualquier
caso, son numerosos los estudios que
apuntan a un beneficio inmediato de ba-
jar la velocidad, como numerosas son las
experiencias de implantacion de zonas
30, tanto en Espafia como en Europa

menos contaminantes, gases de efecto
invernadero y ruido”, asegura Veronique

la Agencia Europea del Medio Ambiente
(AEMA), explica que “el efecto inmediato

(ver infografia). En algunos casos se han
observado reducciones en el numero de
accidentes con victimas superiores al
40%. Pero, ademés, aporta otros benefi-

Feypell. Aunque este impacto es més in-
directo. Andreas Unterstaller, experto de

Calzada a 50

de los limites de velocidad en la calidad
del aire depende de las circunstancias lo-

El Ayuntamiento podrd disponer un limite de 50 km/h en calles con mds de un
carril por sentido de circulacién, y siempre que concentren un gran flujo de trafico
0 tenga una conexion en el dmbito de la ciudad.

cios."Los automoviles mas lentos emiten

Por dénde circular

Calzada a 30
Como norma general, toda calle con un solo carril por sentido de circulacién
tendrd un limite de velocidad méxima de 30 km/h.

Fuente: DGT y Mesa Espafiola de la Bicicleta.

ACERAS TAXI - BUS CALZADAA 30 CALZADAA 50 CARRIL BICI EN ACERA O EN CALZADA
Peatones y vehiculos Transporte Todo tipo de vehiculos, Vehiculos que por su construccion puedan circular  Bicicletas con o sin pedaleo asistido.
para personas de publico incluyendo los VEMP amds de 25 km/h. La autoridad local podrd esta- También permitido para VEMP si asi

movilidad reducida autoequilibrados y patinetes  blecer las excepciones que considere oportunas lo determina la autoridad municipal
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Los Vehiculos de Movilidad Personal (como patinetes eléctricos) no podrén circular por las aceras.

cales espectficas, la flota de vehiculos y
el estilo de conduccién. Sin embargo, la
desaceleracion del trafico urbano tiene
beneficios mas amplios, ya que hace que
caminar y andar en bicicleta resulten mas
atractivos, mejora la seguri-

¢{MAS ATASCOS? Contrariamente
a lo que se argumenta con frecuencia,
apostar por este limite de velocidad, no
supone un aumento de los atascos. El
responsable de Trafico de Estocolmo

(Suecia), Daniel Helldén,

dad vial y reduce el ruido”. EL 81% DE asegura que ‘cuando el

Tanto es asi que en Ber- FALLECIDOS EN tréfico de automoviles cir-
lin (Alemania) se ha cons- cula a velocidades simila-
tatado una reduccién de las CIUDAD ERAN res a las de las bicicletas,
emisiones de gases conta- USUARIOS el trafico en su conjun-
minantes en sus zonas 30. VULNERABLES to consigue un fluyjo més

En concreto, logré redu-

cir los niveles de diéxido de nitrégeno
(NO2) un 10-15%, lo que ha llevado a la
Agencia Alemana de Medio Ambiente a
considerar el limite 30 como una medida
efectiva para lograr un aire més limpio.

Ciudades a 30

La reduccion de la velocidad a 30 km/h en
las vias urbanas es un hecho en numerosas

ciudades espafolas y europeas.

(]
OVIEDO

suave”. En Londres (Reino
Unido), por ejemplo, la implantacién de
zonas a 20 mph (millas por hora, unos
32 km/h) lleg6 a producir descensos
en las intensidades de trafico del 15%.
Mucho més cerca tenemos el ejemplo

BILBAQ™ ®
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BURGOS
SORIA

PONTEVEDRA

SALAMANCA MADRID
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¢Por qué

Establecer el limite de velocidad en 30
km/h no es arbitrario. Un estudio de la
OMS de 2011 sobre atropellos y velocidad
establecio que el riesgo de fallecer como
consecuencia de un atropello se reduce
como minimo cinco veces si la velocidad
del vehiculo que impacta es de 30 km/h en
lugar de 50. La medida propuesta puede
asegurar la supervivencia en lainmensa
mayoria de los casos.

No solo eso. También reduce un 3%el
riesgo de resultar herido grave y un 4%

el de sufrirun accidente con victimas
mortales; disminuye el ruido (segéinun
informe del Instituto DKV, de un 33%-a 50
km/h- se pasaria a un 6%); los niveles de
diéxido de nitrégeno (en Berlinentornoal
10-15%); hay menos atascos, la circulacién
es mas fluida al asemejar las velocidades
de circulacién de automdvilesy, por ejmplo,
ciclistas (en Pontevedra se ha logrado una
reduccion del 70% en el centro); mejora

la convivencia entre diferentes usuarios
yfomenta el uso de modos mas activos y
saludables.

significativo de Pontevedra: entre los
afios 1996 y 2014 redujo en un 30% el
trafico de la ciudad (y hasta un 70% en
el centro).

Para Paul McAuliffe, alcalde de Du-
blin (Irlanda), son tan evidentes los be- PP
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OPINIONES
ANTONIO AVENOSO

Director ejecutivo del Consejo de Seguridad
del Transporte Europeo (ETSC)

“Celebramos la decision de Esparia”

En general, las muertes de usuarios vulnerables (peatones, motociclistas y ciclistas) no han
disminuido tan rapido como las muertes de los ocupantes de automéviles en Europa. Por lo
tanto, debemos hacer mucho més para abordar esta situacion. 30 km/h es el limite de velo-
cidad apropiado en dreas con un gran nimero de peatonesy ciclistas, por lo que celebramos
la decision de Espafia de avanzar en esta direccion. Sin embargo, es importante que estos
limites se apliquen adecuadamente y que las autoridades publicas consideren cambios en
lainfraestructuray planificacion para hacer que las calles sean mds seguras para todos.

JAVIERVILLALBA
=%  JefedelaUnidadde Ordenacion Normativade laDGT

;' :-Aji’ P

WA 'Las ciudades espafiolas estdn ya
Y ' maduras para dar este paso”

Reducir la siniestralidad es el objetivo principal de querer reducir el limite genérico a 30
km/h. Este es un objetivo compartido entre DGTy Ayuntamientos. Pero hay otras razones que
responden a un proceso muy importante de transformacién urbana que busca varios objetivos:
pacificar el trafico, reducir ruidos, reducir contaminacion, hacer unas ciudades mas habitables,
servir de palanca disuasoria para optar por medios de movilidad activos. .. Las ciudades espa-
fiolas-grandes, medianasy pequefias-, estan ya maduras para que el Reglamento General de
Circulacion de un paso valido en este sentido. Europa camina en la misma direccién.

MATTHEW BALDWIN

Director general adjunto de Movilidad y Transporte de la Comisidn
Europea

"Se podrian salvar 2.100 vidas al afo”

Existe abundante evidencia de reducciones en el nimero de accidentes mortales como
resultado de limites de velocidad urbanos mas bajos, por ejemplo, en Australia y Hungria.
La introduccion sistematica y generalizada de zonas 30 es relativamente reciente. Pero hay
estudios en Suecia, Paises Bajosy Reino Unido que demuestran que, particularmente cuando
los limites de velocidad y la ingenieria vial se utilizan en conjunto, ha habido reducciones
de lamortalidad de hasta un 35%. El Consejo Europeo de Seguridad en el Transporte estima
que podriamos salvar 2.100 vidas al afio en las carreteras europeas con solo una reduccién
de Tkm/h en la velocidad promedio.

VERONIQUE FEYPELL

Expertaenseguridadvial del ForoInternacional del Transporte (ITF)

"Espafa seria el primer pais con velocidad
a 30a nivel nacional”

Es una excelente iniciativa que podria convertirse en un modelo para que otros la sigan.
Varias ciudades europeas, incluidas Madrid, Grenoble y Munich, han adoptado un limite
predeterminado de 30 km/h. Pero no conozco otros paises que hayan hecho que 30 km/h
sea el limite de velocidad genérico a nivel nacional en todas las ciudades. Esta medida tiene
un enorme potencial para salvar vidas y prevenir miles de lesiones. Todas las ciudades que
ahora mismo tienen establecido el limite a 30 km/h informan de menos accidentes de trafico.
También tienen mejores resultados para el medio ambiente y la habitabilidad. Sin embargo,
estas ciudades también se han embarcado en una redisefio completo del espacio urbano.

Trafico y Seguridad Vial

PONTEVEDRA

La ultima persona fallecida en accidente
de trafico en Pontevedra (Galicia) fue un
hombre de 81 afios atropellado mientras
cruzaba un paso de peatones. Esto ocurrid
en 2011. La ciudad se convirtié en zona
30en2012.

Actualmente, la limitacién afecta a todas
|as calles de la ciudad, incluidas las de cua-
tro carriles, las vias municipales fuera del
casco urbano y los nicleos rurales (muy
numerosos en el municipio). En cuanto al
nimero de atropellos, mientras, en 1998,
se registraron hasta 69 atropellos, la cifra
fue de 4 en 2013, y de consecuencias
mucho menos graves.

todos |
protegidos

P> neficios de adoptar esta medida que la

decisién de ampliar el nimero de zonas
30 ha contado con el apoyo del 90% de
sus ciudadanos.

CONVIVENCIA SEGURA. Una pe-
culiaridad que tiene la movilidad urba-
naes que comparten el mismo espacio
una gran disparidad de usuarios: pea-
tones, ciclistas, automoviles, motos, y
ahora también los llamados Vehiculos
de Movilidad Personal (VMP), entre los
que se encuentran segway, patinetes
eléctricos, hoverboards, etc. A falta de
datos oficiales, la Asociacion de Usua-
rios de Vehiculos de Movilidad Perso-
nal (AUVMP) estima que actualmen-
te circulan por las ciudades espafiolas
mas de 20.000 VMP, de los cuales apro-
ximadamente 5.000 se encuentran en
Madrid.

Para Francisco Valencia, director ge-
neral de la Fundacién Linea Directa, las
ventajas de estos vehiculos son muy nu-
merosas, “ya que se trata de una forma
limpia, sencilla, rapida y 4gil de moverte
por la ciudad”. Sin embargo, la princi-
pal desventaja es “la trivializacion que
a veces se hace de su uso. No todo el
mundo los domina, ni es recomendable
utilizarlos por ciudad sin experiencia
previa”, advierte Francisco Valencia. De
hecho, algunos ayuntamientos, como el
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NUEVAYORK

~ En2007, laciudad de Nueva

" York (EE.UU.) inicié un plan
para reducir la siniestralidad
(el objetivo era reducir las
victimas mortales de 270 a 135
en 2030). Para ello rediseiid
las calles. Las victimas mortales
disminuyeron un 34%en
los lugares que habian sido
remodeladosy un 43% los
lesionados graves. En 2013, dio
un paso més alla, y establecid un
limite genérico de 23 mph (40
km/h). El nimero de fallecidos
alcanzé el nivel mas bajo de su
historia en 2015, 231 victimas.
Y las muertes por atropello se
redujeron un 27%.

En 2013, la ciudad de Nueva York redujo la velocidad a 40 km/h.

de Gandia (Valencia), se han adelanta-
do alaregulaciéon y ya estan ofreciendo
cursos de seguridad vial
en los que estan incluidos
los patinetes. “Una practi-

SE HAN
OBSERVADO

te de la peligrosidad de estos vehicu-
los: “Pueden alcanzar velocidades muy
superiores a las acon-
sejables y, por ahora, no
se requiere permiso, ni

ca que habria que fomen- REDUCCIONES EN autorizacion administra-

tar”, dice Jestis Monclus,

tiva, ni casco, ni tan Si-

director del Area de Pre- EL NUMERO DE quiera un seguro obliga-
vencion y Seguridad Vial  ACCIDENTES DE  torio, que seria I6gico an-
de Fundacion Mapfre. HASTA EL 40% te los riesgos que puede

VULNERABLES. Carlos Gil, fiscal
de Seguridad Vial de Galicia, advier-

Novedades:
Vehiculos de
Movilidad Personal

v~ LosVMP son considerados vehiculos
v~ Nopueden circular por las aceras

v~ Susconductores podrdn ser
sancionados por uso de movil o
consumo de alcohol y drogas

v~ Tienenuna velocidad maxima de 25
km/h

Debera disponer de certificado de
circulacién facilitado por el fabricante

v~ Serecomienda el uso de chaleco
reflectante y disponer de un seguro,
pero, de momento, no es obligatorio

representar”.

Un riesgo que se suma al que tienen
ya de por si los usuarios vulnerables
en ciudad. “Las cifras de accidenta-
lidad urbana son un drama”, asegura
Jorge Ordas, subdirector de Movilidad
dela DGT. “No podemos quedarnos de
brazos cruzados mientras esto suce-
de”, continua el subdirector. En 2018,
el 63% de los accidentes de trafico se
produjeron en ciudad (ver el Balance de
Accidentalidad de 2018 en las paginas
26-27), con un resultado de 489 falleci-
dos, de los cuales el 81% pertenece a
este colectivo de usuarios vulnerables.

“Estos numeros surgen de la dificil
convivencia que se produce en las ciu-
dades entre peatones, ciclistas y moto-
ristas y vehiculos a motor. En aquellas
vias donde ambos grupos conviven se
debe circular a 30 km/h”, considera Jor-
ge Ordéas. A esta velocidad la conviven-
cia segura es posible. ¢

'ENTREVISTA

Subdirector general de Gestion de la
Movilidad y Tecnologia de laDGT

“Cada vez mas vemos
nuestras ciudades con
mas zonas 30"

¢Por qué es necesario reducir la veloci-
dad a 30 km/h?

La tolerancia biomecanica del cuerpo hu-
mano es limitada. Los usuarios vulnerables
(peatones, ciclistas, motoristas...) estan
muy expuestos en caso de accidente. Por
este motivo, la DGT adopta el enfoque de
sistema seguro que recomienda la "veloci-
dad segura”, que, en aquellas calles en las
que conviven vehiculos a motory vulnera-
bles, debe ser de 30 km/h. La "velocidad
segura” es aquella en la que la probabili-
dad de morir es inferior al 10%.

Como cree que acogerdn esta reforma
los Ayuntamientos?

Sin duda, de un modo muy positivo; es
mas, las ciudades han sido las primeras en
solicitareste cambio normativo. La modifi-
cacion que proponemos es un cambio que
ya ha llegado a Espaiia. Muchas de nues-
tras ciudades han comenzadoya el camino
de la pacificacion y estdn comprometidas
con esta reduccion de velocidad. Cada vez
mds vemos en nuestras ciudades zonas
peatonales, plataformas Unicas, zonas 30
y vias a 30 km/h, sintoma claro de que se
buscan ciudades paraviviry convivir. Debe-
mosagradeceralas que ya han comenzado
latransformacionyayudaralas que atin no
lo han hecho.

¢Y porqué en vias de un unico sentido?
Las vias de un tnico carril por sentido, uti-
lizadas generalmente en el inicio o culmen
de los movimientos de largo recorrido, ca-
recen de visibilidad, disfrutan de una
menor regulacion semafdrica y las posibi-
lidades de que otro usuario aparezcaen la
via por sorpresa son muy superiores, por
lo que resulta conveniente realizar un cal-
mado de trafico. De ahi que, si el accidente
llegaa producirse, para minimizar sus con-
secuencias conviene que seaavelocidades
inferiores a 30 km/h.
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@ LA DIRECCION GENERAL DE TRAFICO, CON 60 ANOS DE EXISTENCIA,
REALIZA MUCHAS MAS FUNCIONES QUESANCIONAR A LOS INFRACTORES

Accidentes y multas, la punta

Lo mas visible de la DGT son los 1.806 muertos y los 102.299 accidentes que se
producen en nuestras carreteras o los 4,2 millones de multas que impone. Pero,
tras ello, hay muchas mas cosas: 68 3 millones
1 millén 4,9 millones
3.500

* Juan M. MENENDEZ e Infografia: DLIRIOS

que ‘aqui se matriculan los automoviles —
el pasado afio un millén de vehiculos—, se

: , 1,8 millones
dan los permisos para circular y para con-

4 a historia de la DGT esta vinculada
ala industria del automdvil, el gran
de vehiculos matriculados

protagonista del siglo XX", dijo Pe-

re Navarro, director general de Tréfico, en
la presentacion del sello conmemorativo del
60 aniversario dela creacion de la Direccién

ducir, examinamos a los nuevos conducto-
1es. .. jAh! y ponemos 4 millones de multas”.
Y es que desde que, el 30 de julio de

General de Tréafico (DGT). Navarro sefiald

Asi éramos, asi somos
1959 : 2019,
: 17.163

KILOMETROS DE CARRETERAS de doble calzada
130.154 165.686

CENSO DE CONDUCTORES

26.853.754

2.235.192

MATRICULACIONES

153.403 1.831.556

TRANSFERENCIAS

96.814? ‘
PERMISOS EXPEDIDOS

219.191 701.239

3 4
a

D)

¢ a

(1) A fin de 2018. (2) Dato de 2017. (3) Dato de 1960, (4) Dato de 1960, con muertes calculadas a 30 dias después del accidente.

(5) Heridos hospitalizados. Hubo 129.674 heridos no hospitalizados. (6) Dato de 1962.

22 | Trafico y Seguridad Vial

1959, la Ley 47/59 creara “como érgano de PP

1959 2019 350.000
nios de 2.800 colegios en
ACCIDENTES Parques Infantiles de Trafico
27.079
MUERTOS

2288 M 1.806

HERIDOS

25.246 ‘- 8.9350)
PLANTILLA DGT

1.4920 3.510

PLANTILLA AGR. TRAFICO GUARDIA CIVIL

1.276% 9.100

PARQUE DE VEHICULOS

859.152 l TOTAL 35.188.690

131.706 | Camiones . 2.574.393

24.074.151

476.235 I Motos . 3.459.722

240.265 | Turismos
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140.415 e
victimas &%
—1
4,2
millones de

multas

1,9 millones 2 millones 840.000

jefaturas provinciales/
locales

230.000
auxilios realizados en

220.000 I carretera por la ATGC

seguidores en Twittery

‘ 290.000 en Facebook.

1 rpjllén
oy . nifios, policias, mayores, o
1 milléon adulgosencursogde 4,9 millones

de examenes tedricos coordinadores de la DGT de controles
en 8 idiomas de alcohol y drogas

500.000 €

subvenciones para asociaciones
170.000 de ayuda a victimas
citas para canjes de
permisos extranjeros

80.000

775.000

permisos expedidos a

700.000 conductores

1,7 millones
de operaciones a ciudadanos
atendidas en ventanilla 3.500

policias locales formados

25,2 millones
visitas a www.dgt.es y

5,8 millones
de visitas a la web de la revista

de citas previas atendidas de test realizados enlaweb M de llamadas al 060 atendidas

3,9 millones '@

de vehiculos transferidos
(segunda mano)

12.000 km.

de carretera monitorizados
por camaras

7,9 millones €
invertidos
en divulgacion

conexiones en radio con
informacion de trafico
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Accidentes y multas, la punta

del iceberg de la

P» direccién inmediato, ordenacién y coor-

dinacion, la Jefatura Central de Trafico”
y las unidades que hoy forman la Agru-
pacién de Tréfico de la Guardia Civil, la
historia del automovil, de la conduccion
y de la seguridad vial ‘circulan’ en para-
lelo a los hitos de la DGT.

Asi, la asuncién por la DGT de la decla-
racion de aptitud del conductor (1967), la
fijacion de limites del alcoholemia (1973),
la reduccién del limite de velocidad (1974
y 2019, el mas reciente), la obligatoriedad
del cinturén de seguridad (1975) y del cas-
co en moto (1982), el lanzamiento de una
revista dedicada en exclusiva a la seguri-
dad vial (“Tréafico”, en 1985), el cambio del
Codigo de la Circulacién por la Ley de Se-
guridad Vial (1990) y sus reglamentos, €l
permiso por puntos (2006) o la inclusién en
el Codigo Penal de delitos contra la segu-
ridad vial (2007), por citar unos ejemplos,
han cambiado la forma conducir y de en-
tender la movilidad en Espafia.

iVAYA CAMBIO! Aunque hoy la cifra
de muertes en accidente de trafico sea pa-
recida a la de 1959 (2.288 vy 1.806), Espa-
fia ha cambiado mucho. Una mortalidad
inferior cuando el parque de vehiculos se
multiplica por 41 —de 859.152 (1959) a 35,2
millones (2018)—; cuando se multiplica por
12 la cifra conductores —de 2,2 millones
(1959) a 26,8 (2018)—; cuando de 153.403
matriculaciones (1959) se pasa a 1.831.5656
(2018) y se cuadruplican las transferencias

Guardia Civil:

La Agrupacion de Tréfico de la Guardia Civil
-que también celebra este afio el 60 aniver-
sario de su creacion- consta de poco més de
nueve mil agentes, pero con ellos recorrid,
en 2018, mas de cien millones de kildme-
tros (107.099.697) y realizé 225.928 auxi-
lios en carretera, invirtiendo, para ello 7,4

Trafico y Seguridad Vial

GT

de vehiculos usados) -96.814 (1959) v ca-
si 4 millones (2018)—; cuando se triplican
los permisos expedidos —219.191 (1959) y
775112 (2018)- ... todo esto supone un re-
to y trabajo enorme para lla DGT.

TODO LO QUE HACE LA DGT...
Como ejemplo de la vinculacién de la ac-
tividad de la DGT “a la industria del au-
tomdvil” y sus usuarios, las 68 jefaturas,
entre provinciales y locales, en 2018 ma-

millones de horas en las vias.
También realiza las labores
de control en todas las carre-
teras espafiolas (excepto en
Catalufia y Pais Vasco, que
tienen transferidas estas labo-
res a sus policias auténomas).
Por ejemplo, la ATGC realizd
4.752.728 controles de alco-
holemia y 139.713 controles
de otras drogas, ademas de
las campanas de control de ve-
locidad -que se repiten cada cierto tiempo-,
controles de vehiculos de viajeros y mercan-
cfas (208.248), regulacion del tréfico en dias
criticos (operaciones especiales de Semana
Santa o Verano, festividades, Vuelta Ciclista...)
y presencia diaria en carretera.

LA DGT ATIENDE
DOS MILLONES DE CITAS
PREVIAS EN JEFATURAS,
1 MILLON DE LLAMADAS

AL 060...

tricularon 1.831.556 vehiculos, dieron de
baja 1.026.914 y realizaron la transferencia
(segunda mano) de 3.971.000.

Los ocho centros de Gestién de Tréfico
dela DGT planifican —hasta con un afio de
adelanto—los grandes movimientos de tra-
fico—invierno, Semana Santa, Verano..—, y
monitorizan 24 horas al dia, para dar segu-
ridad al trafico, méas de 12.000 kilometros
de carretera, con mas de 1.500 camaras.
Un ejemplo de regulacién para dar segu-
ridad vy fluidez son los 2.724 carriles adi-
cionales o en sentido contrario en 8.865
kilémetros para Semana Santa o Verano.

Sin olvidar los 4.849 usos excepciona-
les dela via —rodajes publicitarios, pruebas
deportivas..—que estudi6 y regul6 la DGT
en 2018. De hecho, cada afio, se analizan,
autorizan y regulan 2.600 cierres de via por
eventos deportivos o de clésicos (rallies,
ciclistas, exhibiciones de histéricos...) y
otros 1.100 con vigilancia de la Guardia
Civil. Y 26.000 autorizaciones especiales
para circular a vehiculos con cargas o di-
mensiones excepcionales. ..
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Igualmente, la DGT, a través de enti-
dades colaboradoras (ITV, Centros de
Reconocimiento.. ), trata de garantizar
que vehiculos y conductores estén bue-
nas condiciones: cada afio pasan la [TV
20,2 millones de vehiculos y se revisa la
aptitud de 2,5 millones de conductores —
vista, oido, reflgjos, enfermedades.. — Y
las inspecciones a estas entidades pa-
Ta garantizar que su trabajo es correcto.

INFORMACION. Que “un conductor
informado es un conductor mas seguro”
esunaobsesion enla DGT. Y se plasma de
diferentes formas. Por ejemplo, los Centros
de Gestién de Tréfico informan a los usua-
rios delasincidencias en 2.200 panales de
mensajes variables —en 2018, 1,3 millones
de mensajes—, entre otras de incidencias
meteorologicas que detectan 1.900 esta-
ciones. O los 7104 millones de solicitu-
des de informacién sobre carreteras que
registré Infocar, portal de la DGT abier-
to permanentemente a consultas dénde
vuelca las incidencias —obras, averias,
meteorologicas, cortes...— en tiempo re-
al. Y1las 483.491 solicitudes telefénicas de
informacién de trafico atendidas en esos
Centros. También destacan las 80.500 co-
nexiones de Radio Tréfico con emisoras
radiofénicas, para facilitar el estado de la
circulacién. O los 600 post en Facebook y

los 5.800 tuis de las redes sociales de la
DGT, con informacién, consejos. ..

ATENCION AL CIUDADANO. Y en-
tre informacién y atencién al ciudadano,
las 839.288 llamadas sobre tréfico aten-
didas por el 060 o redirigidas al circuito
de respuesta adecuado. ..

En el campo de atencion al ciudadano
laDGT gestioné 3.262.388 solicitudesd de
cita previa para realizar tramites, de las
que se atendieron 1.963.456 —el restono se
presentaron—y 168.838 para canjear per-
misos extranjeros... Y, a pesar de la fuerte
informatizacién de la DGT —la puesta en
marcha de la Sede Electronica incorpora
nuevos tramites cada mes—, las 1,75 mi-
llones de operaciones que en 2018 se 1ea-
lizaron en ventanilla.

Y es que los resultados de la fuerte in-
versién en personal y material, de la DGT
en informatizacion ya se ven (posibilidad
de recibir avisos de la Administracién so-
bre caducidad de la ITV o del carné a tra-
vés dela Direccion Electronica Vial (DEV),
matriculacion y pago de tasas on-line, tra-
mites via web o 060...) o se veran proxi-
mamente (nuevos tramites on-line, app
que permitira llevar el carné en elmaovil...).

Y como prueba, a través de Internet la
DGT cobra casi 1,1 millones de multas por
infracciones de tréfico y 340.000 personas
—fisicas y juridicas— reciben notificacio-
nes de la DGT —sancio-

14 RCMLFNMT 2018

El sellode

Con motivo del 60 aniversario de la crea-
cion de la Direccion General de Tréfico (30
de julio de 1959), Correos lanzé un sello
conmemorativo con valor facial de 0,70 €.
Sobre un fondo negro se extienden varias
lineas a modo de estelas que simulan las
carreteras, con tonos fosforescentes. El
ntimero 60, trazado con lineas, representa
las vias por donde cada afio circulan mas
de 40 millones de vehiculos. “Es un sello
de justicia con el trabajo que realizis -dijo
Juan Manuel Serrano, presidente de Co-
rreos-. £s uno de los sellos mds especiales
por la gran cantidad de sociedad civil que
se mueve alrededor de la sequridad vial”

colares. En 2018 visitaron 1.100 ciudades
y 2.800 colegios, con 350.000 alumnos.
Cada vez mas demandada es la forma-
cién para escolares desde edades muy
tempranas. Aqui destacan el proyec-
to Stars y “El Juego de la Serpiente”, con
escolares de mas de 100 colegios y que
coordinan e impulsan los Coordinadores
de Educacién Vial de las jefaturas.
No tan conocidos son

nes, caducidad de la ITV LAS JEFATUR AS los cursos de formacion
o del permiso..— a través que impulsan los Coordi-
de la DEV. También que MATRICULAN nadores de Educacion Vial
el 71% de los 750.000 exéa- 1,8 MIL,LONES de las jefaturas provincia-
menes tedricos serealicen DE VEHICULOS, les y en los que participa-
por ordenador —con la in- EXPIDEN 775.000 ron méas de un millén de
fraestructura necesaria: - usuarios o los que se reali-
salas, ordenadores, cone- PERMISOS’ HACEN zan para alumnos mas ma-
xiones, test individualiza- 4 MILLONES DE yores en diferentes univer-

dos, 17000 preguntasen8 TR ANSFERENCIAS... sidades, o los cursos on-li-

idiomas, personal...—.

GASTO EDUCATIVO. Otro pilar para
la DGT es la Educacién Vial. Un ejemplo
evidente es la disponibilidad en wwwy.
dgt.es de 400 test diferentes que, sin re-
gistro previo, permiten practicar el tedri-
co de diferentes permisos y autocorregir-
los, viendo sus fallos.

Conocida es lalabor de los Parques In-
fantiles de Tréafico (PIT) al acercar la cir-
culacién segura de forma ludica a los es-

ne... A estos habria que

sumar otro millén de asistentes a cursos
impartidos por otros agentes educativos,
con coordinacién y apoyo de la DGT. O to-
daslas iniciativas que, en colaboracién con
ayuntamientos y policias locales, se reali-
zan para sensibilizar y educar alos mayores
La DGT también forma a los formadores:
en 2018 asistieron a sus cursos de profeso-
res de formacién vial cerca de 3.500 aspi-
rantes. Y también se formo en seguridad
vial a 3.600 agentes de policias locales. ¢
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BALANCE DEFINITIVO ACCIDENTALIDAD 2018

Vulnerables y mayores,
la nueva preocupacion

En 2018 hubo 1.806 muertos en Espafia por accidentes de tréfico.
Pese al crecimiento de viajes, matriculaciones y nuevos conductores,
Espafia mantiene una tasa de 39 muertes por millon de
habitantes, inferior a la media Europea. Eso si, [a accidentalidad
de vulnerables y mayores de 65 afios sigue creciendo.

® J.M. M. e Infografia: WEMBLEY STUDIOS

n Espafia, en 2018, hubo 102.299
E accidentes de trafico con vic-

timas, con 1.806 muertes vy
138.609 heridos, de los que 8.935 re-
quirieron ingreso hospitalario. Son 24
fallecidos menos, en un afio en el que
crecieron un 1,9% los desplazamien-
tos de largo recorrido —416,4 millones
de movimientos—, un 7% las matricula-

ciones —un total de 35.188.690 vehicu-
los—y un 23% la expedicién de permi-
sos de conducir —26.853.754 censo de
conductores—.

Espafia tiene 39 fallecidos por millén
de habitantes —la media de la UE son
49— junto a Alemania, solo tras el Reino
Unido (28), Dinamarca (30), Irlanda (30),
Suecia (32) y Paises Bajos (34), que no
reciben 80 millones de turistas al afio ni
tienen 5,2 millones de motos.

VULNERABLES. Ademads, confir-
mando lo que apunté el balance provi-
sional de enero, vulnerables y mayores
son las nuevas preocupaciones.

Los 865 usuarios vulnerables falleci-
dos (peatones, ciclistas y ciclomotoris-
tas) son el 48% de los muertos, un 2%
mas que en 2017: 58 fueron ciclistas (20
menos que en 2017), 43 en carretera y
15 en ciudad; 359, motoristas (igual que
en 2017), 241 en carretera y 118 en ciu-
dad; 62 usuarios de ciclomotor (+13); y
386 peatones, 149 en carretera (+49) y
237 en ciudad (-11).

Los 496 fallecidos de 65 afios o més
suponen un aumento significativo (+31)
respecto a 2017. Este grupo es el 19% de
la poblacion y el 27% de los fallecidos. ¢

El pasado afio se produjeron en Espafa 1.806 muertes en accidentes de trafico
y 8.935 heridos hospitalizados. Ambas cifras rebajan ligeramente (1,3 y 6,4%,
respectivamente) los datos de 2017, en lo que puede considerarse

LA SINIESTRALIDAD
EN ESPANA, EN 2018

o Fallecidos e Fallecidos

1317 489 1.806,_, S
_ _ Fallecid4)
e Heridos no e Heridos no 0\
hospitalizados hospitalizados| 129, 674
53124 76.550 Herj go. (+58)
hogp : no
Pitg
e Heridos * Heridos %
hospitalizados - = = = - hospitalizados . -
4.451 4.484 idog 1
h

VICTIMAS ViA URBANA
81.523 (- 1,2%)

VICTIMAS ViA INTERURBANA
58.892 (+ 0,8%)

AUTOPISTA . X L
82 (-3) Salida de via Colisién frontal Otros Vuelco
. 582 (-3%) 290 (-11%) 147 (+4%) 26 (+6)
o
‘ 2
AUTOVIA "
241 (+18) ll.l_J Atropello peatén* Col. lateral Col. trasera
z 378 (+12%) frontolateral multiple
g 243 (-6%) 140 (-3%)
RESTO ViAS § * Los fallecidos por atr_ope/{o no cqmt/emen a ‘todos los peatones
994 (_-I 9) at(ope//ados. La clasificacion por tipo de accidente se basa en la
E primera maniobra y no en el resultado lesivo de la misma.

*Entre paréntesis el numero o porcentaje
de crecimiento o descenso respecto al afio
anterior.

=i Bl
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VULNERABLES Y CARRETERA, FALLECIDOS

BINOMIO PELIGROSO por millén de
habitantes
Aunque un colectivo vulnerable como los ciclistas ha reducido su presencia entre los 39

fallecidos por accidente, 865 vulnerables fallecieron por accidente de trafico en 2018.
Ademas, en la DGT preocupa mucho el aumento de peatones fallecidos en carretera,
asi como el incremento de ciclistas fallecidos en ciudad.

2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 39/1-000.000

41% 41% 41% 43% 48% 44% 48% 47% 46% 48%

58 (-20) 421 (-13) 386 (+35)
TOTP-‘—‘RABLES

CIUDAD CARRETERA CIUDAD CARRETERA CIUDAD CARRETERA | UL
26% 74% 34% 66% 61% 39% k 56

CICLISTAS FALLECIDOS MOTORISTAS FALLECIDOS* PEATONES FALLECIDOS

*Incluye ciclomotoristas *Entre paréntesis el numero o
porcentaje de crecimiento o descenso

O respecto al ario anterior.

CRECE LA X 288 (-1%)
PREOCUPACION 45 - 54 afos

496 (7%) 261 (-11%)
La DGT esta muy preocupada por el incremento de 65 afos y mas 25 - 34 anos

victimas entre las personas de 65 afos y mas (7% de

fallecidos respecto a 2017), que ya son casi un tercio

del total de muertes por accidentes de trafico. Ademas,

estos datos son mas graves aun en el caso de peatones

donde los mayores de 65 afios son el 54% de los O O

fallecidos (35%, mayores de 75 afios) e incluso de los

conductores, donde los mayores de 65 afos muertos 220 ('"%)

han crecido un 2% vy son el 18% del total. 301 (4%) S5 - 64 afios
35 - 44 anos

o

Desconocido

O 25 (-10)
Hasta 14 anos
207 (3%)
15-24 anos
= o
8 (-3%)

CONDUFC|6N ALCOHOL VELOCIDAD DISTRACCIONES,
DISTRAIDA INADECUADA ALCOHOL, VELOCIDAD...

2016 2016 2016
29% 23% 239% SOSPECHOSOS HABITUALES
Entre los principales factores concurrentes en
2017 2017 2017 los accidentes mortales figuran, destacados,
33% 26% 29% velocidad inadecuada, alcohol y distracciones. Los
dos primeros se han reducido respecto a 2017,
2018 2018 2018 pero la conduccion distraida continla apareciendo
22% 21% 22% en un tercio de los accidentes mortales.
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203 ACCIDENTES MORTALES, CON 220 MUERTOS Y 850 HERIDOS GRAVES

Desciende un 15%

el nidmero de fa_ll_ecidqs

220 personas han perdido la
vida este verano en accidente de
trafico. Es el verano, junto con
el de 2014, con menor numero
de fallecidos. Aln asi, la cifra de
usuarios vulnerables fallecidos
crece, en especial la de ciclistas y
motoristas.

e Anabel GUTIERREZ
e Infografia: WEMBLEY STUDIOS

ste verano ha crecido el nume-
E ro de desplazamientos de largo

recorrido, que incluso ha supe-
rado las previsiones de la DGT que es-
tablecia un total de 90 millones de via-
jes. Han sido 91,2 millones, casi un 3%
mas que el verano anterior. A pesar de
este aumento, el numero de fallecidos,
220, se ha reducido un 15%; el nume-
ro de heridos graves, 850, han sido un
10% menor; y los 203 accidentes morta-
les han supuesto un 14% menos que en
2018. Es el verano, junto con 2014, con
menor numero de fallecidos en nues-
tras carreteras. Y el mes de agosto con

menos victimas mortales registradas
de la serie historica (101 fallecidos, y
un descenso del 23% respecto a agos-
to de 2018).

CARACTERISTICAS. Cae, también,
un 23% (-45), el numero de muertes en
carreteras convencionales (164 falleci-
dos en total). Con este dato se obtiene,
igualmente, la cifra méas baja de toda la
serie histdrica. Las victimas mortales en
2019 en estas vias son casi la mitad de
los que se registraron en 2009 (305).

BALANCE VERANO:

40 FALLECIDOS MENOS

Durante los meses de julio y agosto han
fallecido 220 personas, 40 menos que
en el mismo periodo del aifo anterior.

VERANO 2019

Accidentes mortales
2019: 203 (-33)

Fallecidos
2019: 220 (-40)

Heridos hospitalizados

2000 2004 2008 2012
904 693 447 260
CARAC- 23%

menos muertos
en carreteras
convencionales

35 %
fallecidos en
accidentes entre

TERIS-
TICAS
3%

mas de viajes de

B i

Los usuarios de moto y de bicicleta
son los Unicos colectivos que han au-
mentado su siniestralidad este verano.
En el caso de las motos (incluyendo ci-
clomotores) se han registrado 67 falle-
cidos, 7 mas que el afio anterior. Los ci-
clistas fallecidos este verano han sido
11 (3 mas).

Estos datos, sin embargo, confirman
la tendencia alcista de los ultimos afios,
en el que el porcentaje de usuarios vulne-
rables fallecidos en carretera es cada vez
mayor: el 30% en 2009 al 41% en 2019. ¢

EVOLUCION 2000-2019

LA MISMA MORTALIDAD QUE EN 2014

() O
©) @]
2014 2016 2018 2019
220 255 260 220
79 % 53 %
hombres tenia 45 afos
0 mas
a1 % a7 %
vulnerables fallecidos por

salidas de via

2019: 850 (-9

*Entre paréntesis el numero de crecimiento
o descenso respecto al ario anterior.

Trafico y Seguridad Vial

largo recorrido

las 14 y las 20 h

Fuente: Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT.
Datos provisionales a 24 horas en carreteras interurbanas.



TODAS LAS GESTIONES QUE PODEMOS REALIZAR SIN ACUDIR A UNA OFICINA DE TRAFICO

Tramites mas
alla de la DGT

Cada vez son mds las gestiones relacionadas con nuestro coche o
permiso de conducir que podemos realizar sin acudir a las oficinas de
la Direccion General de Tréfico (DGT). Se trata de facilitar y agilizar
estas gestiones para que no sea necesario desplazarse hasta las

Jefaturas.

eAlicia DELGADO

orreos, gestores administrati-
C VoS 0 ayuntamientos son algu-

nos de los colaboradores exter-
nos de la DGT a través de los cuales
podemos realizar los tramites relacio-
nados con Tréafico sin esperas y de una
forma &gil y comoda. Asi, ya no es ne-
cesario acudir a las ventanillas de las
Jefaturas de Tréafico para gestiones tan

comunes como pagar una multa, reno-
var el permiso de conducir o modificar
la direccién del vehiculo, entre otras, ya
que tenemos otros canales.

CORREOS. Podemos tramitar:

¢ Distintivos ambientales para mo-
tocicletas, turismos, furgonetas y vehi-
culos pesados. Estas etiquetas pueden
adquirirse en las oficinas de Correos y
cuestan b€.

¢ Duplicado del permiso de circu-
lacion. En caso de deterioro, extravio
0 sustraccién, podemos acudir a las
oficinas postales y solicitar un duplica-
do de este documento. Hay que abonar
la correspondiente tasa (20,40€, mas
los gastos de gestién que aplique Co-
rreos) y presentar el DNI, NIE o tarjeta
de residencia y el permiso original (en
caso de duplicado por deterioro).

¢ Pago de multas. Tenemos que pagar
la cuantia de la multa, mas el 1,5% del
importe de la multa y méas 2,5€.

GESTORES ADMINISTRATIVOS.
Pueden realizar cualquier gestion rela-
cionada con Tréafico. Destacan:

e Permiso internacional. Es nece-
sario abonar la tasa correspondiente
(10,30€) y aportar, ademas, el permiso
de conducir en vigor, el DNI, NIE o tarje-
ta de residencia y una foto (tipo carné).
e Matriculacion del vehiculo. La

tasa para realizar este tramite es de pp
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Todos los tramites... sin acudir a la DGT

Renovacion
Duplicado
Permiso internacional

Permiso de conducir

Cambio de domicilio
(para notificaciones)
Consulta saldo de puntos

Matriculacion del vehiculo
Duplicado del permiso
de circulacién
Cambio de domicilio fiscal del
vehiculo (personas fisicas)
Informe de vehiculos

Vehiculos

Designar conductor habitual
Baja definitiva del vehiculo

Multas Pago

Identificar al conductory
presentar alegaciones/recursos

Otros Distintivos ambientales **

Centros de reconocimiento
060/ Sede electrénica/Gestores
Sede electrdnica*
Gestores
060 / Sede electrénica/Gestores
Ayuntamientos con convenio
Sede electrénica

Gestores
Sede electronica*
Correos/Gestores
060/Gestores
Ayuntamientos con convenio
Sede electrdnica
Gestores
Sede electronica
Desguaces o Centros Autorizados
de Tratamiento (CAT)

060/ Sede electrénica/Gestores
Correos
Caixabank
Sede electronica
Gestores

Gestores /Correos

Cita previa

* Habrd que recoger el documento en una jefatura

** Flotas y colectivos profesionales tienen otros canales para obtener los distintivos ambientales.
Més informacion: http://www.dgt.es/es/sequridad-vial/distintivo-ambiental/index.shtml

Tramites mas
alla de la DGT

PP 9780€ (excepto ciclomotores, 27,30€).
Toda la dcoumentacién que necesita-
mos para este tramite se puede consul-
tar en la padgina web de la DGT.
¢ Distintivos ambientales para mo-
tocicletas, turismos, furgonetas y vehi-
culos pesados.

e Cambio de titularidad del vehiculo.
¢ Duplicado del permiso de circula-
cién del vehiculo.

e Bajas por exportaciéon o transito
comunitario.

30 | Traficoy Seguridad Vial

AYUNTAMIENTOS. En juntas mu-
nicipales de distrito y ayuntamientos
puede modificarse el
domicilio tanto del per-

060/ Sede electrénica

CENTROS DE RECONOCIMIEN-
TO. Cuando nos toca renovar el per-

miso de conducir, debe-
mos acudir a un centro

: . LA DGT . )
miso de conducir como de reconocimiento mé-
la direccién fiscal del CUENTA CON dico para obtener el pre-
vehiculo, con solo re- COLABORADORES ceptivo certificado. Por
llenar los impresos ofi- EXTERNOS Sl;puestol, tenemosd qge
ciales de Tréafico. En la abonar el importe de di-
Sede Electrénica de la DONDE REALIZAR cho reconocimiento. Alli
DGT puede consultar GESTIONES también podemos com-

el listado de los ayunta-
mientos con los que existe convenio de
colaboracion.

http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/
centros-colaboradores/ayuntamientos
-convenio/

pletar el proceso y llevar-
nos el nuevo carné a casa. Para ello,
tenemos que pagar la correspondien-
te tasa (24,10€) y aportar el DNI, NIE o
tarjeta de residencia y una fotografia
(tipo carné).
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DESGUACES. Para la baja definitiva ~ bajas temporales, se tramitan en las
de un vehiculo, es obligatorio llevarlo Jefaturas Provinciales de Trafico, por

aun Centro Autorizado de Tratamien-  via telematica o a través de los ges-
to (CAT) o desguace. Para ello, nece-  tores. En cuanto a las bajas tempora-
sitamos presentar el DNI, les por robo, es la propia
NIE o tarjeta de residen- LAB AJ A Policla quien comunica

cia, el permiso de circu- dicha baja a Tréafico, una
lacion y la tarjeta de Ins- DEFINITI,VA DE vez que se ha presentado
peccién Técnica de Vehi- UN VEHICULO  1adenuncia en comisaria.

culos (ITV). Al finalizar el SOLO PUEDE
trdmite, deben entregar- TRAMITARSE EN CAIXABANK. Pode-

nos necesariamente un mos pagar las multas en
justificante, en el que se LOS DESGUACES los cajeros y sucursales de
incluyan los datos del ve- Caixabank, siempre en ho-
hiculo y del CAT y en el rario comercial, sin ningin

qgue conste que se trata de una baja  tipo de restriccién: de 8:30 a 14:00 ho-
definitiva. Por lo que se refiere a las ras, de lunes a viernes. ¢

la sede electronica...

Hace unos tres meses que se puso en
marcha la Sede Electronica de la DGT.
Ademés de ofrecer informacidn sobre
Tréfico, permite realizar muchas gestio-
nes via telematica, desde casa, sin des-
plazamientos ni esperas. Algunas son:

Cambio de domicilio del permiso de
conducir

Consulta del saldo de puntos
Duplicado del permiso de circulacién
Informe de vehiculos

Designar conductor habitual

Pago de multas

Identificar al conductor de una
infraccion

Presentacidn de recursos y
alegaciones

Solicitar cita previa

Consulta del distintivo ambiental de
un vehiculo

Registro de apoderamiento

En el caso del permiso internacional y
del duplicado del permiso de conducir,
pueden tramitarse electronicamente,
pero habrd que recoger los
documentos en las Jefaturas.

https://sede-org.dgt.gob.es/
sede-electronica/es

También se puede ahorrar tiempo y
desplazamientos llamando al 060. A
través del teléfono, puede pagar mul-
tas, cambiar el domicilio del vehiculo,
y el del carné de conducir y solicitar un
duplicado del permiso de conduccién.
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RESULTADOS EXTRAIDOS DE LAS PRUEBAS OFICIALES DE LA DGT

~
Senales:
o

estas son las

2 e CAIE A )
mas ‘dificiles
Los aspirantes a conductores fallan con mayor frecuencia en el
significado de ciertas sefiales verticales de trafico. ;Cudles son?

;Y por qué? En este reportaje reunimos las diez sefiales mas
‘problematicas’ y explicamos los motivos.

* Carlos NICOLAS FRAILE

0s examenes para la obtencion del
Lpermiso de conduccién ‘pasan’, en

algun momento, por delante de las
sefiales de trafico. En la prueba tedrica
siempre ‘cae’ alguna pregunta acerca de
su significado, y algunas sefiales se re-
velan especialmente ‘problematicas’, con
porcentajes de error superiores al 50%.
En la parte practica, también es posible
identificar las sefiales ‘menos vistas’ por
los aspirantes durante la prueba.

Trafico y Seguridad Vial

Con el fin de aclarar las dudas, los
especialistas del &rea de Formacioén de
Conductores de la Direccién General de
Trafico explican en este reportaje los
significados de las sefiales en las que
mas fallan los aspirantes a conductores
en las pruebas oficiales (entre parénte-
sis el % de candidatos que erraron), y
detallan los motivos que provocan estos
fallos. Ponga a prueba sus conocimien-
tos sobre las seflales, tanto si es usted
conductor como si se esta preparando
para serlo. ¢

Paso a nivel 0
puente mévil (64%)

QUE SIGNIFICAN. Estas balizas anticipan
la presencia de un paso o un puente mo-
vil y estan situadas a izquierda y dere-
cha de la via, respectivamente. Apare-
cen siempre junto a estas tres sefiales:

£\ [\ /o

POR QUE SE FALLA. La mayor parte de
los aspirantes que contestan de forma
errénea interpretan que esta sefial ad-
vierte de la proximidad de una inter-
seccion.

2 Prohibicion de pasar
sindetenerse (54%)

QUE SIGNIFICA. Indica

que debemos detener-

nos en una aduana, un

puesto de peaje, un con-

trol de la policia, segun se

indique en la propia sefial o

en un panel adjunto. Después de es-
ta sefial puede haber una barrera.



POR QUE SE FALLA. Suele confundirse con
la sefal de ‘Circulacién prohibida’, cu-
yo fondo es completamente blanco. Mu-
chos aspirantes también responden que
indica el inicio o el final de una via de
peaje.

3 Calzada para
motocicletas

(53%)

QUE SIGNIFICA. Obli-
ga a circular, por la
calzada donde esté situada, a las motos
de dos ruedas sin sidecar.

POR QUE SE FALLA. Porque no se tiene cla-
10 a qué vehiculos de dos ruedas afec-
ta. Con frecuencia se responde errénea-
mente que obliga a todo tipo de moto-
cicletas, lleven sidecar o no y ciclos y/o
ciclomotores.

Sentido
obligatorio
(50%)

QUE SIGNIFICA.
Obliga a seguir la direccién y el
sentido que marca la flecha. Por tanto,
prohibe giros y cambio de sentido.

POR QUE SE FALLA. Porque no est4 claro
que una calzada puede tener varios
carriles en ambos sentidos de la circu-
lacién; porque esta sefial no solo se sitta
en calzadas de sentido Unico; y porque
no permite el cambio de direccién, ya
que obliga a seguir de frente.

Examen practico:

¢Cudles son las sefales mas ignoradas

en las pruebas précticas en trafico abierto
para obtener el carné de conducir? Para la
Subdireccion General Adjunta de Formacion
de Conductores de la DGT, responsable de
estas pruebas, las mds incumplidas son “fas
verticales de Stop, ceda el paso, prohibicion
de parada y estacionamiento y limitacion de
velocidad, sin olvidar las que prohiben giros
u obligan a tomar determinada direccién y
sentido”. Asimismo, destaca incumplimien-
tos con otro tipo de sefiales, “en especial
con los seméforos circulares para vehiculos,
las marcas viales de paso para peatones y las
lineas longitudinales continuas”

Al analizar los motivos, destacan que la
principal causa de estos comportamientos

‘ _
|

Senda ciclable Cﬁ)

(50%) |

QUE SIGNIFICA. Via para peatones y
ciclos, separada del trafico, que discurre
por espacios abiertos, parques, jardines
0 bosques.

POR QUE SE FALLA. Se confunde con la
sefial de ‘Via reservada para ciclos’, con
el mismo pictograma pero de forma re-
donda y con fondo azul, que si prohibe
la entrada al resto de usuarios, incluidos
los peatones.

Viareservada X
a ciclomotores
(50%)

QUE SIGNIFICA. Obliga
alos conductores de
ciclomotores a circular por la via a cuya
entrada esté situada esta sefial y prohibe
la entrada a los demés usuarios.

POR QUE SE FALLA. Los candidatos no
tienen claro que esta sefial prohibe el
acceso a otros vehiculos de dos ruedas
distintos de los ciclomotores, como
ciclos y motocicletas. —

7 Calzada para
automoviles
(46%)

QUESIGNIFICA.Obligaalos
conductores de automoéviles —excepto
motocicletas sin sidecar—a circular por
la calzada a cuya entrada esté situada.

‘es, sin duda, una deficiente observacion,
al centrar el aspirante su atencion en otras
tareas que no ha automatizado atin’; como
seleccionar la marcha adecuada o la correc-
ta actuacién sobre embrague, aceleradory
freno. “Son tareas que no presentan mayor
dificultad si se han automatizado a base de
préctica. Si no, constituyen un obstaculo al
afrontar correctamente distintas situaciones
ya que restan capacidad de atencion y
observacion del tréfico y la via". Ademds, For-
macién de Conductores destaca otra causa
de incumplimiento: “El desconocimiento
del comportamiento que impone la sefial’;
y cita como ejemplo la sefial de Stop, que
exige una detencion completa del vehiculo
antes para reanudar la marcha.

POR QUE SE FALLA. Otra sefial de obliga-
cién que se falla por desconocer a qué
vehiculos afecta -no obliga a los conduc-
tores de motocicletas sin sidecar-, lo que
provoca numerosos fallos en las pruebas
tedricas.

Fin de velocidad
maxima
aconsejada
(45%)

QUE SIGNIFICA. Termi-
na el tramo donde se
recomienda, por seguridad, circular co-
mo méaximo a la velocidad sefialada.

POR QUE SE FALLA. Los candidatos suelen
marcar la opcién errénea de que esta se-
fial “aconseja u obliga a circular, como mi-
nimo” —en lugar de como méximo-ala ve-
locidad indicada”. Una lectura demasiado
apresurada puede ser el motivo del error.

Entrada
prohibida ‘3
3 vehiculos
e motor
e ROt

QUE SIGNIFICA. Prohibe la entrada a todo
tipo de vehiculos de motor. No afecta a
ciclos y ciclomotores, ya que no se con-
sideran vehiculos de motor.

POR QUE SE FALLA. Casi la mitad de los as-

pirantes responde incorrectamente por-
que piensa que esta sefial prohibe a to-
do tipo de vehiculos, sean de motor o no.
1 Entrada

prohibidaa

ciclomotores %

(43%)
QUE SIGNIFICA. Prohibe
el acceso a ciclomoto-
res de dos y tres ruedas, a cuadriciclos
ligeros y vehiculos para personas de mo-
vilidad reducida.
POR QUE SE FALLA. Al igual que ocurre
con las sefiales de obligacion similares
a esta, los aspirantes que fallan no sa-
ben si afecta a ciclos, ciclomotores, mo-
tocicletas o a todos los vehiculos de dos
ruedas.

FUENTE: Subdireccion Adjunta de Formacién
Vial. DGT.
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RESULTADOS DE LOS ANALISIS TOXICOLOGICOS REALIZADOS ACONDUCTORES Y PEATONES FALLECIDOS

Alcohol, drogas
psicofarmacos,

protagonistas

Més del 43% de los fallecidos en accidente de trafico en 2018
sometidos a autopsia habian consumido alcohol, drogas de abuso o
psicofdrmacos, segun el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses. El consumo de alcohol ha descendido en la Gltima década,
pero laingesta de drogas ha aumentado un 9%, y un 5% la de

psicofarmacos.

* M. LOPEZ « Infografia: DLIRIOS

lcohol, drogas de abuso (en es-
pecial cocaina y cannabis) y
psicofdrmacos son las sustan-

cias que habian consumido mas del 43%
de los conductores fallecidos en acciden-
te de trafico y el 38,5% de los peatones
que murieron atropellados a los que se
les realizé una autopsia, segun el Ins-
tituto Nacional de Toxicologia y Cien-
cias Forenses (INTCF). Unos datos que
constatan, como subraya, Antonio Alon-

so, director del INTCF “que el consumo
de alcohol, otras drogas y psicofarmacos
sigue influyendo negativamente en la se-

pellados se encontro en al-
go més del 45% de los ca-
sos. Especialmente lla-
mativo resulta que mas
del 70% y del 80%, res-
pectivamente, tuviera
una tasa de alcoholemia
superior a 1,2 gr/l. En pala-
bras de Alonso, “una intoxica-
cién severa y una pérdida notable
de la capacidad cognitiva a la hora de

_ o conducir”.

guridad vial” Pere Navarro, direc-
“HAY QUE tor general de la DGT,

oashS MUY ELE SENSIBILIZARALA  destaca que, a pesar
ha sido la sustancia SOCIEDAD DE QUE Qe que los datos refle-
mas detectada en los EL VERDADERO ]a,n o descenso.e.n el
conductores fallecidos RIESGO ES PROVOCAR nameto de. positivos
—mas del 60% dio po- ACCIDENTES” de alconol, se de?e
’ subrayar “la sensacion

sitivo~, mientras que  ANTONIO ALONSO. e impunidad que tie-
en los peatones atro- DIRECTOR INTCF nen todavia muchos

l

Conductores y peatones colocados

M

El consumo de alcohol, cannabis, cocaina 'y
psicofarmacos tiene un gran impacto en la

POR SEXOY EDAD

siniestralidad vial

v Positivos
) mﬂ e / aalcohol
¥
+70% tasa de alcoholemia
igual o superiora 1,20 g/I.*

CONDUCTORES
Alcohol y drogas Positivos
de abuso adrogas

v
st = 60% cannabis
Seguridad Vial . 2 51%cocaina

v

Positivos a mds de una sustancia o™ : Po;itivps a
Alcohol+cocaina 39% ¥ psicofdrmacos
Alcohol+cannabis 28% : 74% habia tomado
Alcohol+cocaina-+cannabis 13% "> benzodiacepinas
33% antidepresivos

Fuente: Hallazgos toxicoldgicos en victimas mortales de accidentes de tréfico.
Memoria 2018. Instituto Nacional de Toxicologfa y Ciencias Forenses

Trafico y Seguridad Vial

ONDUCTORES
1 53% entre 25y 54 afio

PEATONES
Edad 34,5 % mayores de 65 afios

LA

PEATONES
Psicofarmacos
y alcohol

Positivos
mﬂ 65_;/“ a alcohol

P

v
80% tasa de alcoholemia
igual o superiora 1,20 g/L.*

Positivos
adrogas

67% cannabis
w 50% cocaina

Positivos a
psicofarmacos

Limite legal:

.59/l en sangre.



Ademés de la prueba de saliva, los agentes de todas las policias van a realizar

un minucioso analisis del comportamiento del conductor “para objetivar si se
encuentra bajo la influencia de alguna droga de abuso’; explica Bartolomé Vargas,
fiscal coordinador de sala de Seguridad Vial. Los agentes examinarén en el con-

ductor 70 signos externos, desde su agresividad, estado de euforia, sudoracion,
expresion verbal, orientacién, percepcién visual y auditiva... Ademas, podran
grabar para dejar prueba gréfica de lo observado e incorporar esas imagenes

al atestado. Este pasara al juzgado y serd prueba del delito, si lo hubiera, en un
futuro juicio. Segtin la Memoria de la Fiscalia, en 2018 hubo mas de 50.000
condenas por delitos contra la seguridad vial, pero apenas 200 lo fueron por
consumo de sustancias.

SUBE EL NUMERO DE POSITIVOS
A DROGAS DE ABUSO
Evolucion resultados 2008-2018. En %

\® Alcohol @ Drogas . Psicofarmacos

e‘“l!lll;lll Y -
Seguridad Vial

13,6

conductores que beben”, y afiade, que es ne-

cesario seguir incrementado los controles
de alcoholemia y apela a la “responsabili-
dad y a la implicacion de los acompafan-
tes, porque todos somos responsables”.

MAS DROGAS. Comparando los datos de la
ultima década, se detecta un ‘preocupante’
incremento de la presencia de drogas de abu-
so: un 9% desde el afio 2008 a 2018, sobre todo
en el consumo de cannabis y cocaina. Mien-
tras que se observa una tendencia a la baja en
el consumo de alcohol (alrededor de 5 puntos).
Pere Navarro dice que es “necesario reflexio-
nar sobre la banalizacién que muchas veces se
hace de las drogas”, sustancias que “distorsio-
nan la realidad y que pueden llevarnos a matar
a alguien, con todo lo que significa, juicio, car-
cel...”. Alonso afiade que “probablemente el
unico riesgo que se plantearon los conductores
fallecidos es que no fueran detectados en los
controles. Hay que conseguir sensibi-
lizar a la sociedad de que el verdade-

10 riesgo es provocar un accidente”.

MEDICOS DE CABECERA. La Memoria
del INTCF también indica que el 25% de los
conductores y el 53% de los peatones dieron
positivo a psicofarmacos, en especial a ben-
zodiacepinas y antidepresivos.

Eldirector general de Trafico destaca el pa-
pel que deben jugar los médicos de familia “ya
que son estos profesionales quienes prescri-
ben estos medicamentos”y pide su “Implica-
cion”. En este mismo sentido, el fiscal coordi-
nador de sala de Seguridad Vial, Bartolomé
Vargas, aboga por la aplicacién “de un proto-
colo médico”.
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UNOS 8 MILLONES DE CONDUCTORES ESPANOLES CIRCULAN SIN VER CON NITIDEZ

Copducir con la
mirada borrosa

El 90% de las decisiones que
tomamos mientras conducimos
parte de lainformacién que
recibimos a través de la vista.

Por eso, es tan importante ver
bien cuando nos ponemos al
volante porque si no lo hacemos,
las posibilidades de sufrir un
accidente de tréfico aumentan
exponencialmente.

36 | Trafico y Seguridad Vial

e Anabel GUTIERREZ/ Alicia DELGADO
e |lustraciones: DLIRIOS

1 97% de los conductores admi-
E te que es mayor la
AL AUMENTAR LA

posibilidad de te-
ner un accidente de tra-
fico si la visién no es la
correcta y el 95% consi-
dera que conducir cuan-
do no se ve bien es mas
peligroso incluso que ha-

cerlo después beber alcohol, utilizando
el mévil o con exceso de velocidad. Son

algunos de los datos obtenidos del estu-
dio “Visién y conduccion”.

La encuesta, que han realizado con-

VELOCIDAD, EL
CAMPO VISUAL
DISMINUYE

HASTA EN UN 70%

juntamente FESVIAL (Fundacién para

la Seguridad Vial), IN-
TRAS (Instituto de In-
vestigacién en Trafico
y Seguridad Vial de la
Universidad de Valen-
cia), Fundacién CNAE
(Confederacion Nacional
de Autoescuelas), ESSI-

LOR ESPANA y las estaciones de servi-
cio CEPSA, ha permitido realizar un pri-



mer diagnéstico sobre la salud visual de
los conductores espafioles.

ESTUDIO. Se han realizado entrevis-
tas personales y pruebas de diagnésti-
co a mas de 3.200 conductores de toda
Espafia en una veintena de estaciones
de servicio CEPSA. Como dice el lema
de la campafia puesta en marcha en ve-
rano, “la seguridad vial empieza por una
buena vision”.

Las pruebas de diagnéstico eran
cuatro y determinaban la mala vi-
sion (ametropia), la agudeza visual,
el campo visual y los efectos de los
deslumbramientos.

Luis Montoro, catedratico de Segu-
ridad Vial y uno de los autores del es-
tudio, ha subrayado que es la primera
vez que se hace un informe de “esta en-
vergadura” y que va a servir para obte-
ner mas datos y abrir nuevas lineas de
investigacion.

Segun nos ha explicado, los ojos son
muy importantes a la hora de conducir

44

Las cuatro pruebas de diagnoéstico

Nitidez

Con esta prueba, se determina si existe alguna dificultad en

los ojos que impide que las imagenes se

ademas de calcular mal la distancia de se

Agudeza visual

to durante el dia (agudeza fotopica) como

Accidentalidad. El 27,5% de los sini

Campo visual

Esta prueba, que mide la extension del

23,5% de los conductores presenta dificul

mejores resultados que los mas mayores.

nes laterales.

Deslumbramiento

enfoquen correc-

tamente sobre la retina (ametropia). Hablamos de miopia
o hipermetropia. Segun el estudio, el 29,5% de los conduc-
tores (alrededor de 8 millones) presenta una mala vision, lo
gue implica no ver con suficiente nitidez los elementos del
trafico (sefiales, marcas viales, peatones, vehiculos, etc.),

guridad.

Accidentalidad. El 19,5% de los accidentes son por
alcance y el 3,2%, por colisiones frontales.

En este caso se muestra la calidad visual del conductor tan-

durante la noche

o con niebla o lluvia (agudeza mesépica). El 14,1% de los
conductores tiene dificultades con su agudeza visual en con-
diciones dptimas de iluminacién, mientras que el 37,8% las
tiene cuando esta es baja. Los resultados de esta prueba es-
tan muy relacionados con la edad, ya que los mas jovenes de-
muestran una mayor agudeza visual. Los conductores profe-
sionales también logran mejores resultados que los demas.

estros se pdeUCG

en condiciones de iluminacion insuficiente. Ademds, los
accidentes de trafico nocturnos son los més letales.

campo visual del

ojo desde los 45° hasta los 100°, ha demostrado que el

tades en este dm-

bito. Las dificultades con el campo visual estan muy relacio-
nadas con la edad: los conductores mds jévenes obtienen

Accidentalidad. £l 13,2% de los accidentes son por
atropello a un peatdn (la mayoria por colisién lateral),
mientras que el 8,8% de los accidentes se deben a colisio-

Con esta prueba se miden los segundos que tarda una per-
sona en recuperar la vision tras mirar a una luz durante 10
segundos. El 44,2% de los conductores tarda mds de 20 se-
gundos en recuperar totalmente la vision central tras un des-
lumbramiento. Incluso el 9,4% tiene serios problemas para
recobrar la visién total. El tiempo de recuperacién aumenta
en los mayores de 45 afios, en las mujeres y en las personas
que no conducen todos los dias. En cambio, los conductores
profesionales recobran la visién con una mayor rapidez.

Accidentalidad. Entre el 5y el 15% de los accidentes
nocturnos tienen relacién con un deslumbramiento y el
40% de los fallecidos en accidentes de trafico se produce

por la noche.
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NUEVA REGLA DE ORO DE LA FIA

EMPIEZ "S'JE:%R'DAD VIAL
NA BuEna
Visién

Wy i

PARA LA SEGURIDAD VIAL

Los especialistas recomiendan la revision de la vista una vez al afio.

Copducir con la
mirada borrosa

P porque “el 90% de las decisiones que to-

mamos y ejecutamos al volante vienen
por la informacién que nos proporciona
lavista”. Por eso, “si esta tiene algun pro-
blema, Ia posibilidad de un accidente es
muy alta”.

Montoro también ha

De acuerdo con el estudio, cuatro de
cada diez conductores utilizan gafas o
lentillas cuando se ponen al volante. Las
personas de mas edad, las mujeres y los
conductores no profesionales son quie-
nes mas utilizan los sistemas de correc-
cion visual.

RECOMENDACIONES. En opinién
de Eduardo Morén, portavoz del Conse-
jo General de Opticos Op-

reconocido que los con- EL 95% DE LOS tometristas, el dato méas
lichis s S GONDUCTORES  Feeers i sics
cién por la relacién vi- C,:REE QUEES que alrededor de 8 millo-
sién-conduccién-acciden- MAS PELIGROSO  nesde personas se ponen
te”. Sin embargo, muchas CONDUCIR al volante en Espafia sin
ot SINVERBEN e
por lo que, “los conduc- QUE HA(,:ERLO lo que significa que nc;
tores no acaban de tomar DESPUES DE van en ‘las condiciones
Zocllas]asmedidas q]ue ;;o— BEBER ALCOHOL éptjmas de visién que se
rian para revisar el esta- requieren para una con-
do de su vista y corregir O UTILIZ,ANDO EL duccioén segura”.
los problemas”. MOVIL Moran también ha sub-

DATOS. El conductor espafiol esta
preocupado por su salud visual: solo
el 15,6% no se revisa los ojos periédi-
camente, mientras que el 26,1% reco-
noce no haberlo hecho en los dos ulti-
mos anos.

Trafico y Seguridad Vial

rayado la importancia de
revisar el campo visual, ya que “con el
aumento de la velocidad este disminuye
hasta en un 70%”. En cualquier caso, los
Opticos recomiendan a los conductores
revisarse la vista una vez al afio porque
eso “puede salvarte la vida”. ®

o ENTREVISTA

Catedratico de Seguridad Vial
y presidente de FESVIAL (Fundacion
Espafola parala Seguridad Vial)

“Los accidentes por
problemas de vision son
especialmente letales”

¢Qué relacién hay entre la mala visién
y los accidentes de tréafico?

Eltema es muy complejo porque depende
de la edad del conductor, el tipo de via
por la que se circula, la velocidad, la
iluminacién, etc. Los estudios interna-
cionales indican que, como minimo, un
5% de los accidentes esté relacionado
con problemas de vision, y en algunos
casos y circunstancias (por ejemplo, de
noche) pueden llegara un 20%. También
los estudios dicen que los accidentes por
problemas de visién son especialmente
letales.

Parece que algunos grupos tienen pro-
blemas especificos...

En el caso de los muy jovenes, ya sabia-
mos que tienen peores rastreos visuales
y menor desarrollo perceptivo-visual. En
el caso de las mujeres (que presentan
diferencias pequefas y solo en algunos
parametros), hemos de consultar e
investigar si es una cuestion meramente
bioldgica, si se debe a un factor de menor
entrenamiento perceptivo en conduccién
u otros. Los mejores resultados de profe-
sionales es probable que se deban a un
mayor control del estado de la vista y a
una mayor experiencia perceptivo-visual
por la conduccién constante.

¢Hay enfermedades, trastornos o cir-
cunstancias que empeoran la visién?
Esto es muy importante, ya que a un
problema de vision se le puede afiadir
otro con resultado final de grave ries-
go en la conduccion. Hay muchos. Por
ejemplo, un estado depresivo afecta al
campo visual; algunos tipos de farmacos
alteran la capacidad visual; la fatiga o el
calor afectan fuertemente a los ojos, las
alergias, la edad elevada, etc. Lamenta-
blemente de todo esto saben muy poco
los conductores.
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MILES DE VICTIMAS MORTALES, MILLONES DE TONELADAS DE COMBUSTIBLE, DE CO,, DE EUROS

PERDIDOS EN ATASCOS...

‘Esto es iInsostenible!

El modelo de movilidad urbana imperante, protagonizado por el
coche privado, genera graves problemas de salud ptblica, emergencia
medioambiental y otros perjuicios sociales y econdmicos que
justifican laimplantacion urgente de medidas que aseguren la

sostenibilidad.

e David LOSA

nos 10.000 muertos por con-
taminacién ambiental al afio.
Cientos de horas anuales per-

didas en atascos que suponen un coste
para las empresas de casi mil millones
de euros. 30.000 kilotoneladas de com-
bustibles de origen fésil consumidas
al afio por la automocién. Mas de una
cuarta parte de las 333 millones de to-
neladas de CO2 emitidas al aire al afio
procedentes del trafico rodado. Espacios
tomados por miles de coches. Contami-

nacién acustica excesiva que afecta a
la salud fisica y mental de los ciudada-
nos. Miles de personas que solo pueden
acceder a poligonos y otros centros de
trabajo en coche. Son los impactos que
provoca el modelo de movilidad que ha
dominado en las ciudades espafiolas en
ultimas décadas, con el vehiculo privado
como principal protagonista.

¢{POR DONDE EMPEZAR? Lalista
de consecuencias negativas asociadas
al uso generalizado del coche es tan ex-
tensa que la primera pregunta que ca-

be hacerse es: ¢por dénde empezar para
cambiar? “Es necesario tomar un con-
junto de medidas a la vez, pero teniendo
claro cual debe ser la nueva jerarquia. Si
no entendemos que la emergencia cli-
matica y la calidad del aire requieren una
solucién transversal, no resolveremos el
problema de fondo”, asegura Manuel Fe-
111, experto en movilidad.

A medida que el parque automovilis-
tico espafiol fue aumentando durante los
afios 60, 70y 80 del siglo pasado, las ciu-
dades se fueron extendiendo y creando
circulos concéntricos en los que la po-
blacién residente y las empresas se fue-
ron situando cada vez més lejos del cen-
tro urbano.

Las ciudades se expandian como man-
chas de aceite y los coches con ellas. Esto
multiplico el nimero de desplazamientos
diarios y dispar6 la media de kilometros PP
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Reducir la velocidad =

Alicante ha sido la Gltima ciudad en sumarse, aunque antes otras muchas como
Bilbao, Madrid, Valencia, Barcelona, Vitoria o Sevilla ya han apostado por limitar
la velocidad a 30 km/h en unazona més o menos amplia de sus entramados
urbanos. Se trata de una medida con muchos beneficios colectivos, pero sobre
todo dos: limitar la velocidad salva vidas y reduce las emisiones contaminantes
del tréfico. En primerlugar, en el caso de un atropello en el que el coche circula a
50 km/h, si el vehiculo reduce su velocidad a 30 km/h, las posibilidades de que
el peatdn sufra lesiones fatales se divide entre cinco. En este sentido, un caso
[lamativo es el de Pontevedra, una de las ciudades donde antes se implantd la
limitacion a 30 km/ h y cuya tltima victima mortal de trafico se remontaa 2011.

iEstoes
Insostenible!

PP recorridos por cada vehiculo. El coche,
tradicional simbolo de libertad e inde-
pendencia dentro y fuera de la ciudad, se
convirtié en una 'carcel' para unos con-
ductores que pasaban horas atrapados
en atascos.

Avanzar hacia una movilidad sos-
tenible requiere dise-

neado previamente el transporte publi-
co, hemos provocado que necesitemos
mucha mas energia. Espafiajuega ‘en la
Champions' de los paises con mas kilo-
metros recorridos por poblacion y terri-
torio. No asimilamos que somos pobres
energéticamente”.

EL AIRE QUE MATA. Mas alla de
adelgazar nuestra dependencia externa,
acometer la transforma-

fiar otro modelo que se ~ LAS CIENTOS DE  ci¢n del modelo energéti-
aleje de las premisas HORAS PERDIDAS  co tiene otras ventajas. A
que han imperado has- menos consumo de com-
ta ahora. Y una de ellas, EN ATASCOS bustibles derivados del
quiza la piedra angular, SUPONEN UN petroleo, mejor calidad del
debe ser la transicién COSTE DE CASI aire, con los consiguientes
energética. MIL MILLONES DE beneficios para la salud de

Segun el IDAE (Ins- las personas y el medio
tituto para la Diversi- EUROS PARA LAS ambiente. En este senti-
ficacion y el Ahorro de EMPRESAS do, muchas de las solucio-

la Energia), el transpor-
te por carretera, que se alimenta en un
99% de productos derivados del petré-
leo, representa el 80% del gasto energé-
tico de todo el transporte. De esa cifra,
a su vez, el 50% procede de vehiculos
privados.

Como avisa Ferri: “Al haber duplica-
do el suelo urbanizable y haber exten-
dido todos los servicios, sin haber pla-

Trafico y Seguridad Vial

nes ya dan resultados.

Otras, en cambio, necesitan tiempo. La
proliferacion de automoviles eléctricos en
la ciudades es aun testimonial, como ad-
vierte Valeria Bernardo, investigadora de
la Universidad de Barcelona y experta en
movilidad y politica energética: “El precio
de estos automdviles y la falta de infraes-
tructura en la via publica para recargarlos
son dos grandes barreras”.

Cada ciudadano pierde 200 horas anuales en atascos.

No hay tiempo que perder. Los ni-
veles de contaminacion del aire son
tan elevados que las administracio-
nes publicas deben acometer medidas
urgentes.

Un estudio publicado en 2018 por la Es-
cuela Nacional de Sanidad calculé que la
polucién atmosférica asociada al trafico
rodado habia matado a 93.000 personas
en Espafia en una década. Por su parte,
la Agencia Europea de Medio Ambien-
te cifra en 30.000 el nimero de muertes
prematuras asociadas ala contaminacion
atmosférica.

NORUEGA:

Noruega puede ser el primer pais en
conseguir una movilidad 100% eléctrica.
Sila mayorfa de los paises europeos se
plantea prohibir la venta de vehiculos con
motor de combustién en 2030, Noruega es
mas ambiciosa, y seiiala 2025 como fecha
clave. Claro que su mercado esta mucho mas
maduro. En 2018, una tercera parte de los
coches que se vendieron en este pais eran
eléctricos. Y en 2023, todos los taxis de la
capital, Oslo, serdn eléctricos, y se recargardn
de forma inaldmbrica en sus paradas.



La polucidn asociada al tréfico podria haber matado en diez afios a 93.000 personas en Espaiia.

La realidad asusta: desde problemas
cardiovasculares o respiratorios hasta re-
trasos cognitivos de bebés cuyas madres
estuvieron expuestas a la contaminacion
durante el embarazo.

Por todo ello, mas de 200 ciudades
europeas han creado ya zonas donde se
limitan o excluyen los vehiculos priva-
dos que més contaminan, pese a que su
implantacién haya generado, a menudo,
cierta controversia.

PEAJES. Ciudades como Lisboa, Ber-
lin 0 Estocolmo han conseguido descen-
sos muy significativos (de hasta el 20%)
en los niveles de contaminantes como
los 6xidos de nitrogeno (NOx). En Ma-
drid, donde la restriccién de vehiculos
privados a la almendra central (Madrid
Central) solo lleva unos meses funcio-
nando, los niveles de didéxido de nitré-
geno se han reducido un 32%, segin un
estudio de la organizacién Transport &
Enviroment.

SEGUN EL IDAE,

EL TRANSPORTE
POR CARRETERA SE
ALIMENTA EN UN 99%
DE COMBUSTIBLES
DERIVADOS
DEL PETROLEO

Las férmulas para restringir la circu-
lacién de vehiculos privados adopta-
das por las ciudades son muy variadas.
“Las zonas de baja emision prohiben el
acceso a los vehiculos que mas con-
taminan, mientras que los peajes se
aplican en principio a todo tipo de ve-
hiculos, sin discriminar entre los que
mds y menos contaminan. Ambos sis-
temas son compatibles”, explica Vale-
ria Bernardo.

Es el caso de Londres, “que tiene im-
plementadas diversas politicas: zonas
de baja emision, zonas de cero emisio-
nes, peaje de congestiéon y normas de
acceso para vehiculos pesados”, aclara
Bernardo.

EL TIEMPO ES VIDA. Otro gjemplo
de insostenibilidad son las numerosas
horas perdidas por los ciudadanos en los
atascos diarios que se dan en muchas
ciudades. Segun los resultados del ulti-
mo andlisis internacional que ha publi-
cado la consultora de movilidad INRIX
(2018) con datos en méas de 200 ciudades
de todo el mundo, capitales como Roma
(254) o Paris (237) superan ampliamen-
te la barrera de las 200 horas anuales
perdidas por cada ciudadano en conges-
tiones de tréfico. En Espafia, Barcelona

Inactividad

Segtin un estudio presentado en 2017
por el Centro de Estudios para el Deporte
de la Universidad Rey Juan Carlos
(URJC)y la Fundacion Espafia Activa, en
Espafia se producen 52.000 muertes
alafio asociadas a la inactividad fisica.
Aunque es dificil determinar el grado de
culpabilidad que tiene el uso habitual
del vehiculo privado para todos los
traslados cotidianos, muchos expertos
coinciden en otras formas de moverse
mas saludables como caminar o viajar en
bicicleta ofrecen beneficios notables para
|a salud de las personas. Ademds, segtin
un estudio realizado por la Universidad
de Osaka (Japdn), utilizar el metro o el
autobus a diario reduce un 44% el riesgo
de tener la presion arterial elevada y de
sufrir sobrepeso, asi como el riesgo de
diabetes en un 34%.

(147), Valencia (136) o Madrid (129) son
las més atascadas.

Medidas como las mencionadas zonas
de restriccién del trafico o los peajes pa-
ra circular por los centros urbanos son
algunas soluciones que se estan apli-
cando para paliar este problema, sin ol-
vidar el uso de transportes mas soste-
nibles como la bicicleta o el transporte
publico.

Fomentar esas alternativas desde las
administraciones publicas es vital, aun-
que Ferri apunta a la importancia de que
esa responsabilidad sea compartida:
“Hay que implicar a las empresas para
que sean parte de la solucion. Incentivar
que la gente se desplace en bicicleta, se
organicen para compartir coche o utili-
cen el transporte publico. Las empresas
deben estudiar la movilidad de su gente
e iImplementar planes de transporte sos-
tenible al trabajo”. ®

251 e octubre / 2019

41



42

EN VIGOR DESDE EL PASADO 15 DE SEPTIEMBRE

Tecnologia en

el examen practico

El examinador exigird al alumno durante la prueba practica del examen
de conducir que sepa manejar con seguridad un vehiculo dotado con

sistemas de ayuda a la conduccion.

e Anabel GUTIERREZ

esde el 15 de septiembre estén
D permitos algunos sistemas de

ayuda a la conduccién en las
pruebas précticas para la obtencion del
permiso. Su objetivo es actualizar, con-
forme a la evolucion tecnolégica, la forma-
cion de los conductores, y que el aspiran-
te demuestre que maneja correctamente
un vehiculo dotado con elementos y sis-
temas de seguridad, que ya equipan de
serie la mayoria de los vehiculos. ¢

Ayudas permitidas

» Sistema de deteccion de fatiga

Alerta al conductor en situaciones de pérdida
de concentracion, por fatiga o suefio.

El examinador comprobard el estado del
aspirante a fin de decidir sobre la conti-
nuidad de la prueba o tomar las medi-
das que considere oportunas.

e Camara de marcha atras y 360°
ylo sensores de aparcamiento

Con estas cdmaras se tiene una mejor percepcion
del entorno, ya sea para estacionar, irmarchaatras
o maniobrar con visibilidad reducida. El sistema
emite avisos al acercarse a algtin obstaculo.

Trafico y Seguridad Vial

Las no permitidas

No estén permitidos durante el examen
préctico: el ISA o asistente de velocidad
(que ajusta la velocidad a la que circula

a la legal permitida en cada via) ni el sis-
tema de aviso y/o correccion de cambio
involuntario de carril (que alerta de posi-
bles salidas de via). Los sensores de apar-
camiento estan permitido en circulacion,
pero no en las pruebas en circuito cerrado.
El alumno debera desactivarlos.

* AEB o Frenado de emergencia

En caso de despiste del conductor y riesgo
de colision por alcance, el sistema detecta
el peligro inminente y acttia de dos formas:
avisando con un pitido y, en caso de que el
conductor no haga caso, tomard el control del
vehiculo para detenerlo realizando una frena-
da de emergencia.

Para calificar esta prueba, el examinador
valorard la situacién como si se tratara de
una intervencion del profesor: si el AEB
se ha activado de manera correcta para
evitar un accidente o una falta elimina-
toria, se calificard como tal.

¢ RCTA. Alerta trafico cruzado

El sistema supervisa el tréfico trasero en senti-
do transversal al salir marcha atrds de un hue-
co de aparcamiento en baterfa. Si detecta un

vehiculo aproximéndose y el tiempo estimado
de colision entre ambos es de 2 a 3,5 segun-
dos, emitira un aviso actstico y/o visual en la
pantalla multifuncién del vehiculo o en los es-
pejos retrovisores exteriores. En algunos casos,
si el conductor no reacciona ante el aviso, llega
aintervenir en los frenos, siempre que se circu-
le a menos de 15 km/h.

-
El examinador valorard la situacion te-

niendo en cuenta si existe 0 no visibi-
lidad. Si no hay visibilidad y se activa el
sistema, no se calificard (siempre que la
maniobra se haya realizado en condicio-
nes de seguridad). Si, habiendo visibili-
dad, el aspirante realiza la maniobra y el
sistema se activa por riesgo de colision, se
calificard como deficiente, si existe obsta-
culizacién a los deméds usuarios y, como
falta eliminatoria, por maniobra o actua-

cién evasiva de otros usuarios.
\_ J

o START-STOP

Sistema de arranque del automévil que apaga
el motor cuando estd al ralentiy lo vuelve a
encender cuando se pisa el embrague.

* Activacion automatica de
alumbrado y limpiaparabrisas
Ambos sistemas se activan cuando un sensor

detecta poca visibilidad o presencia de lluvia
suficientemente significativa.

El examinador podréa pedir al aspirante
en las comprobaciones previas que loca-
lice ambos mandos. Si durante la prueba,
circulando con la activacién automatica,
cualquiera de los mandos mencionados
se activara, no se aplicard penalizacion.
Si no se activara por fallo del sistema,
siendo necesario por falta de visibilidad,
el aspirante deberd hacerlo de manera
manual. Sino lo hiciese serfa calificado de
falta leve. Una vez calificado, se le indicara
que lo active. Si no lo hace, se considerara

falta eliminatoria.
g J

* Sistema de ayuda de salida en
pendiente o Hill Holder

Este dispositivo detecta el dngulo de inclina-
cion en el que se encuentra el coche impidien-
do que el automévil vaya hacia atrds al levantar
el pie del freno.

* Aviso de frenada de emergencia
Este sistema avisa, con un répido parpadeo
de las luces de freno, cuando detecta que el
vehiculo que circula delante va a realizar una
frenada de emergencia, evitando o mitigando
el efecto de las colisiones por alcance trasero.



EN ESPANA MAS DE 18 MILLONES DE PERSONAS

UTILIZAN LA BICICLETA CON FRECUENCIA

Mas pedales

y mas seguridad

Cada vez son més las personas que utilizan la bicicleta para

sus desplazamientos diarios. En algunos lugares, la bici se ha
convertido incluso en una pieza fundamental para el desarrollo.
En cualquier caso, vayamos donde vayamos, nunca debemos

olvidarnos de la seguridad.

e Alicia DELGADO
e [nfografia: DLIRIOS

egun el Barémetro de la Bicicleta,
S en Espafia (junio 2017), mas de

18 millones de personas de en-
tre 12 y 79 afios (el 48,2%) utilizan la
bicicleta con alguna frecuencia, lo que
supone un incremento de casi 3,5 mi-
llones de personas con respecto a 2009.
Lo cierto es que el uso de la bicicleta va
aumentando poco a poco, en detrimen-
to del coche o de la moto.

En cualquier caso, es muy importante
cuidar nuestra seguridad e ir bien equi-
pados cuando por trabajo, deporte o salud
decidimos lanzarnos a los dos pedales.

Segun los datos de accidentalidad del
Observatorio Nacional de Seguridad Vial
dela DGT, en 2018 fallecieron 58 ciclistas,
lo que supone el 3% del total de victimas
de accidentes de trafico de ese afio.

En la infografia que acompafia esta
informacién, recordamos como debe ser
la equipacién del ciclista y algunas nor-
mas bésicas de circulacién. ¢

En bici hacia 7

La bicicleta puede abrir las puertas del
progreso econdmico y social en los
paises con economias emergentes. As
lo reconocié Naciones Unidas en 2015
alincluirla en los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), de la Agenda
2030, objetivos que 193 paises se
comprometieron a alcanzar antes de
ese afo. Entre otras cosas, la bicicleta
puede contribuir a:

Erradicar la pobreza en los paises en
vias de desarrollo, tanto en el medio
rural como en el urbano.

Combatir el hambre al garantizar el
acceso a los alimentos.

Mejorar la salud porque ir en bici es
un ejercicio sano.

Alcanzar la igualdad de género, al
permitira hombres y mujeres tener el
mismo acceso a la movilidad.

Impulsar las energias renovables y
luchar contra la contaminacién. Solo
necesita la energia del ser humano.

Fomentar el empleo digno y el
crecimiento econémico.

Disefiar y crear comunidades y siste-
mas de transporte sostenibles.

Promover un consumo y una produc-
cién sostenibles.

El Contrapunto Educativo
(33 En pags. 64-65
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Mas pedales
y mas seguridad

Para circular mas seguros

Es fundamental seializar antes las maniobras que vamos a realizar y respetar las normas y sefiales de trafico. Tampoco
debemos olvidar ir bien equipados y cuidar para que la bicicleta esté en buen estado

SENALIZAR LAS MANIOBRAS

28 B BAE

Giro ala derecha

Brazo izquierdo doblado hacia arriba y palma
extendida o brazo derecho en horizontal y
palma extendida hacia abajo

EQUIPACION DE BICI Y CICLISTA

Cuando nos subimos a una bicicleta, dejamos
de ser peatones porque, no lo olvidemos, la
bicicleta es un vehiculoy como tal debe
cumplir las normas de circulacion y respetar
alos demas usuarios, especialmente a los
peatones. Repasemos la equipacién
obligatoria y recomendable tanto

de la bici como del ciclista

Ropa claray reflectante

El chaleco no es obligatorio, pero
si muy recomendable porque
permite que te vean desde

mas lejos

Luz trasera roja
Obligatoria. En
carretera, es la luz
mas importante,
para evitar los
alcances por
detras

Catadridptico
(obligatorio)

Trafico y Seguridad Vial

Parar

Mover el brazo de arriba a abajo,
movimientos cortos y rapidos

obligatorio para todos
# |\Gafas Protegen de los
insectos y del polvo.
Recomendables

Guantes Nos protegen en caso
de caidas. Recomendables

‘ Timbre

(obligatorio)

Casco En ciudad, obligatorio para los
menores de 16 afos y aconsejable
para los demds; en carretera,

Luz delantera
blanca
(obligatoria)

Giro a laizquierda

Brazo derecho doblado hacia arriba y palma
extendida o brazo izquierdo en horizontal

y palma extendida hacia abajo

A

MUY IMPORTANTE

Es aconsejable
tener pequenos
conocimientos
de mecdnica. Si
no los tenemos, debemos
llevar las herramientas para
que alguien pueda
ayudarnos si sufrimos un
percance con la bicicleta.

(0=0)

. Si practicamos

BTT (bici todo
FalS. terrenoo

mountain bike),
lo més recomendable es
decir a alguien dénde
vamos airy llevar un
geolocalizador o GPS para
que nos puedan ayudar
en caso de accidente
oincidente grave.

Guardabarros
Reflectantes
en las ruedas
| j/
r i

Kit con herramientas: 1 0 2
camaras de repuesto, un
tronchacadenas, fundamental
para reparar la cadena de la bici si
se rompe, y una bomba



RESPETAR LAS SENALES

Via reservada Senda Entrada Peligro por
@% para ciclos o &) ciclable prohibida proximidad

via ciclista a ciclos de peatones
LAS VICTIMAS DE LA BICI

En 2018, la bicicleta estuvo implicada en mas del 7% de los accidentes con victimas Ao

694
8.065 78 620 7.075 ﬁ
28 a
Accidentes Fallecidos Heridos Heridos no
hospitalizados hospitalizados /<’ S\
ESTADO DE LA BICICLETA Dictanci N \\
istancia entre el

La bicicleta debe estar en buen
estado de conservaciony ser la
adecuada para

el ciclista

Y

Altura del sillin
Lo adecuado es

en el suelo

Frenos
Comprobar que
funcionan correctamente,
que el cable estd tenso y en
buen estado, al igual que las
zapatas

Cadena
Debe estar
tensay bien
lubricada

podamos poner los pies

2017 4 2018

silliny el manillar

Sentados, debemos
llegar al manillar sin
forzar

. (]
\

que

Ruedas Cuadro

Revisar de vezen Asegurarnos de
cuandola que estd en buen
presion y el estadoy que es el

adecuado para
nuestra estatura

deterioro

Avisa de presencia
de ciclistas
enlavia

NO OLVIDAR

Utilizar el carril
bici siempre que
existay circular
con prudenciay
respetando las
senales de traficoy los
limites de velocidad. En

los cruces con peatones,
¢ hay que cederles el paso
porque tienen la prioridad.

Aparcar la bici en
las zonas
reservadas para
ello.

Usar elementos
antirrobo
enganchando
cuadroy rueda.

Poneren la
bicicleta una
etiqueta que sirva
para identificarla,
registrarla o
recuperarla.

Cambios
Tienen que
funcionar
correctamente

Horquilla
Comprobar que con el
freno delantero accionado
y moviendo la bici para
delante y para detras, ni la
horquilla ni la direccién se
mueven
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LOS PROFESORES UTILIZAN LA REVISTA DE LA DGT COMO RECURSO EDUCATIVO

“Trafico

y
Seguridad Vial”

entra en las aulas

Profesores de Secundaria

y Bachillerato utilizan los
contenidos de "Tréficoy
Seguridad Vial" para concienciar
asusalumnos. Y también para
inspirarles a dar un paso mdsy
elaborar sus propios contenidos
de seguridad vial en medios
como radio, video, aplicaciones
mdviles e internet. Cuatro
docentes cuentan el reto de esta
novedosa experiencia educativa,
llevando los contenidos de la
revista de la DGT a la mirada
de los chavales.

Trafico y Seguridad Vial

e Carlos NICOLAS FRAILE
e Fotos: Lucia RIVAS

ultitud de profesionales de la
Mseguridad vial se han fijado
en los contenidos de la revis-

ta dela DGT para llevar a cabo su labor,
entre ellos los profesores. Hemos contac-
tado con cuatro docentes para saber co-
mo utilizan esta revista en sus proyectos
educativos, ya sea como fuente de recur-
sos didacticos, de informacioén o incluso
de inspiracién profesional para poner en
marcha sus proyectos.

RUTAS ESCOLARES. Jorge Barredo,
profesor en el colegio “La Inmaculada”, de
Oviedo (Asturias), es el responsable de
un plan de desplazamiento escolar acti-

vo, que ha sido disefiado por sus alumnos
de 4° de Secundaria (14-15 afios). Barredo
y sus estudiantes han utilizado reporta-
jes e infografias sobre Caminos Escolares
de esta revista como fuente de informa-
cion para plantear estas rutas escolares
seguras y saludables para el alumnado.
“La revista “Trafico y Seguridad Vial” ha
sido indispensable para obtener informa-
cion y ayuda para nosotros al realizar este
trabajo”, destaca Barredo.

Como resultado del trabajo, los alum-
nos participantes en el proyecto han ela-
borado una infografia con las cinco con-
diciones necesarias para realizar despla-
zamientos seguros al colegio y un ‘blog’
—diario personal on-line— con distintas
rutas trazadas sobre seis zonas de Ovie-
do. El objetivo, segun afirman, ha sido
“ayudar a cada estudiante del centro a
sentirse seguro de camino al colegio”.

VALIOSO RECURSO. Victor Rojo es
otro ejemplo de profesor comprometido
con la enseflanza de la seguridad vial en
las aulas. En sus mas de 30 afios como
educador ha recurrido en distintas oca-
siones a larevista dela DGT. “Ha sido un
valioso recurso educativo, parami'y tam-
bién para el alumnado —afirma—. No sélo
los reportajes, las secciones habituales re-



Edueacion viel pera toces
PRIORIDAD DE LOS CICLISTAS EN GRUPD EN LAS GLORIETAS

es protagonista

La prioridad
de los ciclistas
€n grupo
Los conductores de
bicicletas tienen prioridad
de paso respecto a los
vehiculos de motor
(ulndll,dtll(llﬂilld% en

| imero haya
?nin??w yg'd tlu(eo'ha:u
entrado en una glorieta.
En definitiva, es como si
el conjunto del grupo de
ciclistas formara un solo
vehiculo imaginario, cuya
parte delantera fuera el
primer cicloturista y la

trasera el dltima,
1

para leer el significado de las sefiales en
realidad aumentada, han producido videos
en 'stop motion’ (fotograma a fotograma)
sobre seguridad vial y cédigos QR en etique-
tas adhesivas para el coche, con informacion
valiosa sobre seguridad vial: colocacion de

Ricardo Velazquez es profesor en el IES "Giii-
mar" en Santa Cruz de Tenerife, donde diri-
ge el proyecto "Educacion Vial para Todos" a
través del cual los alumnos de Bachillerato
realizan y difunden contenidos relacionados
con la Seguridad Vial a través de las tecno-
logias de la informacién y la comunicacion
(mdviles, tablets, ordenadores, aplicaciones
en linea y demas servicios en Internet):

“La integracién de las tecnologias en la
Sequridad Vial ha permitido que el alumno
sea protagonista de su propio proceso de
aprendizaje”, explica Veldzquez. En la largui-
sima lista de producciones de este prolifico
proyecto, en marcha desde 2009, alumnos
entre 16y 18 afios han redisefiado quince
infografias realizadas por la revista “Tréfico y

LA FRIORIDAD DE LOS CICLISTAS EN

o

Inichado ya ol cruce o haya entrado en una ghorbeta,
Fin Bofiniivs, oa coens ui o1 conjust dal grupa ds eiclistas fosmurs

‘cicloturista y 1a trasera el Ghimo.

de los contenidos; también han creado ava-
tares animados, con la voz del estudiante,
para difundir informaciones de interés de
esta publicacion. Y mucho mas: los chicos
editan el periddico digital on-line semanal
"Educacion Vial para todos", con 75 nlimeros

Seguridad Vial" sobre ciclistas, distancia de

seguridad y circulacion en glorietas, a través

de su propia comprension e interpretacion

cababan la atencién del alumna-
do, su extraordinaria hemeroteca
y su indice tematico eran recur-
sos que posibilitaban una parti-
cipacion activa y constructiva en
el aprendizaje: busqueda de infor-
macioén, analisis, valoracion y se-
leccién de contenidos”. Explica
que en una ocasién, un reporta-
je de “Trafico” sobre la tragedia
de un autocar accidentado con 27
ocupantes fallecidos alerté a los profeso-
res del instituto en el que trabajaba, don-
de el 95% del alumnado usaban el autocar
escolar a diario: “Realizamos diferentes
actuaciones educativas: un decalogo de
pattas de comportamiento como usuario
del transporte escolar, simulacros de eva-
cuacion y un video educativo con la cola-
boracion, entre otros, de la Guardia Civil
de Traficoy con algunos de mis alumnos
como actores protagonistas”. Actualmen-
te, desarrolla numerosas actividades en
torno a la Educacion y Seguridad Vial en
el IES “La Granja” en Heras (Cantabria),
“entre ellas la invitacion a las familias a
hacer la suscripcion on-line de la revista
“Tréfico y Sequridad Vial”, afirma.

ALUMNOS PERIODISTAS. Cristina
Ramos —profesora de Ciencias y Matema-

publicados hasta la fecha, han programado
aplicaciones méviles con informacién sobre
tramites de interés para los conductores y

" Padres
Aesorientado

“LA REVISTA
“TRAFICO” FUE UN
VALIOSO RECURSO

EDUCATIVO PARA Mi
Y TAMBIEN PARA EL
ALUMNADO”

VICTOR ROJO, PROFESOR

ticas en el IES “Castillo de Luna”, de Al-
burquerque (Badajoz)-, tutela a un grupo
de adolescentes en un programa de re-
fuerzo para la mejora del aprendizaje. En
sus clases, Ramos utiliza aspectos de la
Seguridad Vial en diferentes asignaturas.
En uno de estos proyectos educativos,
sus alumnos ejercen de periodistas rea-

los tridngulos, documentacién obligatoria
en el vehiculo, hoja de rescate, videos sobre
primeros auxilios...

lizando programas de radio donde
explican aspectos como los efectos
del alcohol y la distancia de segu-
ridad. Y entre sus fuentes de infor-
macién, hay reportajes e infogra-
flas de “Tréafico y Seguridad Vial™:
“Los chavales Io hacen todo. Ellos
son los protagonistas y las informa-
ciones que recaban les impactan.
FEsto les involucra mas”.

Bajo la direccion de Ramos, un
equipo de once chavales de 16 y 17 afios,
llamado “La Pifia de Radio Castillo de Lu-
na’, ha producido y emitido media doce-
na programas de radio sobre la Seguri-
dad Vial. Ana Rasero, de 16 afios, es una
de sus componentes y nos explica que
la experiencia esta siendo muy positiva:
“Trabajamos en grupo. Hemos hecho seis
programas'y este curso vamos hacer mas.
He aprendido mucho. Que no hay que be-
ber alcohol y subirse a un coche; que Si
conduces muy rapido no es posible parar
en seco y puedes tener un accidente gra-
ve”. afirma Ana y nos explica como orga-
nizan el trabajo: “Buscamos informacion
en larevista de la DGT, diarios e Internet,
escribimos los guiones, y después lo con-
tamos en la radio. Cada programa de 15
minutos nos lleva unas dos semanas de
trabajo”. ®
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Santlag() Santiago Segura ha vuelto a llevar a muchos espectadores a los cines.

Después de la saga de Torrente y “Sin rodeos”, el madrilefio ha convertido

"Padre no hay més que uno” en uno de los éxitos del verano. La pelicula, que

ha dirigido y protagonizado junto a Toni Acostay Leo Harlem, es una comedia

ACTORY DIRECTOR  sobre un padre que se queda al cuidado de sus cinco hijos cuando su mujer
se va de viaje. Conductor habitual, se declara muy prudente al volante y
concienciado con el medioambiente.

“Sigue habiendo
imbeéciles que dicen

* ENMANUEL Z0CO

Santiago Segura ha anunciado que pre-
para segunda parte de “Padre no hay mas
que uno”... Una pelicula que ha triunfa-
do el pasado verano y de la que el actor
y director cree que “ha funcionado por
que familias enteras se rien viéndola. Que
de repente una mujer me escribiese y me
contase como vela reirse a su madre y
también a su hija, que iban con ella, es
algo muy bonito. Ademas es una pelicula
de ‘personitas’, y yo soy fan de la anima-
cién, pero a veces los padres se cansan
de ver con sus hijos solo las de “dibujitos”.
También es una comedia local, puedes
relacionarte con lo que pasa, la gente se
identifica con los personajes. Nos ha dado
tantas gratificaciones en todos los senti-
dos, que cuando la gente empezd a decir
que se les hacia corta, que por qué no
haciamos otra, me di cuenta de que era
el momento de ponerse manos a la obra”.
¢(Le asustaba afrontar un rodaje
con nifos? ;A la hora de trabajar
con sus hijas, que debutan en el ci-
ne, lo tuvo mas facil o mas dificil?

Un poco derespeto si tenia, los nifios en

cine tienen muy mala fama, me pare-

cia complejo lograr que estuviesen gra-

ciosos v llenos de naturalidad. Pero ha

48  Trafico y Seguridad Vial

sido una auténtica gozada. El trabajar
con mis hijas creo que facilité bastante
lalabor. Como ellas me hacen bastante
caso ya en casa, como director seguian
mis indicaciones, y el resto de nifios, al
ver que ellas me trataban como si fue-
se su padre de verdad, que para eso lo
soy, velan mas sencillo seguir el juego
y verme como padre.

“HAGO PELICULAS QUE
A Mi ME GUSTARIA
VER
ESA
PELICULA TAMBIEN LA
QUIEREN VER VARIOS
CIENTOS DE MILES”

¢Sus dos hijas, de 11 y 5 afos, le
ensefian o le corrigen cuando van
en el coche?

Por suerte, no. No les doy motivos.
¢Ha cambiado su forma de condu-
cir desde que es padre?

Cuando nacié mi primera hija condu-

cia como si llevase un jarréon chino de

la dinastia Ming, o un frasco de nitro-
glicerina, cada bache me ponia el cora-

)

zén en un pufio... Después ya he vuelto
a mi conduccién prudente habitual al
Ver que no se me rompia la nifia por no
ir a 30km/h.

¢Como convive como conductor con
motos, bicis y patinetes?

Tengo especial asco a las motos. Tie-
nen demasiada potencia y velocidad
para la fragilidad de sus carrocerias.
Hay gente muy prudente, pero también
mucho ‘sobrado’ al manillar. Y lo de los
ruidos en algunas motos me provoca
urticaria, no sé qué pretenden demos-
trar, tontos que disfrutan haciéndonos
escuchar el rugido de sus potentes mo-
tores... Siempre que o0igo alguno pienso,
mira, otro que la tiene pequefia.

¢Qué opina de medidas como Ma-
drid Central?

Me parecen necesarias pero insufi-
cientes, a veces torpes en su plantea-
miento y molestas para muchos. A la
larga lo positivo gana sobre lo negati-
vo, la contaminacion es insostenible
y la salud esta muy por encima de la
posible “incomodidad”. Mas medidas
para evitar y reducir emisiones cuan-
to antes.

Si se redujerala velocidad a 30km/h
en ciudad en las calles de un tinico
sentido, ;qué le pareceria?

44



“CUANDO NACIO
MI PRIMERA HIJA

“COMO PEATON ME
SIENTO BASTANTE
SEGURO.
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Santiago

Como conductor me pareceria un tos-
tén insoportable, pero como ciudadano,
creo que son el tipo de medidas que hay
que tomar. Yo soy muy radical. Con un
buen plan de transporte publico limpio
y sostenible, bicis y coches eléctricos
de alquiler irfa tirando, me cargaria los
coches privados; son un atraso y entor-
pecen la circulacion... Menos mal que
no soy el encargado de Urbanismo, ya
hay gente temblando solo de leer esto.

¢Es mas facil que la gente deje de
usar el movil al volante o que no
conduzca tras beber alcohol?

Ambas son complicadas. La gente
piensa que no va a pasar nada, que
nunca pasa nada, y un segundo de
desconcentracién basta para la catas-
trofe. Sigues viendo imbéciles que di-
cen “tranquilos, yo controlo, sélo me he
tomado un par de copas”.

¢Se siente seguro como peatén?

Como peatdn me siento bastante segu-
ro. Como usuario habitual de bicicleta,
un poquito menos.

¢Para qué desplazamientos usa el
coche?

En ciudad, sélo para ir a sitios fuera del
alcance de las bicicletas del Ayunta-
miento. También cuando llueve, o para
sitios cercanos, no

el dia a dia, el fracaso se combina con
los éxitos. Hace cuatro meses me operé
del menisco y hoy auin me sigue dolien-
do, asi que lo considero un fracaso, pero
€s0 no quita que no lo siga intentando.
En el trabajo es lo mismo, si haces algo
que no gusta, intentas levantarte y en-
contrar algo que si conecte con la gente.

¢Qué queda, a sus 54 aios, del ado-
lescente que soiiaba con dedicarse

al cine?

Se le reconoce como un genio de la
promocion... ; Es la asignatura pen-
diente del cine espaiiol comparado
con Hollywood?
Es fundamental, pero no para €l cine,
para cualquier trabajo; si no promo-
cionas tu trabajo, si nadie sabe de su
existencia, la venta va a ser més com-
plicada. Eso de partida, porque tam-
bién te digo que si lo que vendes es
bueno, se promociona luego solo; la
gente que sale satisfecha y contenta
de una comedia, habiéndose reido, es
la mejor promocion imaginable.
Da la sensacion de que no para y
se involucra en muchos proyectos,
icuando y como se distrae? jqué
hace para desconectar?

No es una sensacién, es la realidad:
no paro, me involucro en muchos pro-
yectos, y curiosamente algunos sir-
ven para desconectar de otros, para

un tipo muy normal
y corriente, esa pe-
licula también la
quieren ver varios
cientos de miles. No sé cémo uno se
puede preparar para fracasar. Siempre
te duele no encontrar el objetivo para el
que trabajas, imagino que sera como en

Trafico y Seguridad Vial

demasiado lejanos, “LAS MOTOS Queda todo 1exac-

como Paracuellos tamente igual pero

del Jarama. Para quitando la palabra

viajes de méas de 400 adolescente.

km prefiero el AVE. PARA ¢Se imaginaba al
Volviendo a la pe- LA FRAGILIDAD DE fre‘:lt_e d‘;‘ ““_"i‘_ c°;
i ;CO z media familiar?
B om0 o0 SUSCARROCERIAS.  Ji’el . 1 rime:
con el publico? HAY GENTE ra de sus peliculas
¢Esta preparado MUY PRUDENTE, que deja ver a sus
paSr'a o fl’a; as? PERO TAMBIEN gillzz?me lo hubiese

iempre digo que

hago peliculas que imaginado primero,

a mi me gustaria Y LOS RUIDOS nunca la hubiese he-

VeI, y que COomo Soy EN ALGUNAS cho. Es un paso im-

prescindible.  Veifa

esta pelicula en mi

cabeza y me hacia

mucha gracia. Y s,
esta es mi primera pelicula para to-
dos los publicos, asi que es la prime-
ra que han visto mis hijas, y cuatro o
cinco veces.

distraerme y ser feliz. Por ejemplo, la
gira por auditorios que llevamos mas
de un afo haciendo Mota, Flo y yo,
“Dos tontos y yo". Vamos por distin-
tas ciudades, de auditorio en audi-
torio, gozamos del carifio de la gen-
te, comemos en restaurantes de al-
ta cocina, o de baja, si esta buena, y
encimanos pagan... Sinceramente lo
prefiero a echar partidos de petanca
con los vecinos, que tampoco es mala
distraccion.



TRAFICO DEL MOTOR

PRECIO+IMPUESTOS+SEGURO+COMBUSTIBLE+MANTENIMIENTO+ITV....

Cuanto

e [lustracion: DLIRIOS

noscuesta .-

Csi(')n importante, ya sea por la

inversién que requiere (la Agen-

te n e r u n C O Ch e cia Tributaria indica el precio medio de

los vehiculos matriculados en Espafia

en 2018 fue de 17.249 euros), o porque

Segun un estudio, un espafol medio debe desembolsar 1.669 euros  en funcién de los gastos anuales que

al afio si tiene un vehiculo en propiedad. Hay que teneren cuenta que nos suponga puede convertirse en un

dems de la inversién inicial hay que pagar impuestos, contratarsequro,  -croadero quebradero de cabeza. .. ono

a . . y q ] Pag p ; ! i U0, por esoala hora de valorar las distintas

realizar las operaciones de mantenimiento mecanico (ademas de las opciones de compra del mercado habrfa
averias), gasto de combustible. ... Le desglosamos todas las partidas; que pensar en algo mas que la comodi- pp

iy
=
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Sin que se pierda

Segun el reglamento UE 461/2010 de la
Unién Europea, si se posee un vehiculo
nuevo que estd en garantia, sea cual sea

la marca, se puede realizar la reparacién o
el mantenimiento durante su periodo de
garantia en cualquier taller mecénico. De he-
cho, la normativa garantiza la libre eleccion
deltaller de automéviles en lo que respecta
al mantenimiento del vehiculoy obligaa
los fabricantes a facilitar la totalidad de las
caracterfsticas de los vehiculos, de los pro-
veedoresy de las piezas necesarias para la
reparacion. Eso si, ese taller tiene que cum-
plir exactamente con las recomendaciones
del fabricante y efectuar las mismas opera-
ciones que el concesionario oficial, por lo
que puede sellar el libro de mantenimiento
del coche sin anular la garantia de origen.

Cuanto nos cuesta
tener un coche

p» dad, en si tiene prestaciones suficientes

o si es lo suficientemente seguro.
Habria que saber también lo que va
a costar mantenerlo y si vamos a poder
pagarlo. Y es que quiza disponemos de
la cantidad necesaria para comprar un
buen coche. Sin embargo, las sorpresas
llegan cuando acudimos a una revisiéon
rutinaria, cuando contratamos el segu-
10, cuando pasamos por la gasolinera o
cuando el coche requiere
sustituir algun elemento

LOS GASTOS, UNO A UNO. Los
gastos estarian desglosados de la si-
gulente manera:

Combustible: El gasto en combustible
es el més elevado. En 2018 el consumo
medio fue de 826 euros, un 12,6% supe-
rior al afio anterior, sobre todo por el au-
mento de las ventas de coches de gaso-
lina en detrimento de los diésel.

Seguro de coche: En 2018 el precio
a pagar por un segu-
ro de coche se redujo

de desgaste habitual. COMBUSTIBLE de media hasta los 532

Respecto a la totalidad P euros. Segun los da-
de los gastos que tiene EL GASTO MAS tos del Indice de Pre-
un espafiol por tener un ELEVADO. cios del Seguro de Au-
vehiculo en propiedad, N ANTENIMIENTO’ tomovil de Rastreator.
la aplicacién informati- EL M AS VARIABLE com, la prima media

ca Fintonic ha llevado a
cabo un estudio “Costes
del vehiculo privado” en el que han co-
laborado mas de 210.000 personas so-
bre la evolucion en el gasto medio en
el automovil, e indica que un espafol
medio debe desembolsar 1.669 euros
al aflo. En este total se incluyen gas-
tos de combustible, mantenimiento del
coche, seguro de automovil, parking y
peajes. El precio cambia notablemente
si la compra del coche estéa sujeta a fi-
nanciacion, en ese caso el presupuesto
ascenderia a 4.069 euros.

Trafico y Seguridad Vial

de los seguros a ter-
ceros en 2018 fue de
260 euros. Por su parte, los seguros a
todo riesgo se elevan a los 1.017 euros.

Mantenimiento: Entre todos los gas-
tos que genera un automovil, uno de los
mas variables en su coste pero tam-
bién de los més importantes si quere-
mos que el coche sea fiable con el paso
de los afios es el mantenimiento. Para
Fintonic, de media, en mantenimiento
del vehiculo un espafiol medio dedicé en
2018 un total de 208 euros.

Autingo, plataforma que calcula €l
presupuesto cerrado de una reparaciéon
en talleres de toda Espafia, ofrece una
lista de mantenimientos béasicos. Asi,
las revisiones, tanto de los 5.000 co-
mo siesalos 10.000 kilémetros, tienen
un coste medio aproximado de 250 eu-
ros. Segun la misma plataforma, rea-
lizar algo tan habitual como cambiar
las pastillas de freno, el embrague o
los amortiguadores requiere inversio-
nes muy dispares segun la marca. Por
ejemplo para las pastillas los precios
oscilan entre los 59 euros de Renault
0 Mazda y los 110 de Jaguar. Cambiar
el embrague oscila entre los 476 euros
de Hyundai y los 682 euros de Jaguar.
Y cambiar los amortiguadores cuesta
entre los 178 euros de Fiat y Dacia y los
340 euros de Lexus.

Peajes y parking: Estos gastos han
crecidoun 9,1% en 2018 con respecto al
afio anterior. Y en 2018 la cifra ascendio
hasta los 103 euros.

Impuestos: Otro gasto méas a tener en
cuenta, es el impuesto de matriculacién,
que oscila entre el 0y el 14,75% en funcién
de las emisiones del vehiculo. Asi como el
impuesto municipal de circulacién, en el
que también hay grandes diferencias de
coste en funcién del municipio. Y es que,
segun un informe de Automovilistas Eu-



del modelo mas vendido

Los costes de mantenimiento del mode-
lo mas vendido en Espafia en lo que va

de afo, el Seat Ledn, pueden serun buen

referente. Su version mas vendida: 1.5
TSI de 130 CV" (precio de venta, a partir
de 14.927 euros) tiene un coste de man-
tenimiento bésico y obligatorio para 3
afios de 1.015 euros; es decir, 338 euros
al afio. Mismo coste para las varianates
TDIy TGl (turbodiesel y modelo de Gas
Natural Comprimido, respectivamente).

Ademds, hay que afiadir los costes que tie-
nen que ver con el consumo y el precio del

combustible. En el momento de redactar

este reportaje, la gasolina tiene un precio

medio de 1,349 euros el litro y el diésel
cuesta 1,246 euros el litro. Asi que si tene-
mos en cuenta que homologa un consumo
medio combinado de 4,9 /100 km, reco-
rrer esa centena de kildmetros le costara
6,6 euros y si estimamos un kilometraje
medio de 15.000 km al afio, tras tres afios
y45.000 km el usuario de esta version se
habré gastado 2.970 euros en gasolina.
En el caso del diésel, el usuario que haya
elegido este tipo de combustible habré
gastado 2.353 euros. Los que escojan la
versién de gas TGl se habran tenido que
gastar en gas bastante menos, un total de
1.602 euros.

Gastos totales de uso tras tres afios y 45.000 kilémetros recorridos
Mantenimiento Impuestos Seguro Carburante  Total

SEAT LEON TSI 130 CV 1.015

59 1.100 2.970

SEATLEONTDI 115 CV 1.015

59 1.100 2.353

SEAT LEON TGI 130 CV 1.015

59 1.100 1.602

La marca Seat recomienda realizar el mantenimiento oficial cada 30.000 km o cada 2 afios

Renting a particulares

Una de cada cinco matriculaciones en
Espafia para vehiculos nuevos se corres-
ponde con un renting para particulares. Y
cuantos mas kildmetros se vayan a reco-
rrer mas interesante resulta esta formula
en la que se paga una cantidad mensual
y el cliente se despreocupa de todo. Im-
puestos, ITV, mantenimientos, seguros,
averias... el contrato puede ser de dura-
cion variable y lo normal es que alos 4 o
5 afios el coche se cambie por uno nuevo.
Desde luego se ahorra, sin embargo es
como un alquiler “Todo incluido” y el co-
che no llega a ser nunca propiedad del
que firma el renting. Yesonoatodo el
mundo le gusta.

ropeos Asociados, como Impuesto Muni-
cipal de Vehiculos de Traccion Mecénica
un modelo de tipo medio —por ejemplo,
de 11 CV- pagaria en el Ayuntamiento
de Melilla 17,04 euros; en Madrid 59,00 €
y en San Sebastian 85,78 €.

ITV: Tampoco hay que olvidar que tras
cuatro afios (si es un turismo) de su es-
treno un automaovil debera pasar su co-
rrespondiente ITV. Segun el Gltimo in-
forme de FACUA (Consumidores en Ac-
cién) las diferencias en tarifas pueden
suponer un 80% en vehiculos diésel y
hasta més del 170% en motos y ciclo-
motores, dependiendo de la Comunidad
Auténoma. Los precios delaITV en Ma-
drid son los més caros en diésel y motos,
mientras que en gasolina los méas caros
son Cantabria y Pais Vasco. El precio
medio de una ITV en Espafia para un
coche de gasolina es de 40 euros y para
un diésel, de 38,81 euros.

Nuestra recomendacion es que antes
de comprar, echemos cuentas. ¢
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BANCO DE PRUEBAS |
DS 3 Crossback Puretech 155 Aut.
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RELACION CALIDAD/PRECIO

Fkk

PRECIO: 36.200 € |_

LO PEOR X
o Més pequefio que sus rivales

o Plazas traseras justas
 Ergonomia puesto conduccion

* Rendimiento general
* Mecanicay confort
* Equipamiento

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio:
Aceleracidn:
Consumo:

EMISIONES DE CO2:
115 g/km (4)

IMP. MATRIC.:

4,75%

ONCO N0 0O NO 1 N

N
=

Estabilidad: 8
Suspension: 8
Frenos: 8
Luces: 7

gﬂ

7

DS es la firma de lujo
de Citroén, con tecno-
logia del Grupo PSAy
disefios propios. A
base de originalidad,
exclusividady calidad, conel “Crosshack" halogra-
dometerse de llenoen este sofisticado segmento
delos premium. Pero tiene un camino por recorrer
hasta situarse al nivel de sus rivales. Aunque solo
sea porergonomia, ya que el DS 3 Crosshack es el
mas original de todos con diferencia, pero ha fal-
tadoun pocode ordenen la presentaciény disefio

La opinidn de

Motorié

de muchos mandos que no se encuentran donde
se buscan. Eso si, tecnoldgicamente ‘echa el res-
to’ con un motor fantdstico de tres cilindros y 1,2
litros de cilindrada, y con un cambio automatico
de 8 marchas que es una delicia por suavidad y de
los més eficaces del mercado. Ademas, es un mo-
delo muy seguro al obtener la méxima nota de 5
estrellasen el crash testde EuroNCAP. El coche tie-
ne un habitdculo con unas plazas traseras justitas
y el precio es algo elevado. Pero esté claro que la
exclusividad se paga.

www.dsautomobiles.es

Seat Ateca 1.5 EcoTSI

autofacil

El "Ateca” es un SUV compacto y cinco
puertas, no excesivamente grandey con
un interiormuy bien aprovechado. Ofre-
ce unas plazas traseras ligeramente mas
amplias que la media y un maletero de
510 litros -485 litros en su version de
traccion total-.

Se puede decir que es el hermano SUV
del "Ledn”. Ambos estén creados sohre
|a plataforma MQB, y emplean el mismo
salpicadero. Estd bien acabadoy ergond-
micamente perfectamente resuelto: no
tardard en habituarse al manejo de to-
doslos mandos. La posturaal volante
esun poco mas elevada, algo que me-
joralavisibilidad a costa de ceder un
pOCo en sujecion en curva.

En gasolina, el propulsor mas equilibra-
doesel 1.5 EcoTSI de 150 CV, un motor

RELACION CALIDAD/PRECIO EMISIONES DE CO2:

KAk | 126 on
— IMP. MATRIC.:

PRECIO: 27.020 € | 4,75%

MOTOR: 1.199 cc. ® 155 CVa 5.500 rpm.
CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales delanteros. Airbags térax
laterales. ABS. Fijaciones Isofix. Alerta cambio de carril. Re-
conocimiento sefiales de velocidad. Frenado de emergencia
automatico+Vigilancia dngulo muerto+sensor de aparcamien-
to delantero y traseero. Cambio automatico luces. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,23 m. ® Ancho 1,82 m.e Alto 1,57 m.
MALETERO: 350 litros.

CONSUMO MEDIO: 6,1/6,8 1/100 km (*).
(*) Datos provisionales. y

L.O PEOR x

* Disefio poco imaginativo.

* Hay mejores opciones si se
busca la méxima comodidad.

* Comportamiento
* Maletero
* Relacién precio/producto

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio
Aceleracion:
Consumo:

m@\l@@@&@@ﬂ
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Estabilidad:
Suspension:
Frenos:
Luces:
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que, pese allamarse Eco, lleva la etique-
taCdela DGT. Su respuesta es refinada,

ficiente y un consumo razonable: entre
7y 81/100 km. Por comportamiento, es
delos mejores de susegmentoenlo que
agilidad se refiere, sin que porello resul-
te incomodo.

. X , MOTOR: 1.498 cc. 150 CVa 5.000
conun nivel de prestacionesmasquesu- .

CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales
delanteros. Airbags de cabeza. Airbag
de rodilla conductor. ABS.Asistente de

arranque en pendiente. Anclajes Isofix
en asientos traseros exteriores y anclaje
Top Tether. Control de cambio de ca-

rril involuntario. Control de presion de

neuméticos. Control de velocidad adap-
tativo. Detector de fatiga. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,36 m. ® An-
cho 1,85m.e Alto 1,60 m.

MALETERO: 510 litros.

CONSUMO: Urbano. 6,4 1/100 km.
Extraurbano. 51/100 km.

www.seat.es

Trafico y Seguridad Vial



LO PEOR X
* Ruidoso en carretera

o Amplitud

© Prestaciones con este motor

* Relacién precio/tecnologia
e Consumo, sobre todo urbano
* Puesta a punto del chasis

Kia XCeed 1.4 TGDi Drive

RELACION CALIDAD/PRECIO

Fkkkk

EMISIONES DE CO2:
83 g/km
IMP. MATRIC.:

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:

PRECIO: 20.830 € r Maletero:

Confort:
Potencia:
Cambio:
Aceleracion:
Consumo:

6

0%
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Estabilidad: 9
Suspension: 8
Frenos: 7
Luces: 7

775

Cuarto Ceed de la
gama, cada cual
especializado en
una funcion y con
disefios de lo més
variados, siendo el nuevo "XCeed" el modelo
que mas abarca: disefio coupé, imagen SUV,
tamafo compacto con gran maletero, buen
comportamiento y magnifica relacién entre
precio y producto. Orientado como vehiculo
familiar y de ocio, cuenta con mas altura libre
de carroceria que otras versiones, postura de

conduccion 42 mm mas elevada para ofrecer
mayor visibilidad, amortiguacién de respuesta
més suave o una direccion con mayor asisten-
cial. Es también un coche égil y de reacciones
muy sélidas que contribuyen a sentir una alta
sensacion de seguridad a bordo. Kia también
suma abundante equipamiento tanto de serie
como opcional. El motor 1.4 TGDi puede com-
binarse con una caja de cambios DCT de doble
embraguey 7 marchas. Su consumo real es mas MALETERO: 426 litros.

que moderado dado su magnifico rendimiento. CONSUMO MEDIO: 6,7 1/100 km.

www.kia.es y

La opinidn de MOTOR: 1.353 cc. » 140 CV 2 6.000 rpm.

CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales y laterales delanteros. Air-
bags de cortina.Sistema de advertencia de colision frontal.
detector de fatiga. Alarma por cambio involuntario de carril.
ABS. Arranque en pendiente. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,39 m. ® Ancho 1,83 m.
o Alto 1,49 m.

aulopista

LO PEOR X

® Precio elevado
* Bajo el asiento no cabe un cas-

Piaggio MP3 HPE

* Selleva con carné de coche
* Elevada seguridad

* Buen equipamiento cointegral
La opinidn de RELACION CALIDAD/PRECIO T g
stética:
SOLOMOTO Jokokok hcabad: 8

Pos. conductor: 8
Pos. pasajero: 7
Equipamiento: 8
Motor: 8
Instrumentacion: 8
Aceleracion: 8
Consumo: 7

7,8

Estabilidad: 10
Suspension: 8

PRECIO: 6.549€ |
Piaggio quiere abrirse a un publico mas
joven, y por eso el nuevo scooter de
tres ruedas "MP3 300 HPE" tiene un di-
sefio mas modero. Los acabados son N.d g/km
excelentes, y cuenta con un cuadro de IMP. MATRIC.:
instrumentos mas equipado, con gran N.d
pantalla digital y ordenador de a bordo.
El cofre tiene espacio para un casco jety
algo més, y lleva luz de cortesia.

El nuevo motor HPE, ya Euro4, es mas

EMISIONES DE COz:‘

eficiente y potente. En marcha y a baja Frenos: 9
velocidad, no se siente especialmente LIS 8
pesado, pero no tiene la agilidad de un

scooter de dos ruedas. Aunque no es ni 8,7

muchomenostorpe, sique requiere de un
pelin de velocidad para sentirse cémodo.
El motor empuja con fuerza, pero de ma-
nera muy lineal. Es muy suave y su nivel
de ruidos mecanicos es muy bajo. En los
semaforos es muy Util la opcién de blo-
quear el tren delantero, que nos permite
relajarnos, y sujetarel Piaggio con el pedal
de freno en pendientes. Con solo darle al
gas, el sistema se deshloquea automatica-
mente. También es practica la palanca de
freno de estacionamiento. Y en vias rapi-
das el aplomo frontal es fantastico.
www.piaggio.com/es

TRANSMISION: Por variador.
FRENOS: Doble disco delantero y sim-
ple trasero, con ABS.

SUSPENSION: Delantera, cuadrils-
tero articulado y sistema de bloqueo e Altura asiento: 780 mm.
telehidrdulico; trasera, por doble e Peso:N.d.

amortiguador. Yy

~

MOTOR: 4 tiempos, 1 cilindro
e Cilindrada: 278 cc.
eDiametro: 75x63 mm.
e Arranque: Eléctrico.
eEncendido: Electronico digital
e Depdsito: 11 litros.

RUEDAS: Neumaticos: Delantero,
110/70-13"; trasero, 140/60-14".

DIMENSIONES:
e Longitud: 2000mm

251 e octubre /2019 | 55
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;Cuanto dura un neumatico?
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No se puede determinar exactamente
la duracién de un neumatico porque
ésta depende de diferentes factores:
kilometraje, su disefio, los habitos del
conductor (velocidad, arranques brus-
cos y frenazos...), las condiciones de
las carreteras (baches, bordillos, ba-
denes...), el clima (temperaturas ex-
tremas, hielo, luz solar intensa...); y
especialmente de su mantenimiento.
Siga estos consejos para alargar la
vida 0til de sus neumaticos:

1 DESGASTE. Revise la profundidad
de la banda de rodadura. Sustittyalo
cuando alcance los 1,6 mm.

2 PRESION. Verifique la presion de
inflado una vez al mes. También la

de la rueda de repuesto. Asi como su
equilibrado y alineacidn.

3 IRREGULARIDADES. Compruebe
que no tenga grietas, abultamientos
cortes, o dafios en la pared lateral.

4 RUIDOS. Si se incrementa el ruido
o la vibraciones puede ser indicio de
un fallo mecénico que causa proble-
mas a su neumatico.

5 NUNCA. No mezcle neumaticos
de distinto tipo, o use tamafios de
rueda y llanta incompatibles. Siga
escrupulosamente la indicaciones
del fabricante del vehiculo al escoger
neumatico (capacidad de velocidad e

Apps para
controlar el coche

Conocer el estado del vehiculo,
consultar el libro de instrucciones,
controlar el nivel de la bateria (para
vehiculos eléctricos), arrancar el co-
che, buscar estaciones de servicio
o fijar rutas para llegar a nuestro
destino son algunas de las cosas
que ya podemos hacer con las apli-
caciones para teléfono mévil que
han desarrollando algunas mar-
cas automovilisticas como Toyota,
Land Rover, BMW, Peugot, Audi,
Mercedes-Benz, SEAT, Skoda, Alfa
Romeo o FIAT.

indice de carga).

De enero a agosto, se vendieron casi 1,5 millones de vehicu-
los de segunda mano, un crecimiento del 1,4%. Son datos
de GANVAM (Asociacion Nacional de Vendedores de Vehicu-
los a Motor, Reparacion y Recambios) sobre el mercado de
coches usados. Destacan el fuerte crecimiento de la venta de
vehiculos de entre 3y 5 afios, el 16%, y el retroceso del dié-
sel que, aunque supone el 63% del mercado, bajé el 1,1%.

Airbag exterior

Proteger antes de que se produzca
la colision. Este es el objetivo del
nuevo prototipo de airbag exterior
que acaba de presentar ZF, empresa
alemana de ingenieria del automé-
vil. Se trata de unas bolsas de aire
gigantes situadas en los ejes del
vehiculo que saltan cuando el sis-
tema, dotado con cdmaras, radar y
laseres, entiende que el choque es
inevitable. Este proceso dura una
fraccion de segundo (150 milise-

LA FRASE

"Las nuevas
baterias tendran
500 0 600
kilometros de
autonomia para
un coche 100%
eléctrico”.

gundos), lo que una persona tarda
en parpadear. Los choques laterales
son de los accidentes de trafico més
peligrosos. Con este nuevo sistema,
puede reducirse hasta en un 40% la
gravedad de las lesiones.

Hakan Samuelsson

Presidente y CEO
de Volvo Cars

SUPERVENTAS ENERO-AGOSTO 2019

1. paciasanpero PARIEIEIA
2. renaurcuio IRIEENR
3. seatieiza IEIEER

1. searLeon EEIREH
2.vokswacen cor FIFIEER
3.renauLt mecane ERIEER

3.mercees cLase ¢ [KINER

Fuente: ANFAC (Asoc. Nac. de Fabricantes de Automéviles
BERLINAS MEDIAS MON OVOLUMEN MEDIO

1.skopAocTaviA [IEIREIE 1. citroin ca picasso BSIHEE
2.emw serie 3 [IEIEEIE 2. renaurrmecanescenic ISIE0H

3.mercepes cLAse 8 IKIEEA
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Mas controles
menos emisiones

Desde el pasado 1 de
septiembre, todos los ve-
hiculos de combustién de
nueva matriculaciénen la
Unién Europea deberan
cumplir con la normativa
RDE (Real Driving Emis-
sions), la mas exigente
de todo el mundo en ma-
teria de emisiones con-
taminantes. Las pruebas
se realizan directamente

en carretera y miden las
particulas de oxidos de
nitrégeno (NOx). La RDE
complementa el WLTP
(Procedimiento Mundial
Armonizado para Ensa-
yos de Vehiculos Ligeros),
que comenzé a aplicar-
se el afio pasado y que
evala el consumo y las
emisiones de diéxido de
carbono (CO,).

El mejor en
proteccion de
vulnerables

El Lexus "UX 250h" ha obtenido los
mejores resultados (cinco estrellas) de
su categoria en proteccion de usuarios
vulnerables (peatones y ciclistas), en
la pruebas EuroNCAP 2019. Este hi-
brido equipa un sistema de deteccion
diurna de ciclistas, y otro de deteccién
nocturna de peatones., a partir de una
camara y un radar de ondas. El siste-
ma, en caso de colisién, acciona auto-
maticamente los frenos para evitarla o
mitigar los dafios en caso de impacto.

Con 3D en el coche

¢Quién no ha imaginado el parabrisas de su co-
che convertido en una gran pantalla, a modo de
nave interestelar? Ese suefio puede ser realidad
antes de cinco afios, cuando los actuales parabri-
sas se conviertan en una compleja pantalla de
tres dimensiones. Esta nueva tecnologia permi-
tird aumentar la seguridad de los coches, ya que
el conductor podra tomar mejor las decisiones al
recibir alertas e informacién en 3D. Ademés, las
nuevas pantallas seran decisivas en el desarrollo
de la conduccion auténoma. Y una curiosidad:
estos nuevos parabrisas también permitirdn a
los acompafiantes ver peliculas mientras dure el
trayecto en coche.

PRESION AUTOMATICA. El neumitico
Conti CARE, de Continental, incorpora una
tecnologfa que acttia sobre la bomba para
generar aire comprimido, y mantiene siem-
pre la presion en el nivel ideal, adaptandola
a las diferentes situaciones de conduccién.

DRONES. Cinco drones vuelan por delante
del coche iluminando el caminoy proporcio-
nando imdgenes, es el equipamiento mas
sorprendente del conceptcarde Audi, el "Al:-
Trail". Se posan en el techo del vehiculo para
cargarse por induccion.

AVERIAS. En su informe sobre asistencias
en carretera el RACE destaca que en agosto
las averias en carretera se incrementaron un
19%. Problemas de las baterias, ruedas pin-
chadasyfallos en el motor de arranque fue-
ron las primeras causas de asistencia.

1.seATARONA EENAE 1. nissaneasenal EEIRIRIE]

1.7estamoneL 3 [EN0 1. Tovorac-Hr HIRIEIAA
2. peuceot 2008 KEIRE 2. peuGeot 3008 EIFIEINE 2.nissan LeaF AW~ 2.tovoracoroua HEIKNA
3.renaut cartur EIRIEIRNE 3.seatateca IAIEIEA 3.renaurrzoe NG 3.tovoraravs EIERA
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VEHICULOS AL DIA |

CAMBIO AUTOMATICO: )
¢ESREALMENTE LA MEJOR OPCION?

Comodosy

Los cambios automdticos muestran una clara
evolucién, con diferentes tipos segtin su
funcionamiento para adaptarse mejor a la oferta de
cada marca y modelo. Sin duda, son una opcién que
conviene valorar al adquirir un coche.

e Fede ASENSIO

] spafia siempre ha tenido

cierta ‘animadversion’
41 al cambio automaéatico,
con una fidelidad al manual
mayor que en otros paises eu-
Topeos con esa tendencia. Por
ello, las marcas solo lo introdu-
cian en algunos de sus modelos
mas potentes y por la exigencia
del mercado americano, donde
querian establecerse.

Pero los cambios automati-
cos han evolucionado de for-
ma evidente desde las trans-
misiones de tres marchas con

Trafico y Seguridad Vial

“muchisimo resbalamiento”
al acelerar, sin capacidad pa-
ra utilizar el freno motor. Ade-
mas, la diferencia de consu-
mo del mismo motor asocia-
do a una caja manual se ha
reducido al méaximo vy, en al-
gunos casos, incluso son mas
eficientes.

OFERTA AMPLIA Hoy, la
oferta es muy amplia, y no so-
lo en los coches mas potentes,
sino incluso en los segmentos
basicos. Por ello, aunque mu-
chos conductores ni se lo plan-
tean al cambiar de coche por

desconocer como funciona, su
demanda crece.

Un cambio automatico apor-
ta confort al conducir, en espe-
cial en ciudad, y también segu-
ridad, al permitir al conductor
centrarse en el manejo de volan-
te y freno, dando siempre res-
puesta al acelerar. En pruebas
de conduccién en pista de mar-
cas como Alfa Romeo o Ford,
para mostrar sus cambios de
doble embrague a conductores
sin excesiva experiencia, éstos
siempre realizan mejores tiem-
POs con transmisién automati-
ca que con manual, en ambos
casos asociadas al mismo mo-
tor. El conductor se centra mas
en el trazado y siempre encuen-
tra la respuesta adecuada al
acelerar, sin tener que reducir
de marcha.

El precio también ha ralen-
tizado su popularizacién. La
transmision automatica es nor-
malmente una opcion, con so-
breprecio respecto a la manual
de serie.

Unos pocos fabricantes (ZF,
Getrag o Borg Warner son las
mas contrastadas) disefian ca-
si todas las cajas para las dife-
rentes marcas, desarrollandolas

En la actualidad es dificil no
encontrar un cambio automati-
co que cumpla las expectativas
asociado a una mecanica mo-
desta o potente. Porello, elegir
una transmision automatica re-
sulta una de las opciones mas
recomendables al comprar un
coche nuevo por confort y se-
guridad, independientemente
del nimero de kilémetros

que se realicen. Solo los mds
puristas encuentran la caja
manual insustituible por sus
sensaciones dindmicas (una
utopia hoy dia a menos que

se ruede en circuito de vezen
cuando, y mds con la rapidez
que ofrece un buen automati-
co en modo secuencial). Solo
el sobreprecio y un mayor gas-
to de mantenimiento parecen
razones objetivas para no dar
definitivamente el paso, aun-
que no suponen una diferencia
econdmica definitiva.




conjuntamente para adaptarlas
a los modelos y motores de sus
respectivas gamas.

DIFERENTES TIPOS. La
evolucion de las cajas automa-
ticas ha diversificado la oferta
y creado diferentes tipos co-
mo sello de marca y como res-
puesta a las necesidades de
cada coche por rapidez, precio
y mantenimiento. En un cam-
bio automatico, el cambio de
marcha se controlaba exclu-
sivamente con el acelerador,
pero hoy casi todos ofrecen un
modo secuencial para que el
conductor pueda seleccionar
la marcha desde la palanca de
cambios o de levas en el vo-
lante. Estos son los principa-
les tipos:

e Con convertidor de par.

sible. Este tipo de caja es muy
répida insertando las marchas.
Es como disponer de dos cajas
en una: por un lado esté la caja
encargada del cambio de mar-
chas impares y por otrola delas
pares, lo que, al sincronizarse,
permite cambios en milésimas
de segundo. Estas cajas tienen
hasta 8 relaciones, pero nece-
sitan un mayor mantenimiento
que el resto.

e De variador continuo
(CVT). De coste similar a las
automaticas convencionales
(de convertidor), su funciona-
miento es totalmente distinto.
Disponen de dos poleas unidas
por una correa en V que varia
su extension y recorrido en
funcién de la aceleracion. Son
algo lentas en la transicion en-
tre marchas —aunque han me-

Es el méas utilizado jorado su rapidez—
con motores de al- CONEL ,CAMBIO y elevan el 1égi-
ta cilindrada y no AUTOM ATICO, EL  mendel motor sin
tienenadaquever CONDUCTOR SE  una ganancia en
con las primeras CONCENTRAM A’ S velocidad propor-
cajas que usaban cional. Las rela-
los vehiculos auto- EN EL TRAZADO ciones de marcha
maticos antiguos. Y SIEMPRE pueden ser infini-
La suavidad en los ENCUENTRA tas, por lo que el
cambios con con- escalonamiento
vertidor de par LA RESPUESTA es artificial: un
es encomiable y ADECUADA AL gestor electroni-
resultan muy r1a- ACELERADOR co simula entre

pidos, utilizando

la electréonica para adaptarse
al modo de conduccién selec-
cionado por el conductor. Casi
siempre cuenta con modo se-
cuencial para usarse en modo
manual. La unién entre meca-
nica y transmisién se realiza
hidraulicamente, arrastrando
el movimiento de la caja de
cambios para transmitir el par
motor a las ruedas motrices.
Los hay de hasta 9 velocidades.

e De doble embrague. In-
troducido por Vokswagen, mu-
chas marcas lo incluyen ya en
su oferta, en coches de bajo
rendimiento y en motores de
gran potencia con elevado par
motor, lo que antes no era po-

5y 8 velocidades
para parecer un cambio auto-
matico convencional En algun
modelo se pueden seleccionar
desde el volante.

e Manual robotizada o pi-
lotada. Hibrido entre ma-
nual y automatica, son de las
mas asequibles, lo que ha he-
cho aumentar su presencia
en marcas para los segmen-
tos pequefios. Bésicamente
es un cambio manual con un
embrague electrénico gestio-
nado por una centralita. La
transiciéon entre marchas es
algo lenta y poco suave, aun-
que, cuando se usa en modo
manual a través de levas, la
respuesta es mas rapida. ¢

Ventajas e inconvenientes

BOOLVWOLD G

CONFORT DE USO. Una caja automética proporcio-
na comodidad en la conduccién, no debiendo pisar el
embrague para seleccionar cada marcha. Permite no
tener que pensar en qué relacion debemos insertar
en cada momento, ni poner primera cada parada en
conduccién urbana.

SEGURIDAD VIAL. Con el cambio automatico siempre
setiene la respuesta adecuada y necesaria al acelerar.
Incluso en modo secuencial, si acelera con decisién,
la caja reducird para disponer siempre de la respuesta
necesaria del motor.

SEGURIDAD MECANICA. El cambio automético cui-
da la mecdnica con el engranaje adecuado de cada
marcha, con menor desgaste de los elementos de la
transmision.

MEJORA EN LA CONDUCCION. El cambio automti-
co permite centrarse en la conduccién y el manejo del
volante sin tener que estar pendientes de insertar cada
marcha, de realizar las maniobras de adelantamiento,
siempre con la potencia necesaria. Y con el arranque en
pendiente sin que el coche se vaya para atras.

MAS EFICIENTES. Las cajas actuales més avanzadas
reducen el consumo combustible y permitenasociarel
"modo vela" para aprovechar la inercia del vehiculo y
desconectar el motor. Por ello, los motores de hibrida-
cién suave con este modo pueden obtener la etiqueta
ECO de la DGT.

SOBREPRECIO. Los cambios autométicos suelen ser
opcionales y, dependiendo del tipo y de la marca, su-
ponen un sobreprecio aproximado entre 600y 2.000
euros. Las versiones que loincorporan de serie, las més
equipadasy potentes, ya incluyen ese sobreprecio en
el coste de venta.

MAYOR COSTE DE MANTENIMIENTO. Los cambios
automaticos trabajan a temperaturas muy altas de-
gradando més rapido el aceite. Necesitan revisiones
periddicas mas costosas que con caja manual, aunque
los intervalos son muy amplios. Si requieren cambiar
aceite y filtro entre 60.000 y 80.000 km. Las cajas CVT
apenas tienen mantenimiento.

MAYOR CONSUMO. Aunque ya hay cambios mas efi-
cientes, la mayoria de las cajas autométicas aumentan
ligeramente el consumo (dependiendo del tipo), que
puede ser hasta un 10 % superior.

FRENO MOTOR. Los automaticos mas basicos, sin
modos de funcionamiento ni selector de marchas se-
cuencial, no pueden usarel freno motoren reducciones
y descensos prolongados. La electrénica protege su
funcionamientoy, excepto en las cajas mas deportivas,
el régimen de revoluciones para reducir suele seralto.

MANIOBRABILIDAD. También la evolucidn de los
cambios automaticos se constata al hacer maniobras,
pero en general éstas no son tan suavesy precisas con
todos los cambios automaticos como con los manuales.
Al aparcar, porejemplo, cuando se acelera, la respues-
ta no es inmediata y requiere acostumbrase al tacto
del acelerador.
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EL OBSERVATORIO | | ;s pavia mARQUEZ (06T)

MAS Y MEJOR FORMACION Y MAS EQUIPAMIENTO, ENTRE LAS MEDIDAS

PARA INCREMENTAR SU SEGURIDAD

Este es el perfil de los

Varén, mayor de 35 afios, con obtuvo el permiso hace
mas de 10 afios, y que conducia una motocicleta
de més de 600 cc, es el retrato robot del motorista

fallecido en vias interurbanas en 2018, segtin el
estudio: “Siniestralidad de motoristas”, realizado por
el Observatorio Nacional de Seguridad Vial de la DGT.

RADIOGRAFIA DE LA ACCIDENTALIDAD

DE LOS USUARIOS DE DOS RUEDAS

241 "

e [nfografia: WEMBLEY STUDIOS
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MEDIDAS PARA MEJORAR SU SEGURIDAD
2019 - 2020

Formacion presencial tedrica obligatoria.

Mool

n .IO‘ Equipamiento obligatorio en las pruebas de destreza y circulacion.
Mejora del sistema de control de los cursos para la obtencién del

de conducin

permiso clase A.

Bonificacion de puntos por la realizacion de cursos de conduccion
segura.

o
Implantacidon de nuevos cursos para conductores con permiso B. fomuon
volunlatue

Implantacion de cursos especificos de seguridad vial para
colectivos profesionales de motoristas.

vulnerables.

wa WW‘EWT Y

Especificas sobre la importancia de complementar el uso del
casco con un equipamiento completo: Guantes, accesorios de
seguridad en brazos, espalda, torso, piernas y pies.

Fuente: Siniestralidad de Motoristas. Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT.

Creacion de un Grupo de Trabajo especifico sobre

4 protagonistas de lasinvestigaciones

La percepcion generalizada de la
poblacién en relacién a que la conduc-
cién de motocicletas estd asociada a
un mayor riesgo de sufrir un acciden-
te, una lesién o incluso la muerte no
deja indiferentes a los investigado-
res. En los dltimos 5 afos y segtn la
Web Of Science (principal motor de
busqueda de articulos cientificos) se
han publicado 148 articulos sobre el
tema. Uno de ellos, en |a revista Acci-
dent Analysis & Prevention en junio
de 2018. Este propone el desarrollo de
una matriz de riesgos basada en la se-
cuencia del accidente para identificar
los mas frecuentes y mas graves, en
un intento de conocer mejor las causas
y las medidas para evitarlos. La fre-
cuencia de cada tipo se puede contar,
pero para la gravedad fue necesario
crear un modelo para poder compa-
rar los niveles de gravedad entre los
distintos tipos de accidente, controlan-
do otros factores que también tienen

efectos sobre la gravedad del mismo
como son la edad de motorista, el uso
de casco, etc.

Se identificaron los 5 tipos mas
frecuentes y graves de accidente:

1. Salidas de via porla derecha e

impacto con objetos de dicho margen.

2. Colisiones con la mediana y vuelco.

3. Colisiones por giro a la izquierda y
frontal.

4. Invadir el carril contrario en un giro en
una interseccion.

5. Colision lateral.

Y también se identificaron muchos

otros factores que tuvieron efecto so-
bre la gravedad del accidente: uso del
casco, presencia de curvas horizonta-
les, consumo de alcohol, condiciones
de la superficie de la via, clase funcio-

nal de laviay hora del dia (visibilidad).

I3 PREGUNTAS A:

Director del Observatorio
Nacionalde Seguridad Vial

“El riesgo de
falleceren una
moto es 1/ veces
superior”

¢Por qué se ha incrementa-
do la siniestralidad de los
motoristas?

Los accidentes de motoristas res-
ponden a distintos perfiles, y las
causas de suincremento pueden
ser distintas. Por un lado, se es-
ta produciendo un incremento
del uso de la motocicleta, que
esperamos que contintie en los
préximos afios; por otro, no es-
tamos consiguiendo reducir el
riesgo del uso de este vehiculo
como se estd haciendo con otros,
S‘é”'““:iiuau ial particularmente los turismos.

¢ Eselvehiculo con mésriesgo ?
Nuestras estimaciones indican
que, por kilémetro recorrido, el
riesgo de fallecer de un moto-
rista es 17 veces superior al del
ocupante de un turismo. Como
sabemos, el principal es su
vulnerabilidad, de ahi la impor-
tancia del nivel de proteccién,
equipamiento e infragstructura..
Entre 2007 y 2014, se consigui6
una reducir el nimero de falle-
cidos a mds de la mitad. Debe-
Mos aspirar a conseguir mejoras
similares en el futuro.
¢Medidas a tomar?

Se ha elaborado un Plan de
Medidas Especiales para la Se-
guridad Vial de Motocicletas y
Ciclomotores  2018-2020, en
el que han participado las aso-
ciaciones més importantes del
sector, contempla 17 medidas
relacionados con los usuarios,
los vehiculos y las vias. Mds y
mejor formacidn, investigacién
y equipamiento.

"Es necesario
identificar los

tipos de colisiones
con motos que
suponen el mayor
riesgo de sequridad

para los motoristas
para poderadoptar
las medidas que
las contrarresten/

mitiquen”

Sub. Adj. Observatorio
Nacional de Seguridad
Vial. DGT
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SALUD VIAL |

VALDES

enemigo
numero uno

Sin duda, conducir con presencia de alcohol en sangre
ha sido, y sigue siendo, el enemigo numero uno de la
seguridad en la carretera, y generalizando el principal
factor de una gran parte de todo tipo de accidente,
no sélo de tréfico. Pero no todo el mundo sabe por qué.
Le explicamos los datos bésicos de esta realidad.

. ALVAREZ . . o _
T P e g para conducir cgn segundadg de dlstmguu somdos. Todo
de Medicina) incrementa el riesgo de acci- ello, deteriora la capacidad pa-

] DLIRIOS El alcohol produce un des- dente. Como depresor que es, ra conducir seguro.

os efectos del alcohol so-
Lbre el organismo son de

sobra conocidos. El alco-
hol produce una ‘depresién’ no
selectiva del sistema nervioso
central: deteriora la funcién
psicomotora, la percepcion
sensorial (vista y oido), modi-
fica el comportamiento, etc. En
relacién con la conduccién con
seguridad, los efectos del alco-
hol se clasifican en tres grupos:

censo del nivel de activacion,
con lo que aumenta el tiempo
de reaccién —el que se tarda,
tras percibir plenamente las
sensaciones y/o recibir infor-
macién, en decidir qué debe
hacer y cuando actuar-. Ade-
mas deteriora la coordinacion
motora, altera el procesamien-
to dela informacion, disminuye
la atencién vy la resistencia a la
monotonia, etc., por lo que redu-
ce marcadamente la capacidad

produce suefio, y mas de uno se
queda dormido al volante.

El alcohol deteriora la aco-
modacién y la capacidad para
seguir objetos con la vista (in-
cluso con bajo nivel de alcohol
en sangre); reduce el campo
visual; perturba la visién peri-
férica; retrasa la recuperacion
de la vista tras un deslumbra-
miento; y altera la capacidad

Alcohol: Cuanto tomamos y cémo nos afectan al volante

El alcohol de bebidas aparentemente inocuas, como una cafa de cerveza, afecta al sistema nervioso central y no permite
conducir con seguridad. Le explicamos cuanto alcohol ingiere en cada bebida, cémo se elimina y qué efectos produce.

El alcohol produce un efecto
de ‘sobrevaloracion’ de la perso-
na. Asi, aunque produce un mar-
cado deterioro de las funciones
cognitivas y psicofisicas —de
lo que el ‘bebedor’ no es cons-
ciente en muchos casos—, indu-
ce con frecuencia una sensacion
subjetiva de mayor seguridad en
sf mismo, paradoja cuesta la vi-
da a muchas personas.

Fermentadas
Vino W Vaso=100ml 10-15° I ©.6 1@
- Cerveza @; Cafa =200 ml 4-90 e 8 1@
: ;'?: Sidra [t] Vvaso=100ml 3-8° e s 10
e W vaso=100mi 10-15° I ©.6 10
Destiladas
Ginebra ? Copa =50 ml 40-42° D 16 200
Ron Y Copa=50ml 40-420 D 16 200
Whisky § Copa=50ml 40-420 I 6.6 200
Cofac ¥ Copa=50ml 400 D 192 200
Cubalibre [ 6clicon) 400 D 192 200
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Por otra parte, ya se ha co-
mentado que el alcohol puede
alterar la conducta-comporta-
miento, y bajo sus efectos son
frecuentes las reacciones de
euforia, agresividad, conduc-
tas temerarias...

El anélisis de los datos per-
mite también incidir en la idea
de por qué se ha establecido un
limite maximo a partir del cual
no estd permitido conducir.

ALCOHOL Y RIESGO. La
evidencia cientifica es incues-
tionable acerca del mayor ries-
go de implicacién en un acci-
dente mortal al conducir con
presencia de alcohol: el riesgo
aumenta con la concentracion
de alcohol en sangre, y s mayor
en jovenes (y conductores inex-
pertos). Para conocer la concen-
tracién de alcohol en sangre, los
controles de alcoholemia apro-
vechan la correlacién con el al-
cohol que se elimina través del
aire espirado de los pulmones.
Segun datos del proyecto eu-
ropeo DRUID, el riesgo de resul-
tar herido grave o morir en acci-
dente de trafico bajo los efectos
de una alcoholemia entre 0.1 y
0.5 g/l (el limite es Espaifia es

Como se elimina el alcohol
En porcentaje

Pulmones,
orina y sudor

0.5 g/l =0.3 en profesionales y
noveles—) es 1-3 superior al de
un conductor sobrio. Conducir
con presencia de cannabis su-
pone un riesgo similar.

Para concentracionesde 0.5a
0.8 g/l el riesgo de resultar he-
rido grave o morir en accidente
se incrementa de 2 a 10 veces.
El mismo riesgo tiene conducir
con cocaina, opiaceosilegalesy
benzodiacepinas y otros hipné-
ticos (sin mezclar sustancias).

Elnivel alto y extremadamen-
te alto de riesgo se asocian a
mayores concentraciones de al-
cohol y a la mezcla de drogas o
alcohol y drogas.

Los datos actuales muestran
un poli-consumo frecuente de
drogas o drogas/alcohol, lo que
Se asocia a un riesgo muy al-
to de implicacién en acciden-
te mortal, inaceptable desde el
punto de la seguridad vial. ®

Efectos del alcohol en la conduccion
en funcion del grado de alcoholemia

Alcoholemia (gr/1)
1,50
Riesgo multiplicado

x16

Alcoholemia (gr/1)

Riesgo multiplicado

x4,5

Alcoholemia (gr/l)

Riesgo multiplicado

x2

Alcoholemia (gr/l)
0,15
Riesgo multiplicado

x1,2

Mas tiempo

El concepto de rendimiento psi-
comotor-que se ve afectado al
beber alcohol- o funcidn psico-
motora se refiere, de manera
simplificada, al resultado de tres
procesos: 1) recepcion de infor-
macion (visual, auditiva, etc);

2) procesado de la informacion
(por ejemplo una persona pa-
sando un paso de peatones); 3)
realizacion de un acto o respues-
ta motora (por ejemplo, frenar).

.

El tiempo de detencion o pa-
rada -el tiempo que tarda un
vehiculo en parar- es la suma
del tiempo de reaccion (el tiem-
po de necesita el organismo
para recibir la informacidn,
procesarla y dar la respuesta
motora adecuada, y que por
término medio es de 1 segun-
do) més el tiempo de frenada
(el que tarda el vehiculo en
pararse).

Alcoholemia (gr/1)
1,20
Riesgo multiplicado

x9

o Alcoholemia (gr/1)
de g pze('acicn 0,2
stahcia's Riesgo multiplicado
iy x1,5
5 e = T V4
AP S ciiiridad Vial
Dlsimi“"ao
o
d reﬂej
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EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO |

TAMBIEN ES IMPORTANTE LA PUESTA A PUNTO DEL VEHICULO

Puesta a punto y capacitacion,

Cada vez mas personas toman la decision de utilizar la bicicleta para desplazarse.
Pero no siempre se ha valorado laimportancia de la puesta a punto de dicho
vehiculo ni que el hecho de que saber montar en bici no significa, necesariamente,
saber circular entre otros vehiculos para cualquier tipo de desplazamientos. La
capacitacion y el reciclaje puede incrementar la seguridad en bici.

* Raquel NAVAS

as ventajas y benefi-
cios que conlleva el uso
de la bicicleta son cada

vez mayores: economia, salud,
medio ambiente, negocio, mo-
vilidad... Por ello se ha incre-
mentado mucho el uso de este
vehiculo en nuestras calles y
carreteras.

Los ultimos datos apareci-
dos en relacién con la sinies-
tralidad vial en el periodo es-
tival Hulio y agosto de 2019—,
ofrecen una buena noticia: ha
descendido un 15% el niimero
de fallecidos en nuestras vias
con respecto al verano 2018.

VULNERABLES. Pero
este descenso generalizado

no se cumple en los colec-
tivos mas vulnerables: pea-
tones, ciclistas, motoristas;
muy al contra-
Iio, en esos gru-
pos de perso-
nas afectadas
es donde se ha |
producido un
aumento. Por
ejemplo, el nu-
mero de ciclis-
tas fallecidos

y este tipo de noticias debe
hacer reflexionar. Estd com-
probado que el uso del casco,
@ evita muchas
lesiones y pue-
de salvarnos la
vida.

Otros facto-
res que se de-
ben conside-
rar al valorar
la importancia
que tienen los

ha sido de 11, LA COMPROBACIGN momentos pre-
por distintas PREVIA DEL ESTADQO vios a la deci-
causas y en di- DE LABICIO LA sion de usar la
ferentes situa- bicicleta, son
ciones, pero, lo INDUMENTARIAES los vinculados
importante es ESENCIAL con la nece-

que de estas 11

personas fallecidas, 8 no lle-
vaban puesto el casco. Es un
numero demasiado elevado

saria puesta a
punto de dicho vehiculo: ade-
cuada regulaciéon de altura
de sillin y manillar, neuma-

ticos, frenos, luces, timbre. ..
¢lo hacemos con normali-
dad o damos por hecho que
todo esté bien? /;y nuestra
indumentaria?

HACERSE VER. Lacom-
probacién previa de ciertos
elementos, obligatoria o no,
se hace esencial para garan-
tizar nuestra seguridad a la
hora de circular. Apliquemos
el sentido comun. Somos mas
vulnerables en caso de cho-
que o interaccién con el res-
to de vehiculos y “hacernos
ver’ es sumamente impor-
tante, tanto de dia como, por
supuesto, de noche.

La mayoria de nosotros
creemos saber montar en bi-
ci, pero, /conocemos las par-
ticulares condiciones de cir-
culacién que se dan cuando
compartimos un mismo es-
pacio con otros vehiculos,
principalmente de motor, y
con los propios peatones? En
algunos casos podemos ha-
ber aprendido en la nifiez y €l
coger una bici de nuevo por
ocio, trabajo, desplazamien-
tos,...puede entraflar algu-

DGT: Capacitar al ciclista

La Subdireccién de Formacién y Educacidn Vial de la DGT, a
través de la Unidad de Intervencion Educativa, tiene previsto
desarrollar, en una linea de actuacion experimental, la capa-
citacion ciclista. En primer lugar, en relacién con formacion
de instructores que, a su vez, puedan formara todos aquellos
colectivos que requieran de conocimientos teérico-practicos
para el uso adecuado de la bicicleta. También pretende dar

a conocer contenidos bésicos en cuanto a puesta a punto de
la bici, normas y sefiales, circulacion y convivencia, primeros
auxilios, etc; todo ello a través de acciones basadas en cursos
de formacidn on-line, abiertos a todas aquellas personas que
quieran.

La DGT sigue y sequird insistiendo en la importancia de pre-
veniry colaborar de forma coordinada para que la Seguridad
Vial sea una realidad de todos y para todos.
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nas dificultades. ;Reciclaje,
capacitacién, formacién, re-
cordatorio de cémo hacerlo?
Seguro que todo esto no es-
taria de mas si con ello gana-
mos opciones en la mejora de
nuestra seguridad y la de los
demds usuarios... aplique-
mos este tipo de cautelas si
estamos en alguna de estas
situaciones.

¢Como es nuestra bici? De
paseo, de montafia, hibrida,
deruta, eléctrica;.. Todasnos
haran disfrutar de los benefi-
cios de su uso, pero siempre
debiéndonos adaptar a cada
situacién en funcién del en-
tornoy las circunstancias en
que nos encontremos.

ESPACIO DE CONVI-
VENCIA. ;Y si hablamos
de derechos, obligaciones,
normas, sefales,...? Peato-
nes, ciclistas, conductores,
compartimos un espacio de
convivencia en donde los va-
lores aplicados a la movilidad
deben ser los que primen.
Conductas consistentes en
que los peatones caminen
por el carril bici, ciclistas por

las aceras no estando permi-
tido o estacionar cualquier
vehiculo sobre las aceras son
inadecuadas e incorrectas.
Tenemos derecho a disfrutar
de lo que nos rodea, pero en
convivencia y consonancia
con los demas jNo estamos
solos!

Desde siempre, pero con
mayor fuerza desde hace
unos anos, la Di-

recciéon General dades que pueden
de Trafico tiene PEATON ES’ aportar mucho en
en alta conside- CICLISTASY torno a la realidad
racion el fomen-  CONDUCTORES del uso de la bici
to de la seguri- y las ventajas que
dad vial de todos COMPARTIMOS conlleva. Escu-
los que quieren UN ESPACIO DE char y compartir
desplazarse en  CONVIVENCIA  argumentos de

bicicleta. Posi-

blemente, cuantas mas bi-
cicletas veamos en nuestras
calles, mayor seguridad vial
se generard y la pacificacién
del trafico en las ciudades se-
r4 una realidad.

OIR A LA SOCIEDAD
CIVIL. Se hace necesario
escuchar ala sociedad civil, a
todos aquellos amantes de la
bicicleta, asociaciones y enti-

las distintas par-
tes interesadas, ayudara a
conseguir que las normas y
criterios de comportamiento
se coordinen, logrando una
necesaria coherencia en la
préctica de los usos diarios
de Los distintos elementos
de movilidad para que todos
podamos desplazarnos con
seguridad por todas nuestras
vias, poniendo un poco cada
uno de nuestra parte.

Y todo este trabajo con-
junto, va poco a poco dan-
do fruto. El Plan Estratégico
Estatal de la Bicicleta, cuyo
objetivo fundamental es im-
pulsar el uso de este tipo de
transporte a través de dife-
rentes medidas coordinadas
con organizaciones tanto del
sector publico como empre-
sarial y articuladas a través
de diferentes instrumentos,
viene siendo uno de los mas
importantes programas de
formacién ciclista. @

Mas pedales y mas seguridad
en pags. 43-45
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Las cartas para esta seccion no
deben exceder de 12 lineas,
amaquina. Iran firmadas y
constara nombre, domicilio,
teléfono a ser posible, y DNI.
"Tréficoy Seguridad Vial" se
reserva el derecho a extractarlas
cuando lo considere necesario.
No se mantendra
correspondencia con los autores.
Los envios se realizaran a:

REVISTA "Tréfico y Seguridad
Vial". ¢/ Josefa Valcarcel, 44.
28027 MADRID.

Seccidn CARTAS.

E-mail: jmmenendez@dgt.es

MANO DURA CON LA
DROGA

¢Hasta cuando van a tener miedo
las autoridades de condenary te-
ner una condescendencia absurda
con los drogadictos que condu-
cen coches? Una persona (por ser
educado) que conduzca drogado o
borracho y produzca un accidente,
con causa de muerte o heridos,
a/debeir, enelacto, ala carcel.

b/ retirada de por vida del carné de
conducir.

¢/ multa e indemnizacion cuantio-
sa para las victimas.

Todo esto, independientemente de
la via penal y los afios de carcel que
le correspondan, por homicidio o
dafios a las personas.

Ya estd bien de tolerancia y bene-
volencia con estos ASESINOS en
potencia (kamikazes, muchos de
ellos). jMano durisima sin contem-
placiones! José A. Comellas Marti-
nez. Madrid.

IMPRUDENCIA

Vemos a este chico atravesar un
abarrotado paso de peatones con

Trafico y Seguridad Vial

Para muchos conductores parece ser innecesario el
sistema de intermitentes de los vehiculos a pesar
de que el articulo 109 del Reglamento General de
Circulacién deja clara su obligatoriedad. Su uso para
comunicarnos con otros conductores es fundamen-
tal para reducir el riesgo de accidentes, muchisimo
mas que algo prohibido como es el WhatsApp mien-
tras conducimos. Ademas, suponemos que saben
que no afecta al consumo de combustible, potencia
del coche ni al desgaste fisioldgico humano. Enton-
ces, ipor qué no los usan? jdespiste?, bueno, yo di-
ria mas bien que por falta de ‘educacién’. He aqui
un sencillo indicador: el porcentaje de conductores
que usa correctamente el sistema de intermitentes,
podria correlacionarse con el grado de educacién
que tenemos. Parece necesario hacer algo que au-
mente la concienciacion y el respeto hacia los de-
mas. Mientras tanto, recomendaria un aumento de
los controles y multas sobre este problema. Si bien
la sancién no es educativa, al menos es disuasoria.
Isidoro Garcia. Cérdoba

DESDE LA AUTOESCUELA
En la revista (N° 248) publicaban

rante sobre derechay distancia

toescuelas deberian recalcar mas
los aspectos que él menciona.

una carta firmada por Juan A. Mo-

que terminaba diciendo que las au-

direccion al Real de la feria de Se-
villa. Va alomos de su patinete
eléctrico de una rueda. Por si fuera
poco, con una mano va hablando
por el mévil y con la otra... no sabe-
mos. Esto es el més dificil todavia
en las imprudencias.

Por cierto, esa interseccién estaba
regulada por dos agentes. ;Para
cudndo una regulacién nacional de
estos artefactos? Francisco J. San-
chez. Sevilla.

Le quiero comentar que ya se recal-
can sobradamente, pues cualquier
alumno que no los cumpla no re-
sultaria apto en su examen para la
obtencién del permiso. Fernan-

do Rivera . Profesor de formacién
Vial.

CONTESTADAS EN
REDES SOCIALES

CUANDO RECIBIRE LA
DOCUMENTACION

Recientemente he cambiado la
titularidad de un coche a mi nom-
bre; tengo el resguardo, pero,
scudndo recibiré el original? ;Lo
mandan ustedes? Angélica Amo-
rés@DGTes

Respuesta: Si realiza este trdmite
directamente en Jefatura, le dan
la documentacion definitiva allf
mismo. Si lo hace a través de una
gestoria, le dan efectivamente un
documento provisional hasta que
tienen el definitivo. Y son ellos los
que se lo deben dar.

SUIZAY PERMISO PARA
CONDUCIR

Suiza no esté en la UE pero sien
todos los acuerdos bilaterales, etc
etc. Para conducir en ese pais, ;va-
le con el permiso? ;No hace falta
levar el internacional? MarioEspe-
joGémez@MarioEspejoGme1

Respuesta: Como turista puede con-
ducir con el permiso espafiol pero si
va a residir alli tendrd que canjearlo
en el periodo que marquen alli.

DISTANCIAY TUNEL

¢Qué distancia de seguridad se de-
be guardar en un tinel?

Respuesta: La distancia de sequri-
dad en un tinel deberd ampliarse a
al menos 100 metros 0 4 sequndos
de intervalo cuando no se pretenda
adelantar.

EXAMINARME CON MI MOTO

¢Puede una persona obtener el car-
net A2 examinandose con su pro-
pia moto? José Luis@DGTes

Respuesta: En las pruebas de cir-
cuito cerrado puede usar su moto
si cumple las condiciones del Re-
glamento General de Conductores
(anexo 7). Ademas su sequro debe
incluir la contingencia de examen.
En vias abiertas debe usar la moto
de la Autoescuela.



TRAMITES. LA DGT RESPONDE |

MATRICULACION AUTOMOVILES

RECUPERAR PUNTOS

CAMBIO DE TITULAR VEHICULO

ALTA/BAJA VEHICULOS

PERMISO INTERNACIONAL

RENOVACION PERMISO CONDUCIR
| MULTAS

*Puede encontrar otros tramites en los nimeros de la revista que aparecen o

enlaweb: revista.dgt.es Me han puesto una mUI.ta,

scomo puedo pagarla?

Emergencias: 112 ¢Tiene usted una multa de trafico? Puede realizar el pago
reducido (50% del importe) en un plazo de 20 dias natura-
Informacién Trafico: 011 les desde la notificacién, excepto para las multas por no

identificar al conductor. Cuando este plazo finalice ya no
podré acogerse al descuento y el procedimiento sanciona-
dor continuard segun lo establecido en la Ley de Trafico

PORTAL DE LADGT  www.dgt.es /] y Seguridad vial

Estaciones ITV: ¢Como puedo pagarla?

Jefaturas de Tréfico: 060

info.dgt.es/ITVS_direcciones En funcion del medio de pago, puede utilizar una tarjeta de crédito o
de débito (Visa, Mastercard o Maestro) o dinero en efectivo.

Informacion de carretera:
... el-trafico/ o infocar.dgt.es/etraffic/ ¢Cuéles son los medios de pago?

¢ nternet. En https://sede-org.dgt.gob.es/sede-electronica/
es/, la Sede Electronica de la DGT. Necesitard el nimero de expe-
dientey lafecha de la multa.

Centro de reconocimiento de conductores: e Trafico. En cualquier oficina de Tréfico, solo con tarjeta bancaria.

info.dgt.es/CentrosReconocimiento * 060. Por teléfono, puede pagar con tarjeta bancaria.
e Banco. En sucursales y cajeros de Caixabank, con tarjetay en

efectivo.
e Correos. En las oficinas de Correos, con tarjeta y en efectivo, abo-
nando una tasa adicional de 2,25€ mas el 1,5% del importe de la

Matriculacion automaviles (Permiso de circulacién) 97,80 € multa.

* En carretera. Si un agente de la Guardia Civil de Tréfico le para en
carretera para notificarle una sancién, puede pagarla con tarjeta ban-
caria en ese momento y se le aplicard el descuento correspondiente.

Jefaturas de Tréfico:
info.dgt.es/jefaturasprovinciales

Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacién) 27,30€

Cambios en la titularidad del Permiso de Circulacion
(Transferencia) 54,60 € ¢Quién puede pagar la multa?

Examen conduccion (Permisos) 92,20 € Cualquier persona puede realizar el pago de una multa de trafico (si
es con tarjeta, debe ser su titular). Si es una persona distinta a la que

Examen conduccidn (Licencias) 43,20¢ ha cometido la infraccién, deberd estar autorizada e identificarse.

Renovacion Permisos y Licencias * 24,10€ ¢Y si me multan en el extranjero?

Duplicado permisos y licencias conduccién y circulacion 20,40 € Las multas de trafico en otros paises implican sancién econémica y
pueden implicar pérdida de puntos en el permiso. Si recibe una

Obtencién de permisos por pérdida de puntos 28,00€ notificacion de sancién desde otro pafs, puede abonarla por el medio

que se le notifique. Algunas infracciones en otros paises (drogas,
alcohol, velocidad...) pueden tener tratamiento penal y ejecutarse
por via judicial. Hay paises donde las multan no caducan y, si no se
pagan, pueden ser reclamadas al conductor con posterioridad.

*Descuentos de hasta el 80% en funcion del periodo de revision.

Ultima Matricula

Y recuerde:

® Para realizar cualquier tramite en Trafico, puede solicitar cita previa
enwww.dgt.es o en el 060.
o Las Jefaturas de Trafico solo admiten el pago con tarjeta bancaria.
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