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CINTURON DE SEGURIDAD. Reduce un 50% el riesgo de muerte y un 75% las lesiones
SILLITAS INFANTILES. Qué modelo comprar, cémo y donde instalarlas...
EMBARAZADAS Salva Ia vida de la madre y del feto.
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ESTE SUPLEMENTO CORRESPONDE AL N°239 DE LA REVI




CINTURON DE SEGURIDAD

GUIA: SISTEMAS DE RETENCION

REDUCE UN 50% EL RIESGO DE FALLECIMIENTO Y EN TORNO
AL 75% LAS LESIONES. ES EL ELEMENTO MAS IMPORTANTE DE

SEGURIDAD PASIVA, PORQUE ES EL FRENO DEL CUERPO EN

FORMA PARTE DE UN CONJUNTO DE SEGURIDAD JUNTO CON

LOS REPOSACABEZAS Y LOS AIRBAGS.
EN ESPANA LOS CINTURONES DE SEGURIDAD SON

Sin cinturon de seguridad, a 80
km/h, los pasajeros de las pla-

CASO DE IMPACTO. NO ES UN ELEMENTO AISLADO, SINO QUE zas traseras no tienen ninguna

forma de sujetarse y son pro-
yectados contra los de delante
con una fuerza equivalente

al golpe de una bola de 1.200
kilogramos a 10 km/h, lo que

OBLIGATORIOS EN CARRETERA DESDE 1974 Y, EN ZONA podria matar o lesionar grave-
URBANA, DESDE 1992 TANTO PARA LOS PASAJEROS DE LAS mente a los ocupantes de los

PLAZAS DELANTERAS COMO DE LAS TRASERAS.

Asi protege
En choque frontal

Disminuye el....

Riesgo de fallecimiento y
heridas graves en la cabeza

En caso de vuelco, reduce
el riesgo de fallecimiento

asientos delanteros.

Reduce el riesgo En caso de alcance

de heridas, fracturas
y lesiones
de otro tipo

Reduce a

la mitad

el riesgo

de muerte
o de heridas
graves




UN POCO DE HISTORIA

el cinturdn de tres puntos
de anclaje, y un afio mas
tarde se montaba de serie
como equipamiento estan-
dar en el Volvo “Amazon”.
presento el Unico mode- A los tres afnos, en 1962, Vol-
lo que lleg6 a producir, el vo liber¢ la patente para
Tucker “Torpedo”, equipado  que todos los demas fa-

con cinturdn de seguridad. bricantes pudiesen copiar
Lamentablemente, el pro- el disefno. A los asientos
yecto no sigui6 adelante. traseros llegé mucho des-
La idea de Tucker fue re- pués, a finales de ochenta,
ciclada en 1956, cuando y no seria hasta los noven-
Ford presenté el cinturén ta cuando se incluy6 en el
de seguridad como opcion asiento trasero central. Se
de equipamiento, dentro estima que este invento ha
del paquete de seguridad salvado més de un millén de
“SafeGuard”. vidas, y que cada afo evita
En 1958, Nils Bolhin, un in- unas 100.000 muertes en el
geniero de Volvo, desarroll6  mundo.

El primer registro de uti-
lizacién de cinturones de
seguridad en un automo-
vil data de 1948, cuando el
industrial Preston Tucker

SANCIONES

No hacer uso del cinturén supone
una infraccién grave —articulo 76 h
del Texto Refundido de la Ley sobre
Tréfico, Circulacién de Vehiculos a
Motory Seguridad Vial- que tiene
aparejada una sancién econémi-
cade 200 euros y la detraccion de

3 puntos del permiso de conducir
(Anexo Il de la LTSV -Ley de Trafico
y Seguridad Vial-, Ordinal 18).

En el afo 2016, en vias interurbanas,
161 fallecidos no hacian uso de los
dispositivos de seguridad (cinturén
0 casco) en el momento del acci-
dente. De ellos, 129 eran ocupantes
de turismo y 18 viajaban en furgo-
neta, segun datos provisionalesy a
24 horas de la Direccion General de
Trafico.

EL CINTURON
DE LOS PILOTOS
DE F1

También en Férmula 1, el cinturén de
seguridad es un elemento esencial
para la seguridad de los pilotos, pa-
ra evitar que salgan despedidos
en caso de accidente. Ademas,
una segunda funcién: sin él,

seria imposible que los pilotos
aguantaran las fuerzas G que se
generan en las frenadas. Tienen

6 puntos de anclaje y pesan 0,8
kilos. Los agarres son de titanio li-
gero. Son iguales a los que utilizan los
pilotos en los aviones de combate. Se
cambian regularmente y cada piloto utili-
za unas 20 unidades por temporada. Tardo
mucho en incorporarse a los monoplazas,
en gran parte por la resistencia de los pro-
pios pilotos. En 1968 la FIA recomendaba
su uso y es obligatorio desde 1972.
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2 NECESITAN AYUDA ]
i PARA ABROCHARSELO ¢

Como el ‘cockpit” (el habitaculo en

el que se sienta el piloto) de un For-
mula 1 es tan pequenio, el piloto no
puede abrocharselo solo. Necesita la
ayuda de un‘mecanico.
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CINTURON DE SEGURIDAD

Siemp'e SEIS REGLAS DE ORO

BANDA DIAGONAL

@
La banda diagonal debe pasar por el centro de la clavicu-
la (entre el hombro y el cuello) y la horizontal por debajo del

abdomen.

@
ajustado o
Compruebe, una vez abrochado, que no esté enganchado o

enrollado en alguna parte de su recorrido. Si esta retorcido,
; sujetara peor el peso del cuerpo, y si estd pegado al cuello,
NUNCA DEBE PONERSELO puede originar cortes o quemaduras en caso de accidente.

POR ENCIMA DEL ABDOMEN Bajo el brazo origina un desplazamiento descontrolado de la
! parte superior del cuerpo.
NIRETORCIDO, Y MEJOR SIN
PRENDAS DE ABRIGO... LOS 3IN HOLIGUdRAIS band end )
< na vez colocadas las bandas, se recomienda que se tire un
BENEFICIOS DEL CINTURON DE poco hacia arriba de la diagonal para evitar holguras.
SEGURIDAD SON EVIDENTES:

=
=
W
=
[CE)
[
[C8)]
(- 4
L
(=]
v
<<
=
L
=
2
v
=
=
O

ABRIGOS
IMPIDE QUE EL OCUPANTE No deben utilizarse pinzas o prendas demasiado volumino-
SALGA EXPULSADO EN CASO sas, como abrigos. Tampoco poner nada debajo del cinturén,
3 DE IMPACTO Y DISTRIBUYE LAS como cojines o almohadones, con el fin de ir mas comodo.
FUERZAS DEL CHOQUE SOBRE ASIENTO
LAS PARTES MAS FUERTES DEL Ademas, se debe tener en cuenta la posicion el asiento. Casi
- en édngulo recto, nunca demasiado inclinado, ya que esta po-
CUERPO. PARA QUE ACTUE sicion favorece la aparicion del “efecto submarino” o facilita
CONTOTAL EFICACIA DEBE que el cinturén produzca un estrangulamiento en caso de
ABROCHARSE CORRECTAMENTE accidente. Nunca situe los pies en el salpicadero.
Y SEGUIR UNAS NORMAS MUY ACCIDENTE
SENCILLAS. Cambie el cinturén cuando sufra un golpe, porque el tren-

zado del mismo habra perdido su eficacia e, incluso, puede
haber roturas en los sistemas de anclaje.




:CONOCE LAS
PARTES DE UN
CINTURON?

BLOQUEO
ANGULAR

Impide que salga la cinta
cuando excede un valor
determinado o su inclina-
cién no es la adecuada.
Actua en caso de vuelco.

BLOQUEO POR
SENSIBILIDAD DE
CINTA

Impide la salida de la cin-
ta cuando el ocupante

se mueve bruscamen-

te hacia delante. Actua,
sobre todo, en choques
frontales

LIMITADOR DE
CARGA

Permite que la cinta salga
entre 5y 7 centimetros
cuando la fuerza sobre el
pecho o la pelvis alcanza
unos valores predetermi-
nados. Reduce el riesgo
de lesion interna o de la-
tigazo cervical.

RAZONES DE
MUCHO PESO
PARA LLEVARLO
PUESTO

El uso correcto del cintu-

ron de seguridad es util en
cualquier trayecto y en to-
dos los asientos. Entre las
razones que justifican su uso
destacan:

MUERTE

A 80 km/h, un choque frontal
sin llevar puesto el cintu-
ron de seguridad suele llevar

aparejado el fallecimiento o
lesiones graves.

LESIONES

Reduce hasta un 75% deter-
minadas lesiones, tanto del
conductor como del pasajero
en caso de accidente.

DESPEDIDO

Protege de salir despedido
del habitaculo o impactar
contra el parabrisas.

AIRBAG

Complementa la efica-
cia del airbag, ya que este
dispositivo por si solo no
es eficaz y ha sido pensa-

do para funcionar de forma
complementaria.

PASAJEROS

En unimpacto frontal, la
probabilidad de que un
ocupante de los asientos
traseros golpee mortal-
mente a otro pasajero de
los asientos de delante pue-
de ser de hasta ocho veces
mayor.

CIUDAD

Reduce hasta cinco veces,
la probabilidad de resultar
herido grave o muerto en
accidente en casco urbano
si se lleva puesto.

Los riesgos del efecto submarino

Presiona el abdomen

{QUE ES?

Cuando el cuerpo no estd bien sujeto
por el cinturén (holgado o mal ajusta-
do), presiona el asiento hacia abajo y se
desliza por debajo de la banda abdomi-
nal. Aumenta el riesgo de chocar contra

el volante, el salpicadero o la parte ba-
ja del habitaculo. Se pueden producir
lesiones en espalda y pelvis, rotura de
fémur o de la cabeza del fémur, ade-
mas, de hemorragias internas graves.

2 Choque contra el volante 3
o el salpicadero

Golpes contra la parte baja
del habitaculo

¢COMO EVITARLO?

Ajustarse correctamente el cinturén
de seguridad, evitando las holguras,
no afadir ninglin complemento al
asiento, como aislantes de bolas,
rinoneras, almohadones...




CINTURON DE SEGURIDAD

e se sa, A

EXISTEN MUCHAS
EXCUSAS PARANO
UTILIZAREL CINTURON
DE SEGURIDAD Y
TAMBIEN MUCHOS
MITOS SOBRE SU
EFICACIA.EN GENERAL
SE DEBEN A LA FALTA
DE INFORMACION Y AL
DESCONOCIMIENTO

DE ESTE IMPORTANTE
ELEMENTO DE
SEGURIDAD. ESTAS SON
ALGUNAS DE LAS MAS
EXTENDIDAS.
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“CONOZCO GENTE QUE
SE HA SALVADO POR
NO LLEVARLO”

Segun un estudio realizado en Es-
tados Unidos, sélo en un accidente
de cada mill6n llevar puesto el cin-
turdn puede ser negativo.

'

“NO ME HACE FALTA,
YONOVOYATENER
ACCIDENTES”

Nadie puede garantizar que no

se vaya a sufrir un accidente, por

su causa o por laimprudencia de
otros. Esta falsa seguridad suele ser
precisamente un prondstico para
sufrir un siniestro.

¢

“LLEVO UN BUEN COCHE,
CON MUCHOS SISTEMAS
DE SEGURIDAD”

Actualmente no hay ningun sistema de se-
guridad capaz de sustituir ni de tener mas
eficacia que el cinturdn. El resto de los me-
canismos son complementarios.
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“L0S CINTURONES
TRASEROSNO
SON UTILES”

Una perso cupa una
plaza tras salir des-
pedida co aque
puede mata S ocupantes

de los asientos delanteros. La
razén: los pasajeros de detrdas
van exactamente a la misma
velocidad que los de delante
y estan sometidos a la misma
deceleracion si el coche cho-
ca o se detiene bruscamente.

“MUCHAGENTESE
SALVA PORQUE SALIO
DESPEDIDA DEL COCHE"

Sino hace uso del cinturén de segu- ”EN RECORRIDOS
ridad y sale despedido del vehiculo,
se incrementa drasticamente la pro- CORTOS No HACE

babilidad de lesiones muy graves. FAI_T ”

Las estadisticas nos dicen que es
precisamente en estos recorridos
donde se produce la mayor parte
de los accidentes.

“EL CINTURON
NO SIRVE
PARA NADA”

Segun la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud) no
existe un sistema mas eficaz
que el cinturén, ya que redu-
ce la posibilidad de muerte
un 50%.

“EN CIUDAD NO ES “EL CINTURON
NECESARIO” ME RESULTA
A tan solo 40 km/h, un golpe frontal INCOMODO”

puede ser mortal, porque la cabeza

impactaria contra la luneta delante- Abrocharse correctamente el
ra. Ademads, a 50 km/h una persona cinturdn elimina cualquier mo-
de 70 kilos se precipita hacia delante lestia. Mas incomodo es sufrir

con un peso de mas de 3.000 kilos. lesiones graves o fallecer.
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EMBARAZADAS

GUIA: SISTEMAS DE RETENCION

i t I '

LOS ACCIDENTES DE TRAFICO
PODRIAN CAUSAR LA INTERRUPCION
DE ENTRE 200 A 700 EMBARAZOS AL
ANO.DURANTE LA GESTACION, EL
CINTURON DE SEGURIDAD -ADEMAS
DE SER OBLIGATORIO (ARTICULO

117 DEL REGLAMENTO GENERAL DE
CIRCULACION)- ES EL ELEMENTO

DE PREVENCION MAS IMPORTANTE
CUANDO SE VIAJA EN UN VEHICULO,
PORQUE REDUCE EL NUMERO DE
FALLECIMIENTOS Y DE LESIONES EN
LA MADRE Y EN EL FETO.

4

LOS TRES PASOS A SEGUIR...

Las embarazadas deben abrocharse el cinturén de seguridad en to-
dos los asientos del vehiculo siguiendo unas normas muy sencillas:

BANDA INFERIOR BANDA DIAGONAL

Por debajo del abdomen, ajus-  Sobre el hombro, sin rozar el
tandola lo maximo posibleala  cuello, entre las mamas, sin
parte 6sea de las caderas; nun-  apoyarse en ninguna de ellas y
ca por encima de él. rodeando el abdomen.

SIN HOLGURAS

Ninguna de las bandas del cinturén debe quedar holgada.



iBARBARIDA

n

NO UTILIZAR LA BAN- SENTARSE SOBRE
DA DIAGONAL LA BANDA PELVICA

CONSECUENCIAS DE
PONER LA BANDA DEJAR HOLGADA
Los MALOS usos DIAGONAL POR LA BANDA PE[.VICA
« Sisolo utiliza la banda diagonal se produce el ‘efecto DEBAJO DEL BRAZO (MANO O COJIN)
submarino’: el cuerpo se desliza hacia abajo y queda en-
cajado con el salpicadero o con el asiento delantero.

« Si la banda diagonal esta mal colocada sobre el pecho,

puede producir graves lesiones, hematomas y trauma-

tismos en esta zona.

« Con la banda diagonal por debajo del brazo, el cintu-
ron presionara sobre las costillas, provocando graves

lesiones internas en el higado o bazo.

» Con la banda sobre el abdomen, en caso de colisién,
las fuerzas que se generan pueden producir rotura del

utero.

« Si las bandas van holgadas (por poner una pinza, un

cojin, lamano...), se anula la eficacia del cinturén de se- COLOCAR UNA PEGADA AL CUELLO
guridad y es como si no se llevara. PINZA SOBRE EL PECHO

...Y, ADEMAS, NO OLVIDE LESIONES FATALES

« Regule el asiento y aumen- * Descanse a menudo. En caso de accidente una embarazada sufre lesio-
te la distancia al volante o al Trastornos relacionad N nes relacionadas con:

. . ° T . .
salpicadero seguin avance el astornos relacionados co e La posibilidad de parto prematuro se multiplica

embarazo. su estado (plvellezs de aziicar, por dos en las 48 horas siguientes al accidente.
somnolencia, nduseas...) pue- « Bajo peso del bebé al nacer.
« No debe desconectar el airbag ~ den influir en su capacidad de « Desprendimiento prematuro de placenta

del asiento delantero. conducir. « Sufrimiento fetal.
« Realice recorridos cortos, » Se recomienda viajar acom-  Muerte fetal.
conduzca relajada y no frene pafada a partir de la semana Por todo ello, si se sufre un accidente, por leve

bruscamente. treinta de embarazo. que sea, vaya al ginecélogo.
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GUIA: SISTEMAS DE RETENCION

Siempre
atados
y bien

LOS MENORES DEBEN VIAJAR
CORRECTAMENTE SENTADOS

EN UN SISTEMA DE RETENCION
INFANTIL (SRI) ADECUADO A SU
TALLA Y PESO. LOS EXPERTOS
INDICAN QUE EL 75% DE LAS
MUERTES INFANTILES Y EL 90%

DE LOS DANOS GRAVES QUE SE
PRODUCEN EN UN ACCIDENTE DE
TRAFICO SE PODRIAN EVITAR SI
LOS MAS PEQUENOS VIAJARAN EN
SU CORRESPONDIENTE SILLITA.

SON OBLIGATORIOS

El articulo 117 del Reglamento General de Circulacién,
que regula el uso de los SRIy del cinturén de seguridad,
establece que todos los ocupantes menores de altura
inferior a 1,35 metros deben utilizar, en todas las plazas
del vehiculo, un sistema de retencién adaptado a su pe-
soytalla:

SIEMPRE EN LOS ASIENTOS
TRASEROS

Las personas cuya estatura no alcance los 135 centime-
tros deberan viajar obligatoriamente en los asientos
traseros.

EXCEPCIONALMENTE, EN LOS ASIENTOS
DELANTEROS

Como excepcién podran ir en los asientos delanteros
en las siguientes situaciones:
« Si el vehiculo no dispone de asientos traseros (ve-
hiculos biplaza)
« Si los asientos traseros estan ya ocupados por
otros menores con sus respectivos SRI.
« Si resulta imposible instalar todas las sillitas nece-
sarias en los asients traseros.

j0JO CON EL AIRBAG!

Si por alguna de las excepciones indicadas, el nifio tie-

ne que utilizar el asiento del'copiloto, y va colocado en
sentido contrario a la marcha, es obligatorio desactivar
el airbag.




Lesiones mas frecuentes

Hasta 2 afios
De cuello

0 ,\: Generadas por la
desproporcién de la
cabeza (en un bebé
supone hasta un 30%

de su peso total) y la
v fragilidad de la columna.

Entre 2 y 4 afios

De cabeza

Debido a que las
vértebras no son
suficientemente
fuertes para soportar
las desaceleraciones
bruscas.

Entre 4y 10 afnos

De abdomen

Mayor riesgo de sufrir
hemorragia interna o
lesiones abdominales.
Sus 6rganos no estan
suficientemente fijados a
la estructura abdominal
y los huesos de la pelvis
son muy fragiles.

El uso correcto de los SRI protege al
nino:

« Disminuye el riesgo de eyeccion.

« Evita la intrusion de objetos/ocupan-
tes en su espacio vital.

 Reduce las lesiones que se producen
por el cambio de velocidad que experi-
menta el ocupante.

« Distribuye la energia que se produce
durante un impacto por el organismo.

¢ Mantiene aceleraciones similares en-
tre las distintas partes del cuerpo.

¢Y SI MIDE MAS DE 1,35 METROS?

e Los menores con una estatura igual
o superior a 1,35 metros podran uti-
lizar directamente los cinturones de
seguridad del propio vehiculo.

» No obstante, hasta 1,50 metros es
recomendable que los menores sigan
utilizando el SRl homologado a su ta-
llay peso.

SANCIONES: 200 €

Llevar a un nifio sin su SRI est4 tipi-
ficado como infraccién grave y lleva
aparejada una sancién minima de
200 euros para el conductor respon-
sable de la seguridad del menor.
Asimismo, se contempla la posi-
bilidad que tienen los agentes de
Trafico de inmovilizar el vehiculo si
se viaja con menores y no hace uso
del dispositivo de retencion infantil.

TRAGEDIA
MUNDIAL

Segun datos de Unicef, el 21% de
todas las personas que fallecen
en accidente de trafico son nifios,
el 33% mueren en atropellos y el
67% restante, cuando el nifio via-
ja en un vehiculo o en bicicleta.

« En todos los casos, la banda diago-
nal ha de pasar por la clavicula, sobre
elhombro y bien pegada al pecho, y
la horizontal ha de quedar lo mas ba-
ja posible paralela a los muslos.

« Sila banda del hombro toca el cuello
0 pasa bajo el mentén, el nifio debe
seguir utilizando un asiento elevador.

EL 20% DE LOS
FALLECIDOS,
SIN SILLITA

Las estadisticas de la Direccién Ge-
neral de Trafico indican que, en 2015,
25 nifos (de 0 a 14 aiios) fallecieron
en accidente de tréfico. De ellos, 5
—uno de cada cinco- no viajaban en
su correspondiente sillita. Ademads,
355 menores tuvieron que ser hos-
pitalizados por las lesiones sufridas y
otros 6.165 resultaron heridos leves

(no necesitaron ingreso hospitalario).

Xl
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GUIA: SISTEMAS DE RETENCION

nino
LOS MENORES DEBEN VIAJAR
EN SU CORRESPONDIENTE
SILLITA DESDE SU PRIMER
VIAJE EN COCHE, QUE SERA
LA SALIDA DEL HOSPITAL.
LAS SILLAS SE DIVIDEN

EN DIFERENTES GRUPOS,
SEGUN LAS NORMAS
INTERNACIONALES DE
HOMOLOGACION. DEBEN
AJUSTARSE A LA ALTURA

Y PESO DEL NINO, E IRSE
CAMBIANDO SEGUN VA
CRECIENDO.

SIEMPRE HOMOLOGADAS

Los SRI deberan llevar una etiqueta de homologacién
que garantiza que cumplen los requisitos de seguri-
dad establecidos por lanormativa europea. Las dos
normativas vigentes son la ECER44/04 y la |-SIZE.

Estas son las etiquetas que deben llevar SRI

ECE-R44/04

Nombre del fabricante

}

Normativa
J de homologacién
ECE R 44/ 04 Eara tr?ldoltipo
universalo— (€U
Peso del nifio
9 18 kgo Lugar donde
se ha realizado
la homologacion:
E=Europa,
4=Holanda
041 , ,
0000.0000 Nimero de serie

Ntmero de homologacion

I-Size
Nombre homologacion
i-Size Altura y peso
del nifio
67 cm -105 cm
<185 kg

Lugar donde se

ha realizado

Ia homologaqon
0— =Europa,

4 Holanda

129R-0000007c——— |\imerode

homologacion

Nr. 0000000 Nimero de serie

| Trdfico y Sequridad Vial



GRUPO A GRUPO

0 CAPAZOS

¢ Solo se deben
utilizar si por pro-
blemas de salud
del nifio lo indica el
médico.

« Se colocard en los
asientos traseros, en
posicion transversal
alamarchayconla
cabeza en la parte
central del vehiculo.

A

verso a la marcha si el SRl lo
permite mediante accesorios
complementarios (la pata de
apoyo).

» Aproximadamente entre 1
y 4 anos.

 Debe siempre instalarse
antes de sentar al bebé, si-
guiendo de forma precisa las
instrucciones de anclaje es-
pecificas para cada modelo.

« Lasillita se fija al asiento
mediante el cinturén de sequ-
ridad del coche o por anclajes
Isofix, acompanados por un
tercer punto de anclaje o una
pata de apoyo. Comprobar
que queda firme. El nifo va
sujeto mediante un arnés

de cinco puntos.

e Se recomienda llevar
al nino en sentido in-

(de0a 13 k

« De recién nacidos hasta los
18 meses aproximadamente.

o Se deben utilizar siempre en
sentido contrario a la marcha.

o Los nifos van sujetos a la si-
llita mediante un arnés de 5
puntos.

o Se debe cambiar dessilla
cuando el nifo supere los 13 ki-
los o su cabeza sobresalga del
respaldo.

)

ATENCION. Esta prohibido
colocarlas en el asiento del co-
piloto, salvo que los asientos
traseros estén ocupados por
nifos en su SRI. Es obligatorio
desconectar el airbag delantero.

e Entrelos 4y los 12 afos
aproximadamente.

o Corresponde a los
asientos y cojines
elevadores con res-
paldo. Indicados
cuando el nifo
es demasiado
grande para una
silla, pero todavia
no ha alcanzado
la altura necesa-
ria para utilizar
el cinturén de
seguridad.

o El elevador con
respaldo per-

:QUE SON LAS
$ILLITAS “I-SIZE"?

(de15a36 kg)

mite adaptar el recorrido del
cinturén de 3 puntos al SR, utili-
zando el cinturén de seguridad
del vehiculo para su-
jetar al nifio.

 Labanda diago-
nal del cinturén
pasara por encima
dela claviculay
sobre el hombro
sin tocar el cuello,
y la banda horizon-
tal y lo mas abajo
posible sobre los
muslos, nunca so-
bre el estbmago o
el abdomen.

:CUANDO HAY QUE
CAMBIAR DE SILLITA?

XIII

En julio de 2013 entrd en vigor una
nueva norma de homologacion,
la norma “i-Size”, que clasifica las
sillas segun la altura del nifio. Es-
tas son las caracteristicas que las
diferencian:

 Han debido superar una prue-
ba de impacto lateral para ser
homologadas.

« Se clasifican segun la altura del ni-
fio, no por grupos. Son los propios
fabricantes los que indican para qué
altura sirve la silla.

o Permiten llevar a los nifios de has-
ta 15 meses en sentido contrario ala
marcha.

« El sistema de anclaje siempre sera
el Isofix, de 3 puntos, dos en el asien-
toy el tercero mediante una pata o
un anclaje en el asiento (top tether).

CONVIVIRAN
DOS NORMAS

Esta nueva normativa no implica
ningun cambio para los padres
que ya disponen de un SRI. Los
SRl actuales pueden sequir utili-
zandose como hasta el momento,
y se estima que convivirdn ambas
homologaciones hasta 2018.

o El cambio de un grupo de silla a otro debe
retrasarse el maximo tiempo posible, te-
niendo en cuenta siempre que la cabeza no
sobresalga sobre
elrespaldo dela
silla, y que no se
supere el peso
maximo reco-
mendado por el
fabricante.

« Si se cambia

al nifo antes de
tiempo, los arne-
ses o el cinturon
de seguridad
pueden quedar
mal ajustados,
facilitando que el
nino rote por en-
cima del cinturén
y salga despedido, o se deslice por debajo de
la banda pélvica por el ‘efecto submarino’.
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SILLITAS INFANTILES
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LA ELECCION DEL SRI PUEDE RESULTAR

UNA DECISION DIFICIL. LO ACONSEJABLE

ES INFORMARSE DE LOS PRODUCTOS
DISPONIBLES EN EL MERCADO, CONOCER SUS
RESULTADOS EN LAS PRUEBAS DE SEGURIDAD
Y PROBARLO EN EL COCHE.

SISTEMAS DE RETENCION

Asi funciona el sistema Isofix

porque reduce la posibilidad de que lasillita se coloque de forma incorrecta.

Bl Los anclajes Seguridad

GUIA

Los dos anclajes se
encuentran entre la
banquetay el
respaldo de los
asientos traseros
E del coche

Algunos
modelos
sefalan su
ubicacion
con el logotipo
oficial del
sistema Isofix

Los anclajes estan unidos al
chasis del automaovil. Evita que
la silla se desplace o vuelque
en caso de accidente.

Las reglas para

LAMEJOR
ELECCION

o Comprar siempre un SRl homolo-
gado. Comprobar la etiqueta en la
parte posterior de la sillita.

» Tenga en cuenta las necesidades
del nifoy las caracteristicas del ve-
hiculo en el que se va a colocar.

« Verifique el sistema de anclaje
que incorpora el vehiculo (Isofix,
top tether, cinturones)

o Lassillitas de sequnda mano no
son aconsejables, restan seguridad
y normalmente no se conservan
las instrucciones del fabricante.

Es obligatorio en los nuevos modelos de automéviles desde 2006. Es el mas recomendado y seguro,

EJ Anclaje

Lasillita, A y

en su parte
:.-*‘-‘u j;
ﬂ

inferior,

lleva dos
2 Indicador de
° bien anclado

extensio-
nes rigidas
para
enganchar
en el anclaje.

Se empuja la silla hacia el anclaje y se
engancha automaticamente. En algunos
modelos aparece una linea verde que
indica que el anclaje es correcto.



PUEDO UTILIZAR
GNA SILLA
INFANTIL QUE

HA SUFRIDO UN
IMPACTO?

En un accidente de trafico, una
silla infantil puede sufrir dafios
graves aunque no se detecten a
simple vista: micro-roturas, da-
fos en las guias del cinturén, en
los arneses, en los anclajes.... Lo
aconsejable es sustituirla, redu-
ciendo el riesgo de llevar unasilla
que no esté en perfecto estado.
También hay que tener en cuenta
la renovacion de la silla infan-

til tras un largo periodo de uso.
La reutilizacion de unassilla pue-
de reducir su eficacia debido al
uso, a la temperatura interior del
coche o ala pérdida de las pro-
piedades de los materiales.

CORRECTAMENTE
INSTALADA

« Seinstalaran siguiendo escrupulosa-
mente las instrucciones del fabricante.

» Comprobar que queda sujeta sin ba-
lanceos. Si se instala con el cinturén de
seguridad, eliminar las holguras; si es con
Isofix, comprobar los testigos de instala-
cién correcta, y utilizar el tercer punto de
anclaje (top tether) o la pata de apoyo.

« Sise coloca en el asiento del copilo-

to en sentido contrario, desconectar

el airbag y desplazar el asiento hacia
atras. Y recuerde que este caso es una
excepcion.

Top Tether

Este tercer punto
de anclaje, es un
cinturéon que
sujeta la parte
posterior del
respaldo de
la sillita,
segun el
modelo, a la
parte
posterior del
respaldo del
asiento o al
maletero del
coche.

;PORQUE EN
gENTIDO CONTRARIO
ALA MARCHA?

Si el nifo viaja en el sentido de la marcha
y se produce un impacto frontal, su cuer-
po se desplaza hacia delante y es retenido
por el arnés. La desproporcién de la ca-
bezay la débil musculatura del cuello,
provocan tensiones muy altas en la co-
lumna cervical y en los érganos internos.

BIEN
SENTADO

 Se recomienda que hasta 1,50 m. de al-
tura viajen en los asientos traseros.

« En sentido contrario a la marcha al me-
nos hasta los 2 afios, siempre que el SRI lo
permita.

« Ajustar el arnés al cuerpo del nifio, nun-
ca con las bandas retorcidas. No permita
que saque los brazos por fuera del arnés o
del cinturdn o se desabroche.

o Utilizar elevador con respaldo. Ademas
de ofrecer proteccion lateral, ayudan a
que las bandas del cintur6n vayan bien
posicionadas sobre el cuerpo del nifio.

Pata de Apoyo

Otra alternativa, es
la pata de apoyo.
Se estira hasta
hacer tope con el
suelo del vehiculo.

Sirve para

las sillas del

grupo 0+ vy |,

incluso si se Altura
montan en graduable
sentido

contrario ala
marcha.

Sin embargo, si el menor esta sentado en
sentido contrario a la marcha, estd apo-
yando toda la espalda, cabeza y cuello
sobre el respaldoy, en caso de impacto,
redistribuye mejor la carga y se reducen
los movimientos de la cabeza en relacién
al fragil cuello del nifo.

5 VECES MENOS RIESGO

Llevar al nifio en sentido inverso a la mar-
cha reduce cinco veces la probabilidad de
sufrir lesiones graves en un accidente, res-
pecto a viajar en sentido a la marcha.

ATENCION!
ATAbA AUNQUE NO
ESTE EL NINO

Unassillita es un objeto que puede
salir proyectado en caso de coli-
sion hacia los ocupantes. Por eso,
y aunque el nifio no viaje en ese
momento, el SRl debe ir siempre
sujeto con el cinturon del vehi-
culo, o con el anclaje Isofix, para
evitar que salgan despedidos y se
conviertan en ‘proyectiles’ para
los ocupantes del coche.

3 Desinstalacion

Trdfico y Sequridad Vial

Para retirar la silla solo hay que
desplazar la manija hacia atras.




SIEMPRE DETRAS

103 MENORE> CON ALTURA
IGUAL O INFERIOR A 135 M
DEBEN IR EN 103 ASIENTOS
TRASEROS DEL COCHE.

EXCEPTO QUE:

« 105 ASIENTOS TRASEROS ESTEN OCUPADOS POR OTROS MENORES.
e NO 3t PUEDAN INSTALAR TODAS LAS SILLITAS NECESARIAS.
e EL COCHE 3EA DE D03 PLAZAS.

Y UTILIZANDO

JlEMPRE EL SISTEMA
: DE RETENCION
HOMOLOGADO Y
ADAPTADO A 3U
PE50 Y ALTURA

MAS INFORMACION Y MATERIALES DIDACTICOS EN

GUIA: SISTEMAS DE RETENCION
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