Este suplemento corresponde a la revista TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL ne 205 de noviembre-diciembre de 2010
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@ Planes y medios para reducir los efectos
de la nieve en la carretera

@ Los avisos de riesgo meteoroldgico

@ Como conducir con lluvia, nieve, niebla'y
viento

@ Mapa con los puntos conflictivos, posibles puertos con
problemas, zonas de niebla, obras y otras incidencias

@ La revision que necesita su coche

@ Los teléfonos de informacion, emergencia y ayuda
de las marcas
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1.400 quitanieves y mas de 216.000 toneladas de sal para garantizar la circulacion

Objetivo, carreteras limpias

Los medios técnicos se concen-
- tran en los puntos mds criticos
de la red de carreteras.

Este afio el protocolo de actuacion para coordinar los medios necesarios para
reducir al minimo los problemas invernales en la carretera se ha reforzado con
una unidad de valoracion de riesgos. Aunque no se prevé un invierno riguroso,
todo esta preparado para soportar una campana exigente de 60 dias.

Prepare el viaje. Planee las rutas que
va a seguir (evite los puertos), para verifi-
car si plantean problemas invernales o es-
tan en obras, y elija las mejores alternati-
vas (consulte el mapa en paginas centra-
les 0o en www.dgt.es).

Pida cita en el
taller. No espere
a ultima hora para
que le hagan una
puesta a punto,
especialmente de
los elementos
mas relacionados
con el invierno:
neumaticos, bateria, anticongelante, liqui-
do limpiaparabrisas y de frenos, aceite,
alumbrado...
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Ministerio de Fomento

a campana de vialidad invernal en

la Red de Carreteras del Estado ha

incrementado para este afo los

medios materiales y humanos para

garantizar la circulacién ante situa-
ciones de frio y nevada intensa asi como la
seguridad de los usuarios: 1.347 maquinas
quitanieves y més de 216.000 toneladas de
fundentes que permitirian afrontar una si-
tuacion exigente durante 60 dias, a pesar de
que, segun adelant6 el subsecretario del
Ministerio de Interior, Justo Zambrana, ma-
ximo coordinador del plan “no se espera un
invierno especialmente riguroso, aunque pue-
den registrarse acontecimientos puntuales di-
ficiles”. El plan, que supone una inversion de
66 millones de euros, se aplicara en los
25.500 kilémetros de la red estatal, por la
que circula el 51% del tréfico total y el 64%
de los vehiculos pesados.

Protocolo de actuacion

La campanfa se articula a través de un
protocolo para coordinar las actuaciones de
los érganos de la Administracion General
del Estado, las comunidades auténomas y
las autoridades locales, y establecer los me-
canismos de alerta y de respuesta ante
emergencias, especialmente en los accesos
a las grandes ciudades, principales nudos
de conexién con otro tipo de transportes
(puertos, aeropuertos y estaciones ferrovia-
rias) y autopistas de peaje.

Asi, participan las direcciones generales
de Carreteras y de Transportes Terrestres del

Consulte el tiempo. Consulte en la
web (www.aemet.com), o en los medios de
comunicacion, el servicio de avisos de
“Meteoalerta’; y si se anuncian nevadas o
temperaturas bajas extremas en la zona
por la que va a transitar, plantéese modifi-
car sus planes.



El Ejército, preparado

La Unidad Militar de Emergencias
(UME) esté lista para intervenir cuando
las circunstancias asf lo exijan en emer-
gencias graves (accesos a aeropuertos,
por ejemplo), a solicitud de la Direc-
cién General de Proteccion Civil y
Emergencias. Dispone, entre sus cinco
Batallones de Intervencién en Emer-
gencias, con un total de 1.500 militares.
Asimismo, estd prevista la activacion de
dos destacamentos temporales, uno en
Burgos y otro en Barcelona, preparados
para intervenir en el menor tiempo po-
sible; incluso no se descarta desplegar
destacamentos en otras localidades
con medios semipermanentes.

Haga una lista
de cosas uti-
les: Herramientas
para cambiar una
rueda, cadenas,
spray antivaho,
bayeta, rascador,
ropa de abrigo,
guantes, alimen-
tos y bebida, pin-
zas, una linterna...

Quitanieves del Ejército, lim-
piando el aeropuerto de Bara-
jas el 9 de enero de 2009.

Ministerio de Fomento y las de Proteccion
Civil y Emergencias y Tréfico (DGT) del Mi-
nisterio del Interior, asi como la Unidad Mili-
tar de Emergencias del Ministerio de Defen-
say la Agencia Estatal de Meteorologia.

Valorar los riesgos

Este afio, el protocolo de actuacién, que
organiza el sistema de alerta ante nevadas,
se ha reforzado con la creacion de una Uni-
dad de Valoracion de Riesgos encargada de
evaluar la situacién meteoroldgica prevista
en relacién con el impacto que una gran ne-
vada puede tener sobre la vialidad de las
carreteras, con previsiones de actuacion se-
gun tres fases: alerta, preemergencia y
emergencia. En ella participan expertos de
la Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet)
y de las direcciones generales de Tréfico y
Proteccion Civil, que se coordinan para anti-

Llene el depdsito. De esta manera es-
tara preparado para el caso de que se que-
da bloqueado y dispondra de calefaccién ;
ademas, el coche tendra mayor agarre.
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Prevenir... y curar

Esta es la secuencia de actuaciéon
ante una nevada:

® La Aemet (Agencia Estatal de
Meteorologfa) comunica la predic-
cion de una nevada.

® Los equipos quitanieves de Di-
reccion General de Carreteras, del
Ministerio de Fomento, se desplie-
gan en los puntos sensibles para rea-
lizar los tratamientos preventivos (ca-
da sector de conservacién dispone
de un plan operativo).

@® Paralelamente, se produce el
despliegue de los agentes (Guardia
Civil y policias autono-
micas) y, en su caso,
se procede al esta-
blecimiento de
las restricciones
ala circulacion.

® Si la nevada
tiene entidad sufi-
ciente, los agentes
ordenan el desvio de
los vehiculos —en especial los pesa-
dos— a las dreas de aparcamiento
préximas para facilitar el trabajo de
los quitanieves.

® Ademads de las 1.347 maquinas
quitanieves estratégicamente distri-
buidas por la red principal de carre-
teras, podra intervenir la Unidad Mili-
tar de Emergencias (UME), que dis-
pone de vehiculos TOA (transporte
oruga acorazados), y cufias quitanie-
ves, por ejemplo para retirar vehicu-
los bloqueados.

Controle la
presion.
Aproveche su
estancia en la
gasolinera pa-
ra verificar (si
no lo han he-
cho en el taller)
la presion de
las ruedas; recuerde que ha de hacerlo
con los neumaticos frios, sin haber recorri-
do mas de 8 kilometros a velocidad redu-

cida.



28 aparcamientos

Para facilitar las restricciones a la cir-
culacién cuando la nieve afecta a las
carreteras, especialmente de vehiculos
pesados, se cuenta con una serie de
aparcamientos de gran capacidad, es-
tratégicamente ubicados. En la actuali-
dad, el Ministerio de Fomento tiene
operativos 28 aparcamientos, aunque
estd construyendo otros 7 y ha proyec-
tado 21 mas.

ciparse: por ejemplo, incluyendo mensajes
puntuales en los paneles de trafico. Esta
unidad resulta de especial utilidad en el ca-
so de fuertes nevadas que afecten a gran-
des nucleos urbanos.

Para conseguir la maxima eficacia, el plan
prevé el corte preventivo de la circulacién
de vehiculos pesados y el establecimiento
del uso de cadenas u otras restricciones,
ademads de la colaboracion e implicacién de
los ciudadanos. En este sentido, desde pri-
meros de diciembre la DGT ha puesto en
marcha una campana de concienciacion so-
bre la necesidad de llevar cadenas en el ma-
letero entre diciembre y marzo.

Ademas, la DGT ofrece informacién per-
manente del estado de la circulacién y de las
posibles incidencias y cuenta con
ocho centros de Gestién de
Tréfico que, entre otras fun-
ciones, controlan la circu-
lacién en toda Espania, a
excepcion del Pais Vasco
y Catalufa. En ellos tra-
bajan 700 personas y dis-
ponen de mas de 1.300
camaras de television,

Descanse antes. En las horas previas
al viaje, conviene reposar y mas si el tra-
yecto es largo. En todo caso, no haga mas
de 200 kilébmetros o dos horas sin hacer
una parada para estirar las piernas.

11.700 estaciones de toma de datos, 400
sensores de variables atmosféricas en carre-
teray 2.000 paneles de mensaje variable.

Retrato de invierno

Con informacion de dichos centros,
recordamos los episodios de nie-
ve/hielo que mas afectaron a nues-
tras carreteras el pasado invierno.
Asi, en el area de influencia de Ma-
drid se registraron 13 dias especial-
mente conflictivos por nevadas, como

B

Practique con las cadenas. si
prevé que puede verse obligado a circu-
lar en situaciones de nieve, conviene
que aprenda a instalarlas antes de en-
contrarse con la obligaciéon de hacerlo
en una situacion de frio y humedad.
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el 14 de diciembre de 2009, que afectd a
Cuenca y Toledo. Hubo, ademds otros dos
episodios especialmente problematicos: el
del 21 de diciembre, que afect6 a los acce-
sos a Madrid y &reas proximas a Buitrago,
Villarejo de Salvanés, Navalcarnero, Parla,
Guadarrama y Meco; y la nevada que co-
menzd el 7 de enero y que se intensificé
los dias 10 y 11, afectando a zonas urba-
nas, y alcanzando nivel rojo (circulacién
dificil) en algunos puntos. Durante estos
dias, el servicio de informacion de radio

Recargue la
bateria del
movil. El mévil
puede resultar
imprescindible
para pedir ayuda
en caso de emer-
gencia: cuide de
llevar la bateria
bien cargada. Recuerde que es peligroso
manejarlo mientras conduce y pueden
sancionarle y quitarle 3 puntos.

&



Paul Alan PUTNAM

Casi el 6% de los acci-
dentes con meteorolo-
gia adversa, se produ-

‘ cen con nieve.

wl g pl.-‘

de la DGT permanecié en antena durante 111
horas seguidas, duplicandose las conexiones
con las emisoras.

También en Andalucia se produjeron inciden-
cias: en la parte occidental, los dias 8 a 12 de
enero, el 13 de febrero y el 9 de marzo, mientras
que en Andalucia oriental la primera nevada im-
portante se registr6 el 14 de diciembre y la ulti-
ma, el 14 de marzo.

El Centro de Gestion de Trafico de Valladolid,
que regula una de las areas mas extensas afecta-
das por la nieve (Castilla y Ledn, Asturias y Can-
tabria), se enfrentd a un total de 64 dias con al-
gun tipo de problema, especialmente en la A-52
(cerca de Portugal), la A-6 (Leo6n), la A-1 (Bur-
gos), la A-62 (Palencia) y la A-231 (Palencia).

El Centro de Zaragoza (Aragon, La Rioja y Na-
varra) afront6 la primera nevada el 7 de noviem-
bre y tuvo especial incidencia la de los dias 16y
17 de diciembre, asi como la del 21 al 23 de di-
ciembre. Y, por ultimo, el Centro de Valencia
constatd la especial dificultad de la nevada del
14 de diciembre, que afecté a algunas zonas co-
mo Montalvo (Cuenca), Viver (Castellén) Santa
Eulalia (Teruel), Cieza (Murcia), Hellin (Albacete),
Atalaya del Cafavate (Cuenca) y Albacete, ciu-
dad. Como en otras dreas de nuestra geografia,
también a esta region afect6 la nevada del 7 al
11 de enero. ¢

Casi un tercio de los accidentes tuvo lugar con mal tiempo

El invierno pasado (1 de noviem-
bre de 2009-31 de enero de
2010), se produjeron 9.228
accidentes con victimas. Ca-

si la tercera parte de ellos
tuvo lugar con mal tiempo
(lluvia, nieve, viento, etc) re-
gistrandose 4.910 victimas
(muertos y heridos). Ademas, el

35% de los accidentes mortales ocurrieron
en condiciones de tiempo desfavorables.

En cuanto al tipo de factor atmosférico
que estuvo presente en los accidentes con
victimas, en primer lugar figura la lluvia
(70%), seguida de la niebla (6%); a continua-
cion, la nieve (5,7%), el viento fuerte (4,6%) y
el granizo (2%). En el resto se trata de otras
circunstancias atmosféricas sin determinar.

Como frenar

Actuar sobre el pedal del freno
con brusquedad puede resultar
critico si el suelo esta deslizante.

® Sin ABS. Conviene anticipar
la frenada y pisar el pedal con
suavidad para no se blogqueen las
ruedas. Si se trata de una frenada
de emergencia, dosifique la pre-
sién, y si nota que patinan
las ruedas, disminu-
ya la fuerza so-
bre el pedal.
No olvide que
si bloquea las
ruedas por la
accion del fre-
no, tardard mas
en detener el co-
che, lo que es peor,
se quedara sin capacidad
de direccion.

® Con ABS. El sistema, con el
que ya cuenta la mayoria de los
coches, evita el bloqueo de las
ruedas. Si necesita detener el co-
che lo antes posible, pise a fondo
el freno y céntrese en el volante.

@ Pise el embrague. Para una
frenada de emergencia, los ex-
pertos recomiendan que se pise
el embrague al mismo tiempo
que el freno —con y sin ABS- pa-
ra evitar dos cosas: que el coche
se cale y para que la centralita
electronica no interprete que se
va a calar, en cuyo caso aceleraria
automdaticamente par evitarlo.

Distribuya el equipaje. coléquelo
adecuadamente de manera que se repar-
tan las cargas, que no haya elementos
sueltos que pueden convertirse en pro-
yectiles en caso de frenazo o impacto, y
que no obstaculicen ni la visién ni los mo-
vimientos del conductor.

Vea si estan to-
dos abrocha-
dos. Verifique que
quienes le acompa-
fnan llevan correc-
tamente abrocha-

dos los dispositivos
de retencioén; y si va en moto, utilice la
equipacion imprescindible: casco, guan-
tes, y una vestimenta y calzado adecuados
para el invierno.
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Regule el
reposaca-
bezas. com-
pruebe que se
encuentra a la
altura y dis-
tancia adecuadas de la cabeza: que coinci-

dan los centros en altura, y a unos 5 centi-
metros de distancia. Es fundamental para
evitar el latigazo cervical que puede pro-
ducirse en un simple alcance.
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Chequeo
contra
el frio

En esta época, especialmente dura
para el automovil, conviene hacer u
revision que ponga el acento en dos

aspectos: los elementos que unen el

coche al suelo y la visibilidad e
iluminacion.

AGARRARSE AL SUELO

La mezcla de humedad,

rro, sal... cuando no de

[luvia y otro tipo

< precipitaciones, pro-

voca que la unién
coche al asfalto

[‘ \\’. ‘ muy resbaladiza.

'\ '/ vise los siguientes
mentos.

® Neumaticos. Es uno
de los pocos elementos del coche que pue-
de y debe controlar el usuario: presién, pro-

Cuidado con los medica-
mentos, que afectan al sistema
nervioso central. En esta época
de catarros, pregunte al médico
o lea el prospecto para saber co6-
mo afectan a la conduccién.

na

ba-

de

del
sea
Re-
ele-

Use ropa coOmoda. La vestimenta debe ser
calida pero no voluminosa; siéntese guardando la
distancia adecuada al volante (los pies han de lle-
gar bien a los pedales y los brazos ligeramente fle-
xionados); pongase el cinturén e inicie el viaje
prestando atencién al trafico que le rodea.
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Muchos talleres ofertan en
esta época una revisién de
invierno.

No olvide las gafas de sol. En los
dias brillantes, y sobre todo si hay nieve
en los margenes de la carretera, conviene
que utilice gafas de sol para evitar el des-
lumbramiento (quiteselas en los tuneles).

Paul Alan PUTNAM



fundidad del dibujo (vigile los indica-
dores de desgaste) y posibles des-
gastes irregulares o grietas.

® Suspensién/frenos.
Ambos elementos son funda-
mentales para el agarre y la se-
guridad. Es una tarea propia del
taller: verificar posibles corrosiones
en los muelles, desgaste de las pasti-
Ilas, estado de los discos y el nivel del liqui-
do de frenos, que debe cambiarse cada 2 afios.

VERY SER VISTO

La maxima “ver y ser visto” cobra especial
importancia en este periodo, en el que no solo
hay menos horas de luz, sino también menor
luminosidad diurna. Estos son los elementos a
revisar:

® Aire acondicionado/calefac-
cion. El aire acondicionado, que hace afos
estaba pensado exclusiva-
mente para el verano,
ahora es uno de los
elementos a revi-
sar también en in-
vierno, ya que es
clave para conse-
guir un desempe-
fado rapido.

® Limpiaparabri-
sas. Verifique el estado de las gomas y com-
pruebe que hacen un barrido perfecto. En
cuanto al liquido limpiaparabrisas, lo mejor
es que use los productos especificos que
existen en el mercado, ya que los remedios
caseros no siempre funcionan: algunos mez-
clan el agua con jabdn, pero puede congelar-
se y si, para evitarlo, se afiade alcohol, podria
resultar inflamable.

No abuse de la cale-
faccion. Lleve siempre una
temperatura correcta dentro
del vehiculo, entre 21 y 23
grados. Asi evitara la somnolencia y ten-
dra una mayor capacidad de reacciéon
ante imprevistos.

® Lunetas térmicas. Incliyalas
en la revision de invierno, ya que
son fundamentales para disponer
de buena visibilidad a través de

la luneta trasera.

® Anticongelantes. En los
Ultimos afos se han comenzado a
utilizar anticongelantes que duran
toda la vida del coche y sustituyen a
los tradicionales que tenian una duracion
méxima de dos o tres afos. Inférmese.

® Luces. Usted mismo puede comprobar
que el sistema de alumbrado, por delante y
por detras, funciona correctamente, incluidos
los antinieblas y los indicadores de direccion.
Para regular la altura del haz y evitar deslum-
bramientos, acuda al taller.

MECANICA SIMPLE

©® Baterias y aceites. Aunque la mayo-
ria de las baterias no tienen mantenimiento y
no se sabe si van a dar problemas hasta que
fallan, los talleres de marca estan incorporan-
do analizadores que diagnostican con antela-
cion si tienen los dias contados. Evitara un dis-
gusto.

® Aceites vy filtros. Siga el programa
de mantenimiento recomendado
por el fabricante: se ha
pasado de una fre-
cuencia de cambio
del aceite de
5.000 a 30.000 ki-
ldmetros o mas,
pero siempre que
se use el tipo de
aceite indicado, inde-

pendientemente de la
marca.

Reduzca la velocidad.
La senalizacion suele estar
planteada para la circulaciéon
en circunstancias de buen

tiempo y adherencia. Si la climatologia se
manifiesta en forma de lluvia, viento, nie-
bla, nie-
ve o hie-
lo, debe-
ra redu-
cir la ve-
locidad.
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Todas las cadenas

Elija el tipo de cadenas que
mas le convenzan y llévelas en
el coche durante toda la época
invernal:

® Liquidas. Los sprays adhe-
rentes no sirven para sustituir a
las cadenas y solo permiten salir
de una situacion puntual y no
muy comprometida.

® Metdlicas Las cadenas cla-
sicas cuestan entre 20y 90
euros y son durade-
ras y eficaces.
Son ruidosas y
lo peor es co-
locarlas.

® Textiles.
Son de facil
montaje y tie-
nen un reducido
peso y volumen. Su
precio puede oscilar entre 70 y
120 euros.

® Semiautomaticas. Requie-
ren preinstalacion (no todos los
coches tienen espacio suficiente
entre la aleta y el neumatico),
son de facil montaje y muy efi-
caces. Son las mas caras: entre
300y 550 euros.

® Neumaticos de invierno.
No necesitan cadenas (marcaje
M+S y pictograma con montafa
de tres picos y un copo de nie-
ve), son muy eficaces y su coste
es un 8-15% mas que los con-
vencionales.

Use marchas largas. Una conduccién
eficiente, basada en la anticipacién y en el
uso de marchas largas, ahorrara combud-
tible y favorecera especialmente la estabi-
lidad del coche y la seguridad en esta épo-
ca en la que la adherencia es minima.



yoy EMERGENCIAS

En toda Esp 112
Cruz Roja 91 335 45 45
Policia N | 091
Guardia Civil rural 062
Policla Local 092
Policia Autonémica catalana 088

DE INFORMACION

DGT 900-123 505
Internet www.dgt.es
wap http://www.dgt.es
Movistar 505 + carretera o provincia

404 + carretera o provincia

Yodaf

141 + carretera o provincia

Orange 2230 + trafico
TELETEXTO

TVE pag. 600

TELE 5 pag. 470

ANTENA 3 pag. 410

CUATRO pag. 185

LA SEXTA pag. 490

AYUDA DE LAS MARCAS

Alfa R 900211017
Audi 900 132 132
BMW 900 100 482
Citroén 900515 253
Chevrolet-Daewo 900 130 031
Fiat 900211018
Ford 902 334 336
Honda 900 354 202
Hyundai 900210313
Lancia 900 211 019
Mercedes 900 268 888
Mi ishi 900 363 373
Nissan 900 200 094
R I 902 365 200
Opel 900 142 142
Peug 902 111 026
Porsche 900 100 068
Skoda 900 250 250
Saab 902 200 880
Seat 902 402 601
902 40 10 40
Toyota 900 400 410
Volkswagen 900 100 238
Volvo 900 115115
——— AUTOPISTAS
——— AUTOVIAS
= NACIONALES
nni TRAMO EN OBRAS

= CARRETERAS AFECTADAS CON 7 O MAS DIAS DE NIEBLA
PUERTOS CON POSIBLES CADENAS O CERRADOS

(Q PUERTOS CON POSIBLES CADENAS

X  CONDICIONES METEREOLOGICAS ADVERSAS

O MARCO
@ DEALVARE
~pr0. camPo
DE ARBOL
PTO. PEDRAFITA
DEL CEBREIRO

99-Y

Charo LAIZ
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: Detenerse a
IRONA 120 km/h

® Factor sorpresa. La primera difi-
cultad ante una emergencia es el factor sor-
presa. Cada conductor tiene sus propios re-
flejos, pero, como media, se tarda 1 segun-
do desde que se percibe el peligro hasta
que se comienza a frenar. En ese segundo,
un coche a 120 km/h recorre 33 metros sin
que el conductor haya hecho nada sobre
el freno o el volante.

PTO0. DE
TOSSES

9%
PT0.DE 5
IQUERAS n‘f

PTO. DEL ~
 MADERO =

©® Distancia de frenado. A
esos 33 metros habria que afadir
lo que se recorre hasta que el sis-
tema de frenado consigue dete-
ner el coche (a 120 km/h, unos 60

K PTO. DEL
=X ESQUINAZO

g /2A CASTELLON DE

BA& X / LA PLANA metros en los vehiculos modernos y
Y (o > mas de 80 en los mas antiguos). Es
., %\ decir, cerca de un centenar de metros,
13"/, @ S g A-3 E\<5§ desde que percibimos el peligro hasta que

N ' "2V ALENCIA nos detenemos; y eso, con ABS y suelo seco,

porque si estd mojado o no disponemos del
antibloqueo de frenos, la distancia total su-
peraria los 120 metros.

0EE-N

3 @ ALBACETE

A-31
'. IS 11T

PT0. DE LOS
POCICOS
-15 MURCIA
CARAVACA o115 MURC
! V;\
Lol A-91 Estos datos han sido recopilados por
<@ - la Subdireccion General Adjunta de

; Circulacion de la Direccion General
AGUILAS de Trafico (DGT), con informacion de
las jefaturas Provinciales de Tréfico,

Direccion de Trafico del Gobierno . .
Vasco y Servei Catala de Transit de la Guarde las distancias. En condiciones normales vale

Generalitat de Catalufia. con dejar una separaciéon equivalente a 2 segundos: busque
una referencia en la carretera -una sefal, por ejemplo- y
cuente “mil ciento uno, mil ciento dos”; si la ha sobrepasado

A £ antes de terminar, aumente la separacion. Pero si el suelo es-
INFORMACION MAS DETALLADA . - SeP
ta mojado y deslizante, debera incrementarla el doble.

Si desea tener una informacién detallada y al instan-

te sobre medidas de trafico, cortes, obras, desvios al-

ternativos, etc, puede consultarlo en la pagina web de

la Direccién General de Trafico:
http://www.dgt.es/portal/es/informacion_carreteras/recomendaciones/PuntosConflictivos.htm
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Como conducir con lluvia, niebla, nieve y viento

e

i

Con el “cielo” en contra

En esta época es habitual la reduccion de la visibilidad y del agarre por la presencia de
fendmenos meteoroldgicos como la lluvia, la niebla, el viento, la nieve o el hielo. Le explicamos
cémo influyen en la conduccion y qué precauciones ha de adoptar

LLUVIA

Es el fendmeno mas comun,

pero no por ello el menos

peligroso: siete de cada

diez accidentes que se

registran con climato-

) logia adversa tienen
lugar con lluvia.

Riesgos parala
conduccion

® Disminuye la visibilidad.
Si no ha tenido la precaucion de limpiar los
cristales, al poner en marcha el limpiapara-
brisas con las primeras gotas de lluvia po-
dria perder visibilidad; también disminuira
por las salpicaduras de otros vehiculos en
un primer momento, al mezclarse el agua
con el polvo y la grasa. A todo ello hay que
sumar la menor luminosidad ambiental y la
posibilidad de que se empanen los cristales.

©® Menor adherencia. Cuando comien-
za a llover, la mezcla de polvo y grasa hace
que el pavimento sea especialmente desli-
zante. A los pocos minutos aumentara la
adherencia, pero ha de vigilar la acumula-
cién de agua en el asfalto si arrecia la lluvia.

Controle la fatiga. En condiciones
meteoroldgicas adversas, se requiere una
mayor atencion, lo que se traduce en un
incremento del estrés y la fatiga, especial-
mente en los tramos finales del viaje.

® Frenos humedos. Aunque no es co-
mun, vigile las pastillas de los frenos si ha
pasado por zonas de la calzada anega-
das de agua, ya que la humedad pue-
de afectar a la eficacia de los frenos.

Como actuar

® Encienda el alumbrado de
carretera para hacerse mas visible
alos demas.

® Adapte la marcha a la situacion:
aminore la velocidad, guarde una mayor
distancia de seguridad, y evite aceleracio-
nes y frenadas bruscas.

@ Si se produce el temido acquaplanning
y el coche patina sin direccién, mantenga
firme el volante, suelte con suavidad el ace-
lerador y no toque el freno hasta recuperar
la adherencia.

@ Si nota que los frenos han perdido efi-
cacia por la humedad, pise el pedal suave y
repetidamente para secarlos.

NIEBLA

Una de las caracteristicas tipicas de la nie-
bla es que puede aparecer de improviso y
dejarnos practicamente sin visibilidad.

Busque dénde se oculta el hielo.
Si la temperatura exterior que marca su
coche ronda +3°, pongase alerta: en las
umbrias y puentes puede haber hielo a
pesar de que en los demas tramos esté
limpio. El “hielo negro” es invisible y hace
que la carretera parezca recién asfaltada.
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Riesgos para la conduccion

® Casi a ciegas. Cuando la niebla es
muy intensa el conductor puede quedarse
sin visibilidad a partir de pocos metros: no
vemos el trazado de la carretera ni la pre-
sencia de otros vehiculos hasta que practi-
camente los tenemos encima.

® Menos adherencia. Habitualmente
la niebla suele humedecer la calzada, ha-
ciéndola mas deslizante.

Encienda los
antiniebla tan
pronto como ha-
ga acto de pre-
sencia la niebla,
junto con las lu-

ces de cruce, y re-

duzca la velocidad. No utilice las ‘largas’
porque la luz rebotara en las gotas en sus-
pension y le deslumbraran. No olvide apa-
gar los antiniebla cuando no sean necesa-
rios, ya que deslumbraran a los demas.



Como actuar

® Encienda el alumbrado de niebla trase-
ro y delantero (el primero es obligatorio)
para ver y ser visto, y no use las ‘largas; que
rebotan en la niebla.

® Reduzca la velocidad y adéptela al
campo de vision.

® Utilice como guia las marcas longitudi-
nales del centro y laterales de la carretera.

Encienda las luces, tam-
bién de dia. Conviene que
circule siempre con el alum-
brado de carretera, con el fin
de potenciar su visibilidad para los demas.
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Los antiniebla son impres-
cindibles para circular en
condiciones de visibilidad
como la de la imagen.

NIEVE

No solo limita la vi-
sibilidad, sobre todo
reduce la adherencia {
e, incluso, puede im-
pedir la circulacion si
no se dispone de cade-
nas; o incluso con ellas.

J—

Riesgos para la conduccion

@ Oculta las seiales y marcas viales, re-

Ojo con las noches frias. Pueden resul-
tar mas peligrosa en este tiempo, no solo por
la reduccion de la visibilidad y los reflejos del
agua en la carretera y en los cristales. Ademas,
las temperaturas bajan drasticamente y la
presencia de hielo es mas probable.
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Como salir del
acquaplanning

® Asi se produce. Si los canales
del dibujo de un neumdtico no
pueden evacuar el agua que reco-
gen al rodar, se forma una cufa a
presién entre la goma y el asfalto
que origina la pérdida de control
del coche.

® Las causas. Suelen ser: neu-
maticos desgastados, poca presion,
mucha agua sobre la cal-
zada y velocidad ina-
decuada.

® Conse-
cuencias. Sin
contacto con el
suelo, el neu-
maético flota y no
transmite esfuer-
zos de aceleracion,
giro, o frenado.

® ;Qué hacer? Sujete el volante
con firmeza, sin movimientos brus-
cos; no frene, ni siquiera con ABS;
levante suavemente el pie del ace-
lerador.

® Recuperar el contacto. Al re-
ducirse la velocidad, notarad que re-
cupera el contacto con el suelo.

® Balsas laterales. Si usted atra-
viesa un charco con las ruedas de
un lateral del coche, se producird
una retencién de ese mismo lado:
mueva la direccion, ligera y suave-
mente, hacia el otro lado para man-
tener el sentido de la marcha.

Vigile el
cuadro de
instrumen-
tos. Preste
atencién a los
avisos del cua-
dro de instru-
mentos y de-
tenga el vehiculo en el caso de que al-
gun testigo luminoso lo indique, para
solventar el problema sin forzar el
funcionamiento del vehiculo.




Qué hacer si derrapa

Una situacion critica para cualquier conduc-
tor es que el coche derrape, bien del eje delan-
tero o del trasero.

® Si patina delante. Si entra demasiado

fuerte en un curva, perdera la direccionalidad

(subviraje) y el vehiculo seguira rec-

to. No gire mas el volante, levante

suavemente el pie del acelera-

dor y ‘espere’a que las ruedas
delanteras agarreny giren.

® Si patina detras. Cuando
el coche patina de atras (so-
breviraje), la Unica solucién es
. girar el volante hacia el miso lado
hacia el que se desliza el eje trasero;

a continuacion serd necesario deshacer el ‘con-
travolante’ para evitar que el vehiculo inicie un
giro brusco hacia el otro lado. Generalmente, el
‘contravolante’ hay que deshacerlo mds rapido La disminucién de la visibilidad y

de lo que se ha hecho. del agarre son los principales
efectos de la lluvia.

duce la visibilidad del conductor y puede  quedad tanto el volante como el acelerador el coche patina sobre una placa.

producir sensacion de mareo. y el freno. . .
Riesgos para la conduccion

Es dificil de detectarlo, pero las zonas con
mas riesgo son las umbrias, resguardos
@ Para subir pendientes, utilice lamarcha ~ orientados al norte y puentes sobre rios.
mas larga posible. Si hay nieve en
la calzada, es obligatorio el
uso de las cadenas (en el

Como actuar eje motriz).

® Poca adherencia. Los primeros co- @ Para iniciar la marcha no acelere, suelte
pos se mezclan con el polvo y lagrasade la  suavemente el pie del acelerador.
calzada, haciéndola muy deslizante; y, a me-
dida que crece el espesor, las dificultades
aumentan y no podra circular si no lleva ca-
denas.

® Minima adherencia. La estabilidad
de un vehiculo sobre el hielo es critica, mu-
cho més que sobre la nieve.

Como actuar.
® Encienda el alumbrado de cruce, re-

duzca la velocidad y aumente la distancia ~ HIELO ® Si el coche mide la temperatura ex-

: . terna, vigilela y péngase alerta cuando
de seguridad. Su presencia en la : og y pong '
calzada muchas veces baja a 3°, reduciendo la velocidad.
@ Circule por las rodadas que han dejado ' )
otros vehiculos y evite manejar con brus- solo es evidente cuando ’ @ Si nota que se encuentra sobre una

Conduzca
muy suave.
Cuando la circu-

Siga las
roderas.
Circule por
las roderas
que han de-
jado otros
vehiculos y tenga en cuenta la altura de los ba-
jos y las posibles irregularidades del terreno
ocultas bajo la nieve. Y vigile la acumulacién

lacién se efec-
tia en unas

condiciones mi-

nimas de adhe-
rencia, el mane-
Use el carril derecho. Procure man-  jo del volante, el uso del cambio de

tenerse en el carril derecho, excepto si tie- marchas y el de los pedales para acele- d helad " | del das d

. . . e nieve helada en las aletas de las ruedas de-
ne que efectuar algun adelantamiento. rar y frenar han de ser especialmente I drian bl la di .o
Recuerde que, siempre que cambie de ca- suaves para evitar patinazos. anteras, que podrian bloquear la direccién.

rril, debe anunciarlo previamente con los
intermitentes.
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Ponga un ESP en su vida

El ESP (control electrénico de estabilidad)
permite corregir las pérdidas de control
del vehiculo cuando derrapa y no exi-
ge un conocimiento especifico del
conductor, que deberd marcar con el
volante la trayectoria que quiere que

siga el coche:

Paul Alan PUTNAM

® Analisis. El sistema analiza el giro
del volante, el de cada una de las ruedas,
la presion sobre el acelerador o el freno, las

inercias, etc,

® Acciodn. El ESP frenard con la intensidad necesaria, y de
forma independiente, cada rueda, impidiendo que el conductor
empeore la situaciéon acelerando.

® Haga algo. Si ante un derrape se asusta y suelta el volan-
te, el ESP no sabrd qué hacer; necesita que usted “conduzca’,
que le marque hacia dénde quiere ir.

@ Eficacia. £l sistema responde con mucha eficacia, pero si
circula con un exceso notable de velocidad, no espere milagros.

Como esquivar un obstaculo

Ante un obstaculo en la calzada:

1. Frene al méximo: con ABS, a fondo; con
frenos convencionales trate de no bloguear las
ruedas. Si es un animal o un peatén, pre-
vea su trayectoria, pero esté atento
porque cambian si se asustan.

2. Busque una via de esca-
pe —izquierda o derecha-y
no se quede mirando el obs-
taculo. Si no dispone de ABS,
afloje un poco el freno para
facilitar el giro.

3. Gire el volante de forma pro-
gresiva (1/2 vuelta como méaximo) y des-
haga el giro una vez rebasado el obstaculo, en
un movimiento rapido y corto.

4. Regrese a su carril con otro movimiento de
volante y estabilice el coche. Frene y detenga el
coche si es necesario.

placa de hielo, levante suavemente
el pie del acelerador y trate de
controlar la trayectoria con movi-
mientos suaves del volante; y si
ha de frenar, hagalo también con
suavidad (salvo que Ileve ABS)
para no bloquear las ruedas.

g

VIENTO

Puede surgir por sorpresa y desplazar el
coche de su trayectoria.

Riesgos para la conduccion

® Aparece y desaparece. Lo peor es
que el viento sea racheado o que apa-

Adelante con se-
guridad. Efectue
los adelantamientos
solo cuando esté muy
seguro y tenga total
visibilidad, especial-
mente en carreteras
convencionales con
dos sentidos de circu-
lacion.

rezca o desaparezca su efec-
to por la presencia de
otros vehiculos, salidas de
tuneles, trincheras, edifi-
cios...

® Si sopla por la iz-
quierda, al cruzarnos con
otro vehiculo el empuje se in-
terrumpira un instante y nuestro
vehiculo tenderd a desplazarse primero ha-
cia ese lado y, de repente, hacia la derecha.

® Si sopla por la derecha y adelan-
tamos a un camion, nuestro coche se
verd ‘aspirado’ por el vehiculo grande,
pero, al finalizar el adelantamiento, rea-
parecera el viento dificultando la rein-

corporacién a nuestro carril.

Como actuar

® Observe la vegetacion, polvo, materia-
les arrastrados, mangas de viento situadas al
pie de la carretera para indicar la presencia
de viento... para ver hacia dénde sopla y su
intensidad .

® Reduzca la velocidad y circule con una
marcha inferior para tener mayor capacidad
de respuesta del motor.

® No haga movimientos bruscos con el
volante que pueden originar bandazos: su-
jete el volante firme con ambas manos y
ofrezca con él la suficiente resistencia.

Escuche la radio. En una situaciéon de mal
tiempo, mantenga conectada la radio para escu-
char las previsiones del tiempo; y, en su caso,

valore la conveniencia de suspender el viaje o
refugiarse en algun lugar ante la posibilidad de
quedarse bloqueado por la nieve.
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Atentos al
tiempo

La Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET) ha desarrollado un plan de
avisos meteoroldgicos enfocado a la
seguridad de vidas y bienes. Y todo
ello, con cuatro niveles de riesgo
coloreados en las zonas
correspondientes.

as previsiones del tiempo influyen

en la toma de decisiones de los ciu-

dadanos. Cada dia, ademas del se-

guimiento en los medios de comu-

nicacion, mas de tres millones de
usuarios visitan la web www.aemet.es/, y
llegan a 10 millones cuando nieva.

En la actualidad, el plan de avisos meteo-
rologicos dirigido a la seguridad de vidas y
bienes se plasma en el servicio “Meteoaler-
ta’, que presenta un mapa de Espania dividi-
do en provincias y éstas en regiones,
donde se reflejan los umbrales de
riesgo (ver mapas). Esos valores
minimos estan directamente
relacionados con la rareza del
fenémeno en un lugar, cuyos
habitantes e infraestructuras
pueden estar mas o menos
acostumbrados o preparados

Administre
la energia.
Si se ha queda-
do atrapado,
permanezca
dentro del coche y administre el combus-
tible para obtener calefaccion. Abra perié-
dicamente la ventanilla unos segundos
para renovar el aire y escuche posibles
avisos e indicaciones en la radio. Si necesi-

-

ta ayuda, llame al 112.

para enfrentarse a sus efectos. En Madrid,
por ejemplo, el nivel rojo se produce por
riesgo de nevadas de 20 cm. en las zonas lla-
nas, pero en las de sierra no se activaria has-
ta los 40 cm.

Las carreteras y el tiempo

Segun Angel Rivera, meteorélogo de Ae-
met, “estamos pensando en incluir en nuestros
mapas la red de carreteras, en colaboracién con
la DGT". De esta manera, se podria acceder al

dato concreto de una zona por la que vamos
a circular, incluso anotando los puntos
kilométricos o las poblaciones, y sa-
ber si existen avisos de viento, de
lluvia intensa o de nieve con el
aviso de alerta naranja o rojo.
J Las predicciones a corto plazo
(hasta 3 ¢ 4 dias) resultan muy
fiables (menos a medida que se

No eche el freno de
mano. Si hay riesgo de hela-
da, no conviene tensar el fre-
no de mano al aparcar, pues
las pastillas
podrian que-
darse pegadas
a los discos
(engrane una
marcha o calce
el coche); y pa-
ra que los ‘lim-
pias’ no se pe-
guen al cristal,
déjelos levan-
tados.
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Ministerio de Fomento

Las previsiones meteoroldégicas condicionan
las actuaciones preventivas en la carretera.

amplian los periodo) y se trabaja con una
precision para ofrecer un valor medio en un
cuadrado de 15 km de lado, y ya se ensaya
en modelos de 3 km Aunque en el futuro,
segun Rivera, “el mayor reto no es tanto mejo-
rar los métodos de prediccidn, sino la manera
de comunicar al pablico las predicciones”.

El invierno en Espaia

En zonas altas de Espaia, por encima de
una cota de 900 6 1.000 m, la posibilidad de
que la precipitacion se produzca en forma
de nieve es muy probable. Lo que da mas
quebraderos de cabeza a los meteordlogos
es la franja de 600-800 m, la mas habitada,
en la que se encuentran grandes ciudades
como Madrid. En esa zona de transicion llu-
via-nieve, se pueden dar errores de predic-
cién de entre 100y 150 m en la cota de nie-
ve; y un error de 40 m puede suponer 3 cm.

No cruce la
corriente. si
ha llovido mu-
cho y encuen-
tra la carretera
anegada por
una corriente
impetuosa de
agua, no cruce con el coche ya que podria
haber socavado el terreno y correria el
riesgo de ser arrastrado. Busque una ca-
rretera alternativa principal.



Umbrales de riesgo, por zonas

Valores minimos de lluvia, nieve, heladas y viento, que determinan el nivel de

riesgo (amarillo, naranja o rojo) para la poblacion, segun la zona..

Precipitacion en 12 horas
Lluvia (mm.)

Temperatura minima
e
Py

<+

Nieve acumulada en 24 horas

Nieve (cm)

) ()(20)

9 &

=
o P ﬂ
Fuente: Aemet [ Sin riesgo.

Riesgo importante . Riesgo extremo]

de nieve, segun el experto de la Aemet, .

Las nieblas en nuestro pais se forman sobre todo
en los valles: los del Ebro, Guadalquivir y Tajo, incluso
el Duero, aunque éste no tiene caracteristicas tipicas
de valle. A veces, cuando se combinan con tempera-
turas por debajo de cero, al condensarse la niebla se
hiela sobre los objetos o el suelo (cencellada).

En cuanto al viento, el invierno suele ser una épo-
ca mas tranquila que la primavera-verano, pero este
mismo otofio se produjeron alertas, especialmente
en Galicia y la Cornisa Cantdbrica. ¢

Seque las
pastillas. con
la humedad, o si
hay mucha agua
en el asfalto, las
pastillas de fre-
no pueden perder eficacia. Es recomenda-
ble que periédicamente compruebe el fre-
no presionando el pedal con un toque
suave. Si fuera necesario, piselo varias ve-

ces para conseguir que se sequen.

Emergencia: jdonde
llamar?

Si sufre o presencia un accidente, o
se queda bloqueado en la carretera,
puede marcar el 112 0 el 900 123
505 de la DGT para que le envien la
ayuda que necesita: Guardia Civil,
grua, bomberos, ambulancia...

Senalice la ave-
ria. Retire el coche lo
maximo posible de la
carretera, péngase el
chaleco reflectante y
recuerde que en ca-
rreteras de doble
sentido debe colocar

un triangulo por de-
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lante y otro por detras a 50 m., que sea visible
100 metros antes; en autovias y autopistas so-
lo es necesario un tridngulo a 50 metros por
detras del coche.

Florenci Rey *

Invierno seco, menos
nieves, mas heladas...

Estoy casi convencido de que
usted habra exclamado al leer el
titular del articulo “Pero si ape-
nas aciertan para las préximas 24
horas, ;cdmo nos van a contar el
invierno que vamos a tener?” No
le falta razén. Pero no por eso
deje de seguir leyendo. Veréa: los
pronodsticos estacionales no
pretenden dar una idea exacta
del tiempo que tendremos dia a
dia en una estacion determina-
da. Mas bien establecen un
marco general de condiciones
atmosféricas. Este invierno en
Espafa se presenta mds bien
seco. Eso significa que las tem-
peraturas se
ajustaran a
los valores
estandar
para esta
época del
ano (inver-
no frio, si,
pero no tan
adverso co-
mo el ante-
rior). No se
prevén tan-
tos episo-
dios de nieve en cotas bajas co-
mo el pasado afo, pero -y esto
es muy importante para los
conductores— las masas de aire
frio y seco dominantes favore-
ceran la formacién de heladas y
nieblas hasta bien entrada la
primavera. El Cantabrico se verd
azotado por numerosos tempo-
rales, mientras el extremo sur
peninsular —Canarias y sur de
Baleares— vivirdn un invierno
seco y soleado. Sea ésta una
gufa meteorolodgica aproxima-
da: para un detalle de las con-
diciones diarias, siga la infor-
macién meteoroldgica que ser-
vimos en los medios de comu-
nicaciéon. Y no olviden visitar la
pdgina web de la DGT
http://www.dgt.es/ con un
exhaustivo repaso a las inci-
dencias meteoroldgicas en
tiempo real en cualquier lugar
de Espana.

(*)  Meteorélogo, Director de

Infometeo.es




La vialidad invernal, en colores

La DGT ha establecido, e identificado con colores, cuatro niveles de dificultad para circular con nieve.
Son las claves para que el conductor sepa qué debe hacer en cada caso.

. ' . ¥ r
Comienza a nevar Parcialmente 4% 8-
o cubierto l‘\‘ ” >

Aumente la
distancia de
seguridad.

1. Se prohibe superar 2, Los camiones 3. Evite los 4. Lacalzada 5. Los turismos y 6. Evite
100 km/h en circularan por el puertos, extreme la comienza a cubrirse autobuses no han maniobras bruscas
autopistas y autovias, carril derecho y no prudencia y esté de nieve. Se prohibe de superar la y,encurvasy
y 80 km/h en el resto. podran adelantar. atento al parte circular a camiones y velocidad descensos,
meteorolégico. vehiculos articulados. | de 60 km/h. disminuya mas la
velocidad.

Carretera ‘z Mucho
cubierta f / 1 espesor Y f
f I i : Nivel F 1
\ g{: ' 2y . 3 g i oo \ a0
o & o - r

7. Prohibido circulara | 8. No rebase a los 9. Sélo se puede 10. Se prohibe la 11. Sise queda 12. Parano

vehiculos articulados, vehiculos circular con cadenas circulacion debido bloqueado, utilice el obstaculizar el

camionesy inmovilizados si no 0 neumdticos al espesor de la motor lo imprescindible trabajo de los

autobuses; alos tiene la seguridad de especiales, nieve o el hielo. para disponer de quitanieves,

demas se recomienda | poder continuar la a30km/h. Riesgo de quedarse calefaccion. No abandone aparque lo mas

aplazar el viaje. marcha. inmovilizado. el vehiculo si no hay orillado posible.
refugio.
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