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Lo imprescindible para
preparar el coche

Mapa con las principales
incidencias

Como organizar el viaje

Los accidentes del verano
Cémo ahorrar conduciendo
Rutas alternativas

...y, con humor, las leyes de
Andrew en carretera
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ARROPUESTAS, CONSEJOS, IDEAS..
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| na temperatura
: adecuada en el co-
I che no es un lujo,
| sino algo que me-
| jora la seguridad de la
: conduccidn. Si la tempe-
I ratura interior sube por
1 encima de 24° C, aumen-
| tan los errores que come-
I te el conductor; a partir
|

I de 28° C, no se ve el 6%
| de las senales -el 10%
| por encima de 32° C- y si
I sube por encima de 35°
|

I C, el conductor experi-
| menta sintomas simila-
| res a los que sufriria con
: una alcoholemia de 0,5
I g/l de sangre: fatiga, can-
| sancio, somnolencia...
1 Por eso, haga revisar el
1 sistema de aire acondi-
|

I cionado o climatizador.
| Por su seguridad.

|

k

Frenar los accidentes

Los frenos son la sequnda causa de accidentes

Amortiguar el cansancio

iSabe que unos amortiguadores en mal es-

tado alargan la frenada en torno a un 10%,
mds de 20 metros a 120 km/h? Hagalos revi-
sar. Y sepa que también contribuyen a incre-
mentar el cansancio y provocan mayor ten-
dencia al derrape.

Ver y no molestar

Si por llevar las luces mal reguladas deslumbra
a otro conductor, este conducirad entre 15y 40
segundos sin ver bien (mas de 400 metros a
100 km/h). Compruebe que no lleva ninguna
ldmpara fundida y sustituya las necesarias.

por averia mecénica. Debe pedir que le revi-
sen no solo las pastillas, sino discos, mangui-
tos y nivel de liquido. Y muy en especial si no-
ta ruidos, chirridos o si se desvia hacia un lado
en caso de frenazo.

Vision limpia

Cualquier cambio brusco de temperatura o, in-
cluso, un bache pueden terminar de romper
su parabrisas si tiene un impacto. Vigile su es-

tado y también su limpieza y los elementos
para limpiarlo (escobillas, liquido...)

Vigilar los niveles

Un bajo nivel del liquido refrigerante o la falta
de tension en alguna correa pueden provocar
un ‘calentén’. Haga revisar todos los niveles,
correas y cables... Y, de paso, los filtros.

La energia del coche

La bateria es la ‘energia’ del coche. Incluso las
que no tienen mantenimiento deben inspec-
cionarse y ver si tienen zonas sulfatadas y si es-
tan bien de nivel. Se evitard algun susto duran-
te el viaje.



En buena direccion

{Ha notado dureza anormal al realizar un giro
o vibraciones en la direccién? Haga revisar este
sistema, fundamental para mantener la trayec-
toria. Y mas si observa desgastes irregulares en
los neumaticos.

R

Para agarrarse
al asfalto

r
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| Sabe que en 3 de cada 4
| accidentes se detectan fa-
! llos en los neumaticos?
Mas de un millén de vehi-
culos circulaban con defectos
graves en sus neumaticos.
De nada vale llevar la meca-
nica en perfecto estado si
las ‘gomas’ no lo estan.
Compruebe primero la pro-
fundidad del dibujo (1,6
mm, minimo) y el estado de
la banda de rodadura. Esto

le puede indicar la existen-
cia de defectos mecanicos
(un solo lateral con desgaste,
alineacién incorrecta; desgas-
te en el centro, exceso de infla-
do; desgaste en ambos latera-
les, bajo inflado). Si sus ‘gomas’
superan esta primera inspeccion, con-
trole la presion: si es la correcta puede conseguir
no solo mayor seguridad, sino menor consumo y
contaminacion. Y no olvide la rueda de repuesto.
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Inyectar
ahorro

Revise el sistema de
inyeccion. No solo
se evitard algun
susto en viaje, sino
que puede evitar el
aumento del consu-
mo y contamina-
cion de su vehiculo
por desajustes en el
mismo.
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TRAFICO Y SEGURIDAD VIAL
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SITUAR ESPEJOS, ASIENTO, RESPALDO...

Bien sentado

Si se sienta a la distancia correc-

ta del volante, no encontrara

impedimentos al realizar las

maniobras, en especial en casos

apurados. Para colocar bien el
asiento, siéntese y acérquelo o aléjelo hasta que, en pos-
tura cémoda, las piernas queden ligeramente flexiona-
das. Para regular el respaldo, extienda los brazos por en-
cima del volante de forma que la mufeca descanse en la
parte superior.

Defienda su cuello

Sittie el reposacabezas a 4 centi-
metros de la cabeza y colocando
la parte resistente del mismo a la

altura de los ojos. No olvide blo-
quearlo o le restard eficacia —que es maxima cuando se
combina con el cinturén de seguridad-.

Pongase OjOS en Ia nuca

Regule correctamente los espejos
retrovisores, tanto interiores como
exteriores. Sitte el coche en un te-

rreno llano. El espejo interior debe
centrarse con la luna trasera (mayor campo de visién);
luego regule los exteriores: oriéntelos hacia la carroceria
y vaya abriéndolos hasta que cuando un hipotético vehi-
culo le adelante se vea primero por el interior y, cuando
desaparezca de este, se vea en el exterior. Termine lim-
pidndolos y retirando los objetos posibles de la bandeja
trasera para mejorar su vision.

Manos de relojero

La posicion de las manos al vo-

lante es fundamental para reali-

zar las maniobras con seguri-

dad. Si el volante fuera un reloj,

valdrian las diez y diez, las nue-
ve y diez, las tres y cuarto... Naturalmente, durante las
maniobras se modifica la postura, pero nunca sujete el
volante por debajo ni cruce los brazos.




Haga una lista

Apunte las cosas que deba preparar de ca-
ra al viaje y que no debe olvidar: papeles del
coche y personales, las llaves del apartamen-
to, las gafas de sol, las medicinas habituales,
equipaje...

Al taller

Reserve dia en el taller para realizar la re-
vision y “poner su coche en forma”. Dé un
repaso a los principales elementos de se-
guridad: le damos los principales cues-
tiones a revisar en las paginas 2-3.

Condiay hora

Una de las cuestiones a preparar es qué
dia se realizard el viaje —vea la infogra-
fia con los dias que se prevén mas pro-
blemas-. También debe pensar la hora,
en funcién no solo de las horas en que
vaya a haber més retenciones, sino de
cuestiones como el calor, la presencia
de nifos, etcétera.

PREPARAREL VIAJE

Descanse
suficientemente

‘ ‘ Descanse la noche an-
terior al viaje. Si se pone
en marcha cansado, la

fatiga aparecerd antes, cometera mas errores y,
en definitiva, correra mas riesgo de accidente.

; da, holgada, transpira-

ble, amplia, que no opri-

ma Yy le ayude a aguantar un viaje largo y calu-
roso. Evite prendas aparatosas o que pudieran
engancharse o limitar sus movimientos.

bajo el epigrafe

AA... el teléfono de

la persona a avisar en caso de accidente. Asi se-
ra el primero que salga si se consulta la lista.

( | | mapas en papel. Mu-
chos navegadores,

aplicaciones para méviles y paginas web per-
miten preparar su ruta y elegir en base a va-
riantes como la mas rapida, la que usa mas kilé-
metros de autovia, la de menor gasto... En la
web de la DGT (www.dgt.es/) encontrard, ade-
mas, las obras, incidencias por accidentes de
trafico en tiempo real, radares fijos, puntos ne-
gros... Aproveche y prevea los puntos donde
vaya a realizar descansos, donde pueda comer
o repostar gasolina. ..

(dmodoy
elegante

La ropa debe ser como-

Actualice su
agenda

Grabe en su movil,

Evite el calor

Trate de evitar las ho-
ras de mayor calor pa-
rasu viaje.

Planifique la
ruta

No solo existen los
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Grabese los teléfonos

Meta en su teléfono losndimeros que
pudiera necesitar durante el viaje de
vacaciones: el de emergencias (112),
el de su servicio de asistencia en ca-
rretera, el de la DGT (011)...

24,

Las chanclas, en la
maleta

No utilice chanclas ni sandalias muy

sueltas para conducir: podrian en-

gancharse o salirse en el peor mo-

mento. Utilice calzado cémodo, pe-

S ro que se ajuste
- sin apretar.

Adelgace el equipaje

Repase las cosas que tiene previsto
llevar y, si puede, elimine cosas su-
perfluas o que dificilmente utilizara.
Recuerde que en vacaciones siem-
pre se compra algo que hay que
traer de vuelta.

26

A toda pastilla

Recuerde llevar -y si hacen falta, a
mano- aquellos medicamentos de
los tratamientos cronicos: la pastilla
de la tension, la del abuelo... Si no,
habra que buscarla en el equipaje
con el consiguiente lio.

Aranda —
de Duero <

Castellon
delaPlana

Oviedo _Santander

Burgos

AP-66/M-630

Mérida
Palencia

Autopistas
Autovias

Como cada afo, la DGT
ha dispuesto seis rutas al-
ternativas para los gran-

s Nacionales
des desplazamientos a las
zonas vacacionales por

excelencia: de Madrid a

Levante, del Cantabrico a Andalucia (y viceversa),
de Madrid a Andalucia, del interior de la Peninsula
al Mediterraneo y de Cataluiia a Andalucia. Estas
alternativas permiten ‘huir’ de las grandes rutas, las
conocidas por todos, siempre tratando de dar el
mayor recorrido por autovia, por carreteras donde
se espera menos trafico.
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Prepare el
entretenimiento

Por si va a viajar con nifios
pequenos, un estudio reali-
zado en 9 paises a instancias

de Tom Tom descubre que los nifios tardan como me-
dia 27 minutos en aburrirse en un viaje por carretera
(los espanoles solo tardan 25 minutos). Si lleva previs-
tos juegos de participacion, peliculas, musica, un ratito
en la consola, alguna ‘chuche, tardara mas en que se
produzca una situacion que crispe los nervios a quien
conduce. Y, si se produce, que descensen un ratito...




L
6 .’ @ BRPUESTAS, CONSEJOS, IDEAS...

No se
maree
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Algunos adultos :

-y mas los ninos- tienen tendencia a mare- 1
arse, lo que puede convertirse en motivo |
de preocupacion y distracciéon para el con- 1
ductor. Para evitarlo puede consultarse al :
médico y tomar, antes del viaje, algtn pro- 1
ducto que reduzca la cinetosis. Intente que |
la persona susceptible se entretenga con el 1
paisaje o con algin juego —aunque debe :
evitar leer o fijar la vista de cerca-, manten- |
ga el coche aireado (aire acondicionado o |
con la ventanilla), trate de que no se fume I
en el coche y que no coman antes del viaje :
(déle poca cosa si tiene hambre durante el |
viaje: una galleta, una chuche...) |
Si el mareo avanza, prepare bolsas por si :
acaso, y si llega a producirse el vomito, no 1
se ponga nervioso y hagale beber con fre- 1
cuencia pequefios sorbos de agua azucara- |
da o un refresco azucarado. :
|

b o o e ol

Comalligero

Una comida ‘ligera’ puede
ser un elemento mas de
seguridad. No es solo bue-

no para la figura. Una co-

mida copiosa o rica en
grasas produce somnolencia, lo que puede llevar a
tener un accidente.

Ojo con el
alcohol
Si durante el

viaje decide
‘tomar algo’y
bebe una be-
bida alcohdlica, aunque solo sea cerve-
za, tenga en cuenta que un varén de 70
a 90 kg, con dos ‘tercios; alcanza una al-
coholemia de 0,55 gr/I. (superior al limite
legal) y una mujer, hasta 0,95, y necesita-
ran mas de 3 horas para volver a limites no
peligrosos. Mejor después del viaje...

Contra el fuego

Si fuma mientras circula, no tire las colillas.
No solo esta prohibido, sino que puede
provocar un incendio de consecuencias de-
sastrosas.

HAGA EL VIAJE MAS SEGURO

Abrochése a la vida

Después de cada parada -y antes de arran-
car- asegurese de que todos los pasajeros
(incluidos los nifos en sus ‘sillitas’) tiene co-
rrectamente abrochado el cinturén de se-
guridad.

W

Beber contra
el cansancio

La falta de liquidos

provoca la reduccion

de la atencidn, dolor
de cabeza y cansancio muscular y un bajo ni-
vel de azlcar, fatiga y falta de atencién. Por
ello, es recomendable beber lo suficiente o,
incluso, tomar refrescos azucarados.

Cafés, los justos

No se puede combatir el
cansancio a base de
cafés. El café tiene
un cierto efecto -— e
estimulante que produce una falsa mejora ;
en el rendimiento al volante. Si esta cansa- N
do, pare y descanse. e




Por la derechay a distancia

Utilice siempre que sea posible el carril de-
recho y mantenga una distancia de sequri-
dad adecuada. Y adecte la velocidad a las
circunstancias de la via y del trafico.

Descanse cada 2 horas

Es importante descansar cada 200 kiléme-
tros recorridos. O cada 2 horas. Busque un
lugar seguro fuera de la via (por ejemplo,
un drea de descanso o una gasolinera), ba-
je del coche, estire las piernas, haga unos

estiramientos... Recuerde, cuando pare, no deje objetos visibles ni
manipule el maletero para no provocar ‘tentaciones’y robos de ‘cacos.

3

Avise de accidentes e
incidentes

Hoy, con los moviles, realizar una llamada
a los servicios de emergencia (112) o a la
DGT (011) no cuesta nada, pero puede

ayudar y mucho al herido o a los servicios de emergencia. Atender a
las victimas correctamente durante los primeros 60 minutos (la hora
dorada) reduciria un 35% las victimas.

Compruebe la bici

Si lleva un portabicis, com-
pruebe cada vez que pare si
estan correctamente sujetas
y las correas mantiene su
presion; y lo mismo si lleva
equipaje en la baca.

No se ponga hora de llegada

Al final, la presion de llegar a un lugar en
un momento determinado puede hacer
que circulemos mas ‘acelerados’ de lo debi-
doy provocarnos un estrés innecesario.

I RiFico v SEGURIDAD VIAL 7

SIVIAJA CON NINOS

Asegurar a los
angelitos
Si viaja con nifos, de-

be tener en cuenta

que nunca deben ir

sueltos, sino ‘asegura-
dos’ con su Sistema de Retencion Infantil (SRI)
homologado adecuado a su talla y peso.

En brazos, no

Y nunca los lleve ni
sueltos (su peso se
multiplica por 50 a 60

km/h) ni sujetos en
brazos de su madre o padre (a solo 10 km/h, no
tendran fuerza para sujetarlos).

43

0jo con el airbag

Si lleva al bebé en el asiento de-
lantero, con la sillita en sentido
contrario a la marcha, desconecte
el airbag, ya que, en caso de acci-
dente, podria dafarle. No obstan-
te, es mas recomendable que via-
jen en los asientos traseros.

iA jugar!

Los nifios necesitan descansar
cada cierto tiempo. Pare y que
jueguen.Y que aprovechen para
hacer pis...

Puertas aseguradas

Como los nifos tienden a jugar
con cualquier cosa, ponga el se-
guro de las puertas para evitar

que, sin intencién, abran una
puerta en marcha.
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Rutas alternativas

De la zona centro, fundamentalmente desde Madrid, pero tam-
bién de Barcelona, parten en estas fechas muchos automovilis-

O tas buscando la costa, en especial del Mediterrano. Para ellos
] existen, ademas de las rutas habituales, alternativas que le per-
& miten evitar zonas de mayor intensidad de tréfico, tanto en la
PAMPLONA operacion salida como al regreso.
Jo 2 ° Tomen buena nota.
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Muchas apps, jpero parado!

Existen miles de aplicaciones —gratuitas o no— destina-
das a la seguridad vial y a preparar viajes para moviles
inteligentes. Estas permiten comprobar las incidencias
del tréfico en Espafa en tiempo real; detectan si se ha
producido un accidente y envian un mensaje de emer-
gencia; permiten organizar viajes por el extranjero; o
ver los teléfonos de emergencia... El conductor nunca
debe utilizarlos al volante. Si necesita recalcular la ruta
o nueva informacién, deténgase en un lugar seguro y
consulte lo que necesite. Luego, reanude la marcha.

Todo en www.dgt.es

Si desea obtener una informacion mas detallada, y actua-
lizada al instante, sobre medidas de tréfico, cortes de ca-
rreteras, obras, desvios alternativos o incidencias extraor-

dinarias, consulte la pagina web de la Direccion General
de Tréfico: www.dgt.es/

>
artagena

RAFICO Y SEGURIDAD VIAL 9

BARCELONA COSTA BRAVA
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N-340
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COSTA DORADA I

(31

CUBELLES

A-2 (Autov. Baix Llobregat)
B-23 AP-2

Molins de Rey El Papiol El Vendrell
LEDETDBN cafia LaRoda  ALBACETE ALICANTE

O Q
431
313

M-42 (M-400
O O

O
AP-36

A-42

Toledo Tomelloso  Munera
MADRID Madridejos Manzanares ANDALUCIA I

LLAJ

@
% iy "
N-401 A-43
@ @

A-42  TOLEDO Ciudad Real

M-607 Colmenar Viejo

[ BURGOS ]

ININES

Algete Venturada

AP-41/4-42 OliasdelRey ~ TOLEDO

El Escorial

M-505

[ MADRID J

AP-6/A-6
Villacastin

Pto. Navacerrada  SEGOVIA

A3 Atalaya del Cafiavate VALENCIA

Atalaya del
Albacete LaRoda  (afiavate 43 MADRID

Munera Tomelloso TOLEDO

k:l
- O
Silla Torrevi

Estos datos han sido recopilados por la Subdireccion General de Gestion de la Movilidad de la Direccion General de Tréfico, con informacion de las jefaturas provinciales de Tréfico, Direccion de Trafico del Gobierno Vasco y Servei Catala de Transit de la Generalitat de Catalunya.
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| Mantener una
| velocidad lo mas
: constante posible
I -los controlado-
1 res de velocidad
| de algunos mode-
: los lo hacen auto-
I maticamente-, evitando frenazos, acelero-
| nesy cambios innecesarios permitira aho-
I rros entre el 2 y 6%. Para lograr esta pre-
: misa, es necesario conducir con anticipa-
| <ién: mantener un campo de vision de
| dos/tres coches por delante, circular con
I una distancia de seguridad adecuada y, al
: detectar un objeto, levantar el pie del ace-
| leradory dejar rodar el vehiculo, en vez de
I esperary frenar a ultima hora. En cual-
: quier caso, la seguridad debe primar siem-
| Prepor encima del ahorro y la eficiencia.

|

|

Menos peso, menos
gasto

Si revisa el equipaje y elimina ob-
jetos innecesarios (por ejemplo,
cadenas) ahorrara en combustible.
También si en vez de llevar baca puede usted llevar todo su
equipaje en el maletero puede gastar hasta un 20% menos.
Cada 100 kilos de peso extra gastara un 6% mas.

Ahorre con la presion

Simplemente con llevar la presion

correcta en los neumaticos ahorra-

rd entre un 2 y un 4% de combusti-

ble. Llevar una presién 0,5 kg/cm?
inferior a la recomendada reduce el rendimiento del com-
bustible.

DS

{Aire o ventanilla?

En ciudad, a baja velocidad, es mas
eficiente bajar las ventanillas que
utilizar el aire; en carretera y a mayor
velocidad, mejor el climatizador.

CONDUZCA AHORRANDO

e L L T Y ¥ v/ 77

Consumo nulo

Cuando conduzca con anticipacion,
si observa, por ejemplo, un semafo-
ro en el que deba detenerse y suelta
el acelerador con la marcha engra-
nada, el consumo de carburante sera nulo (0). Cuando llegue
el momento de frenar, hagalo progresiva y suavemente.
del co-

5/ i

pone el aire acondicionado mas
alto, gastara més. Segun el Institu-
to para la Diversificacion y el Aho-
rro de energia (IDAE), programar
el aire acondicionado a 25° C re-
duce el rendimiento del combusti-

A 22 grados

Es la temperatura ideal para el in-
terior

Marchas largas

ble un 12%.
Es mas eficiente circular con mar-
chas largas y bajas revoluciones,
aunque deba pisar un poco mas el

acelerador. El IDAE recomienda, in-
cluso en ciudad, usar 42y 52, siempre respetando los limites.
5 @ tre 2.000 y 2.500 rpm (gasolina) 6

1.500-2.000 (diésel). O si lo prefiere,

32 a partir de 30 km/h; 42, a partir de 40 km/h y 52, a partir de
50 km/h.

Cuando cambiar

Los expertos recomiendan meter ra-
pidamente 22y, luego, cambiar en-
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Que se vea

Tampoco conviene dejar objetos
sobre la bandeja trasera, restando
visibilidad al conductor.

65

Por si acaso...

Piense en qué cosas puede necesi-
tar durante el viaje y déjelas mas a

Elimine lo superfluo mano. Medicaciones, juguetes de
Revise el equipaje y elimine lo superfluo y, después, retire los chicos, gafas para leer, algo por
del maletero cualquier objeto innecesario (cadenas, para- si hace fresco... pero no deje estos

COLOCAR BIEN EL EQUIPAJE

guas, abrigos...) Recuerde que cada cien kilos extra de peso objetos sueltos: retinalos en una
provoca un gasto extra del 6% de combustible. bolsa y no se perderan.

Abajo lo pesado

Los bultos y maletas mas pe-
sados, aunque no sean los
mas voluminosos, deben co-

locarse en la parte inferior,
para que el centro de gravedad esté lo mas bajo posible.
Y repartiéndolo entre ambos lados.

No deje objetos Atado y bien atado

sueltos Cuando termine de colocar el equipaje, rodéelo con una red y
L w anclela al suelo de portaequipajes en los puntos habilitados.

En el interior del habitaculo, en Asi evitara que se desplace el equipaje por una maniobra y

_ i caso de accidente o de frenazo, que afecte a la estabilidad del vehiculo.
cualquier objeto suelto se convierte en un ‘proyectil’

multiplicando su peso por mas de 56 a tan solo 60 km/h.

Depositelos en las bolsas y guanteras o bolsillos de que c
disponen los vehiculos y se evitara ‘sustos. Piense que un Y si hace falta, baca
libro puede golpearle con un peso similar a 40 kilos y Si no puede meter todo el equipaje

una funda de gafas, como si pesara 8 kilos. en el maletero o debe llevar objetos

que no quepan (bi-
Abroche el
cinturén
trasero

cis, tablas de surf...)
Aunque no via-

instale un portae-
quipajes (baca) o, si
dispone de engan-
che, plantéese la po-
sibilidad de llevar un

je nadie en ellos, abroche el cinturén a

los asientos traseros. En caso de colisién

ayudara a sujetar los respaldos traseros

y evitard que el equipaje penetre en el

habitaculo y golpee a un ocupante.

remolque. Pero an-
tes de emprender
viaje, compruebe
que todo esté bien
sujeto y atado con-
venientemente.
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de los documentos obligatorios para circular, pero esta
debe estar compulsada oficialmente.

Los ‘papeles’
imprescindibles

Todo conductor debe llevar en su vehiculo
el Permiso (o Licencia) de Conducir, el Permiso de Circulacién, la
Tarjeta de Caracteristicas Técnicas, la pdliza y el recibo del segu-
ro obligatorio -esto es conveniente, aunque no obligatorio- y si
por antigiliedad le corresponde a su vehiculo, la pegatina y el in-
forme de haber superado las Inspecciéon Técnica de Vehiculos
aITv).

Fotocopias, en Espaia

Como la Guardia Civil puede
consultar a través de sus PDA la
existencia de los documentos,
en nuestro pais, y solo a efectos
de trafico, es vélida la fotocopia

LO QUE NO DEBE OLVIDAR

Con chalecoy
triangulos

Es obligatorio en los turismos
disponer de un juego de dos
tridngulos de presefalizacion
de peligro y un chaleco reflectante homologados para
los casos de accidente o averia.

o S

Rueda y herramientas

|

I .7

I También hay que llevar rueda de re-
: puesto (normal o de galleta) y las
I herramientas para realizar la sustitu-
: cién o un kit reparapinchazos. Ya no
1 esobligatorio llevar [amparas de sustitucién por si estas se
: funden: de ahi laimportancia de revisarlas antes de salir.

|
|
|
|
|
|
|

{Y en el extranjero?

El permiso de conducir espafiol es vélido
para conducir por toda Europa, pero si via-
ja a otros paises, consulte si es necesario
un permiso internacional o algtn requisito
especial. El seguro también es vélido en toda la UE —es conveniente
consultar las coberturas en cada pais—, pero fuera de este dmbito
necesitard la Carta Verde.
También basta con la matricula con el indicativo nacional (E) en
una banda azul en toda la UE, pero fuera de ella es obligatorio un
6valo blanco con la letra nacional (para Espafa, una E). Ademds,
pueden existir normas obligatorias especificas en cada pais (por
ejemplo, un limite de velocidad més restrictivo o la necesidad de
utilizar luces de dia). En las pdginas 42-43 de esta revista encontra-
ra informacion de estos requisitos en Europa y en Internet es facil
localizar las normas de otros paises.

I -

minosidad de los dias y su mayor du-
racién, son los deslumbramientos
por el sol. Si la carretera tiene una

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| =R

|

1 o

- t | sol
' Queno te cieque el so

|

1 Una de las caracteristicas de los via-
1 jes veraniegos, debido a la mayor lu-
|

|

|

|

1 orientacién hacia el Este (de 6:30 a
I 10:00 h) o el Oeste (de 17:30 a 21:20
: h.) la incidencia de los rayos solares puede llegar a ser muy
1 molesta; hacia el Sur la incidencia es menor, aunque dura
| mas tiempo. Prevea la‘direccion’ de su ruta y adapte el ho-
|

|

|

L

rario en lo posible para evitarse esta molestia o utilice ga-
fas de sol —no las olvide ni las meta en la maleta-.

il
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Procure
no
fumar

No solo por
el riesgo que se corre mientras se
busca el cigarrillo y se enciende, en
el que no se presta la atencién ne-
cesaria a la conduccidn, sino por el
riesgo de que este se caiga, o se cai-
ga la ceniza y provoque una distrac-
cién mayor o un incidente.

Ni auriculares ni pelis

Recuerde que el conductor no

debe utilizar cascos para ir oyen-

do musica ni ningln elemento

que le aisle del tréfico. Y si los
ocupantes van viendo alguna pelicula o video en un re-
productor, no trate de seguirlo por el sonido: concéntre-
se en la conduccion.

No coma al volante

Es peligroso por la posibilidad

de que se le caiga algo que le

distraiga y también porque, con

las manos ocupadas, en caso de

emergencia, no podra realizar
la maniobra con la rapidez y eficacia necesarias.

Confie en el copiloto

Que su acompanante realice ta-

reas como cambiar de emisora

de radio o la musica, manipular

el aire acondicionado, etcéte-

ra... Todas ellas restan atencion
a la conduccién y mejor que las haga otro.

LO QUE DEBE EVITAR

Mascotas bien separadas

Antes de ponerse en marcha, ase-
gurese de que la mascota que viaja
con usted no puede molestar al
conductor. Recuerde que deben ir
sujetas y separadas fisicamente del
conductor.

El GPS, antes

Programe el GPS antes de poner
el coche en marcha o, si debe re-
programarlo, haga una parada.
En marcha es muy peligroso y
puede provocar un accidente. Y lo mismo si utiliza un mapa.

Desconecte el ‘whats
App’

Parece que mucha gente siente

la necesidad compulsiva de very
contestar inmediatamente a los mensajes que le llegan a
través de aplicaciones tipo ‘whatsup’ o redes sociales. Para
evitarlo, mejor desconecte estos servicios mientras esté al
volante y conteste solo cuando haga paradas.

Manos libres o nada

Si puede evitarlo, no conteste al

mévil mientras conduce. El sistema

manos libres le evita retirar la vista

de la carretera, pero si la conversa-
cion requiere su atencion, puede dejar de ver sefiales y
hasta vehiculos y provocar un accidente. Haga que con-
teste un ocupante o conteste a las llamadas perdidas
cuando haga una parada.

I.OS dias més conﬂiCtivos Ciudad Zona de costa TD: Todo el dia Nivel de circulacion
) Salida  Viernes 16-22h ’ * Viernes 17-23 h ‘ @ M: Mafiana ‘ &) lento ‘
Llegada Domingos 19-24h Domingos 18-23 h T: Tarde @(ongestionado
AGOSTO SEPTIEMBRE
Nlimer;dedl'a 1314/ 15 20/ 21|22/ 27 28/29( 1| 3| 4|(5|10/11/12(15{17/18/19(31|1 |2 |8 |9
Dia de la semana VIS D V|S S|IDyM|V|S|D|[V|S|D|X|VI|SID|V|S|D}|S|D
Horario T| M T T|M T T|TD T | M M D M M|TD|T (M| T
: 9 | |9 |9e 9 | g9 | |29 |9 |2
B2 2|2 |[9geelol 99 | (9 | @ |9
]9 99 |99ee s |99 9 @ o |9
o | | I | | | | | I | I | | | | I | | I I | | I
X ») 2 @@ ») 2| @®) )ie @ [




Cada ano,
mejor

En 2011, en los

’
meses de julio y
agosto hubo me-
nos victimas mor-
tales (2 y 39, res-
pectivamente) que

r
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I en 2010, consoli-
: dando una tendencia a la baja de los ulti-
| mos afios. Este descenso es del 1y 20%,
| respectivamente, frente a 2010 y del 3 y
I 26% respecto a 2009. Y mayor aun si se
: comparan con las cifras de los mismos me-
| sesde 2001:57 y 67%. Por meses, el des-
I censo fue menor en junio (2 muertes) que
I en agosto (149) y en conjunto es el primer
: verano en que mueren menos de 350 per-
| sonas.Y también ha bajado el nimero de
I heridos graves (-159) en carretera.

|

|

L

Muertos diarios

El promedio diario también descen-
di6 desde 13,6 en 2010 a 5,2 en 2011
(5,5enjulioy 4,8, en agosto).

Mas riesgo en Andalucia
y Cataluiia

‘ 5 Andalucia y Catalufia es donde ma-
yor nimero de muertes por acci-
dente (54 y 48, respectivamente) se

produjeron el verano de 2011. La explicacion es que se trata

de destinos turisticos clave. Ademas, Andalucia solo tiene 2

muertes mas que en 2010 y Catalufia, 5 menos. Y aunque se

produjo un ligero aumento de las muertes por accidente en

Pais Vasco, Murcia, Cantabria, Valencia, Andalucia y Castilla-

La Mancha, todas tienen menor mortalidad que en 2001.

'@ 20:00 a 23:59 (56 en 2010y 74 en

2011). Se producen mas muertes en

los tramos de 07:00 a 13:59 (97) y de 14:00 a 19:59 (92), pero
ambos han visto rebajadas las muertes respecto a 2010.

Lo peor, a medianoche

El tramo horario que ha aumentado
el nimero de victimas mortales es de

V &

En autopista, mejor

El mayor ndmero de accidentes mor-

tales se produjo en carreteras con-

vencionales (76%), seguido de auto-

vias (19,6%) y autopistas (3,7%),
donde, ademas, se produjeron los mayores descensos (-57%
respecto a 2010 y —33% respecto a 2009). Es destacable el des-
censo en carretera convencional (8%) y autovia (6%).

Menos heridos

En 2010 hubo también 159 heridos
graves menos que en 2011, mante-
niendo un descenso desde 2003.

iCuidado con las bicis!

La mortalidad veraniega en bici cre-
cié respecto a 2010 (11%). La mayo-
ria se produce en carreteras conven-

cionales (95%) por choques con
otros vehiculos (55%) -la mayoria, alcances con colisién
(36%)-.
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No se salga

La salida de la via sigue siendo, con
mucho, el accidente mortal mas fre-
cuente (40%) seguidas por colisio-
nes frontales (23%) y otras colisio-

nes (21%). Las muertes por salidas de la via han bajado un
8%, pero las colisiones frontales han crecido un 31% respec-

toa 2010.

I

Atentos a la norma

En el 41% de los accidentes morta-
les veraniegos aparece la distrac-
cion como factor concurrente y en
el 23%, la infraccién a la norma.

También hay que vigilar la velocidad inadecuada, que se ha-
lla en el 21% de estos accidentes.

92

Cuidado con turismos y
motos

Donde mayor nimero de victimas
mortales es en turismos y motos
(173 y 56, respectivamente) se pro-

dujeron durante el verano 2011. Claro, que son los vehiculos
con mayor parque.

Pongase casco y cinturon

Aun se detecta en un 3% de moto-
ristas muertos en accidente que no
utilizaba casco, cifra que sube al
11% en ciclomotor. También en tor-

no al 15% de los muertos en turismos y furgonetas tampoco
se utilizaba accesorios de seguridad.

- TRAricov seaurnapvia. 15
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COMO ACTUAR BIEN EN CASO DE ACCIDENTE

Proteger y protegerse

Si es testigo de un accidente,
aparque fuera de la via para evi-

PAA

PAA es la regla nemotécnica para

acordarse de los pasos a seguir

ante un accidente: Proteger, Avi-
sary Ayudar.

9 5 tar causar otro accidente (o su-

frirlo) y sefalice la situacién con

los triangulos que debe llevar en su coche.

96

Compruebesi...

...existe algun riesgo afiadido (li-
quidos inflamables o téxicos,
despefiamiento del coche, ries-
gos del herido...) y quite el con-

tacto del coche accidentado, asegurandolo con el freno
de mano. Hable con los heridos para evaluar lo mejor po-
sible su estado y posibles lesiones.

Avise lo antes posible

Avise del accidente, pero con la

informacion lo mas precisa posi-

ble (carretera y punto kilométri-

co 0 poblacién mas cercana, nu-
mero de heridos, estado, lesiones, gravedad...)

@9 para minimizar la pérdida de
sangre

@ Comprobar si la lengua o un objeto obstruyen el
paso de aire si el herido respira con dificultad.

Al herido, nunca...

@ Le de agua 0 medicamentos

@ Le saque del coche, salvo que
exista riesgo de incendio o
despefiamiento.

@ Le quite el casco si es moto-
rista.

Lo que si puede hacer

@ Colocar al herido un pafuelo
0 aposito en una herida abierta




1 " SUGERENCIASP

W LEY DE ANDREW. Siempre que

se planifica un viaje en fechas con mi-

llones de desplazamientos se suele

caer en varios errores porque

siempre se olvida un detalle:

somos muchos y hay gente
para todo.

Error n° 1: “Vamos a salir a
las 4 de la mafana, que ird
la carretera vacia”.

Error n° 2: “Vamos a volver
el lunes, que ya habra vuel-
to todo el mundo”.

Error n° 3: “Vamos a coger
este atajo que no conoce
nadie”

Error n° 4: “Vamos a parar a
comer en este restaurante
apartado y comemos solos”.
Error n° 5:“Vamos a quedarnos en
casa, que la ciudad estara vacia”.

B PRINCIPIO DE MATIAS. Cuan-
do en una via de dos direcciones es-

RS, CONSEJOS, IDEAS..

té permitido adelantar, siempre ven-
drén coches de frente y no podra
efectuar la maniobra Cuando esté
prohibido adelantar comprobara con
desesperacion que por el carril con-
trario no viene nadie de frente.

Il PROBABILIDAD DE LA COSTA
BRAVA. Todo camino de tierra sin
huellas recientes de neumdticos que
se dirige a la playa durante 1 6 2 kil6-
metros con baches profundos, rieras
con escalones salvajes y vegetacion

MURPHY SE VA DE VACACIONES

Cuidado con las excursiones... y vuelva

No se relaje con la llegada al lugar de vacaciones. Los desplazamientos cortos, para ir a la
playa, a comer al pueblo cercano o una excursién para ver aquella poblacién tan pintoresca
encierran peligros. jY mas si se circula con la guardia baja! Carreteras desconocidas, estre-
chas, con circulacién en doble sentido, habiendo comido de més, con somnolencia, calor,
cansancio o, incluso, habiendo bebido una ‘cervecita’ o una sangria pueden ser peor que un
viaje para el que estamos mas concienciados. Y no olvide las mismas recomenda
el viaje de vuelta. Lo importante es regresar

que, poco a poco, se ha ido comiendo
la senda, termina en una cala precio-
sa... Pero con un parking lleno hasta la
bandera, chiringuito humeante, caseta
de helados y una escalera para bajar
—imas tarde hay que subirlal- a una
mini playa de cantos rodados atestada
de gente que ha madrugado mas.

Bl PRINCIPIO DEL SOL Y LA
SOMBRA. El sol se mueve y la som-
bra también. Esto tan obvio parece no
entenderlo ningun usuario de las pla-
yas espafolas. La sombra de las 10 de
la mafiana es solazo a las 3 de la tarde
y el solazo de las 10,30, zona umbria y
fresca a las 15,30. Las sorpresas hasta
que se coge el ‘tranquillo’al asunto son
mayusculas y normalmente desagra-
dables. Cuando todos los del mismo
turno se dan cuenta de este ‘misterio-
so'movimiento, hay verdaderas luchas
volante en mano por aparcar en los
pocos sitios que sufren la mutacion.

M LEY DE BRASA. Las quemaduras
de segundo grado en piernas, manos
y espalda no tienen por qué estar
siempre asociadas a un incendio. A
las 3 de la tarde, el interior de su co-
che aparcado al sol es un infierno. El
volante abrasa, los asientos (sobre
todo si son de piel) arden y la palan-
ca de cambios esté al rojo. El aire
acondicionado no puede con el “in-
cendio’, llegara a casa calentito.

=ZDGT
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