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Como no volverse loco en ciudades desconocidas Consejos practicos para los viajes

Aplicaciones para viajar Todo para circular en moto La puesta a punto del coche

Mapa de los puntos conflictivos en carreteras Humor: El consultorio de Ramén Arangiiena



Un copiloto que no
colabore puede ser causa

de mayor distraccion

para el conductor.

10 consejos que le ayudaran a callejear por una ciudad desconocida sin extraviarse

Perderse sin perder los nervios

Seguramente se ha
encontrado en esta
situacion en muchas
ocasiones: esta perdido,
no conoce la ciudad ni
las calles y jno tiene
GPS! Segiin los expertos,
esta es una prueba de
fuego para demostrar
que se es “buen
conductor”. Aqui le
facilitamos una serie de
consejos utiles para salir
del paso.

La lista

Para no dejarse
olvidadas cosas
importantes, esta bien
hacer una lista de lo
imprescindible. Los
papeles de la agencia,
las llaves del
apartamento, gafas de
sol, medicinas...

Actualice la agenda del

Seran los primeros en
verse si los necesita.

Fotos: Paul Alan PUTNAM

No se
deje llevar por el panico, puesto
que su primera reaccion sera dejar
de prestar atencion a la via y a las
circunstancias del tréfico, buscan-
do en su entorno alguna referen-
cia visual. Asi que, si tiene el depo-
sito lleno con el vehiculo en bue-
nas condiciones, relajese.

Sinos per-
demos irremediablemente, tal co-
mo defiende Octavio Ortega, ex-
perto en seguridad vial de la Fun-
dacién PONS, “lo mejor es parar pa-

Actualice su
agenda

movil antes de partir.
Ponga AA en los

Grabe también aquellos
de que le pueden sacar
de apuros serios: DGT

(011), emergencias, 112.

emergencia, 112 o
marque el teléfono 011

ra orientarnos”. Dar vueltas inten-
tando encontrar desesperada-
mente el camino, explica Ortega,
“solo puede servir para que aumen-
ten las posibilidades de tener un in-
cidente, y aunque a los varones nos
cueste mds, no pasa nada por pre-
guntar’. Busque un sitio adecuado
para detenerse. Una vez alli, re-
construya su viaje, pregunte, ano-
te, incluso hagase un plano; des-
pués, incorporese de nuevo.

Roberto Ramos,
experto en seguridad vial de la
Confederacion Nacional de Auto-
escuelas (CNAE), explica que en

teléfonos a los que Emergencias
recurrird primero si Avise urgente a los
surge algun incidente. servicios de

de la DGT si ve un
accidente. Una atencién

estas situaciones existe un alto
riesgo de distraccion y recomien-
da, por eso, reducir un poco la ve-
locidad y mantener la distancia de
seguridad, de tal forma que poda-
mos disponer de “ese tiempo tan
valioso para interpretar la sefaliza-
cién que desconocemos”.

Si accedi6 a una ciu-
dad o barrio desconocido desde el
sur, por ejemplo, y su destino estd
situado al noreste, debe recordar
que cada desvio a la izquierda le
separa de su objetivo, y que, por
tanto, debe hacer los posible por
girar hacia la derecha.

rapida puede ser vital
para salvar una vida.
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Octavio Ortega, experto de
la Fundacion Pons, considera fun-
damental “hacerse una imagen
mental del plano de la ciudad, es
decir, tomar ciertos referentes para
orientarse después, como por ejem-
plo: el rio, la plaza Mayor, la mura-
lla, la avenida principal, un monu-
mento importante, etc.”

. Lo
mds importante es respetar la se-
fializacién. No deje que los nervios
le hagan olvidar su funcién princi-
pal al volante. Roberto Ramos re-
cuerda la importancia de sefales
como la R-101 (entrada prohibida)
para no acceder a una calle en
sentido contrario. También hay
que estar muy atentos a las mar-
cas viales, “especialmente a las fle-
chas de seleccién de carril para no
encontrarse en ningtin momento en
un carril que no le permita realizar
una u otra maniobra”. Por ultimo,
no olvide los semaforos, en parti-

No chanclas

Las chanclas y otros
calzados veraniegos no
son buenos para
conducir, incluso
peligrosos. Si no van
bien sujetos al pie se
pueden enganchar con
los pedales y crear
situaciones de riesgo.

Menos
equipaje

Adelgazar el equipaje
esta bien: meter con
calzador todo en el
maletero es incbmodo y
recuerde que, en caso
de un percance, hasta
sacar el gato o cualquier
cosa serd un drama... Y

cular los que dispongan un “caje-
tin anexo que permita el encendido
de flechas verdes, o bien, negras so-
bre fondo amarillo intermitente”,
asegura Ramos. En cualquier caso,
concéntrese en la conduccién: si
tiene que orientarse es preferible
parar y preguntar o parar y orien-
tarse a pie.

Si ade-
mas de estar perdido, confuso y
desorientado el copiloto le incre-
pa, molesto, por haberse perdido,
mal asunto. En cambio, un copilo-
to que colabore buscando referen-
cias o0 manteniendo la calma, es
de gran ayuda.

Para evitar que
esto le vuelva a ocurrir, lo mejor es
planificar previamente el intinera-
rio. Si tiene que visualizar calleje-
ros, los mas completos suelen ser
los que ofrecen las paginas web
de algunos ayuntamientos, inclu-
so con aplicaciones para méviles
descargables de manera gratuita.

No pierda nunca de vista esta
sefial de entrada prohibida.

No toda la infor-
macion esta actualizada. No seria
el primer conductor que termina
en una situacion comprometida
por circular en calles restringidas
al tréfico en determinadas horas o
en calles cortadas.

El conductor precedente esta con-
fuso y aturdido por el tréfico y la
sealizacion, sera facil que reduz-
ca bruscamente la velocidad, haga
maniobras imprevistas, esté mas
atento al nombre de las calles que
de la via y no sefalice o intente
“colarse” en una salida. En estos
casos, extreme la precaucion e in-
tente ayudarle en sus maniobras,
no le increpe y sea condescen-
diente: tenga paciencia, manten-
ga la distancia de seguridad y re-
cuerde que todos alguna vez nos
hemos encontrado irremediable-
mente perdidos en una situacion
parecida.

luego hay que meter lo
que compramos...

Mas consumo
Mayor peso en el
maletero significa mas
consumo en el coche.
Cada 100 kilos mas
significa aumentar el
consumo un 6%.

[MI CONSEJO_>

ONDA CERO

Hoy presumo de no
haber perdido
puntos, de ser una
conductora prudente
que respeta las
normas, desde la
velocidad a las
paradas para
refrescarse, tomarse
un café y estirar las
piernas en los viajes
largos. E intento
inculcar en mi hija
ese comportamiento
al volante, ahora que
estd a punto de
cumplir los 18y
sacarse el carné de
conducir.

Maletas

Las maletas deben
colocarse con criterio. Lo
ideal es poner las
maletas mas
voluminosas y mas
pesadas en la parte baja
del maletero para que el
centro de gravedad esté
lo mas bajo posible.




Controla su velocidad, avisa cuando debe visitar el taller o le informa del estado de la circulacion

5 aplicaciones gratuitas
utiles para viajar

Entre las miles de aplicaciones existentes para ayudar a los conductores, hemos seleccionado estas 5 muy sencillas, gratuitas y
utiles que haran su viaje mucho mas cémodo y seguro. Olvidese de la guia clasica de viajes y aptintese a la tecnologia mavil.

Foer|

—_ La aplicacion oficial
de la Direccion General de Trafi-
co (DGT) ofrece informacion so-
bre el estado de la circulacion, le
permite establecer rutas habi-
tuales e informa de incidencias
del tréfico. Dispone de avisos so-
noros para incidencias graves e,
incluso, la posibilidad de ver las
camaras de tréfico y la ubicacion
de los radares de carretera. Se
actualiza cada cinco minutos.

Alberto ESPADA

Objetos sueltos
Procure no dejar
objetos sueltos en el
coche pues en caso de
accidente o frenada
brusca pueden salir
disparados como
auténtico proyectiles y
multiplicardn su peso
por mas de 56 si va a

tan solo 60 km/h.
Imaginese: un libro
puede golpearle con un
peso similar a los 40
kilogramos y una funda |
de gafas, como si pesara
8 kilos.

@' Waze

es un navegador GPS por
voz muy completo que ofrece la
peculiaridad de que nutre de la
informacién que cada conductor
en tiempo real suministra sobre
novedades del trafico, de forma
que con solo tener la aplicacién
abierta, usted también estard

En un solo “click” podrd

acceder a mapas de
trdfico, con informacion
en tiempo real del estado
de la circulacion.

Ninos

aburridos
Prepérese para los viajes
si van con ninos. Tenga
en cuenta que hay i
estudios que aseguran
que los nifios tardan no
mas de 30 minutos en
aburrirse. Sus juguetes,
1 sus videos, sus chuches

contribuyendo a la comunidad
Waze para informar sobre la si-
tuacion del tréfico.

cuido

micoche -

iSu coche emite rugidos a medi-
da que se intensifica la veloci-
dad? jLe vibra el volante en una
recta? ;Cuando debe cambiar los
amortiguadores? Consejos que
le ayudan a resolver estas dudas,
cuando visitar el taller o cémo
prolongar la vida de su automo-
vil se responden de manera di-
déctica a través de videos cortos
en la aplicacién “cuidomicoche”.

“-

Gasolineras Espa-
fia es una app que ayuda a en-

contrar la gasolinera cercana y
también la més barata. Podra
buscar en un mapa de la zona
donde se encuentren (se vincula
a Google Maps) las gasolineras
proximas, la forma de llegar y el
precio de los carburantes, de ma-
nera que pueda elegir la que
mas le convenga.

La aplicacién Ulysse Speedme-
ter registra la velocidad a la que
va conduciendo mediante un
GPS, la velocidad media del tra-
yecto a recorrer, le permite esta-
blecer alertas por si sobrepasa
la velocidad y, una vez haya lle-
gado a su destino, ver un infor-
me detallado de su ruta.

{Quiere controlar los gastos y el
mantenimiento de su coche? La
aplicacion aCar, por ejemplo, ofre-
ce graficos en los que podra ver su
consumo, sus gastos, etc. ayudan-
dole a ser muy consciente del ren-
dimiento real de su vehiculo, a de-
tectar posibles problemas y a po-
nerles solucion. También le avisa
de cuando le toca cambiar el acei-
te, pagar el seguro o revisar los

neumaticos. Otra aplicacion es
Arag, de Fundacion Pons, que
ademas de decirle la documenta-
cion necesaria para viajar y la que
es recomendable llevar siempre
en el coche, le indica qué hacer en
caso de que vea o haya tenido un
accidente y como rellenar un par-
te amistoso. Permite hacer foto-
grafias del siniestro, o llamar a un
asistente si sus dudas contintan.

pueden ser vitales para
un viaje “relajado” Y

saber que tendra que :
parar... !
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Las claves para un itinerario sin sobresaltos

Buen viaje

Equipaje bien colocado, postura adecuada, descansados,
guardando las distancias, atentos a lo que ocurre por delante y
por detras... Son algunas reglas basicas para llegar al destino sin
contratiempos.

i se dispone a iniciar un viaje

largo, es importante que esté

descansado. Si acaba de sa-
car el coche del taller para hacer la
revision, compruebe la posicion
del asiento y de los espejos.

En las paginas centrales de este
suplemento, en diferentes web,
ademas de la de la DGT, encontra-
ra los itinerarios mas adecuados.
Elija las carreteras principales (au-
tovias o autopistas), seleccione

posibles puntos para descansar y
no se obligue a llegar a una hora
concreta. Y por supuesto, adapte-
se a las medidas especiales de re-
gulacién que la DGT pone en mar-
cha en los grandes movimientos
de vacaciones.

Una vez inmerso en la corriente
circulatoria, progrese sin alterar
bruscamente su posiciéon. Como
norma general, utilice los carriles
de la derecha y use el resto para

ADELANTAR EN SECUNDARIAS

Siga estos pasos:

« Coloquese cerca del coche que le
precede (no en exceso) y elija un lu-
gar con visibilidad

« Seleccione una relacién de marcha
adecuada para disponer de maxi-
ma potencia.

« Anuncie el adelantamiento con los
intermitentes.

« Compruebe que ni por delante ni
por detras se acercan vehiculos que

le impidan la maniobra.

« Trate de que el adelantamiento du-
re lo menos posible, guarde la se-
paracion lateral adecuada y no se
cierre bruscamente al finalizar.

« Si ha comenzado a adelantar y pre-
vé que no le va a dar tiempo, desis-
ta de hacerlo y regrese a su carril.

- Si es usted a quien le estan adelan-
tando, recuerde que esta obligado
a facilitar la maniobra.

¢Ninos en
brazos?

Es una locura, pero
todavia se ven algunos
casos y se refleja en
algunos accidentes. jNi
se les ocurra llevar a un
nifo en brazos! Ni en
trayectos cortos. En

Un café

cansancios y

caso de colisién, su
“peso” se multiplicara
considerablemente...

El café tiene un efecto
estimulante pero no
conviene combatir

La colocacion del equipaje,
fundamental para la seguridad.

los adelantamientos, manteniendo la
separacion lateral suficiente, espe-
cialmente en curvas y cambios de ra-
sante. Respete a los ciclistas. En cual-
quier desplazamiento de carril, re-
cuerde la regla de seguridad: obser-
var, sefializar y ejecutar.

Elija la ve-
locidad més adecuada a sus propias
condiciones, a las caracteristicas y el
estado de la via, del vehiculo y de su
carga, a las condiciones meteorol6gi-
cas, ambientales y de circulacién... Y
mantenga la distancia adecuada de
seguridad.

Para que la conduccion sea relaja-
day segura, procure tener constante-
mente informacién de lo que sucede
a su alrededor; y no solo lo que hay
delante o a los lados, sino que debe
prever nuevas situaciones por la lle-
gada o permanencia de otros vehicu-
los que se acercan por detras.

También adapte su alumbrado a las
condiciones de luminosidad (salida
del sol, ocaso, tuneles...). Si circula por
un carril reversible, por una via con ca-
rril adicional circunstancial o por un
carril habilitado para circular en senti-
do contrario y el carril contiguo a él,
deberan llevar encendido, al menos, el
alumbrado de posicién y cruce.

Ademas de en éste cuadernillo,
puede consultar mas informacion en
la web de la Confederacién Nacional
de Autoescuelas, www.cnae.com, en
la seccién jSabemos conducir?

|

".
agotamientos café tras
café, que produce una

falsa mejora en la
atenciony en el

| MI CONSEJ0_>

CADENA SER

Procuro no salir nunca,
nunca, los dias punta.
Prefiero sacrificar un dia
con tal de evitar trafico
denso y caravanas.

Cuando no te queda més

remedio y te encuentras

atrapado, paciencia,
musica, incluso poesia
leida para nifios cuando

mi hija era pequena. Por

lo demds, como soy
bastante alérgica a la
rutina, incluso en los
viajes al mismo sitio de
playa de siempre,
procuro plantearlos
como parte de las
vacaciones y suelo
incluir algiin desvio a
pueblos o lugares que
no conocemos jHemos
descubierto asi sitios
sorprendentes que no

figuran en ninguna Guia!

rendimiento. Si esta
parado o no va
centrado, el mejor café
es el descanso...




Todos los nifios
deben viajar en
sillitas.

Los nifos siempre deben viajar sentados en una sillita infantil adaptada

a sutallay peso

El viaje mas divertido

Si viajamos con menores, recuerde que siempre deben utilizar una sillita adecuada a su talla y peso
y con el arnés o el cinturdn de sequridad bien ajustado. Una temperatura adecuada, su misica
preferida, un muieco, parar cada dos horas... haran el viaje mas placentero.

i viaja con menores en el co-
Sche no olvide que cada uno
utilice el dispositivo de reten-
cion adecuado, ademas procure
que el viaje sea lo mas placentero
posible para ellos, evitara lloros y
rabietas que pueden ‘caldear’ el
ambiente y distraer al conductor.
Es aconsejable que les hablen
del viaje que van a hacer, sivan a la
playa, a ver a los abuelos, a hacer
una ruta en bici.... Irdn mas conten-
tos. Ademas, una temperatura
agradable en el interior del coche
(alrededor de los 24°C), que ellos
vistan con ropa cémoda y flexible,
a ser posible de algodoén, ponerles
su musica favorita, llevar a mano su
mufieco preferido, ir contandoles
cuentos..., ayudardn a hacer el via-
je més placentero. Si lleva su mas-

Cinturones
traseros

Temperatura
La temperatura es

cota, recuerde que el animal nunca
debe ir suelto, sino en el transpor-
tin adecuado, y si es posible con re-
jilla divisoria.

Hay que planear
paradas cada dos horas, para que
el nifo pueda correr, ir al bafio...
Nunca les deje solos en el coche.
Si las ventanillas estan cerradas, la
temperatura puede subir en minu-
tos y el nifo sufrir un golpe de ca-
lor, con consecuencias gravisimas.

En 2013, segun las estadisticas
de la DGT, 20 nifios menores de 12
anos fallecieron en un accidente de
trafico, cuatro de ellos no utilizaban
sillita. Ademas, 88 sufrieron heridas
graves (14 sin SRI) y 2.741 resulta-
ron con heridas leves (197 sin dis-
positivo de retencion). Por ultimo,

La baca
consume

no olvide que el uso de sistemas de
retencién infantil reduce un 75% el
riesgo de muerte, y un 90% las le-
siones, en caso de accidente.

LA SILLITA

Los menores de 12 aios
cuya estatura no alcance
los 135 centimetros, de-
beran utilizar obligatoria-
mente un dispositivo de
retencion (SRI) adaptado
a su talla y peso. Ahora
también se puede adqui-
rir una sillita homologada
segun I-Size (clasificadas
por el tamana del niio
(centimetros) y no por su
peso). En la etiqueta se in-
dica para que altura estan
disefiadas.

Pero ademas, segun la ul-
tima reforma de la Ley de
Seguridad Vial, vigente
desde el 9 de mayo, los
agentes podran inmovili-
zar su vehiculo si viaja con
nifos que no utilicen la si-
llita adecuada.

Los nifios siempre deben viajar
en los asientos traseros y en
sentido contrario a la marcha el
mayor tiempo posible.

Las sillitas de los mas pequefios,
hasta los 13 kilos aproximada-
mente (grupo 0y 0+), siempre
deben ir colocadas en sentido
contrario a la marcha. Recuerde
que el asa forma parte de la se-
guridad de la silla. Coléquela co-
mo indican las instrucciones del
fabricante.

Cuando su hijo viaje en cojin ele-

vador (mas o menos a partir de
los 4 afos) que sea siempre con
respaldo. Le protegen mejor en
los impactos laterales y, ademas,
son mas comodos para ellos.
Compruebe que el SRI va perfec-
tamente anclado (sin moverse).
Ajuste los arneses o el cinturén
al cuerpo del nifio, nunca debe-
ran ir retorcidos, ni doblados, ni
holgados.

Suba y baje del vehiculo a los
mas pequenos por la puerta
mas préxima a la acera.

Aunque lleve vacios los
asientos traseros,
jabroche el cinturén!

Si sufriera una colision ,
ayudara a sujetar los
respaldos traseros y
evitara que el equipaje
pueda penetrar en el
habitéculo.

factor de seguridad, si.
Lo ideal es conducir
entre 23-24 grados, ni
frio ni calor para
conseguir un buen
estado de bienestar.

Llevar una baca
portaequipajes puede
incrementar el consumo
hasta un 35%, utilizar el
aire acondicionado un
25% y llevar las
ventanillas bajadas,
alrededor del 5%.
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Hay diferentes sistemas para transportarlas, pero no olvide sefializar la carga

Como llevar bien
las bicicletas

El verano es un tiempo propicio para utilizar las bicicletas, donde tanto nilos como adultos suelen
utilizarlas con mas frecuencia. Por ello, durante el viaje de vacaciones se ven muchos vehiculos
transportandolas. Estas son algunas pistras para su traslado seguro.

epa que meterlas en el inte-
Srior del coche, en el maletero

0 abatiendo los asientos, sin
sujetarlas es una practica muy ex-
tendida, pero peligrosa en caso de
accidente o frenazo, ya que su pe-
so (unos 14 kilos) se ve multiplica-
do por 35 a tan solo 56 km/h hasta
golpear a los pasajeros con una
fuerza de 500 kilos.

Existen varias alternativas para
transportar las bicicletas con segu-
ridad en cuatro tipos de portabici-
cletas:

Dejan libre acceso
al maletero y completa visibilidad.
Su coste es reducido (no sobrepa-
san los 150 e), pero afectan a la
aerodinamica del vehiculo, incre-
mentando el gasto de combusti-
ble. Tenga en cuenta el peso de las
bicis, ya que hay que elevarlas
hasta el techo del vehiculo.

Las bicis no deben impedirla

Neumaticos
Llevar los neumaticos
mal inflados, ademas de
ser un importante
elemento de
inseguridad, aumenta el
consumo de
combustible y modifica
la distancia de frenada.
Antes de viajar, revise la

sibilidad

presion, jpero con los
neumaticos frios!. Si
lleva la presion correcta,
puede ahorrar entre un
2y un 4% de
combustible.

Son econémicos
y sirven hasta para 3 bicis, pero
obstaculizan la visibilidad. Se fija
mediante cinchas al portén del
maletero y, por tanto, no permiten
el acceso a este. Ademas, tenga en
cuenta el modelo para que se ade-
cule a su vehiculo. Al instalarlo,
tenga cuidado de que las bicis no
tapen ni la matricula ni los pilotos
traseros.

También se
conoce como "de bola". Permiten
acceder al maletero aunque estén
colocadas las bicis y es facil cargar
las bicis. Exige la instalacién de un
enganche de bola.

Son los reco-
mendados para quienes necesiten
transportar muchas bicicletas
(hasta 7) y necesitan tener instala-
da una bola de remolque.

Sea cual sea el modelo de portabici-
cletas que utilice recuerde:

Asegiirese de que
la placa de matricula y los pilotos trase-
ros son visibles. Si no lo son, debe insta-
lar una placa supletoria con la matricula
y luces para el portabicicetas.

Las bicis no pueden
sobresalir lateralmente. Si sobresalen,
deben desmontarse para transportarlas.

Cuando la carga (bicis) sobresal-
ga por detras, debe ir seializada con la
seiial V-20.

Si el portabicicletas se apoya
sobre un dispositivo de remolque, la car-
ga (bici+portabicis) no debe superar el
limite autorizado por el fabricante.

Si el conductor no
puede ver por el retrovisor interior, el tu-
rismo debe llevar un segundo retrovisor
exterior en el lado derecho -algo ya ha-
bitual en todos los modelos-.

Las bicicletas deben ir
perfectamente sujetas para evitar que
se caigan o se desplacen, produciendo
ruidos y otras molestias o peligros.

Marchas largas
Lo mas eficiente, por
reducir el consumo, es
utilizar, siempre que nos
sea posible, marchas
largas y bajar las
revoluciones, aunque
ello signifique pisar un
poco mas el acelerador.

Un desplazamiento
largo se parece mucho
a un programa
radiofénico: sabes
dénde empiezas y
adonde quieres llegar,
pero lo importante es
lo que sucede entre
ambos extremos.
Aunque no todo
dependa de ti, exige
una preparacion
minuciosa y requiere la
maxima atencién. En
ambos casos, hay que
evitar riesgos y dejar
poco margen al azar.
Tanto en la radio como
en la carretera, es vital
contar con buenos
companeros de viaje.

22 marchaya

Los expertos
recomiendan meter
rdpidamente la 22
marcha y luego,
cambiar entre 2.000-
2.500 revoluciones en
los coches de gasolina 'y
los 1.500-2.000 en los
diésel.
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... y las alternativas

Cuando, debido a un accidente y
otras circunstancias, se produ-
cen retenciones, la DGT ofrece
una serie de alternativas a los re-
corridos, que permiten regresar
al itinerario principal una vez su-
perada la incidencia.

(DGT), con informacion de las jefaturas provinciales de Trafico, Direccion General de Trafico del Gobierno Vasco y Servei

Catala de Trénsit de la Generalitat de Catalufia.
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Elija entre 6
itinerarios de
largo recorrido

tomar la decision mas adecua-  la DGT propone seis rutas para los

Con el fin de que usted pueda  un lugar que usted quiere visitar. . .-

da -la ruta mas corta, la que  desplazamientos de largo recorrido,
disponga de mayor nimero dekil6-  desde los lugares de residencia habi-
metros de autovia, la que pasa por  tual alos lugares de vacaciones...

Animales

Aunque nos parezcan
muy “educados”y poco
traviesos, sus reacciones
son imprevisibles; por
eso hay que llevarlos
sujetos, para impedir
gue puedan moverse
peligrosamente o que,
en el caso de los

RADIOGRAFIA DEL TRAFICO EN VERANO

» Mayor nimero de desplaza-
mientos de largo recorrido,
especialmente los fines de
semana.

« Los fines de semana, incre-
mento de la circulacion en
las carreteras que unen los
grandes ntcleos urbanos
con zonas turisticas de costa-
playa y de segunda residen-
cia, con retenciones en el re-

torno de los domingos hasta
altas horas de la noche.

Circulacion conflictiva en ca-
rreteras que comunican po-
blaciones del litoral y zonas
turisticas de costa con las
playas, tanto los fines de se-
mana como dias laborales.

Mayor presencia de vehicu-
los de matricula extranjera.

pequenos, puedan
meterse, por ejemplo,
entre los pies del
conductor.

Triangulos
Revise que lleva en
el maletero los
triangulos de
presefalizacion. Y que

sean facilmente
accesibles si tiene
que usarlos.




Nuestros coches tienen una antigtiedad media de 12 anos

La revision necesaria

El viaje de verano -cientos de kildmetros a pleno sol, cargados y sometidos a continuas paradas y
arranques- es una prueba dura para coche. Sobre todo, si ya esta entrado en aiios. De ahi la

del parque de vehiculos, con

una media de 12 afios, podria
estar detras del origen de muchos
accidentes con consecuencias gra-
ves. Y no solo porque carecen de
los modernos sistemas de seguri-
dad activa y pasiva, capaces de
evitar muchos percances o de
amortiguar sus consecuencias, si-
no por el abandono de su mante-
nimiento. Asi, 1 de cada 4 usuarios
retrasa mas de 6 meses la visita al
taller y 1 de cada 10 lleva maés de
un afo sin pasar por él, segun un
estudio de Fesvial, que ofrece otro
dato: el 30% de los vehiculos que
acuden a un taller a causa de un
siniestro circulaban con los neu-
maticos en mal estado.

EI progresivo envejecimiento

LOS PUNTOS DEL CHEQUEO
Evite que el coche le deje tirado

cuando viaje son su familia y ha-

gale el chequeo imprescindible:

Acuda al taller si no-
ta holguras, ruidos, vibraciones, o
mayor dureza.

Haga que le revisen
pastillas/zapatas, discos y nivel de
frenos.

Su deterioro es
imperceptible, pero de ella depen-
de la estabilidad del coche, incluso
la capacidad de frenado.

Compruebe la
profundidad del dibujo (minimo
1,6 mm) y que no sufren malfor-

GPS

Programe el GPS antes
de ponerse en marcha
o, si tiene que hacer
modificaciones, pare en
un lugar seguro.
Manipularlo mientras
circula es muy
peligroso.

importancia de su puesta a punto.

maciones, deterioro de la goma o
desgastes irregulares; y verifique
la presion, en frio, antes de salir de
viaje, sin olvidar la rueda de re-
puesto.

Tanto los intermitentes
como el alumbrado deben estar
en perfecto uso y bien regulados.

No olvide los niveles de
aceite, limpiaparabrisas y liquido
de refrigeracion, ademas del de
los frenos.

Conseguir una adecuada tempera-
tura en el habitaculo del coche
—entre 22y 24 grados- proporciona
seguridad a la conduccion. Por en-
cima de esa temperatura puede
aumentar la fatiga del conductor,
su tiempo de reaccion, los fallos y,
lo que es peor, los accidentes. De
ahi la importancia del aire acondi-
cionado o del climatizador del co-
che y su papel en el confort y la se-
guridad. Por ello, téngalo en cuen-
ta cuando acuda al taller a realizar
una puesta a punto del coche, so-
bre todo si observa que enfria me-
nos o escucha ruidos al conectarlo.

Compruebe los filtros
(aceite, aire y polen).

No se olvide revisar la
bateria, el estado de los limpiapara-
brisas y de realizar una buena lim-
pieza de las lunas, espejos y faros.

Whatsapp

Para evitar tentaciones,
contestar a un mensaje

o incluso enviarlo
mientras conduce, lo
mejor es desconectar
aplicaciones como

WhatsApp o similares.

Por seguridad. Y jesta
de vacaciones!

TVE

Ml forma de viajar ha
cambiado mucho
ultimamente, porque
desplazarse con un
bebé es radicalmente
distinto. Ahora
llevamos unos
cuantos CDs de
canciones infantiles,
las sombrillas de
ventana abundan, asi
como agua frescay
algo de comer....Es
indispensable huir de
las horas de mas calor
e, incluso, de las horas
con el sol de cara muy
bajo sobre el
horizonte, que es muy
molesto. Si hay
amenaza de tormenta,
atencion a las
primeras gotas de
lluvia, que se mezclan
con el polvoy
convierten el asfalto
en una pista de
patinaje.

Copiloto

Si va acompanado/a en
su viaje, aproveche al
copiloto para que haga
ciertas tareas
“secundarias” como
cambiar CDs, buscar
algo en la guantera,
revisar un mapa...
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La equipacion es el elemento-de '
proteccion pasiva fundamental.

Un correcto equipamiento reduce e incluso evita lesiones en caso de accidente

Motoristas: Siempre ‘bien vestidos’

La tecnologia contribuye
a aumentar la seguridad
de las motocicletas
(neumaticos, ABS,
faros...), pero la
seguridad de los
motoristas también
depende de un
equipamiento
adecuado: del casco a las
botas, sin olvidar
guantes, pantalones,
chaqueta... Aunque
haga mucho calor, nunca
en chanclas o en
baiador.

Gafas de sol

1 .
1Aunque no sea habitual
:de las gafas de sol,
:pueden ser vitales para
iconducir a determinadas
ihoras en las que se

rencontrara con el sol de
1

frente. Por ejemplo, si la
carretera tiene una

demds de los elementos y
Asistemas tecnoldgicos que

las motocicletas han ido in-
corporando y que contribuyen a
mejorar su seguridad, como ilu-
minacién, amortiguacion, estabi-
lidad, sistema de cambios, neu-
maticos, sistemas de frenado... el
usuario de motocicleta no puede
olvidar que las prendas que viste
son fundamentales y que se con-
vierten en su principal elemento
de proteccién pasiva. No sirven
disculpas como “hace mucho ca-
lor” 0 “solo he ido a la playa” Para
circular en moto, es tan impor-
tante que el vehiculo esté en per-
fectas condiciones de manteni-
miento como que los ocupantes

Comer

vayan adecuadamente equipa-
dos.

Y no solo hablamos del casco, el
elemento esencial -reduce las le-
siones mortales en la cabeza un
50%-, también son fundamentales
las prendas que vestimos.

NUNCA CON CHANCLAS. Olvide-
se de las ‘chanclas; de ir en bafa-
dor... Segun el Manual de Equipa-
miento de Proteccion para el Moto-
ciclista, elaborado por Anesdor (la
Asociacién Nacional de Fabricantes
de Motos), utilizar chaquetas y pan-
talones fabricados con tejidos espe-
cialmente disefiados para viajar en
moto supone ir entre un 33 y un
47% mejor protegidos, en caso de

LA ‘MAQUINA’

TAMBIEN A PUNTO

- Revise el estado y la presion de
los neumédticos, la cadena, la ba-

teria, la tornilleria, los frenos y el
cambio de aceite.

- Compruebe que ha pasado la
ITV.

- No olvide llevar la documenta-
cion del vehiculo: seguro, ficha
técnica y permiso de circulacion.

- Coloque adecuadamente el equi-
paje, evitando que tape alguna
de las rejillas de ventilacion.

Fumar

orientacion al Este,
desde primera hora de
la mafana y hasta
aproximadamente las
10. Si va hacia el Oeste,
desde media tarde hasta
pasadas las nueve.

Las manos siempre
sobre el volante. De lo
contrario, en caso de
emergencia no podra
realizar la maniobra con
la rapidez y eficacia
necesarias. Ademas, si
se le cae algo de
comida, se distraera.

Procure no hacerlo en el
coche, no solo por su
salud, es un riesgo de
distraccion (al no
prestar atencion
mientras se busca y se
enciende o si se cae) y
causa de accidente.




Pantalones. Las piernas son la parte
del cuerpo mas expuesta al impacto
en caso de accidente. Deben ser cémo-
dos pero lo bastante ajustados para
mantener los protectores de impacto
en su sitio.

,Guantes. Ademas de proteger del sol
o del viento, evitan las ampollas y ayu-
dan a prevenir cortaduras, moratones
o0 arafazos. Las mas finos, sin relleno,
favorecen la circulacion del aire y son
mas comodos en verano.

accidente, que si viste una chaque-
ta o un pantalén de algodoén, y cal-
zar unas botas adecuadas minimiza
las lesiones en los pies mas del do-
ble que unas deportivas.

Ade-
mas, los principales fabricantes del
sector aseguran que hay prendas
disefiadas y fabricadas para el vera-
no “con tejidos extremadamente li-
geros que ofrecen una ventilacion

v Ahorro

% El truco para ahorrar

I entre un 2-6% de

1 combustible esta en

I mantener una

1 velocidad constante,

i evitando frenazos,

i, acelerones y cambios
4 innecesarios.

Manos

Las dos deben
colocarse de forma
correcta. Comparando
el volante con un reloj y
las manillas con las
manos, las colocamos
entre las diezy diezy
las tres menos cuarto.
Nunca debe sujetar el

Cazadoras. Son mejores las de piel o
kevlar, un tejido sintético de gran re-
sistencia, y mejor de colores vivos.

Botas. Deben cubrir todo el pie, tobi-
llo y la parte inferior de la pierna para
proteger pies y tobillos. No deben lle-
var cordones, porque pueden enredar-
se en las palancas de freno o cambio y
provocar caidas.

excelente”. Incluso existen pantalo-
nes vaqueros “cuya apariencia es si-
milar, pero realizados con un tejido
especifico”. Asimismo, estan realiza-
das en colores fluorescentes o lle-
van alguna tira reflectante, que ga-
rantizan una buena visibilidad. En
BMW han incorporado a sus nue-
vos modelos “unos protectores en
hombros, codos o rodillas que tienen
una gran capacidad de absorcién de
impacto’”.

volante por debajo ni
cruzar los brazos.

El casco

Para un motorista, proteger la
cabeza es fundamental. Seguin
datos de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, llevar cas-
co reduce un 50% las lesiones
mortales en la cabeza. Estas
son las caracteristicas esencia-
les que no debe olvidar cuando
elija su casco:

* Debe llevar una etiqueta de
homologacion ECE bien visi-
ble.

» Debe cubrir la frente por enci-
ma de las cejas.

» No debe moverse, ni caer por
encima de los ojos o presio-
nar la frente.

* No debe obstaculizar la vision
periférica del conductor.

« Si utiliza gafas, no debe pre-
sionarlas.

NO OLVIDE.

» Siempre debe ir perfecta-
mente abrochado.

» Nunca utilice un casco que
haya sufrido un impacto vio-
lento.

En 2013, segun datos de la Di-
reccion General de Tréfico, el 18%
de los fallecidos en accidente de
tréfico, viajaba en una motocicle-
ta. En total, 301 motoristas perdie-
ron la vida, ademas, mas de 2.500
usuarios de moto sufrieron lesio-
nes graves y casi 18.000 heridas le-
ves. Durante el verano de 2013, fa-
Ilecieron 46 usuarios de motoci-
cleta, 7 motoristas mas que en el
mismo periodo de 2012.

Reposacabezas
Situelo a 4 centimetros
de distancia de la

—

cabeza y asegurese que

Qm

LA SEXTA

Antes de viajar, lo
primero que hago es
asegurarme de que los
nifos estén
perfectamente sujetos
y luego... lo que
nunca falla es llevar
ensayados algunos
juegos como el "veo,
veo", Paristik
Natorren... Porque
viajar con nifos jpuede
ser muy intenso! Para
que el viaje no se les
haga tan pesado y
nosotros descansar,
nunca dejamos pasar
mads de 2 horas sin
parar. Estos son
algunos truquillos. ..
Feliz viaje!

la parte superior del
mismo quede a la
misma altura que la
parte superior de

nuestra cabezay que la

linea imaginaria que
parte desde nuestros
ojos coincida con la

parte mas resistente del

reposacabezas.



Siniestralidad de verano:
3 de cada 4 fallecen en vias secundarias

El principal tipo de accidente veraniego es la salidas de
la via, sequido de las colisiones frontales; y el escenario

F'l'-llh Iﬂ' dcinge

mas habitual, las carreteras convencionales.

I’

Los accidentes que hay que evitar

urante los meses de julio y
Dagosto del pasado afio fa-

llecieron 235 personas en
carretera, un 10% menos que el
verano anterior. Y aunque tam-
bién se registré un descenso de
muertos (-16%) en carreteras se-
cundarias, estas acaparan el 75%
del total. En autopistas fallecieron
13 personas y 44 en autovia.

Por tipo de vehiculo, casi el 48%
de las victimas viajaban en turis-
mo, aunque uno de cada cinco lo
hacia en moto, pero también se
registraron 21 fallecidos por atro-
pello.

En cuanto al tipo de accidente, el
41% son salidas de la via, el 21% co-
lisiones frontales, el 10% colisiones
frontolaterales, y el 8% atropellos.

Por
otro lado, 17 de los 110 fallecidos
en turismo no hacian uso del cin-
turén de seguridad y dos usuarios

+ Parar

! Es conveniente parar

' cada 200 kilometros

! aproximadamente o

' cada 2 horas. Busque un
i lugar seguro fuera de la
i Via. Pero no se limite a

| parar, debe salir del

i coche y estirar las

| piernas.

:

1

1

1

1

1

1

de moto y uno de ciclomotor, que
también perdieron la vida, no utili-
zaban casco en el momento del
accidente; ni tampoco lo hacian 3
de los 9 usuarios de bicicleta falle-
cidos en carretera. Ademas, uno
de los 4 ninos menores de 12 afnos

no estaba protegido por un siste-
ma de retencién.

La franja horaria en la que mas
accidentes mortales se produjeron
fue entre las 14 y las 20 horas, y la
que menos entre las 20 horas y las
siete de la mafiana.

Si su vehiculo, por accidente o averia,
queda en la calzada, debera seiializar-
lo con los triangulos de peligro, de
manera que puedan ser vistos con an-
telacion por los demas conductores (si
los coloca demasiado cerca del coche,
no servira de nada). Siga estos pasos:

v Antes de salir el coche, pongase el
chaleco reflectante y camine por el
arcén lo mas arrimado al exterior.

v En autovias y autopistas, coloque
un triangulo a 50 m detras del co-
che, de manera que sea visible
100 m antes.

v En vias convencionales, debera co-
locar dos, uno delante y otro de-
tras, a 50 m y con una visibilidad
de 100 m.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Alcohol

Un varén entre 70 y 90
kg de peso, con dos
“tercios’, alcanza una
alcoholemia de 0,55
gr/l. (superior al limite
legal), mientras que una
mujer hasta 0,95 y
necesitara de unas 3
horas para recuperarse.

DESPLAZAMIENTOS
CORTOS =+PELIGRO

La relajacién del conductor en
el lugar de vacaciones aumen-
ta el peligro en los desplaza-
mientos cortos. En estas situa-
ciones extreme la precaucion:

v/ Al ir o regresar de la playa,
con el coche recalentado por
el sol, cargados con flotador,
toallas, sombrilla... y chan-
clas, que pueden resbalar o
engancharse en los pedales.

v Si usa el coche para ir al
restaurante, piense que des-
de el primer vino o cerveza,
disminuye su capacidad de
reaccion; y no se deja obse-
quiar con un chupito.

v Y si se desplaza a fiestas,
cuidado con otros peligros.
anadidos al alcohol: noche,
via desconocida, velocidad
inadecuada, fatiga, sueno...

Auriculares

Un conductor, en
ninguin caso, debe llevar
cascos. Si los pasajeros
estan viendo una
pelicula o un video en
un reproductor, no trate
de seguirlo:
concéntrese en la
conduccion.



Conozca los dias y las horas mas conflictivas para saliry regresar

Moverse con fluidez

Si la intencion de viaje de los espaiioles fuera similar a la del verano pasado, se producirian unos 76
millones de desplazamientos. Le indicamos los mejores y los peores momentos para hacerlo.

o ha elegido el dia y la
C hora para iniciar el viaje?
;Y el regreso? Aln estd a
tiempo de tomar la mejor deci-
sion: consulte la tabla que refleja
las previsiones con los dias de ma-
yor afluencia de vehiculos y los
horarios de mayor congestion pa-
ra salir de las ciudades y las entra-
das a las zonas de vacaciones.
Conviene que tenga en cuenta
las horas en las que puede encon-
trarse con el sol de frente, con el
consiguiente riesgo de deslum-
bramiento e incomodidad en la
conduccién. Por ejemplo, si su ca-
rreterd tiene una orientacion rum-
bo Este, sus peores horas seran de
6:30 a 10 horas, y si es hacia el
Oeste, de 17:30 a 21:20.

CARRILES ESPECIALES: NORMAS

cruce dia y noche.

En operaciones de salida y retorno y en determinados fines de semana, la DGT
recurre a la apertura de carriles especiales, mediante la instalacion de conos,
para conseguir mayor fluidez. Estas son las normas:

+ Solo para motos y turismos sin remolque.
» En estos carriles y en los contiguos se debe circular con el alumbrado de

« Ellimite de velocidad es de 80 km/h.
« Sedebe mantener la distancia de seguridad.
+ No se puede abandonar el carril cruzando la linea de conos.

Si tomamos el pasado verano
como referencia, durante los me-
ses de julio y agosto se produje-
ron 76 millones de desplaza-
mientos de largo recorrido por
nuestras carreteras, con una me-
dia de 1,2 millones de desplaza-

mientos diarios. Y si nos fijamos
en la operacién retorno de fin de
agosto, podrian producirse en
torno a los 4 millones de despla-
zamientos.

COPE

Yo siempre disfruto
planificando los
viajes por carretera
con tiempo; una
buena planificacion
es muy util a la hora
de hacer pausas en
la carretera y elegir
bien algun destino
apetecible para parar
a comer.
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El consultorio de Ramadn Arangiiena*

“No contradiga a su navedador.

Hay que tenerles respeto” :

Mi navegador se desactualiza en cuanto
salimos del barrio y el pasado verano en
vez de llevarnos a Benidorm nos llevé a
Beni Mellal, en los montes Atlas de Ma-
rruecos. Este ano queriamos ir a Francia.
iCree que es cuestion de pilas?

Los navegadores son la demostra-
cion de que las maquinas pueden
pensar ya por si mismas. Por eso sélo
le puedo decir que a los navegadores
hay que tenerles respeto y devocion.
No contradiga al suyo o este verano
puede acabar en Paris-Texas.

Nuestro coche se suele parar cada cien i
kilometros por un fallo radioeléctrico

que el mecénico de confianza no encuentra y atribuye a
algo psicosomatico del deposito. Para evitar problemas
siempre llevamos tantos tridngulos y chalecos reflectan-
tes que nos ocupan medio maletero. ;Ve conveniente
comprar un remolque que, ademas, nos daria mas pre-
sencia en el arcén?

Dificil respuesta a una pregunta compleja teniendo
en cuenta que la mayoria de los mecanicos radieste-
sistas aconsejan cambiar de coche si se presentan
problemas psicosomaticos en el depdsito de combus-
tible. Pruebe a echar placebo en vez de gasolina en el
depadsito y, si no funciona, viaje en tren.

Tenemos una pequefa casa de veraneo en una aldea de
Picos de Europa, en Asturias. Como el camino esta sin as-
faltar, todos los afnos rompemos algtin amortiguador. Por
eso mi marido decidié cambiarlos por ballestas de ferro-
carril y ahora sufro en silencio de fuertes dolores de es-
palda. ;Qué debo hacer?

i

i |

Es una pregunta que me hacen en mu-
chas ocasiones. La solucion correcta es
anclar un arnés desde el techo de su b
asiento que la sujete por los hombros y J
le impida usar la butaca. La barata es
comprarse un sencillo cojin de agua,

util para las almorranas pero, que a la

larga, produce hernia discal. Elija la

que elija no olvide nunca ponerse,

ademas, el cinturén de seguridad co-
rrectamente.

Siempre he tenido un seguro a terceros
pero me he comprado un coche nuevo pa-
ra irme de vacaciones y he contratado uno
a cuartos, aconsejado por mi corredor de
seguros. Lo cierto es que nada mas matri-
cularlo me ha llegado un parte de un accidente en Cana-
rias y yo jamas he estado alli. ;Es justo?

Los seguros a terceros y los de a todo riesgo son mas
habituales, pero la modalidad de seguros a cuartos
se esta imponiendo para mejo-

rar el funcionamiento del
Consorcio de Compensa-
cion de Seguros. Es normal
que tenga que pagar uno o
dos partes anuales de acci- ‘
dentes en los que usted no

ha estado implicado. Pero

si esto le aumenta los bo-
nus-malus, inten-
te alcanzar a su
corredor de se-
guros y ame-
dréntele.

*Ramon Arangiiena tiene el prestigioso permiso de
conduccion del Reino de Espafia tipo B y ha viajado hasta
Cuenca en mas de una ocasion.
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