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“Yo sobrevivi a
un accidente”

Lydia Valentin Cédigo Penal Europa
“Lo que mas Abandonar Asi se forman
distrae es el lugar del los futuros

el mévil” siniestro, delito conductores
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MEDIR LA VELOCIDAD. A veces, al tratar de medir una infraccion ~ ADELANTAMIENTO PELIGROSO. Pero, de frente, un camion se
porexceso de velocidad, la patrulla de helicopteros captaunainfrac- ~ aproxima apartandose hacia el arcén al llegar a la curva para tratar
cién atin mas peligrosa. En este caso, el helicoptero comprobabala  de evitar un choque, ya que un turismo que le adelanta de forma
velocidad de turismo azul que se cruza con el camidny que seacerca  imprudente no tiene espacio para volvera su derecha sin chocar con

a una curva bastante abierta. El helicoptero lo sittia bajo el radary el turismo azul que viene en sentido contrario. También el turismo
comienza a medir su velocidad... azul va desplazédndose hacia su arcén para evitar la colision.

)
EVITAR EL CHOQUE. Por suerte y gra-
cias la habilidad de los conductores que
‘echan’ sus vehiculos al arcén, se evita
el choque frontal, sumamente peligro-
so. Pero laimprudencia y el mal célculo
del conductor del turismo de color claro

ha podido acabar en tragedia para tres:
camidn y dos turismos...

BEBE SIN SILLITA... MAMA
Y PAPA SIN CINTURON

La patrulla capta a esta familia que circula
con su bebé en brazos de la copilotoen
vez en su sillita (SRI) reglamentaria, que,
curiosamente, va instalada en el asiento...

Entre los rollos de pape! higiénico con los
juega, vemos que la mujer que mqrd:ia
como copiloto circula con el cinturdn be :
seguridad sin abrochary, cltiando seabre e|a
plano, joh, sorpresa! “papa también urc;x |
sin cinturén. jEso se llama un mal ejemplo:
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EDITORIAL

Una politica vial
mas humana

almar el trafico, conseguir reducir la accidentalidad, las

emisiones contaminantes y el ruido ambiental; en defi-

nitiva, hacer compatibles el crecimiento econémico con
la calidad de vida y la movilidad de sus ciudadanos debe ser el
compromiso ineludible de las Administraciones municipales. Y
son muchas las ciudades que ya han abierto camino con sus nue-
vas ordenanzas de movilidad sostenible, como Barcelona, Bilbao
o Madrid que se suman a las de Valencia, Sevilla, Malaga o Vi-
toria-Gasteiz, entre otras. Estamos convencidos que una buena
politica de seguridad vial va unida a una buena politica de mo-
vilidad y viceversa.

Dejando muy claro la autonomia que tienen las ciudades para
elaborar sus ordenanzas municipales de movilidad, la DGT, y a
peticion de las propias ciudades asi como de diversas asocia-
ciones y colectivos de usuarios, esté planteando la modificacién
de la normativa que conlleva la reduccién de la velocidad en las
ciudades como factor clave dentro de una politica vial mas hu-
mana, y que nos convertiria en el primer pais en establecer esta
normativa a nivel estatal. El proyecto prevé el limite de 30 km/h
en todas las calles con un unico carril de circulacién. Una reco-
mendacién que también se impulsa desde Europa.

Pero ademas, la DGT quiere poner en valor las muchas y muy
buenas iniciativas en movilidad segura y sostenible que ya exis-
ten, a través de iniciativas que faciliten el intercambio de buenas
practicas y la mejor adecuacion de las ordenanzas municipales a
la nueva realidad. La reciente celebracion de El Foro de Ciudades
a Pie y del V Encuentro de Ciudades para la Seguridad Vial y la
Movilidad Sostenible son un claro ejemplo de ello.

Los datos que se desprendieron de estas jornadas hacen incues-
tionables la necesidad de convertir a las ciudades en las principa-
les protagonistas de la movilidad. En 2017 (4ltimo afio con datos
consolidados), 509 personas fallecieron y 4.780 fueron hospitaliza-
das como consecuencia de un accidente de trafico registrado en
vias urbanas. Siniestralidad que tiene unas caracteristicas espe-
ciales: el 80% de esos fallecidos eran vulnerables (peatones, ciclis-
tas o motoristas), y un 456% de los fallecidos tenia 65 afios 0 mas.
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Cinco testimonios de vidas rotas

Conductores causantes de accidentes nos cuentan las consecuencias,
paraellosy sus victimas, de suimprudencia: muertes, lesiones, carcel...

Repasamos como es la formacion de los conductores en los paises La medallista de oro en la Olimpiada de Londres se define como una
europeos: peculiaridades, diferencias, novedades. .. conductora tranquilay concentrada. “Lo que mds distrae es el movil".

Asi forma Europa a los conductores 4 Entrevista a Lydia Valentin, halteréfila
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Velocidad: limites y sanciones

Le contamos cudles son los nuevos limites de velocidad en vias conven-
cionales portipo de vehiculo y cudles son las multas por sobrepasarlos.

Del monovolumen al SUV
No hace tanto, las marcas se lanzaron a la produccién de monovolimenes;

ahora, los SUV dominan el mercado. Les contamos cémo han evolucionado.
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COLILLAS

¢Sabian que la primera fuente de basura
mundial no son los envases de alimentos, ni

las botellas, ni las bolsas de plastico? Son las
colillas, que suponen el 13% del volumen total
de residuos a nivel mundial. 4,5 billones de
colillas son depositadas en espacios publicos y
naturales, datos que se desprenden del Proyecto
Libera cuyo objetivo es concienciar y movilizar
a los ciudadanos para mantener los espacios na-
turales libres de basura. Y méas datos —en este
2019, afio de la Ciencia—: la mayoria de los filtros
de las colillas estan hecho de un termopldstico,
ademas, pueden albergar sustancias toxicas

y metales pesados. Sustancias que, cuando
entran en contacto con el agua, se liberan con
dafios devastadores para la Naturaleza. Su
efecto contaminante puede durar entre 7 y 25
aflos. Sin olvidar que casi el 3% de los incendios
forestales son originados por colillas abando-
nadas en la Naturaleza. Gran parte de esas
colillas ‘viajan’ en nuestros vehiculos y llegan a
nuestros bosques y espacios publicos a través
de las ventanillas de esos coches. Ademas de

a la Naturaleza, esa incivica conducta, puede
dafar a su bolsillo. Arrojar desde el coche coli-
llas de cigarrillos u otros objetos esté castigado
con multa de 200 euros y la retirada de 4 puntos
del permiso de conducir. Por tltimo, ja qué la
imagen que ilustra esta columna es muy desa-
gradable? Imaginense ustedes lo que suponen
4 5 billones de colillas.

* Mercedes Lépez (mlopez@dgt.es)
Directora
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Fans comprometidos

Movilidad

Laaceraes para los peatones
Organizado por DGT, EMT Madrid y la Fundacién Cona-

Cinturon: el
81% lo usa por
seguridad

Un estudio de Fundacién CEA
muestra que la gran mayoria de
conductores estan convencidos
de la importancia de usar el cin-
turén de seguridad: el 81% de los
conductores lo usa por seguridad.
Curiosamente, los conductores
que més lo utilizan son los jéve-
nes (entre 18y 24 afios) y las mu-
jeres. Un dato satisfactorio es que
el 96% de los conductores obliga
al resto de los ocupantes del vehi-
culo a utilizarlo. Sin embargo, un

19% lo utilizan para evitar multas
0 porque es obligatorio.

para la seguridad vial

En 2018 se produjeron 5 muer-
tes en accidentes relacionados
con los Vehiculos de Movilidad
Personal (VMP). Y en 2019, se-
gun un estudio de la Fundacion
Linea Directa, la cifra de muertos
podria llegar a alcanzar entre 15
y 17.Tal como se extrae de este
informe, el 96% de los esparo-

Estudio

les conoce “poco a nada” de la
actual normativa que regula
estos vehiculos. Ademés, hasta
el 72% acusa a los VMP de “no
respetar las normas de circula-
cién”; un 51% indica que “no
tiene en cuenta a otros usuarios”
y un 45% cree que “circulan por
donde quieren”.

Un traje que

El "traje del suefio”, disefiado por
Ford, consiste en una gorra, un
chaleco, una mufiequera y una
tobillera que simulan los sinto-
mas de la fatiga. Se acompafa de
unas gafas con las que se repli-
can "microsuefios’, un fendme-
no que ocurre cuando tenemos
somnolencia: nuestro cerebro se
apaga y durante unos sequndos
no vemos nada aunque tenga-
mos los o0jos abiertos.

Un 33% se considera muy buen

conductor

ma, el Foro de Ciudades a Pie reunié en marzo a més
de cien expertos en movilidad. El debate se centrd en
recuperar la figura del peatdn, un actor hasta ahora se-
cundario en los desplazamientos urbanos. El director
general de Trafico, Pere Navarro, sefiald en la inaugura-
cion que hay que asumirque “la acera es para el peaton”.
Agregd que los peatones son el eslabén mas débil de la
cadenade lamovilidady prueba de ello, es que cadaafio
mueren en Espafia mas de 300 personas atropelladas.

Trafico y Seguridad Vial

Uno de cada tres espaiioles (el 33%) se considera muy
buen conductor, mientras que el 32% se describe co-
mo bueno y un 23% se valora como excelente. En el

lado contrario, el 12% no sabe cémo calificarse, un 3%
se considera regulary solo uno de cada 200 espafioles
(un 0,5%) cree ser malo al volante. Asi se desprende de
un estudio elaborado por DriveSmart. Ademas, Murcia,
Castilla-La Mancha, Andalucia y Galicia son las comuni-
dades con la peor puntuacién al volante.




DISTRACCIONES

Contestar un wasap mientras
se conduce deteriora signifi-
cativamente el rendimiento
en la conduccion, y aumenta
el nimero de accidentes hasta
un 134,5% en conductores ma-
yores de 55 afos. Asi se des-
prende de una investigacion
realizada por el departamento
de Optica de la Universidad de

Mayores y wasap,
combinacion peligrosa

Granada (UGR), dirigida por las
doctoras Carolina Ortiz Herre-
ra y Rosario Gonzélez Anera y
publicada recientemente en la
revista Accident Analysis and
Prevention, que ha analizado
como influye el uso de esta
aplicacion telefonica en la con-
duccion en funcion de la edad
del conductor.

Mutting, conduce seguro

““No rompas tu vida”

Los autobuses y las

Mutting es una aplicacion para mdviles, gra-
tuita y compatible con sistemas iOS y Android,
que evita distracciones al volante. Funciona
como una agenda interactiva que, mediante
geolocalizacidn, detecta de forma automatica
que la persona ha superado los 16 kilémetros
por hora, por lo que informa de que va condu-
ciendo. Si quien quiere contactar no dispone
de Mutting, la aplicacién le informa con un
SMS. En caso de que la llamada se repita, la
aplicacion avisa con una pantalla emergente
de que el usuario esta conduciendo y que mo-

marquesinas de Bizka-
bus (servicio de trans-
porte interurbano de
Vizcaya) exhiben des-
de febrero carteles con
el lema “No rompas tu
vida. Di no al uso del
mévil al volante”. For-
man parte de la cam-
pafia que Bizkaibus realiza junto a Stop Accidentes. El objetivo
es evitar distracciones al volante e invitar a los que no pueden
evitar usarlo a que en ve de viajar en coche lo hagan en autobds.

lestarle podria poner en peligro su vida.

Las ITV evitan

Un estudio, realizado por la
Universidad Carlos Il para la
Asociacion Espafiola de Entidades
Colaboradoras de la Administracion
en la Inspeccién Técnica de Vehiculos
(AECA-ITV), evalda la contribucion de
laITV en la sequridad vial y el medio
ambiente. Segun el estudio, éstas
evitan 133 muertos, 12.100 heridos

" Fedeerratas

Frenar en moto

En el niimero 248, que se publicé en diciembre de 2018,
en la pagina 37 del Especial Invierno, se deslizé un error
en el recuadro de "En moto, en tiempos revueltos”. Y don-
de deciamos “Reparta la frenada con mayor presion en el
freno delantero”, deberiamos haber dicho: “De ejercer
mayor presion sobre el freno delantero deberd realizarse
con la progresividad (tacto) que las condiciones requie-
ran, sobre todo en las motocicletas que no disponen de
sistema ABS, debido ala posibilidad de bloquearla rueda
delanteray, por lo tanto, una mds que probable caida”.

al ano

y 17.700 accidentes al afio, lo que
se traduce en un beneficio de 329
millones de euros. Ademds, si todos
los vehiculos la pasaran, se evitarian
8.800 accidentes, 7.000 heridos y
81 muertes, con un ahorro de 200
millones. En cuanto a las victimas
por contaminacidn, son 406, con un
coste de 485 millones.

" Transporte Publico

Minibuses eléctricos

18 minibuses 100% eléctricos se incorporanala
flota de autobuses de la EMT de Madrid. Ochoya
estan disponiblesylos otros diezlo haranalo lar-
go de este afio. Prestaran servicio entre Sevilla,

Argiielles y Embajadores. Tiene capacidad para
28 personas, autonomia para 150 kildmetros y
sus baterfas se recargan en 2-6 horas y durante
la noche. Estos 18 autobuses se unen a los 15
autobuses de tamafio estandar puestos en fun-
cionamiento y 5 autobuses de induccion.
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Proteger la Naturaleza,

En marzo se celebra el Dia Internacional de la Naturaleza y la Vida Salvaje. En Espafia -uno
de los paises europeos con mayor diversidad-, la incidencia de las carreteras y la circula-
cién en los entornos habitados por especies animales silvestres implica un peligro para la
supervivencia de especies en peligro de extincidn, como el lince ibérico, y, a la vez, para la
seguridad de quienes conducen por las vias.

Seguin datos de la asociacién proteccionista WWEF, en 2018 murieron 27 linces atropellados en
carreteras de Espafia. Es la segunda cifra mas alta de la historia y, segtn Luis Sudrez -respon-
sable de Especies de WWF-, el 20% de los atropellos registrados de lince ibérico en Espafia
se produjeron en dos carreteras de Andalucia. "Son lugares de sobra conocidos -sefial6 a Eu-
ropa Press recientemente-, en los que tenemos una concentracién muy alta de atropellos que
se podria evitar”. De hecho, se estan iniciando obras en la A-4 y a punto de licitarse otras en la
N-420 para dotar dichas vias de elementos que eviten los atropellos. Incluso WWF alerta de
que estd apareciendo otro punto negro en la A-4, en Aimuradiel (Ciudad Real).

8 | Trafico y Seguridad Vial
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COMO MANTENER LA POSICION CORRECTA DEL VEHICULO EN LA CALZADA

corta, lentay sinriesgo

La marcha atrds es una maniobra permitida solo cuando no queda otra opcidn, en
la que la son fundamentales observacion y precaucion maximas. Le contamos
en qué momentos puede usarlay cdmo debe hacerla con seguridad.

* Carlos NICOLAS FRAILE
* [nfografia: DLIRIOS

amarcha atras tiene una
]-_Iregulacién muy estricta

en la ley de Tréfico y Se-
guridad Vial, ya que prohibe
—directamente, en su articulo
31— circular hacia atras. Pero
especifica ciertas salvedades:
cuando “no sea posible marchar
hacia adelante ni cambiar de di-
reccion o sentido de marcha y
como maniobra complementa-
ria de otras”.

Ademas, la Ley especifica
que el recorrido marcha atras
debe ser siempre el “minimo
indispensable”, que la manio-
bra “debera efectuarse lenta-

Trafico y Seguridad Vial

mente” después de advertirla
“con las sefales preceptivas”, y
de asegurarse de que “no va a
constituir peligro para los demas
usuarios de la via”. L.anorma es-
pecifica que también puede dar-
se marcha atras como maniobra
complementaria para realizar
una parada, un estacionamien-
to 0 una incorporacion a la cir-
culacién, pero nunca “podra ser
superior a 15 metros ni invadir
un cruce de vias”. En resumen,
marcha atras solo si es necesa-
ria, y siempre corta, lenta y sin
riesgos.

Respecto a las vias donde
mas rapido se circula, autovias
y autopistas, esta maniobra esta
expresamente prohibida, sean

cuales sean las circunstan-
cias (infraccién grave, con 4
puntos de penalizacion). Tan
solo un tipo de conductores,
los de vehiculos prioritarios
(policia, Guardia Civil, bom-
beros, ambulancias y Protec-
cién Civil) tienen permitido,
con caracter excepcional, dar
marcha atrds cuando circu-
len por autopista o autovia en
servicio urgente, pero siem-
pre que no comprometan la
seguridad de ningun usuario.

Durante la
marcha atras la posicién del
conductor y el movimiento
del vehiculo son antinatura-
les, pues ambos estan con-

Tecnologia

La tecnologfa actual a bordo ayu-
da a reduciral minimo el riesgo
que conlleva circular marcha
atras. Estos son algunos de los
sistemas que asisten al conduc-
tor en esta maniobra:

e Camaras traseras. Muestran
al conductor lo que ocurre detras
del vehiculoy reducen el riesgo
de atropello a peatones. Muchos
automdviles las equipan de serie,
pero también es posible instalar-
las en los que carecen de ellas.

* Retrovisores digitales. Sus-
tituyen a los espejos retrovisores
tradicionales, dos cdmaras exte-
riores en los laterales proyectan
imagenes en pantallas situadas
en el interior de las puertas.

o Sensores de proximidad.
Son dispositivos complementa-
rios a las cdmaras de visién trasera
que detectan la proximidad de
personas y objetos a la parte tra-
seray emiten avisos acusticos
para alertaral conductor.

* Regulacion automatica.
Algunos espejos retrovisores ex-
teriores pueden autorregularse:
cuando entra la marcha atrds, in-
clinan el cristal hacia abajo para
facilitar la vision al conductor du-
rante un estacionamiento.



Asi se circula marcha atras

¢{Cuando esta permitida?

n Siempre que no sea
posible:

T

:

Ir hacia delante

ﬁ

8

Girar

Dar media
vuelta

=)k

cebidos para moverse hacia
delante. Al iniciar la marcha
atras, debemos recordar la re-
gla RSM: Retrovisor, observar
cuantas veces fuera necesa-
rio; Sefializacién, no sorpre-
siva, sin generar incertidum-
bre ni sorprender a conduc-
tores y peatones; Maniobrar,
tras hacer todo lo anterior.

Con la visién
limitada por la postura y por
el propio habitaculo (reposa-
cabezas, pasajeros, disefio de
las ventanas traseras...), la ob-
servacion y la adopcion de las
maximas precauciones se ha-
ce imprescindibles en la mar-
cha atras.

“Circular marcha atras re-
quiere tomar precauciones,
observacion, senalizacion. Ha-
cla atras la vision esta reducida
por obstaculos, no hay vision

Como maniobra
complementaria de:

O

Estacionamiento

Incorporacion (.i

alacirculacion desde
estacionamiento

Prohibida siempre en autopistas y autovias

¢{Como se hace?

o -

Parada

AUTOVIA

A

muerto.

de conjunto. La observacion
directa es muy importante pe-
10 en la marcha atras, la postu-
ra del conductor y los elemen-
tos del habitaculo dificultan al
conductor la visién posterior”,
explica Juan Ig-

En estacionamientos, no recorra mas
de 15 metros ni invada intersecciones.

Nunca marche hacia atras con el pedal
de embrague a fondo o en punto

el conductor debe incluso ba-
jarse de su vehiculo o, sino es
posible, seguir indicaciones
que le de una tercera persona

fuera del vehiculo.
“La marcha atrds siempre
debe efectuar-

nacio Serena, je- g se a velocidad
fe de seccién de MARCHA ATRAS, muy lenta, con la
Formacién Vial UTILICE LAREGLA maxima precau-
delaDGT. RSM: RETROVISOR, cién, de forma

El  conductor S EN ALIZA R, que haya tiem-
también puede po de detener
ganar visibilidad MANIOBRAR se si aparece un
teniendo bien re- imprevisto, otros

gulados los espejos. En un es-
tacionamiento, por ejemplo, se
pueden inclinar hacia abajo pa-
ra ver el bordillo o un bolardo.
La misma normativa esta-
blece claramente que, si “por
circunstancias de visibilidad
del propio vehiculo, de espa-
cio y de tiempo necesarios pa-
ra efectuarla” fuera necesario,

vehiculos, personas, animales,
o tan pronto lo exija la seguri-
dad. Y si fuera preciso, inclu-
so debera desistir de la manio-
bra”, afiade Serena.

Otro punto
esencial es la sefializacion,
fundamental para que otros
usuarios —peatones, ciclistas

Antes de ejecutarla, observe alrededor de su vehiculo y

sefalice engranando la marcha atrés (luces traseras). R¥ietd -
Seguridad Vial

Con mala visibilidad, béjese para ver
mejor o siga indicaciones de otra persona.

Usar los pedales de acelerador y freno
con agilidad puede ser vital ante un
imprevisto.

y otros conductores— conoz-
can nuestras intenciones. Asi,
el conductor de un vehiculo
que pretenda dar marcha hacia
atras debe advertir su proposi-
to con la luz indicadora que se
enciende engranando la mar-
cha correspondiente. O, si su
vehiculo no dispone de ella, ex-
tendiendo el brazo horizontal-
mente con la palma de lamano
hacia atréas.

“Durante la maniobra, se ha
de hacer un uso adecuado del
embrague. No debemos pisarlo
a fondo para dejar al coche ‘caer’
hacia atras porque se producira
cierta pérdida de control sobre
el vehiculo y costara mas frenar,
pues no hay retencion del motor.
Ademas, si no seleccionamos la
marcha atras, no sefnalizaremos
la maniobra con Ias correspon-
diente luz reglamentaria”, apun-
ta Serena. ¢

249e abril / 2019
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NUEVOS

La formacion de los futuros conductores es fundamental para la seguridad vial. Y el ansia de
conocimientos y de pruebas fiables para evaluarlos por parte de los jovenes conductores es

una realidad. De hecho, uno de los sitios mas visitados, desde siempre, de la pagina web de la
DGT ha sido la seccién de test. La revista “Trafico y Seguridad Vial” no ha sido una excepcion y

‘J,’,Es recomendable regular los

reposacabezas del vehiculo a la altura
de cada ocupante?

A. No es necesario, es solo un elemento
de confort.

B. Solo es necesario regular el reposaca-
bezas del conductor.

C. Si; esun elemento de sequridad que
puede evitar lesiones cervicales.

’) En un tinel con un

solo carril para cada
sentido, ;esta permitido el
adelantamiento?

A.No

B. Si

C. Solossi la calzada dispone de
arcén practicable.

‘J Esta sefial prohibe...

A. Elestacionamientoentrela 1y
las 15 horas.

B. El estacionamiento desde las 9
horas del dia 1 hasta las 9 horas
del dia 16.

C. La parada los dias indicados en
la sefal.

.JAI incorporarse a una autopista, ;puede pisar la zona de

cebreado?

A. Si,siyahaalcanzado en ese punto la velocidad adecuada para incorpo-
rarse a la circulacién.

B. Si, para acortar la duracién de la maniobra.

C. No, esté prohibido.

Trafico y Seguridad Vial

que se ha habilitado...

A. Un carril reversible.

B. Un carril VAO.

C. Un carril adicional
circunstancial.

\
‘) La distancia de frenado es el espacio recorrido desde que
el conductor...

A. Ve el obstaculo hasta que se detiene el vehiculo.
B. Ve el obstdculo hasta que acciona el freno.
C. Acciona el freno hasta que el vehiculo se detiene.

‘ En determinadas circunstancias, un turismo, ;puede
superar para adelantar la velocidad méxima fijada para el
tipo de via por la que circule?

A. No, en ningun caso.
B. Si, en carreteras convencionales interurbanas.
C. Si,entodo tipo de vias interurbanas.

Q Esta sefial le indica peligro por

la proximidad de...

A. Un cruce con doble sentido de la
circulacion.

B. Un cruce donde la circulacion se
efecttia de forma giratoria.

C. Uncruce en el que tengo prioridad.



durante el tiempo que publicamos test, esta fue una de las secciones mas exitosas. Pero es que también es test
fundamental el reciclaje de los conocimientos de aquellos conductores que pasaron por la autoescuelay

obtuvieron sus permisos hace veinte, treinta 0 més afos... ;Y qué mejor que hacerlo de una forma liidica y
facil! jAnimese! Haga el test, corrija sus respuestas y vea lo al dia que estan sus conocimientos...

‘)Salvo que exista

sefial que lo prohiba,
por los arcenes de las
autovias se permite circular...

A. Apeatones.

B. Avehiculos de traccion
animal.

C. Aconductores de bicicletas
mayores de 14 afios.

‘) El sistema de

lavaparabrisas
del vehiculo, ;necesita
mantenimiento?

A. No.

B. Si; vigilar el nivel del
circuito de refrigeracion,
de donde toma el agua.

C. Si; vigilar el nivel de
liquido lavaparabrisas.

¢Es recomendable realizar un man-
tenimiento frecuente del sistema
de alumbrado del vehiculo?

A. Si, porque circular con una iluminacion
deficiente incrementa la fatiga visual

del conductory el riesgo de accidente.
B. Si, por lo que es obligatorio realizar
revisiones mensuales.
C. No, solamente cuando tenga que
someterse a la inspeccion técnica
reglamentaria.

Si por circunstancias especialmente graves un conductor
traslada en su vehiculo particular a una persona enferma,
¢c0mo advertira de su presencia?

A. Agitando el brazo de arriba abajo con movimientos cortos y rapidos.
B. Instalando en el techo de su vehiculo una sefial luminosa especial.
C. Haciendo sonar el claxon y conectando la luz de emergencia.

epigrafe de
Formaciony
educacion vial

B

Si hay charcos de agua en
la calzada...

A. No es aconsejable tomar
ninguna precaucién.

B. Debe moderar la velocidad.

C. Debe acelerar para atrave-
sarlos lo antes posible.

Q ¢Qué indica esta sefal?

A. Que hay que circular con precaucién
por la proximidad a un puente.

B. Que hay un control de altura o galibo.

C. Que se circula por una autopista.

Como parte del mantenimiento preventi-
vo que se debe hacer en el vehiculo, es re-
comendable que el sistema de alumbrado
esté perfectamente regulado y, en condi-
ciones que no incrementen la fatiga visual
del conductor, o pongan en riesgo la se-
guridad de otros conductores. Comprobar
periédicamente su funcionamiento, regu-
lar la altura del haz luminoso y mantener
limpia la superficie exterior de los faros,
pueden ayudar a prevenir situaciones de
riesgo y garantizar una visibilidad ptima.

Un ciclomotor
ocupado por dos
personas, ;puede
utilizar normalmente
un carril VAO?

A. No.

B. Si, porque van dos
personas.

C. Si,sicircula por el arcén.

SOLUCIONES

L0 EBN: L)
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H EUROPA

;Cuantos conductores
superan el limite de

velocidad?

Investigadores del Consejo Europeo de Se-
guridad en el Transporte (ETSC) han medido
|a cantidad de vehiculos que se encontraban
conduciendo por encima del Iimite de velo-
cidad en diferentes tipos de carreteras y en
aquellos paises que proporcionaron datos.

Estos han sido los resultados: entre el 35-
75% de los vehiculos superaban la velocidad
en carreteras urbanas (donde se producen el
37% de todas las muertes). En las carreteras
convencionales, entre el 9 y el 63% de los
vehiculos superaban el limite de velocidad

Il ARGENTINA

Permiso de conducir digital

El permiso de conducir digital se
puso en marcha en febrero de
2019 en Argentina. Este documen-
to tiene la misma validez que su
equivalente fisico. Para obtenerlo
solo se necesita descargarse la apli-

cacion "Mi Argentina” en su movil
y crear un perfil con una identidad
validada en esta plataforma. Den-
tro de la aplicacion estard disponi-
ble el frente y el dorso de la Licen-
cia Nacional de Conducir Digital
(LNCD) junto a un cédigo QR que
servird a los cuerpos de seguridad
para identificarle. El Ministerio de
Transporte  argentino  considera
que este sistema, ademds de ser
muy cémodo, permitird mejorar
los controles y reducir posibles fal-
sificaciones.

(estas carreteras, las mas peligrosas, suponen
el 55% de todos los fallecidos). Y en las auto-
pistas (que suponen el 8% de las muertes en
accidente de trafico), entre el 23y el 59% de
los vehiculos sobrepasaron el limite permiti-
do de velocidad.

¢SABIAS QUE ...?

Velocidad urbana: )
una de noche y otra de dia

En Polonia, el limite de velocidad en ciudad es de
50 km/h durante el dia y de 60 km/h por la noche.

Es el Unico pais de la Unién Europea. En los demas,
la circulacion queda limitada genéricamente a 50
km/h. Polonia se encuentra entre los paises de mayor
mortalidad: mientras Espafia, en 2017, alcanza una
tasa de 37 muertos por millén de habitantes y la media

europea en 49, Polonia registra 79.

B LUXEMBURGO

Il NUEVA ZELANDA

Heridas que salvaran su vida

Si ha sufrido un accidente de
trdfico, el cinturén de seguridad
le puede dejar una cicatriz, pero
gracias a ello es probable que esté
vivo. Este es el mensaje de la cam-
pafia que ha elaborado la Agencia
de Transporte de Nueva Zelanda y
la agencia Clemenger BBDO We-
llington. Las imédgenes muestran

a las victimas de accidentes de
tréfico y sus lesiones, como "in-
signias de honor" y testimonio de
que estan vivos. Alrededor de 90
personas mueren en las carreteras
de Nueva Zelanda cada afio por
no llevar puesto el cinturén de se-
guridad. La mayoria de ellos son,
ademds, varones jévenes.

Trafico y Seguridad Vial

Transporte publico gratuito

A partir del 1 de marzo de 2020, el transporte
publico de Luxemburgo serd gratuito. Asi cons-
ta en el acuerdo para formar gobierno de coa-
licién (vigente desde diciembre de 2018). La
idea es permitir el uso gratuito de trenes, tran-
vias y autobuses dentro de este pequefio pais
europeo. Esta medida serd beneficiosa para los

600.000 habitantes, 175.000 trabajadores que
viven fuera del pais y cerca de 1,2 millones de
turistas. Tanto en la ciudad de Tallin (capital de
Estonia), que lo puso en funcionamiento en
2013, como en Dukerque (Francia), que co-
menz6 a aplicarlo en 2018, la experiencia ha
aumentado el uso del transporte pablico.



l IRLANDA

Sanciones
mas duras
por alcohol

Desde octubre de 2018, cuando se aprobé
una reforma de la Ley de Tréfico, a aquellos
conductores detectados en Irlanda con una
concentracién de alcohol en sangre entre
501y 80 mg, se les retira el permiso de con-
ducir durante 2 meses, ademds de pagar
una multa de 200 euros. Esta legislacion
no cambia los limites legales para conducir
con bebidas alcohdlicas ni la multa econé-
mica. Pero si se pasa de una retraccion de
3 puntos a la retirada del permiso durante
2 meses.

W PAISES BAJOS

Aparcamientos gigantes
para bicicletas

El Ayuntamiento de Utrecht (Paises Bajos) ha
inaugurado un aparcamiento para 12.500
bicicletas. Tiene tres pisos, se accede a él
desde la calle y es posible recorrerlo pe-
daleando hasta encontrar un hueco libre,
con el mismo funcionamiento que los que
existen para turismos. En La Haya se estd
construyendo otro con capacidad para 8.500

B CANADA
El arte de la distraccion

El Ayuntamiento de Toronto (Canadd) ha puesto
en marcha una campafia para recordar a las per-
sonas que presten atencion en las calles.

En los Gltimos cinco afos, 190 peatones y 16
ciclistas murieron atropellados. "El arte de la dis-
traccion’, asi se llama, cuenta historias tragicas y
muestra articulos (reales o recreados) tomados
de sitios en los que han ocurrido accidentes con
victimas mortales en las calles de la ciudad.

bicicletas (su apertura estd prevista a finales
de 2019).Y en Amsterdam también se cons-
truye otro con 7.000 plazas.

PROXIMAS
CITAS

Conferencia Internacional sobre Tec-
nologia de Vehiculos y Sistemas de
Transporte Inteligente (VEHITS)

Semana Mundial de la Seguridad Vial
organizada por la ONU con el lema "Li-
derazgo para la seguridad vial".

Conferencia Mundial sobre Investiga-
cidn en Transporte.

Congreso Europeo de Tecnologia de
Transporte (ITS), dedicado a la movili-
dad inteligente y la digitalizacion del
transporte.

Conferencia Europea sobre Planes de
Movilidad Urbana Sostenible.

FOTO: XATAKA

P ENTREVISTA

Presidenta dela Liga contrala Violencia Vial
enFrancia, es conocida en la prensa de su
paiscomo “Ladamade los 80 km/h”

“los sistemas de control
de velocidad acabaran
con los radares”

Chantal Perrichon, al frente de la Liga fran-
cesa contra la Violencia Vial, ha logrado,
tras muchos afios de reivindicacion, que
el gobierno de Emmanuel Macron aproba-
ra, este verano, una de susreivindicaciones
histdricas: reducir a 80 km/h la velocidad
entodas las carreteras convencionales.
¢Es la velocidad el factor riesgo més
importante?

La velocidad es el principal factor que pro-
voca accidentesy empeora las lesiones. Es
un factor en el que podemos interveniry
obtener resultados rapidamente. En Fran-
cia, siempre ha habido un 30% de muertes
poralcohol. Después de reducira la mitad
el nimero de muertes en nuestras ca-
rreteras, gracias a los radares, tuvimos la
misma disminucién con el alcohol. Andlisis
experto: aigual nivel de alcohol en sangre,
cuando lavelocidad disminuye, también lo
hace el riesgo de accidente.

¢Ha sugerido usted que los sistemas
de control de velocidad sean equipo
de serie obligatorio?

Cierto. Desde 2006 lo estamos pidiendo.
Este dispositivoserfa el final de los radares,
yla certeza de que nadie correria mas de la
velocidad permitida.

Y también que los vehiculos dispon-
gan de una ‘caja negra'?

Lallevamos solicitando desde hace mas de
15 afios. Es el ADN del accidente; permiti-
rfa conocer todos los factores del mismo, y
conellosereduciriaeltiempodelaJusticia,
que suele ser insoportable para las fami-
lias de las victimas. Esta caja estd instalada
en todos los coches estadounidenses, y la
Justicia puede consultarla en caso de un
accidente mortal.

¢Cudl es su opinidn respecto a un con-
ductorimprudente?

No existen las pequefiasimprudencias; al-
gunos, por desgracia, se permiten ciertos
privilegios, como si la normativa vial fuera
ala carta. Cometerunaimprudencia signi-
fica poneren peligro la vida de los demas,
ino podemos aceptarlo!

249 ¢ abril /2019 | 15
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* Carlos NICOLAS FRAILE
DLIRIOS. Alberto ESPADA

n 2018 hubo mas de mil siniestros
E mortales en las carreteras, con

casi 1.200 fallecidos. En muchos
casos por infracciones viales muy graves
que rompieron las vidas de muchas per-
sonas para siempre. Las vidas de victi-
mas inocentes que pasaban por alli; las de
los conductores causantes de la tragedia;
las de sus familiares... Las consecuencias:
muertes, heridas graves, ingresos hospi-
talarios, tratamientos médicos, prision,
secuelas fisicas, psicoldgicas, econémi-
cas... De por vida.

MALAS DECISIONES. Para conocer
como es la realidad de los penados por

delitos viales, “Trafico y Seguridad Vial”
ha entrevistado a varios condenados a
prisién por delitos contra la seguridad
del tréfico. Todos ellos, en la treintena, to-
maron malas decisiones al volante que
arruinaron muchas vidas, en especial las
de sus victimas y las suyas propias.

Algunos estan cumpliendo actualmen-
te la parte final de sus condenas en régi-
men de libertad condicional (tercer grado)
en el Centro de Insercién Social (CIS) Jose-
fina Aldecoa en Navalcarnero (Madrid), de
forma que debemos visitarles para hacer
las entrevistas.

Accedemos al centro tras identificar-
nos. Hay seguridad, cAmaras en circui-
to cerrado y controles en las puertas. Los
funcionarios vigilan los accesos y tras-

ladan a los internos de un ala a otra del pp

249 e abril / 2019
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CARLOS, 31 anos. 30 meses en prision.

Un muerto en un choque frontal

"Me he tratado a mi mismo
de asesino”

Su accidente ocurrié en 2010, cuando tenia 21 afios, en una carretera
secundaria entre pueblos. “Eran las 6 de la mafiana. Un amigo y yo
volviamos de fiesta. Aceleré en una curva y me fui al carril contrario.
Choqué de frente contra otro coche”, explica Carlos, reconociendo que,
“cuando tomas unas copas, conducirya no es lo mismo”.

Carlos sufrid lesiones muy graves, casi perdid una pierna. Perosu
amigo, que iba sentado de copiloto, recibid un golpe muy fuerte en
el pechoy fallecié. Ninguno llevaba puesto el cinturdn de seguridad.
El conductor contrario también sufrid lesiones pero sobrevivid. “Me
desperté en el hospital. No sabia qué habia pasado. Me lo contaron
todo. Estuve ingresado durante meses y después necesité dos afios de
recuperacion”, nos explica Carlos.

En el juicio fue dictada sentencia de prision y pérdida del permiso con

prohibicién de conducir durante cuatro afios. “Estuve dos afios y medio

en la cdrcel. Sali en marzo pasado y he empezado a trabajar. Intento
rehacermivida y llevar lo que hice lo mejor posible”.

Hoy dia, Carlos asegura que todo ha cambiado, incluido él mismo:
"Después del accidente piensas de otra manera. Es una experiencia que
no deseo a nadie. Durante mucho tiempo me he tratado a mi'mismo de
asesino, no podia salir de mi casa por lo mal que me sentia. Pero no soy
ningtin asesino. Cometi un error. Yo no tenia intencion de matar a nadie,
pero por mi imprudencia fallecié alguien”.

En su reintegracion ala vida cotidiana, Carlos ha necesitado ayuda

de un psicélogo. “Aceptar lo que has hecho es muy diificil”, asegura. Y
ha colaborado en una campana de concienciacién, dirigida a la gente
joven, explicando su terrible experiencia: “He hecho daio e intento
haceralgo bueno para ayudar, para concienciara los demds antes de
ocurra una desgracia. Ojald hubiera visto algo asi antes de mi accidente.
Le puede pasara cualquiera que beba y conduzca”.

JUAN, 34 afos. 15 meses en prision.

"Es una carga para siempre,
una ruina personal”

Las fiestas locales de un pueblo son el punto de partida hacia la
tragedia para Juan (nombreficticio), un camarero que entonces tenia
24 afios. “Llevé aun amigo a su casa. Era bebedor de fin de semana,
pero nunca habia conducido asi por carretera”. En el trayecto por la
autovia, Juan sacd de la calzada a otro conductor. Ambos acabaron
estrellandose, mas alla del quitamiedos. Herido -fracturas diversas-,
bebidoy superado porla situacion, se arrastré fuera del coche y pudo
sacarasu amigo. Pero el otro conductor fallecid.

Lo supo después, en el hospital, donde pasé varios dias ingresadoy
donde le realizaron la prueba de alcoholemia: més de 2 gramos de
alcohol porlitro de sangre, un nivel altamente peligroso que produce
profundas alteraciones del control, la coordinacién y la percepcion.
“Cuando me enteré de que habia muerto, fue lo peor”, dice Juan con
lavoz quebrada. “Ese hombre tenia una familia, hijos. En el juicio les

vi, me vieron, me gritaron, me insultaron... Me di cuenta del dafio que
habia hecho”. Juan, mientras esperaba el juicio, se apuntd a Alcohélicos
Andnimos, donde recibe terapia psicoldgica desde hace tres afios. “No
pienso probar el alcohol, nunca mds”, afirma.

Y de pronto, de un dia para otro, fueron a buscarle para llevarle a
prision. La vida de Juan se pard en seco: se endeudd para pagar
indemnizaciones, dejé desatendidos a una familia con una hija
pequefa. “Fue el peor momento. No se lo deseo a nadie”, asegura.
Pas6 15 meses encerrado en la carcel de Aranjuez, después obtuvo

el tercer grado. Actualmente Juan tiene un empleo, duerme en casa
vigilado por con una tobillera telematicay en dos meses cumplird su
condena: “Amigos y vecinos pasan a mirarte raro. En el trabajo no saben
nada; si se enteran, te vasa la calle".Y él personalmente, no ha superado
el trauma de matar a otra persona: “Me acuerdo continuamente de lo
que pasd, todo me recuerda lo que hice. Es una carga para siempre. Esto
nose olvida jamds. Es una ruina personal”.

Delitos viales,
vidas rotas

p» edificio. Los hay que residen en el centro;

otros, en cambio, duermen en casa bajo
vigilancia telematica; unos acuden para
las horas formacién, otros salen a traba-
jar... Dentro del tercer grado hay gran va-
riedad en la procedencia del penado y en
el tratamiento de las condenas.

Trafico y Seguridad Vial

PERDER EL CONTROL. Con la au-
torizacién de los internos, la direccion del
centro nos facilita varias entrevistas para
conocer, cara a cara, como un dia perdie-
ron el control sobre sus vidas. Y cémo lu-
chan por recuperarlas. Nos encontramos
a personas normales arrepentidas de lo
que hicieron, algunas incluso traumatiza-
das, que no tenian dnimo de causar mal
y que aprendieron, de la peor manera, el

irreparable perjuicio que puede provocar
una mala conducta al volante.

Sus gestos, sus silencios y su lengua-
je corporal dicen tanto como las palabras.
Dos de ellos han estado previamente en la
cércel hasta afio y medio. Todos llevan al
dia la cuenta del tiempo que han pasado
dentro de prisién y del que les falta para
salir. Nos explican que en el CIS, en ré-
gimen de semilibertad, estan mejor, con



SAMUEL, 29 anos. 8 meses en prision.

Colision en sentido contrario en autovia

"He sido responsable de una
muerte y tengo que vivir con ello”

Hace cinco afios, Samuel estaba terminando sus estudios de Derecho.
Una noche, en fiestas universitarias, salié a tomar unas cervezas. “Solia
quedarme en casa de un amigo, pero esa noche, aunque habia bebido,
conduje de vueltaa casa”. Samuel se metid en la autovia en sentido
contrario. “En ningtin momento me di cuenta. Eran las 7 de la manana.
Hasta me crucé con varios vehiculos que me dieron las largas y yo les
contesté". Tras varios kildmetros circulando contramarcha, colisiond
contra otro vehiculo. Su conductor, un hombre de mediana edad que iba
atrabajar, fallecié en el choque. “Me desperté en el hospital, la Guardia
Civil me explic qué habia pasado. En ese momento, no comprendia
nada’,asegura.

Samuel quedd en libertad provisional, esperd el juicio durante cuatro
afos-necesitd terapia psicoldgica-y finalmente ingresd en prision,
donde pasé 8 meses. “En prision se viene todo abajo. No sabes como es
posible que estés ahi de un dia para otro. Habia visitado la cdrcel como
alumno, nunca pensé que yo acabaria alli”. Tras cumplir la pena, decidid
hacerse voluntario. “Me daba mucho miedo, no sabia cémo me iban
arecibir’, reconoce. Pero su decision de ayudar le cambio: “Conociel
otro lado en un siniestro, el dafio que habia hecho... se va una persona,
pero quedan muchas mds victimas; muere una, pero muchas mds
dejan de vivir. Esta tragedia cambia tu forma de ver el mundo”. Hoy,
Samuel colaborara con varias asociaciones de victimas de accidentes

y da charlas a chavales que adn no tienen permiso de conducir.
“Tratamos de concienciarlos. La mayoria no piensa que algo asi le puede
ocurrira ellos”. Explica que, antes su mayortemor si cometia una
infraccion era que le multaran. “Ahora me parece ridiculo que tengan
que sancionarnos para no hacer daio a otras personas 0 a nosotros
mismos. Pero yo llego demasiado tarde para comprenderlo. He sido el
responsable de una muerte. Eso es para toda mi vida y tendré que vivir
con ello. Intentaré ayudar para que otros no cometan el mismo error”.

mayores posibilidades de LOS CONDENADOS personal, desde aquella

maldita madrugada en la
que, conduciendo ebrio,
todo se fue al traste. Su
peor momento fue cuando

reinserciéon: “La carcel es

otra historia, hay gente pe- REALIZAN
ligrosa, nada que ver con PROGRAMAS
esto”, explica uno de ellos. ESPECIFICOS DE

SEGURIDAD VIAL fueron a buscarle a su ca-

sa, después del juicio, para
llevarle a la carcel (ver tes-
timonios). “La vida de las personas que
ingresan en prision cambia del todo. De-

TODO AL TRASTE. En
otra de las entrevistas, uno
de los internos rompe a llorar rememo-
rando sus ultimos diez afios de infierno

PEDRO, 34 afnos. 19 meses en prision.

"En la cdrcel hay violadores,
narcotraficantes, homicidas...”

Una noche, hace cuatro afios, Pedro (nombre ficticio) conducia

hacia casa por la carretera que lleva a su pueblo. Faltando poco para
llegar, en una glorieta, varios agentes le dieron el alto en un control

de alcoholemia. Pero él decidié no parar. “Me o salté. Habia bebido
alcoholy, ademds, ya tenia un positivo anterior en otro control”. Segtin
refleja su expediente, Pedro intentd atropellara los agentes antes

de huirdel control. Estos le siguieron hasta su casa. Una vezalli, le
detuvierony esposaron. Pasé esa noche en el calabozo. “En aquel
momento no tenia ninguna concienciacion respecto a conducir bebido.
No se te pasa por la cabeza lo que puede pasar, hacia trayectos cortos
entre pueblos, distancias cortas”. Tres afios después del incidente,
Pedro fue juzgado por negativa a realizar un control, por conduccién
temerariay poratentado contra la autoridad. Y con la anterior
alcoholemia positiva como agravante. Le cayeron 19 mesesy medio
de prision y 4 afios sin carné de conducir. “En fa cdrcel el ambiente

es completamente diferente. Allino podia salir. Y hay de todo, desde
narcotraficantes a violadores y condenados por homicidio”.

Después le concedieron el tercer grado e ingresd en el Centro de
Insercion Social Josefina Aldecoa, en Navalcarnero (Madrid), donde
actualmente cumple la parte final de la condena. En este centro

ha realizado varios programas de reeducacion y ha comenzado
aestudiarelacceso a un grado superior. En septiembre tendré la
libertad condicional y podra empezar a trabajar. Pedro asume la
responsabilidad de lo hechoy explica como le ha afectado lo que

hizo: “Mi vida ha cambiadlo en todo, he perjudicado a mis padres, a mi
hermana, mitrabajo (electricista)... Antes podia ir donde quisiera; ahora
estoy encerrado. Cuando salga tendré que empezar mi vida desde cero.
Buscaré un trabajo y me volveré a sacar el carné de conducir”.

ben dejar a sus familias, sus amigos, sus
trabajos... dejan de elegir muchas cosas
del dia a dia”, apunta Jorge Prieto, psicé-
logo y subdirector de Tratamiento del CIS
Josefina Aldecoa. Pero, jen qué momento
una infraccién vial se convierte en delito?

DELGADA LINEA. Lo cierto es que
la linea que separa una infraccién y un
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MIGUEL, 37 afnos. A la espera dejuicio.

Dormido al volante, colision frontal, un fallecido

“Ella no hablaba. De pronto vi

Condenas por delitos viales (2017)

Conducir bajo los efectos
de alcohol/drogas

62%

Conducir sin permiso
32%

Negarse pruebas alcoholemia
3%

Conduccion temeraria
2%

Exceso velocidad
0,5%

(rear riesgo

0,5%

Total 81.951

que no podia hacer nada”

El accidente que cambid la vida de Miguel (nombre ficticio) ocurrio
el verano pasado, un sabado que salié temprano de casa para iral
Pirineo, a dos horas en coche de su ciudad. A la vuelta se durmid al
volantey, en una recta, se fue de frente contra una furgoneta que
venia en sentido contrario. “Solo recuerdo el estruendo de la colision,
fue frontal, a unos 100 km/h. Lo normal es que no estuviera aqui”,

explica.

Miguel se despertd dentro de su vehiculo, destruido, en el carril
contrario. Desde dentro vio una columna de coches detenidos delante
deél, la carretera estaba impracticable. Su primer pensamiento fue
“estoy vivo, es un milagro”. Entonces vio la furgonetavolcada, eneel
sentido contrario. Salié del coche como pudo y fue a ayudarles. Tird de
una puerta para abrirla, fue imposible. “El conductor hablaba, estaba
vivo y consciente. Le prequnté sile acompaniaba alguien, me dijo que si;
su pareja, una chica de unos 30aos. Pero ella no hablaba. De pronto
vique no podia hacer nada. Entonces me vine abajo, me senté en la
cunetay empecé a llorar. Ese momento no se parece a nada que haya

vivido nivaya a vivir, te marca para siempre"”.

En el hospital pregunté muchas veces porella pero nadie le
contestaba, solo habia miradas, ninguna respuesta. Después del
accidente se puso en lo peor: “La cabeza es una lavadora, todos los
dias estas dandole vueltas al ‘coco’, piensas que vas a perdera la
familia, el trabajo, el juicio... Esto es una pesadilla, si hubiera tomado
drogas o alcohol la culpabilidad seria insoportable”.

Ha estado unos meses en tratamiento psicolégico, y reconoce que
mas alla de su suerte, sabe que “ahora hay una familia destrozada”.
Actualmente tiene una causa penal abierta y hay una investigacién
en proceso para determinar si cometié imprudencia. De momento,
espera para saber si esta acusado y habra juicio, pero no sabe cuando.

Delitos viales,
vidas rotas

p» fuentes de la Agrupacion de Trafico de

la Guardia Civil, (ATGC), en la mayo-
ria de los siniestros en carretera, la res-
ponsabilidad no siempre es evidente y
suele ser necesaria una investigacion
para determinar las causas. “Cuando
hay un fallecido en accidente causado
por la conducta imprudente grave o me-

Trafico y Seguridad Vial

nos grave de un conductor, se incurre
en el peor de los delitos que se dan en
el ambito vial, el homicidio impruden-
te”, explica Fernando Lépez, alférez de
Atestados de la ATGC, y describe las
primeras reacciones de los causantes
de un accidente mortal: “Depende de la
empatia de cada uno. Durante los pri-
meros minutos, muchos ya empiezan a
ser conscientes de que todo va a cam-
biar en sus vidas”.

Fuente: Fiscalia General del Estado

CULPABLE. Una vez finalizada la in-
vestigacion, tras la detencion del respon-
sable si procede, el agente instructor re-
mite el atestado al fiscal y al juez; luego se
produce una acusacion formal, un juicio
y una sentencia. Si el acusado es decla-
rado culpable de un delito, existen tres
vias diferentes para el cumplimiento de
la pena: internamiento en un Centro Peni-
tenciario (carcel), ingreso en un Centro de
Insercion Social (CIS) o condena a penas
alternativas y trabajos en beneficio de la

comunidad (ver infografia). “Hay multitud
de factores que determinan el ingreso en
un centro penitenciario. La condena por
un mismo delito puede cumplirse de for-
mas distintas: régimen ordinario, abierto,
medidas alternativas.... Se personaliza el
tratamiento”, sefiala Petri Minguez, direc-
tora del CIS Josefina Aldecoa, donde el
perfil del penado por delito vial es el de
un varén entre 20 y 50 afios, sin condenas
previas, que conducia bebido.



Qué ocurre cuando
se comete un delito vial

Una condena por delito vial puede implicar penas
de ingreso en prision, en un centro de reinsercion u
otras alternativas, en funcionde las consecuencias
del delito, la reincidencia y las circunstancias
personales del penado. En mayor o menor
medida, todas estas son penas privativas

de derechos.

DELITOS ACUMULADOS. Las
fuentes penitenciarias consultadas ex-
plican que, habitualmente, las conde-
nas por delitos viales no se dictan por
la comision de grandes delitos, sino por
acumulacién de varios ‘pequefios’: con-
ductores que consumen
alcohol, pierden el per-
miso, vuelven a conducir
bebidos o sin carné. Y,
aunque los tratamientos
penitenciarios son va-
riables, lo habitual para
delitos con fallecidos y
para conductores reinci-
dentes es el ingreso car-
celario. “El tiempo medio

chas, por todo tipo de delitos, ascendia
a 48.000. Segun la ultima memoria de
la Fiscalia General del Estado, en 2017
se abrieron en Espafia 96.000 diligencias
por delitos contra la seguridad del trafi-
co, de las que resultaron 82.000 conde-
nas, el 80% de las cuales
se resolvieron por la for-
mula de ‘juicio rapido,
y en el 90% de los casos
con la conformidad del

acusado.
El consumo de alcohol
y de drogas y la conduc-
cién sin permiso, fueron
los delitos més frecuen-
tes, 9 de cada 10. Las pe-

de estancia en prision por “LAS nas impuestas mas habi-
delitos viales suele estar CONSECUENCIAS tuales fueron la privacién
en torno al afo, pero pue- DE NO CONDUCIR del derecho a conducir
de oscilar desde unos (55.890), multa (53.000) y
CORRECTAMENTE : .
pocos meses hasta los 4 trabajos en beneficio de la
anos”, sefiala Minguez. PUE],)EN SER comunidad (26.000).
TRAGICAS, En ultima instancia, la
82.000 CONDENAS. PERO NO SOMOS finalidad de estas penas
Las estadistica de la Se- CONSCIENTES”, es evitar que las personas
cretarfa General de Insti- (FERN ANDO LOPEZ,  que han cometido un he-
tuciones Penitenciarias ~ATESTADOS DELA ATGC) cho delictivo vuelvan a

desvela que, a finales de

2018, en las céarceles espafiolas habia
1.239 personas cumpliendo penas de
prisién por delitos contra la seguridad
del trafico. En total, el numero de per-
sonas encarceladas en esas mismas fe-

delinquir (ver entrevista).
La propia Constitucién Espafiola asi lo
establece en su articulo 2b: “las penas
privativas de libertad y las medidas de
seguridad estaran orientadas hacia la re-
educacion y reinsercion social”. &

TRAFICO ¥ o -
Seguridad Vial

'ENTREVISTA

Subdirector CIS . Aldecoa (Navalcarnero)

"Que no lo vuelvan a hacer”

¢Qué programas reeducativos existen?
Tenemos el Taller de Seguridad Vial, de
ocho sesiones, destinado a trabajar con-
ceptos de seguridad vial (velocidad,
distracciones, alcohol...). Y para delitos de
mayor gravedad, el Programa de Seguri-
dad Vial, que intenta modificarvariables de
la personalidad: adicciones, impulsividad...
¢Hay mas actividades?

También tenemos el Programa de Justicia
Restaurativa, para personas condenadas
por distintos delitos, también contra la se-
guridad vial, cuyo objetivo es reparar el
dafio ocasionado a las victimas, por ejem-
plo, dando charlas en colegios o haciendo
voluntariado en asociaciones de victimas.

{Cudl es el objetivo?

Que no lo vuelvan a hacer, reducir la pro-
babilidad de que una persona vuelva a
cometer otro delito cuando salga a la calle.
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EN VIGOR LA REFORMA DE CODIGO PENAL

Las penas para
las imprudencias,

mas duras

El 3 de marzo entrd en vigor la reforma del Cédigo Penal. Esta crea
un delito auténomo, el abandono del lugar del accidente, y agrava las
penas en caso de que se causen victimas maltiples o se conduzca bajo
lainfluencia de alcohol y/u otras drogas o con exceso de velocidad.

e Juan Manuel MENENDEZ/Carlos NICOLAS

esde el 3 de marzo —en que en-
D tré en vigor la reforma de Cédi-
go Penal-, abandonar el lugar

de un accidente es un de-
lito castigado con penas

y/u otras drogas y exceso de velocidad—
que se consideraran imprudencia grave
por disposicién legal, son las principa-
les novedades de la reforma, aprobada
en el Senado impulsada por victimas
como Anna Gonzalez (ver
entrevista), cuyo marido

Y SE CREA EL g

de prisién que van de 3 murié atropellado por un
meses a 4 afios, depen- DELITO DE vehiculo, cuyo conductor
diendo de si el accidente ABANDONO abandono el lugar v aso-
es fortuito o por la impru- DEL LUGAR DEL ciaciones de victimas.
dencia del conductor/a. “Solo una persona ha Ilo-
Y eso, de forma indepen- ACCIDENTE grado que esta ley salga
diente de cémo se casti- QUE CASTIGA adelante, y se llama An-
gue la infraccién que cau- LA OMISIC)N na Gonzalez —explica Al-
s6 el accidente. DEL SOCORRO A fonso Trivifio, abogado

Este nuevo delito, la Vi CTIMAS y secretario general de

repenalizacion de las le-
siones causadas por im-
prudencias al volante y la introduccién
de tres supuestos —consumo de alcohol

la Asociacion de Ciclis-
tas Profesionales (ACP)—
. Ella obtuvo 326.000 firmas en Chan-
ge.org; ella convencié al Grupo Parla-

Principales novedades

1. Imprudencias graves

Conducir bajo los efectos del alcohol y/o las dro-

gas o a velocidad excesiva, infracciones muy
graves, se consideraran imprudencias graves

cuando se produzcan muertos o heridos graves,

afin de castigar como reo de homicidio impru-
dente. El Codigo Penal califica estas conductas
de “particularmente graves" e indicativas de

"especial negligencia por parte del conductor”.

mentario Popular para que presentara
la Proposicion de Ley que dio lugar a la
reforma; ella contactd con los diputados
que elaboraron las enmiendas que lue-
go prosperaron...”.

GRAVES POR LEY. La reforma re-
vierte la despenalizacién de 2015 que,
segun los colectivos de victimas, en-
viaba a la via civil el 90% de las lesio-
nes por accidente. “Poder reclamar por
la via penal —sefiala José Pérez Tirado,
abogado especialista en estas reclama-
ciones y asesor de varias asociaciones
de victimas— en vez de por la civil, mu-
cho mas cara, ya es una mayor protec-

2. Aumento de penas

Se endurecen las penas para las imprudencias
graves con muertes al volante (homicidios im-
prudentes): se pasard de los 4 afios de prision
actuales a 6 afos de prision en el caso de que se
produzcan dos fallecidos y hasta 9 afios si el nd-
mero de fallecidos es “elevado”.

3. Imprudencia menos grave

Se define laimprudencia menos grave -se vincula
alasinfracciones graves de la Ley de Tréfico y Sequ-
ridad Vial-y se castiga con pena de multa de 3a 18

Hasta ahora, los jueces valoraban cada caso y,
en ocasiones, no consideraban estos comporta-
mientos como imprudencias graves.
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cién. Es una reforma positiva y que nos
aproxima a las legislaciones europeas”.
Por imperativo legal se considerara im-
prudencia grave la conduccién bajo los
efectos del alcohol —con tasa superior a
0,60 mg/1 (aire espirado)— y/u otras dro-
gas o con exceso de velocidad —supe-
rando el limite en 60 km/h (via urba-
na) o en 80 km/h (interurbana)-. Y se
aumenta, ademas, el castigo de estos
delitos, que pasa de los 4 afios de pri-
sién actuales a 6 afios de prision si se
producen dos fallecidos y hasta 9 afios
si el numero de fallecidos es “elevado”
—el juez debe determinar qué nimero
es “elevado’-.

>

7 ENTREVISTA

Impulsé lareforma del Codigo Penal tras
el atropello sin atencion de sumarido

“Queria justicia, no venganza”

Anna Gonzélez es la mujer que ha consegui-
do el cambio del Cédigo Penal. Unlogro que
parte de su historia personal. En 2013 su
marido Oscar iba en bici a trabajar, un ca-
midn le arrolld y el conductor continud su
camino sin parar a auxiliarle. Oscar fallecio,
tirado en la cuneta. Anna se siente “satis-
fecha" y "orgullosa” de haber honrado la
memoria de su marido. Agradece el apoyo
a todos los que han trabajado por su causa
y, antes de dar carpetazo para dedicarse de
lleno a sus hijos, concede su ultima entre-
vista a "Trafico y Sequridad Vial".

Inicié usted la campafia #PorUnaLeyJusta,
que acaba de culminar con la aprobacion
en el Senado de la reforma del Cédigo
Penal.

Mi propésito era honrar la memoria de mi
marido. Era mi objetivo principal. Estoy
satisfecha. Morir en una cuneta, solo, es
horrible, una muerte muy violenta e indig-
na. Hice la promesa de honrarley de que mis
hijos estuvieran orgullosos de una madre
luchadora. Y siento que lo he conseguido.

¢Qué pasos dié para conseguir un cambio
tan importante?

Me reunf con diputados de todos los par-
tidos y con el ministro de Justicia en aquel
momento. Recogimos mds de 300.000
firmasatravés de Change.org y las entrega-
mos al Gobierno. He participado en marchas
ciclistas, jornadas, campafias (entre ellas,
de la DGT) para contar mi caso y evitar que
muertes asf en carretera queden impunes.
Esun pequefio resumen, han sido tres afios
de intensa actividad. Muchos pasos dados,
mucha ayuda de muchas personas y, final-

cién también han sido clave, mi altavoz: en
3 afios he dado de 300 a 400 entrevistas.
Muchas personas hemos empujado; estoy
muy agradecida a todos, en especial a las
victimas de siniestros viales y sus familias.
Pero este cambio es solo un eslabon. Hay
que cambiar muchas cosas mas, falta mu-
cha informacion y formacién para todos los
usuarios de las vias.

¢Qué sintié cuando la Justicia archivé la
causa del atropello mortal de su marido,
lo considerd un homicidio porimpruden-
cia leve y el conductor quedé exento de
juicio?

Que era totalmente injusta. Tampoco con-
sideraron que hubiera omision de socorro,
porque mimarido fallecid al instante. Recu-
rri porque querfa un juicio, consideré que
tenia derecho. Volvid a juzgarse y la Jus-
ticia reconsideré que la imprudencia era
grave, cinco afios después. Queria justicia,
no venganza.

¢Coémo ha vivido el juicio?

Hasido increiblemente complicado. La Jus-
ticia debe dar respuestas rdpidas y justasen
€asos muy graves, con muertes, como este.
Las familias sufren mucho y ese sufrimien-
to seria menor.

El conductor acaba de ser sentenciado a
dos afios y medio de prision...

Si, dos afios y medio que, con reducciones,
han quedado en dos afios, asi que no tendrd
queingresaren prision. De todas formas, las
penasnunca se equipararanala pérdida de
un ser querido.

¢Le ha pedido perdén a usted?
Durante el juicio pidié perdén, mirando ha-

meses. Por otro lado, también aumenta la pena de

mente, conseguido.
privacion del derecho a conducir, hasta los 6 afios.

cia al juez, no a mi. Pero le he perdonado,

4. Nuevo delito:

abandonar el lugar del accidente
Se crea el delito especifico del abandono del
lugar donde se ha producido un accidente con
victimas. Se considera una conducta “indepen-

diente de la conducta previaimprudente” y se
sanciona la "maldad intrinseca en el abandono”
de heridos o fallecidos y la “falta de solidaridad
con las victimas". Los hechos se castigan con
hasta 4 afios de prision si son resultado de una
imprudencia y con hasta 6 meses, si el accidente
es fortuito.

¢Qué tratd usted en las reuniones con
politicos?

Les expliqué la situacion legal en la que me
habia encontradoy cémo estaba el tema de
la omisién de deber de socorroy la despena-
lizacion de las faltas desde 2015. Y les dije
que no queria que nadie mas pasara por esa
situacion.

¢Cual ha sido el secreto del éxito de su
campaiia?

Logramos una gran movilizacién a través de
las redes sociales. Los medios de comunica-

no se puede vivir odiando. Entiendo que fue
unaccidente. Pero no entiendo que haya re-
currido la sentencia.

¢Qué ha sido lo mas impactante en todo
este proceso?

La omision del socorro a alguien fue lo que
mas me sorprendi6. Me asusto, incluso, que
alguien pueda abandonar a tu ser querido
en una cuneta y no pase nada. Es una falta
de humanidad que debe estar castigada; es
una faltamoral contrala sociedad que debe
tener un reproche penal.
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Abandono del lugar, delito autonomo

La actual reforma del Cédigo
Penal ha creado, como delito
auténomo, el abandono del
lugar del accidente. Eso co-
rrige la anterior situacion en
la que a alguien que causara
un accidente y abandonara
el lugar, eludiendo el deber
de auxilio, "no podia ser acu-
sado si la victima morfa en el
acto o si aparecia un "buen
samaritano” que auxiliara al

Las penas para
las imprudencias,

mas duras

pp Alfonso Trivifio opina que ‘“deberia

completarse con la efica-
cia maxima a la hora de

casos mds evidentes en el que intervenga
con notoria gravedad alcohol y/o drogas”.

IMPRUDENCIA LEVE. También se
define la imprudencia menos grave que se
vincula a las infracciones graves dela Ley
de Tréfico y Seguridad
Vial y que, con el ante-

impedir la reincidencia, o ESTA REFORMA rior Codigo Penal, “aca-
que se les impida con efi- DEL CODIGO PENAL  paban llevandose porla
ciencia a quienes tengan ~ AGRAVA LAS PENAS viacivil’, explicala Aso-
el ca;né ]retjrado que co- Y REVIERTE LA (ciiaién EIA tole Victimas
Jan el volante ni recupe- e Accidentes, que va-
ren el permiso hasta que DESPENALIZACION lora “muy positivamente
serehabiliten. Esas medi- DE 2015 esta reforma” e incluso

das han de ser una priori-
dad. Si el valor de una sola vida es infinito,
con el fallecimiento de una sola persona

deberian poderse elevar las penas en los

¢Qué es imprudencia
menos grave?

La reforma del Cédigo Penal aclara
o reconoce la imprudencia menos
grave cuando sea consecuencia de
una infraccién grave al Reglamento
General de Circulacion. Algunas
infracciones son, por ejemplo:

Usar el teléfono mavil.

Realizar el adelantamiento sin |a
completa seguridad.

Velocidad excesiva e inadecuada
que provoque una salida de via.

La marcha atrds en autovias y
autopistas.

No detenerse en la sefial de Stop

Trafico y Seguridad Vial

“devuelve la dignidad a
miles de personas desamparadas desde la
anterior reforma de 2015”. De clarificadora
la califica Pérez Tirado, aunque para Tri-

0 ante un semaforo en rojo.
Incumplir la preferencia de paso
del peatdn o ciclista.
Vulnerar la proteccién del ciclista
durante un adelantamiento.

herido -explica PérezTira-
do-.Ahora, al crearse este
delito auténomo, siem-
pre se puede aplicar’,
independientemente del
resultado. "Con la nueva
ley la fuga con victimas
serd delito siempre”,
explica Alfonso Trivifio,
abogado y secretario
general de la Asociacién
de Ciclistas Profesionales.

vifio, esto “no tiene sentido y esperemos
que no sirva para que Ios jueces sigan con
la inercia de archivar todo lo que no sean
accidentes por imprudencia grave”.

Pérez Tirado pone un ejemplo muy
ilustrativo: “En via penal se puede soli-
citar la visita del forense para certificar
las lesiones y es gratuita, mientras que
en la via civil, hay que contratar a un ex-
perto. Ademas, en la via penal la victima
puede declarar, algo mas complicado en
la civil Y que no se le oiga, es sentido por
la victima como un agravio”.

Y un ultimo apunte de Pérez Tirado:
“El ciudadano que respeta las normas y
a los demés, no debe preocuparse con la
reforma. Si debe hacerlo quien se salta
las normas y, con ello, provoca enormes
tragedias en la carretera”. ®

Si tras cometer una de estas
infracciones graves se produce una
muerte o lesiones, serd imprudencia
menos grave, pero sera considerado
delito, con pena de 3 a 6 meses de
multa.




EL AUGE DEL ‘RUNNING’ EN LAS CIUDADES ‘CHOCA’ CON

LOS AUTOMOVILES

Corredor
prevenido
vale por dos

Cadaafio se producen en Espafia en torno a 14.000 atropellos
de peatones, de los que unos 300 mueren como consecuencia
del accidente y casi dos mil necesitan hospitalizacién, la
mayoria (70%) en ciudad. Un tercio de los espafioles hace
deporte en su tiempo libre y muchos optan por correr, sea por la

ciudad o por caminos y carreteras.

e J.M.M. e Foto: Lucia RIVAS.

proximadamente un tercio de
Alos espafioles hace deporte en

su tiempo libre y muchos de
ellos (segun la Encuesta de Hébitos
Deportivos en Espafia de 2015 —reali-
zada por el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad—, un 30,4%
de los corredores que se definian co-
MO TUNNers) optan por correr, por ca-
minos y carreteras o por las aceras de

la ciudad. Y ese auge del ‘running’ en
Espafia ha puesto de manifiesto los
riesgos inherentes a ese peaton es-
pecial que transita méas deprisa que
el resto y afectado, en ocasiones, por
factores como el cansancio o las dis-
tracciones derivadas del uso de ‘ga-
dgets’ tecnoldgicos que condicionan
su percepcion del entorno y sus refle-
jos ante situaciones imprevistas en
su convivencia con los vehiculos de
motor. ¢

Consejos para runners y
conductores

iSiempre por el arcén izquierdo, de fren-
te a la circulacion!

Por la acera. El corredor es un peatdn y
debe ir por la acera. Por su sequridad. Por la de
todos. jY respetando al resto de peatones!

iCuidado en los pasos de carruajes!
Los vehiculos que salen de garajes suelen an-
ticipar el posible paso de peatones, pero no si
estos van corriendo. Prevéa estas situaciones!
Evite darse de bruces contra los coches.

Hagase ver en las intersecciones.
Cuando se acerque a un paso de peatones , ha-
gase ver por los conductores, y evite sustos de
unos y de otros.

Use prendas reflectantes, sobre todo si
corre en horas de poca luz o con malas condi-
ciones climatoldgicas

iNo patine! Tenga en cuenta si llueve, el
suelo esta mojado o hay hojas. Sobre todo en
pasos de peatones e intersecciones.

iOjo con las distracciones! No lleve
auriculares que le aislen del ruido ambiente:
evitan que oiga avisos de un posible incidente.
Y no use el mdvil mientras corre: le distraerd
del tréfico y sus peligros.

En seméforos, el corredor es un peatdn
mdsy debe pulsary esperar verde, como todos.

Si usa gafas de sol, nunca de noche ni
con poca luz.

jCuidado con los tiltimos minutos! No
se relaje cuando esté llegando a meta. Estara
cansado y quizds se distraigas o reaccione peor.

Si conduce ...

e Modere la velocidad y extreme la pre-
caucién en pasos de peatones o sus cercanias,
salidas de garajes...

® Lleve siempre su coche a punto. Neums-
ticos, frenos y amortiguadores pueden ser vita-
les para evitar un atropello.
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BALANCE ACCIDENTALIDAD 2018: 1.180 FALLECIDOS, 18 MENOS QUE EL ANO ANTERIOR

Vulnerables:
mas desprotegidos

Tras un verano tragico, con 31 muertos mas que en el mismo periodo del afio
anterior, en los Gltimos cuatro meses de 2018 la mortalidad se ha reducido un
9,5%. El afio 2018 registra, con cifras todavia provisionales y en carreteras
interurbanas, 1.180 fallecidos (18 menos que el afio anterior).

e Anabel GUTIERREZ
e Infografia: WEMBLEY STUDIOS

1 afio 2018 registr6 —con cifras
E provisionales a 24 horas y en

carreteras interurbanas—, 1.072
accidentes mortales, 1.180 fallecidos y
4,515 heridos que tuvieron que ser hos-
pitalizados. Esto supone un descenso en
el nimero de fallecidos y heridos graves
del—1,5% y—7,6% respectivamente. Y un

aumento del 0,7% en el nimero de acci-
dentes mortales.
La siniestralidad ha tenido un compor-

dos descendié un 9,5%. Y todo esto a pe-
sar de que han aumentado los desplaza-
mientos (un 2% mas), el nimero de con-
ductores (un 1%) y de vehiculos (un 3%).

MAYORES DE 65 ANOS. La mortali-
dad de los llamados usuarios vulnerables
(aquellos que viajan en ciclomotor, en mo-
to, en bicicleta o a pie) crece. En 2011 es-

tamiento irregular. Los me- . tas victimas representaban
ses de verano fueron espe- EL NUMERO DE el 30% del total de fallecidos,
cialmente tragicos. Duran- HERIDOS GRAVES mientras que este afio han
te julio y agosto perdieron  SE REDUJO CASI  pasadoarepresentar el 35%.
lavida en las carreteras 256 UN 8% Las carreteras convencio-

personas (31 mas que el ve-
rano anterior). Sin embargo, en los cuatro
ultimos meses del afio, la cifra de falleci-

Las principales cifras de |a siniestralidad

1.072 accidentes mortales en los que han fallecido 1.180
personasy 4.515 han requerido hospitalizacién.

Ao
2018

Un aiio irregular

Tras un verano negativo, en los dltimos cuatro
meses la siniestralidad descendié un 9,5%.

PEORES PN (TIPHE
MESES
ENERO (+15)
MAYO (+11)
MEJORES [i¥q (113N
MESES

ABRIL (-15)

SEPTIEMBRE (-12)

NOVIEMBRE (-10)

[ J
80% 20%
FALLECIDOS FALLECIDOS
PR HOMBRES (-0,3%)* MUJERES (-6,8%)
*Entre paréntesis la diferencia entre 2017 y 2018.

Trafico y Seguridad Vial

Menos muertos,
menos heridos graves

(Cifras provisionales a 24 h

en carreteras interurbanas.

FALLECIDOS

Las mujeres, mas prudentes

nales siguen siendo las més
peligrosas (74% de los fallecidos). Aunque
llama la atencién que el 20% de los atro-
pellos mortales se produjera en vias rapi-
das. Ademas la franja de edad con mayor
registro de victimas mortales es ya la de
los mayores de 65 afios. ¢

i Q
o
-18 -370

HERIDOS
GRAVES

mi“.‘ (=
OO,
+7

ACCIDENTES
CONVICTIMAS

2018 2018 2018
1.180 4.515 1.072

-1,5% -7,6 % +0,7 %




Entre 2008 y 2018, el nimero de fallecidos ha disminuido un 46%. En el mismo periodo, el nimero de

Una década de descenso
desplazamientos crecid un 5%, el parque de vehiculos un 9% y el censo de conductores un 13%.

£
Z =g Parque de 2013 2018
i vehiculos 31 mill. 33,7 mill.
8 2 oFTo
~ - =
£ =
k5 o ' 2013 2018
= 3 Censo de . .
=N - @ conductores 26 mill. 27 mill.
2008 2013 2018 Viajes de 2013 2018
6 /dia* 3,1/dia* 3,2 /dia* |argo recorrido 354 mill. 416 mill.

*Promedio diario de fallecidos.

Tipos de accidentes mas frecuentes ., X X
Los mas desprotegidos, en riesgo

39% Se confirma la tendencia de que en los tiltimos afios aumentan los usuarios
o vulnerables fallecidos.

Salidas de via

35%
Colision frontal y frontolateral

11%
Atropello de peatones

Resto fallecidos 768 (-34)

*Entre paréntesis la diferencia entre 2017 y 2018.

Las carreteras convencionales
siguen siendo las mas peligrosas

303
FALLECIDOS
AUTOPISTAS Y AUTOVIAS (+23)*

877
FALLECIDOS
HESTO DE VIAS (-41)

Fallecidos sin proteccion (%)

Sin cinturdén o casco

.,
.

’

Fallecidos por edades.

[ J [
[
Mayores de 65 afios w w ‘w
El segmento de edad 13(-8)* 148 (+7) 187 (-40)
con mas muertes Hastal4afios  15-24aiios  25-34afios
[ ) [ ) [ ] [ 4
|
w w w \\ De los 249,
60%
208(-18) 225(+8) 140 (-39) 249 (+68)  CONDUCTORES
35-44 anos 45-54 afios 55-64 afos 65 afios y mds
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LIMITES Y SANCIONES

qué velocidad

s A
ﬁebo circular?

El pasado 29 de enero, entrd en vigor el Real Decreto que fija nuevos
limites de velocidad genérica maxima en las vias interurbanas. Vamos a
repasar los limites genéricos de velocidad segun el tipo de vehiculo
y de via, asi como las sanciones fijadas cuando no los respetamos.

e Alicia DELGADO

lobjetivo principal de la reforma del
E Reglamento de Circulacién que re-
bajé el limite méximo de velocidad
a 90 km/h es reducir la accidentalidad en

las carreteras convencionales, donde, se-
gun los datos oficiales, tienen lugar el 75%

Trafico y Seguridad Vial

de los accidentes con victimas, mientras
que la velocidad inadecuada esta detras
del 20% de los casos. Dos meses después
de la entrada en vigor de la reforma, con-
viene recordar loslimites de velocidad es-
tablecidos en todos los tipos de vias y se-
gun el vehiculo con el que circulemos. Y
las sanciones por no respetarlos.

¢ Turismos, motocicletas, autocara-
vanas de masa maxima autorizada
igual o inferior a 3.500 kilos y pick-
up. Desde enero, estos tipos de vehicu-
los no puede circular a méas de 90 km/h
por las vias convencionales. No obstan-
te, el titular de la via podra subir dicho li-
mite, excepto para los pick-up, hasta 100
km/h siempre que exista una separacion
fisica para ambos sentidos de la circula-
cion. Por autovias y autopistas, se man-
tiene la velocidad méxima de 120 km/h.

¢ Autobuses, vehiculos derivados de
turismo y vehiculos mixtos adapta-
bles. Lalimitacién de velocidad para es-
tos vehiculos serd de 90 km/h en las ca-
rreteras convencionales y 100 km/h en las
autopistasy autovias. Para los autobuses
con pasajeros de pie, transporte escolar
y de menores, para aquellos autobuses
que no tengan instalados cinturones de
seguridad vy, también, para los vehicu-
los derivados de turismo que transpor-



LIMITES DE VELOCIDAD EN VIAS INTERURBANAS LA VELOCIDAD MAXIMA

PERMITIDA EN LAS VIAS
il CONVENCIONALES
ES DE 90 KM/H,
Tursmo > INDEPENDIENTEMENTE
- Motocicleta m
 Autocaravana de DE LA ANCHURA DEL
MMA<=3.500 Kg ARCEN
- Pick-up
—
- Autobus m
-Vehiculo derivado 45 km/h. El ciclista debe ser mayor de
de turismo. 14 afios y llevar obligatoriamente casco.
-Vehiculo mixto
adaptable -: >
© © o e Camiones, tractocamiones, furgo-
netas, autocaravanas de masa maxi-
- Camién/Tractocamion . . :
Furgén/Furgoneta I;@ ma zilutonzada} superior a 3.500’1&1.105,
o AEEEERR R vehiculos articulados, automoéviles
MMA>3.500 Kg con remolque y resto de vehiculos.
+Vehiculo articulado nh Estos vehiculos podrén circular a un
- Automavil con remolque e < b
-Resto de vehiculos PRl maximo de 80 km/hora cuando vayan por
o vias convencionales y a 90 km/h cuando
I lo hagan por autopistas y autovias.
- Bicicleta @vY®
- Ciclomot: X
comerer S® % e Vehiculos de tres ruedas y cua-

driciclos. Estos vehiculos no podran
superar los 70 km/h y exclusivamente
por donde esté permitida su circulaciéon

*Por autovia, solo bicicletas, salvo prohibicion expresa.
Mas informacion y excepciones en el RD 1514/2018 o articulo 48 RGC.

ten mercancias peligrosas, el limite de  pistas nipor autovias. Si pueden hacerlo (vias convencionales y por el arcén, si
velocidad en las vias convencionales se  por las vias convencionales aunaveloci- ~ €staslo tienen).
reduce a 80 km/h. dad méxima de 45 km/h. En cuanto a las

bicicletas, pueden ir por autovias, salvo * Vias sin pavimentar. Ningun vehi-
* Bicicletas y ciclomotores. Los ciclo-  por aquellas que lo tengan expresamen- culo puede superar los 30 km/h cuando
motores no pueden circular ni por auto-  te prohibido, a una velocidad méximade ~ Circule por estas vias. @

SANCIONES POR EXCESO DE VELOCIDAD

s LIMITES ENTRE LIMITES ENTRE
INFRACCION 50Y 50 KM/H 60V 120 KM/H MULTA PUNTOS

Grave hasta 20 km/h més  hasta 30 ken/h més 100 € 0
de 21 a30km/hméas de31a50km/h mas 300 € 2
de 31 a40km/hmas de51a60km/h mas 400 € 4
de41a50km/hméas de61a70km/h mas 500 € 6
Muy grave +51 km/h +71 km/h 600 € 6
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AFAN RECAUDATORIO, MANIPULACION DE LOS DATOS,
AUSENCIA DE RIESGO EN TRAMOS RECTOS...

Fake news’
sobre la

velocidad

Los “mentideros” medievales han encontrado en la digitalizacidn
su paso al futuro. Asi, Internety las redes sociales recogen toda
clase de opiniones e informacion, pero también bulos, ‘fake
news'y medias verdades. Y la sequridad vial no es una excepcion.
Por ello, con la aprobacién de la bajada del limite de velocidad en
las carreteras convencionales a 90 km/h, han reaparecido multitud

°J.M.M.

de "falsos mitos” principales.

“La velocidad no influye en el
resultado del accidente, porque Ios

coches actuales son mas seguros”

A mayor velocidad, mayor riesgo de lesion

Los coches actuales son mds seguros
que los de hace unos afios. De hecho, su
capacidad de absorber energia en caso
de impacto multiplica por mucho la de
un vehiculo de hace diez afios.

Sin embargo, en una colision la energia
a disipar por las estructuras de los auto-
moviles intervinientes seria la suma de
las energias cinéticas de ambos, que de-
penden de sus masas y del cuadrado de
las velocidades. Por ejemplo, la energia
cinética que acumula un vehiculo que

Trafico y Seguridad Vial

circula a 100 km/h es un 23% superior
a la que acumula si circula a 90 km/h.
Asi, la energia cinética a disipar en un
choque entre dos vehiculos a 90 km/h
es de 938 kilojuliosya 100 km/h, 1.157
kJ'y se considera que a partir de 700 kJ
la energia cinética es superior a la que
se puede absorber por los vehiculos.
Como la energia cinética aumenta con
la velocidad, a mayor velocidad, mayor
probabilidad de lesiones en caso de ac-
cidente.

D @y

“La medida de reducir
la velocidad solo tiene
afan recaudatorio”

Solo por criterios
de sequridad

La reduccion del limite de velocidad en carreteras
convencionales a 90 km/h responde exclusiva-
mente a criterios de seguridad y esta soportada por
recomendaciones de las principales entidades de-
dicadas a la sequridad vial en Europa. Por ejemplo,
el informe “Velocidad y Riesgo de Accidente, reali-
zado en 2018 porla OCDE y el Forum Internacional
del Transporte (ITF) sefiala textualmente que “con
mds altas velocidades de conduccion, el nimero de
accidentes y su severidad crecen desproporcionada-
mente”y, ademas, el aceptado modelo Nilsson, ex-
plica que una subida del 1% en la velocidad media
implica un crecimiento del 2% en la frecuencia de
accidentes con victimas, del 3% en los accidentes
graves y del 4% en los accidentes mortales. Igual-
mente, dicho informe confirma que una reduccién
de la velocidad media de 5 km/h en vias interur-



banas reduce un 28% los accidentes mortales. De
hecho, el mismo informe recomienda un limite de
70 km/h para las carreteras sin separacién de los
sentidos. Ademés, segun datos del departamento
de Transportes del Reino Unido, con accidentes
reales, mientras que a 48 km/h hay un 3% de ries-
go de morira 80 km/h el riego sube hasta el 65%
ya 96 km/h, al 92%

Por otro lado, Espaia (391) tiene la mitad de
cinemometros mdviles que un pais de tamafo
similar como es Francia (787) y menos del 20%
de cinemémetros fijos y un tercio de los radares
de tramo. Si comparamos en niimero de radares
de Espaiia y Reino Unido (excepto Escocia), los
905 de Espafia parecen pocos frente a los 7.200
britanicos. Estas cifras parecen ser contrarias a la
acusacion de voracidad recaudatoria.

0 @y

“La DGT manipula
las cifras para

que parezca que
la velocidad
influye mas”

Ningun funcionario de la DGT
interviene en la grabacion de los datos

Segtin Alvaro Gémez, director del Ob-
servatorio Nacional de Seguridad Vial, la
DGT utiliza dos tipos de cifras para ana-
lizar el impacto de la velocidad sobre la
siniestralidad: la velocidad como factor
concurrente en los accidentes y datos de
estudios cientificos imparciales.

La informacién sobre la presencia de
velocidad excesiva o inadecuada en los
accidentes se obtiene “directamente de
los partes estadisticos transmitidos por las
policias de tréfico” (Agrupacion de Trafico
de la Guardia Civil, policfas autonémi-
cas, policias locales...), explica Alvaro
G6émez. Ningtin funcionario de la DGT

interviene en este proceso de grabacion
de informacion. De estos datos se dedu-
ce que, en 2017 -Gltimo afio con cifras
consolidadas- la velocidad aparecia
como factor concurrente en el 29% de
los accidentes mortales.

Esto queda corroborado por los estudios
internacionales. De hecho, el informe El-
vik de 2009 reunid 526 estimaciones de
115 estudios cientificos para demostrar
la relacién entre velocidad y riesgo. De
hecho, “confirma que un 1% de aumento
en la velocidad produce un aumento del
4% del nimero de accidentes mortales’,
concluye Alvaro Gémez.
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‘Fake news’
sobre la

velocidad

0 &Ex3

“Al reducir el limite de
velocidad habra mas
densidad de trafico

y mas peligro en los
adelantamientos”

Adelantamientos menos necesarios

La intensidad de tréfico depende del
nimero de vehiculos que intentan ac-
ceder a una via por unidad de tiempo.
Un cambio en la velocidad solo tendria
influencia sobre la intensidad en la
medida en que un ndmero de usua-
rios pueda basar su decisién de utilizar
dicha via, o tomar una alternativa, por
el limite de velocidad. Una reduccién
tan pequefia como la de 100 km/h a
90 km/h -que solo suma 12 minutos
de viaje en un recorrido de 200 kilome-
tros- no parece justificar dicho cambio.
Pero es que, ademéds, al homogenei-
zar las velocidades maximas de los
distintos tipos de vehiculos -es decir,

@ “A menor UEBAS

velocidad, mas distracciones’

A mayor velocidad,
mayor fatiga

que todos irdn a velocidades mas pa-
recidas- serdn menos necesarias las
tan peligrosas maniobras del adelan-
tamiento para quienes circulen dentro
de los limites. Por ejemplo, ahora no
habra por qué adelantar a autobuses,
ya que tienen el mismo limite maximo
que los turismos. En cuanto a los ca-
miones, como a ambos -turismos y ca-
miones-se les hareducido en 10 km/h
el limite méaximo de velocidad, habra
los mismos adelantamientos que en la
actualidad. Salvo, claro estd, aquellos
que piensen incumplir la norma y se-
guir circulando a la velocidad que les
venga en gana...

“Sivoy solo y @
la carretera es recta, no hay

riesgo por ir mas rapido”

4 de cada 10 accidentes,
en rectay solos

Segun datos de la DGT, en 2017, el 39% de las per-
sonas fallecidas (398) en carreteras convencionales
se vieron implicadas en accidentes sin ningtn otro
vehiculo o peatdn. Y la mayoria de estos accidentes
fueron por salidas de la via (367 fallecidos).

Y el 38% de las salidas de la via que acabaron en un
accidente con muertos tuvieron lugar en un tramo
recto de carretera.

“Esto demuestra -nos explica Alvaro Gomez, direc-
tor del Observatorio Nacional de Seguridad Vial-
que el riesqo asociado a la velocidad afecta a todas
las partes de la red, en especial cuando se conjuga
con fatiga o distraccion”.

SA

FAL
“Estoy cansado de recorrer Ueani®i==lw/wN
’ kilémetros en carretera y

no he sufrido ninguin accidente”

Riesgo individual frente a riesgo colectivo

Aunque es un lugar comin que, cuando se circula
a menor velocidad aumenta el nimero de distrac-
ciones debido a la monotonia del viaje, no existen
evidencias que apoyen esta afirmacion. S, existen,
en cambio, evidencia cientificas de que circular a
velocidades excesivas provocan, como ya demostrd
Luis Montoro en 1993, cambios psicofisioldgicos
que redundan en la potenciacion de la fatiga e
incremento de las probabilidades de distraccién.
De hecho, cuando se aumenta la velocidad de cir-
culacién comienza a reducirse el dngulo de visién
(efecto tinel) y a perderse informacion.

Trafico y Seguridad Vial

Todos tendemos a juzgar la realidad
por lo que sucede en nuestro entor-
no y eso, a veces, lleva a conclusio-
nes equivocadas. En este sentido, la
estadistica, que contabiliza todos los
datos disponibles, ofrece una visién
mas fria, pero mas real. Por ejemplo,
como buen conductor que no hemos
sufrido nunca un accidente podemos
pensar que no hay diferencia de ries-
go entre circular a 100 km/h o0 a 90
km/h. Pero cuando agregamos los

cientos de miles de millones de kil¢-
metros que se recorren cada afio en
Espafia, y se suman los riesgos de to-
dos los conductores, la diferencia de
circulara una u otra velocidad supone
decenas de vidas.

Recordemos que el riesgo de morir en
accidente a 96 km/h es del 92%, segtin
un estudio sobre accidentes reales rea-
lizado por el departamento de Trans-
porte del Reino Unido, y 'solo’ del 65%
a 80 km/h, casi un 30% inferior.



HORAS OBLIGATORIAS, CONDUCCION ACOMPANADA, CURSOS POSTERIORES A
LA OBTENCION DEL PERMISO, SIMULADORES...

La formacion progresa
adecuadamente en Europa

Muchos paises de la UE incluyen en sus modelos de formacion de
conductores un nimero de horas tedricas obligatorias, especialmente
dedicadas a la percepcién y deteccidn de riesgos. También la formacién
practica estd cambiando. Analizamos algunos de estos sistemas.

e David LOSA

s igual la formacién de los

6 Econductores en todos los
aises europeos? ¢Exis-

ten diferencias entre la preparacién de
los conductores noveles espanoles y el
resto? Antes de entrar a analizar la situa-
cioén de otros paises europeos, hay que
recordar que en Espafia, actualmente,
no es obligatorio acudir a clases en la
autoescuela para aprobar la prueba teo-
rica. Los aspirantes pueden preparar el

examen al 100% por su cuenta. Tampoco
para superar la prueba practica se exi-
ge un minimo de horas de aprendizaje
al volante. Aun asi, por supuesto, cum-
plimos con los estandares de la UE. A
continuacién analizamos algunos de es-
tos sistemas.

UNA META, MUCHOS CAMINOS.
Elmarco legal que regula el otorgamiento
de licencias de conducciéon en Europa es-
té determinado por la Directiva 2006/126/
CU, en la cual se definen las pruebas que

deben superar los candidatos para obte-
ner el permiso. Esta normativa describe
los conocimientos tedricos y aptitudes al
volante minimos que deben demostrar
los aspirantes. Sin embargo, nada se dice
sobre el camino a recorrer para alcanzar
la meta. Cada pais tiene plena libertad
para estructurar la formacién, por esolas
diferencias entre los sistemas dentro de
la UE son notables.

Para intentar armonizar la formacion
de conductores, la Comisién Europea pu-
blic6 en 2017 el informe Study on driver
training, testing and medical fitness. Es-
te documento es el fruto de lareunién de
un grupo de expertos en Bruselas que
recibieron el encargo de revisar los dife-
rentes modelos nacionales y analizar las
mejores experiencias internacionales,

con el objetivo de definir un rumbo co- PP
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La formacion progresa
adecuadamente en Europa

p» mun en esta materia. El documento final

contiene 27 recomendaciones, entre las
que destacan la inclusién de programas
sobre conciencia y aceptacion de riesgos
en la formacién tedrica o la sistematiza-
cién de practicas de conducciéon en dife-
rentes tipos de vias, condiciones climé-
ticas y niveles de luz. Algunas de estas
recomendaciones ya se estan siguiendo
en muchos paises de nuestro entorno.

De los 28 paises que forman la UE, 19
ya disponen de sistemas formacion ted-
rica obligatoria en autoescuela o planes
formativos detallados, con una carga ho-
raria definida por cada pais. Ademas, de
los 9 paises que no cumplen esa con-
dicién, cuatro incluyen en su programa
de formacioén tedrica temas como la de-
teccion de riesgos o los

factores queinfluyenen  EN LLA UE’ 292 PAfSES

la seguridad vial.

Conduccion
acompaiada,
comtin en Europa

La llamada "conduccién acompafia-
da’, estd presente de alguna u otra
forma en los modelos formativos
de 18 paises de la UE.Agrandes
rasgos, incluye la figura de un
conductor experto como ‘tutor'y
acompafante del aspirante o nova-
to antes, durante y/o en los meses
posteriores a la obtencién del per-
miso. En general contemplan esta
formacién como un complemento a
las practicas oficiales.

el permiso B. Ademas, en este pais, si
el aspirante no aprueba, debe volver ala
autoescuela para recibir tres horas mas
de formacién tedrica. Y si suspende cin-
co veces debera comen-
zar de nuevo todo el pro-
ceso de formacion.

ESTAB,LECEN Maés alla de la carga
HORAS OBLIGA- ) UN NUMERO horaria que implique la
TORIAS. La estruc- MINIMO DE HORAS formacion tedrica obli-
turacién y el contenido PR ACTIC AS EN EL gatoria en cada pais,
de esa formacién teori- es necesario resaltar la
ca difiere mucho entre APRENDIZAJ E importancia del conte-

paises, aunque es habi-

tual dividirla en dos partes: una bésica,
comun para todos los permisos, y otra
especifica para la licencia en cuestion.
Por ejemplo, en Alemania son obligato-
rias 18 horas basicas y 3 especificas para
el permiso B; en Austria, 20 horas basi-
casy 12 clases de 50 minutos para el B;
en Croacia baten el récord de horas obli-
gatorias, con 30 basicas y 35 mas para

Trafico y Seguridad Vial

nido, en especial en lo
que concierne a la recomendacién nu-
mero 9 del citado informe de la Comi-
sién Europea: “Los Estados Miembros
deben exigir que los programas de ca-
pacitacién para conductores incluyan
lecciones sobre conciencia de riesgos,
aceptacion de riesgos, autoconciencia,
los peligros de la bebida conduccion,
distraccion y demas”.

En este sentido hay paises que exigen
una formacién tedrica obligatoria espe-
cifica para la seguridad vial y la percep-
cion de riesgos. Es el caso de Portugal,
cuya programa se inicia con un modu-
lo de 7 horas encaminado a desarrollar
comportamientos y actitudes adecuados
para una conduccién segura y responsa-
ble. En Dinamarca, por su parte, hay una
formacién tedrica obligatoria adicional
sobre “Alcohol, Drogas y Trafico” de tres
horas de duracién y sin cuyo certificado
no puede obtenerse el permiso.

POR FASES. Hay mo-
delos que, ademés

de reforzar la teoria
durante el periodo



previo a la obtencion del permiso, optan
por continuar la formacién en la etapa
inicial del conductor novel. Por gjemplo,
en Estonia, la formacién dura un total de
23 meses, aunque esto incluye una fase
inicial de seis semanas (teoria y prac-
tica, con profesores y psicélogos) tras
la cual, si el alumno aprueba, obtiene
un permiso de conduccién provisional.
En ese momento co-

mienza una segun-

da fase de apren-

dizaje autoéno-

mo que culmina

con otro curso

tedrico-practi-

co sobre habi-

lidades y com-

Las nuevas tecnologias ayudan a aprender
a detectar riesgos sin exponerse a ellos.

portamientos al volante. Una vez com-
pletado este curso se otorga el permiso
de conduccién definitivo.

En Eslovenia tampoco se termina la
formacién después de la obtencién del
permiso. La ley obliga a todos los con-
ductores noveles a realizar el curso “En-
trenamiento en seguridad vial y relacio-
nes psicosociales entre los participantes
del trafico” entre los seis y los 24 meses
posteriores a la obtencién del permiso.
Este curso tiene dos partes; un trabajo
grupal con otros conductores dirigido
por un psicélogo en el que se reflexiona
sobre aspectos como la seguridad vial,
estilos de conduccién, percepcion de
riesgos, etc. En la segunda parte, emi-
nentemente practica, los participantes
se enfrentan a situaciones criticas (llu-
via abundante, frenadas de emergencia,
firme irregular...). Si un conductor no
realiza este curso, pierde su permiso.

PRACTICAS MAS ESTRUCTURA-
DAS. EnlaUE, hasta 22 paises estable-
cen un numero de horas minimo de prac-
ticas, detallandose en 13 de ellos la con-
duccién en diferentes escenarios (circui-
to cerrado, trafico elevado, conduccién de
noche, etc). Por ejemplo, en el sistema
alemén, no hay un numero definido de
horas en circuito cerrado y ciudad (el pro-
fesor decide el nimero de horas en fun-
cion del avance del alumno), aunque

si se estipulan un numero de horas
minimo para la conduccién en ca-
rretera (b horas), autovia (4 h) u os-
curidad (3 h). En Hungria no solo se
concreta un numero de horas minimo

Nuevas tecnologias
al rescate

Através de las tecnologias, se puede
exponer 'virtualmente' a un aspirante
a conductor a situaciones de riesgo
reales para evaluar su capacidad
detectar riesgos y tomar decisiones
en circunstancias criticas. Por ejemplo,
en el Reino Unido, los aspirantes
deben visionar videos en los que
deben detectar riesgos con antelacion
y después aprobar un examen especi-
fico en el que se enfrentan a 14 situa-
ciones de conduccién con diferentes
peligros. Se puntda, no que sea capaz
de detectar el riesgo, sino el tiempo
que tarda en hacerlo. Este sistema
acaba de implementarse en Letonia,
cuyo examen tedrico incluye, desde
2018, videos con situaciones reales
en los que el alumno debe demostrar
su habilidad para detectar riesgos. Por
ultimo, hay que destacar que algunos
paises estdn utilizando las tltimas
tecnologias para formar mejor a sus
conductores en las précticas. Es el
caso de Portugal y Repuiblica Checa,
que han incluido simuladores que
ayudan al aspirante a familiarizarse
con situaciones de trafico complejas
que les pueden poner en riesgo o
provocar ansiedad en sus primeras
clases.

para cada escenario (ciudad, carretera,
oscuridad), sino que también se estipula
un minimo de 580 kilémetros de practi-
cas en total. Austria, con una exposicién
gradual de 18 horas —desde circuito ce-
rrado a las condiciones mas complejas—,
exige también una hora de practicas en
pistas de tierra. ¢
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BILBAO, LA QUINTA CIUDAD MAS SOSTENIBLE DE ESPANA

Movilidad

por CONnsenso

Esla primera ciudad de tamafio medio en implantarla velocidad a 30 km/h
en el 87% de sus calles. Su transporte publico esta considerado entre
los mejores de Espana. Y su estrategia publica de planificacién urbana,
la que mayor respaldo institucional, social y empresarial ha obtenido.

e Anabel GUTIERREZ

ilbao es una ciudad pequefia, de
B apenas 42 km? y méas de 350.000
habitantes, pero en su area me-
tropolitana viven un millén de personas.
La forma en que todas estas personas se
mueven por la ciudad es muy peculiar y
la distingue de otras ciudades espafiolas.
Para empezar, solo el 12% de los bilbai-
nos se desplaza en vehiculo motorizado.
Otra de sus caracteristicas es el prota-
gonismo que tiene la movilidad interna
(la que ocurre dentro de la ciudad) sobre
la externa (la de los que salen de la ciu-
dad) o atraida (la de los que vienen a tra-
bajar o turistas): de casi 1.400.000 des-

Trafico y Seguridad Vial

plazamientos totales que tienen lugar
en Bilbao, unos 850.000 son viajes inter-
nos y solo 550.000 atraviesan los limites
municipales.

uso de automovil entre las ciudades mas
importantes y uno de los mayores usos
del desplazamiento peatonal”. Asi, el 64%
de los desplazamientos urbanos se reali-
zan a pie; el 23%, en transporte publico;
y el 12%, en vehiculo privado.

MEJOR A 30. Esto supuso una venta-
ja a la hora de abordar el Plan de Movi-
lidad Urbana Sostenible (PMUS) que se
aprobd en junio. Segun Alfonso Gil, “una
vez que alguien disfruta del privilegio de
vivir en una ciudad con estos parame-
tros se niega a renunciar a ello”. Mues-
tra de ello es la aprobacién del PMUS, en
junio de 2018, que conto con la firma de
todos los grupos politicos con represen-
tacion municipal, la puesta en marcha
de la primera medida importante inclui-
da en el Plan: reducir la ve-
locidad a 30 km/h en el 87%

(o)
CAMINAN MAS. Es pro- SOLO EL ,1 E A) desus calles. Y, tal como di-
bable que esto esté relacio- DE BILBAINOS ce el eslogan de la campa-
nado con la variada y densa UTILIZA EL fia, parece que “A 30 se vive
oferta de transporte publico VEHiCULO mejor”. Desde entonces ha
que posee la capital vizcaina, MOTORIZADO descendido 2 decibelios el

otra de sus caracteristicas, y
la restriccion y gestion de la
demanda de aparcamiento.

Bilbao tiene un reparto modal muy pe-
culiar. Alfonso Gil, teniente alcalde del
Ayuntamiento y concejal de Movilidad,
explica que la ciudad “presenta el menor

nivel medio de ruido de la
ciudad. En 2018 se produje-
ron 165 atropellos, un 7% menos que el
afno anterior.

Los primeros pasos de la transforma-
cion urbana que sufre Bilbao a partir de
1990, segun ffiigo Basériez, arquitecto y



presidente del Colegio Oficial de Arqui-
tectos del Pais Vasco, pasa por conver-
tirse en una “ciudad de servicios, donde
la accesibilidad, la movilidad y la comu-
nicacion son sus objetivos. El transporte
publico se fortalece, el metro y el tranvia
cambian la escala de la ciudad, logrando
mayor sostenibilidad”,

TRANSPORTE PUBLICO. Para Car-
los Ruiz, presidente de la Federacion de
Asociaciones Vecinales de la ciudad, to-
davia queda pendiente dos de sus rei-
vindicaciones historicas: un billete tni-
co para diferentes modos de transporte
y una Autoridad Unica de Transporte.
A pesar de esto, la Organizaciéon de
Consumidores y Usuarios (OCU) consi-
dera el transporte publico de esta ciudad
el mejor de Espafia. Segun un informe
elaborado con datos extraidos de 21 po-
blaciones —que incluyen grandes urbes,
como Madrid y Barcelona, y capitales de
provincia de tamafio moderado—, la capi-
tal vizcaina tiene un transporte publico
muy puntual y con escasas aglomeracio-
nes. Sobre todo destaca el tranvia, el me-
jor del pais segin la OCU, con una valo-
racion de 100 sobre 100. El autobus tam-
bién encabeza el ranking —con 68 pun-
tos sobre 100—, compartiendo el primer
puesto con Logrofio (La Rioja) y Pam-

En Bilbao hay

40 ascensoresy 7

més en ejecucién que
funcionan 24 horas al dia

Superar barreras

Forman parte ya del paisaje urbanistico de la ciudad los 40 ascensores municipales
gratuitos (ubicados en 33 localizaciones)y los 7 que se encuentran en ejecucién. Desde
diciembre de 2018, han empezado a funcionar las 24 horas del dia. Segtn cifras del
Ayuntamiento, mas de 25 millones de personas los utilizaron en 2018.

Guia del transporte piblico

Bilbao dispone de servicios de taxi urbanos

e interurbanos, y servicios de taxi adaptado a
personas con problemas de movilidad; tres
lineas de metro con aparcamientos disuasorios
en sus proximidades; Bizkaibus, gestionado por
la Diputacién Foral de Bizkaia para conectar los
ndcleos urbanos de la provincia con la capital;
Bilbobus, 43 lineas que conectan distintos
puntos de la ciudad, quedando cada parada a
no més de 300 metros de distancia del usuario;
tranvia; funicular de Artxanda y transporte
ferroviario.

Red de caminantes

La actividad fisica de la poblacién local y
visitantes se promueve a través del programa
Red de Caminantes, que ofrece rutas guiadas
por un monitor/dinamizador que ajusta la
intensidad de la marcha a la capacidad fisica de
los participantes. Ademés, la iniciativa “Caminar
en Bilbao" ofrece una gufa para conocer Bilbao
mediante rutas adaptadas a distintos niveles.

Un éxito rotundo

El servicio municipal de bicicletas fue renovado el pasado mes de octubre, y desde
entonces se ha multiplicado por 5 su uso medio diario, pasando de 538 préstamos al

plona (Navarra). Y el metro, en segunda pp  dia a 2.680 con el sistema actual. En marzo de este afio superd los 6.000 usos.
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Asignatura pendiente

El colectivo ciclista BizizBizi ha sido uno de
los participantes del proceso convocado
por el Ayuntamiento de Bilbao para
definir el modelo de movilidad. Rafael

Ajangiz, profesor de Ciencias Politicas de
la Universidad del Pais Vasco y miembro
fundador de esta asociacién, denuncia

que el Ayuntamiento aprobd por unani-
midad una reduccion a 30 km/h, pero no

Movilidad
por consenso

PP posicion, por detras del de Mélaga —con

una puntuacién de 88 sobre 100—.

En octubre se sustituyeron las bicis del
sistema publico de alquiler por 450 mo-
delos de pedaleo asistido. Este nuevo ser-
vicio pasé a estar disponible las 24 horas
del dfa y, en solo dos meses, su uso se ha
quintuplicado. Ademés, Bilbobus (servi-
cio municipal de autobuses) dispone de
seis autocares 100% eléctricos y doshi-
bridos. Todos los vehiculos dedicados al
Control y Ordenacién del Estacionamien-
toson de estas caracteristicas. Y el nime-
1o de taxis eléctricos que circulan por la
ciudad han pasado de 1 a 19 unidades en
los ultimos 4 afios.

Sin embargo, para Carlos Mazon,
miembro del colectivo ciclista BizizBi-
zi, “la bicicleta, no ha recibido un impul-
so suficiente, no llega al 1% y esto no ha
cambiado en los ultimos 25 afios, mien-
tras que en San Sebastian representa un
15% y en Vitoria esta en torno al 20%”.

Para Elfas Unzueta, gerente de Petronor
Innovacién —una secciéon de la petro-

Cuestion de género

La aprobacién del PMUS en 2018 se

basé en el cumplimiento de dos obje-
tivos: incidir positivamente en la salud

y calidad de vida de los ciudadanosy
avanzar en una movilidad igualitaria
entre hombres y mujeres. Ana Sancho,
doctora en Ciencias Sociales y Juridicas

y experta en planificacion urbanistica
sensible al género, explica que "hay una
mayor utilizacién del vehiculo privado por
parte de los hombres, frente al mayor uso
del transporte pablico o viajes peatonales
de las mujeres, incluso para los mismos

Trafico y Seguridad Vial

hay control sobre su cumplimiento, y es
habitual que se sobrepase esta velocidad;
la malla ciclable consiste basicamente

en el eje turistico de la ria y algunos
cachitos desconexionados del resto, no
existe conexidn ciclable de Bilbao con los
municipios limitrofes, todos estan muy
pegados, a pesar de estar prevista en el
Plan Territorial Parcial del Bilbao Metro-

El 64% de los desplazamientos se realizan a pie.

lera muy comprometida con el desarrollo
sostenible y la innovacién tecnolégica—,
“la movilidad sostenible va mucho mas
alla de la movilidad eléctrica que, en to-
do caso, es una tendencia in-

politano; y el cambio de bicis normales a
eléctricas en el sistema piblico de alquiler
estd consiguiendo lo contrario de lo que
se pretendia” Rafael Ajangiz asegura que
“algunos usuarios, temerosos de bajar a
una calzada no acondicionada para el uso
de la bici, circulan por las aceras y zonas
peatonales a velocidades superiores al
paso del peaton”.

el gas natural. Y Carlos Mazén puntua-
liza: “La sostenibilidad no es ir en coche
eléctrico, sino consumir menos recursos,
mejorar la eficiencia de los mismos... etc”.

negable de futuro, sobre todo EN 2018 SE COOPERACION. En el es-
en el transporte de pasajeros REDUJERON tudio “Ciudades mas soste-
en el entorno urbano”. Segun UN 7% LOS nibles de Espafia 2018", rea-
Unzueta, apuestas de futu- - lizado por el Observatorio de
10 claras que contribuyen al ATROPELLOS Sostenibilidad, Bilbao ocupa

mismo objetivo son el gas li-
cuado de petroleo (GLP), el hidrégeno y

motivos y destinos de viaje". Seguin datos
del Departamento de Vivienda, Obras
Publicas y Transportes del Gobierno Vasco,
ellas realizan mas viajes dentro de la
ciudad, mientras que la movilidad mascu-
lina es intracomarcal e intraterritorial, en
mayor medida.

el quinto lugar en el rdnking
general y el tercero si se la compara con
ciudades de tamafno medio. Y destaca en
segundo lugar en sostenibilidad econé-
mica y transparencia y cooperacion.
Imanol Landa, presidente de Eudel,
Asociacién de Municipios Vascos, con-
sidera que la clave del éxito de este mode-
lo urbanistico esta en que es “un modelo
abierto y participativo que implica a toda
la ciudad en beneficio del bienestar y ca-
lidad de vida. Los ayuntamientos estamos
trabajando en red con organismos y em-
presas, para optimizar el conocimiento y
los datos que nos aporta la tecnologia”.

EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO en
pags. 64-65




249 PERSONAS FALLECIERON EN 2018 A CAUSA DE UN ACCIDENTE LABORAL DE TRAFICO

racticas en
seguridad vial laboral

Aplicar un plan de movilidad segura que tenga en cuenta
jornadas flexibles de entrada o salida para los trabajadores,
transporte publico o formacién es una apuesta de éxito.
Minimiza el absentismo y las bajas laborales y, poco a poco, van

Buenas

interiorizando las empresas.

e Anabel GUTIERREZ

n Espafia, el afio pasado murieron
E 249 personas en Accidente Labo-

ral de Tréfico (ALT), segun datos
delInstituto Nacional de Seguridad y Sa-
lud en el Trabajo (INSST). Estas personas
se dirigian o volvian de su centro de tra-
bajo al domicilio, lo que se conoce como
in itinere (136 victimas mortales por esta
causa), o estaban trabajando, es decir, se
produjeron en mision (113).

En Europa se estima (con datos de
Eurostat) que hasta el 40% de todas las
muertes en carretera fueron accidentes
laborales. No es facil determinar una ci-
fra exacta debido a que cada pais “define
de diferente manera un ALT, hay varie-

Inseguridad vial

El informe de RACE titulado “La Segu-
ridad Vial Laboral en Espafia” sostiene
que, desde 2013 a 2018, los accidentes
de tréfico por motivos de trabajo han
crecido un 22%. EI 51% de esos acciden-
tes se produjo en coche y el resto se re-
parte entre la moto (24%), en furgoneta
0 camion (5%) y en bicicleta o patinete
(2%). El coste para la Seguridad Social
asociado a bajas por accidente vial labo-
ral se estima en un coste medio de 100
millones de euros al afio. Y las comuni-
dades auténomas mas castigadas por
este tipo de siniestralidad son Andalu-
cfa, Catalufia y Murcia.

dad de fuentes de datos y falta de vincu-
los entre las diferentes fuentes de datos
y los informes policiales”, aclara Jackeli-
ne Lacroix, representante del Consejo de
Seguridad Vial aleméan y socio del Pro-
yecto Praise.

ESPANA&EUROPA. Financiado por
la Comisién Europea y coordinado por el
ETSC (Consejo Europeo de Seguridad
en el Transporte), el proyecto Praise, en-
tre cuyos socios se encuentra Fundacién
Mapfre, tiene por objetivo recoger buenas
practicas en seguridad vial de empresas
e instituciones. Recientemente ha reali-
zado una auditoria del nivel de implanta-
cion e implicacion del sector publico en
la prevencion de estos accidentes en la
UE y Noruega, Suiza e Israel. Espafia, en
este contexto, no esté mal situada. “Los
puntos fuertes de nuestro pais son la in-
clusion de los desplazamientos in itinere
en el ambito laboral, algo que no sucede
en muchos paises”, asegura Jesus Mon-

clus, director de Fundacion Mapfre. Las pp
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La ultima milla

La “Gltima milla” es el nombre que recibe
el proceso final de entrega de un paque-
te. Casi siempre se lleva a cabo en zonas
urbanas donde existen problemas de mo-
vilidad; trafico, atascos, calles peatonales,
escasez de sitios de descarga o restriccio-

nes de acceso a vehiculos contaminantes.
De ahi que muchas empresas inviertan en
vehiculos eléctricos. Correos, que dispone
ya de una de las mayores flotas de vehiculos
sostenibles en el sector de la distribu-

cion de Espafia, con mas de 470 vehiculos
100% eléctricos (entre furgonetas, motos y
triciclos).

Buenas practicas en
Seguridad Vial Laboral

p» empresas espafiolas comunican, y estan

obligadas a ello, los accidentes que ten-
gan sus trabajadores y, ademas, en los
informes estadisticos se recoge el moti-
vo del desplazamiento. En Alemania, por
ejemplo, esto Ultimo no se especifica.
Pero no llega al nivel, por ejemplo, del
Reino Unido, donde organizaciones pu-
blicas y privadas pueden ser condenadas
por homicidio corporativo si han sido ex-
tremadamente negligentes hacia la segu-
ridad de sus empleados. Jesus Monclis
enumera como puntos de mejora: “Llegar
a las empresas mas pequenas; establecer
mecanismos para hacer controles de al-

cohol y drogas en el &mbi-

to laboral llevar mas tec- LA EN RIES-

nologia al controlde flotas ~ SINIESTRALIDAD GO. Otro

y sistemas de seguridad a VIAL LABORAL ejemplo pa-

los vehiculos”. recido  es
HA CRECIDO el de CTT

CASOS DE EXITO. Un UN 22% EN LOS Group, prin-

informe de Fundacién Ma-
pfre y Quirén Prevencién
concluye que el 80% de las empresas ain
no tienen planes de movilidad para sus
trabajadores. “Falta mucho para entender
la importancia que tiene la gestion de la
movilidad cotidiana por parte de empresas
y administraciones”, apunta Manel Ferri,
técnico de Movilidad en la Diputacién de
Barcelona.

Sin embargo, hay casos de éxito. Cali-
dad Pascual, premio Ponle Freno a la me-
jor iniciativa en Seguridad Vial Laboral,
dispone de un programa de seguridad
vial integral desde 2013. Javier Crespo,

Trafico y Seguridad Vial

ULTIMOS 6 ANQS  cipal  pro-

Correos dispone de una de las mayores flotas de vehiculos sostenibles.

s/qoﬁin?dor de Segurid?d EL PROXIMO importa‘nte,‘ fie unat buelna
ial de la compafiia, afir- comunicacion entre los
ma que “antes del plan de RETO ES LLEQAR conductores y la empre-
movilidad tenian el 40% A LAS PEQUENAS sa” asegura Guilherme.

de accidentes laborales EMPRESAS Campafas de comuni-

de trafico con baja”. Entre
las medidas adoptadas, “una vez al ario
se realiza una auditoria, formacién prac-
tica que sirve para asesorar a los conduc-
tores; se hace un segumiento de los ve-
hiculos y se evalia el comportamiento al
volante; se premia a los conductores que
lo hagan bien y se facilita formacién espe-
cifica a aquellos que tengan mas acciden-
tes”, explica Javier Crespo.
Y desde abril de 2016 no se
ha producido ningun acci-
dente en mision.

veedor de
correos de Portugal y Pre-
mio Praise. Su director de
Transportes, José Fernan-
do Guilherme, explica que el Programa
de Seguridad Vial se empez6 a aplicar
en 2015: “En 2014 se registraron 14 ac-
cidentes mortales, en 2018 ninguno; en
2015, 446 accidentes laborales de trafi-
co que se redujeron a 313 el afio pasado”.
Este es el resultado de “Introducir me-
joras en el flujo de comunicacién, poner
de acuerdo a siete departamentos dife-
rentes, de analizar indicadores y, lo mas

cacién como “En la carre-
tera no estas solo”, un proyecto de la Aso-
ciacién de Empresas de Conservacion y
Explotacion de Infraestructuras (ACEX),
alertan sobre el riesgo al que se exponen,
por ejemplo, los operarios de conservacion
o agentes de la Agrupacién de Trafico de
la Guardia Civil. Pablo Séez, director ge-
rente, comenta que “nuestro objetivo es

Vehiculos seguros

Transport for London, autoridad pabli-
ca responsable del transporte en la ca-
pital britanica, ha implantado sistemas
de ayuda a la conduccién en todos sus
vehiculos: sefializacién de advertencia

de usuarios vulnerables en la calzada;
proteccion contra dngulos muertos o
sistemas ISA de control de velocidad
en todos los autobuses.

Petronor utiliza asientos E-Rescue.

Los trabajadores cobran por ir
en bici en Liberty Seguros.



Beneficio
social

El sistema E-Rescue es un
dispositivo que permite
desanclar rdpidamente cada
asiento de autobus en caso
de accidente y, mediante un
conjunto de arneses, con-
vertirlo en una improvisada
camilla. La compafiia Petro-
nor ha decidido implantar
este sistema en los diez
autobuses que utilizan sus
empleados para desplazarse
a los centros de trabajo.

FOTO: PETRONOR/E-RESCUE

alertar a los usuarios de que pueden en-
contrarse con operarios trabajando por su
seguridad y concienciarles de la importan-
cia de respetarles”. Entre 2016 y 2018 mu-
rieron 28 operarios atropellados. En cuanto
ala seguridad de los trabajadores en el mo-
mento de dirigirse a la oficina o a su domi-
cilio, Liberty Seguros implanté en 2016 el
programa “En Bici al Trabajo”, que supo-
ne formacién y un incentivo econémico de
0,37€ por kilémetro a aquellos trabajadores
que elijan la bici para sus desplazamientos
inintinere. No solo eso. Todas las sedes tie-
nen parking de bicicletas, duchas, incluso
kit para reparaciones.

MULTIPLES EMPRESAS. Si yaes di-
ficil poner de acuerdo a diferentes departa-
mentos de una misma empresa, imaginen-
se la situacién de zonas empresariales, ge-
neralmente mal comunicadas o sin acceso
alared de transporte publico. Era el caso,
por ejemplo, del Poligono Industrial de Al-
cobendas (Madrid) hasta que se penso en
crear un sistema de transporte lanzadera
interempresas. Luis Sudrez de Lezo, secre-
tario general de la Asociacién de Empresa-
rios AICA, comenta que estas zonas em-
presariales acceden mas de 70.000 traba-
jadores al dia. El 72% de los cuales acudia
en su coche particular, y, debido a su mala
comunicacién solo un 12% usaba el trans-
porte publico. Asi que los puntos de origen
de esta lanzadera se establecieron en las
principales estaciones de Cercanias Ren-
fe y de metro. Elrecorrido actual comunica
el poligono de Alcobendas y dos parques
empresariales, el de Arroyo de la Vega y el
de La Moraleja, tres lineas que utilizan mas
de 6.000 personas al afio. ¢

P OPINIONES

B ANTONIO AVENOSO

Director Ejecutivo del ETSC, Consejo Europeo de Seguridad en el Transporte

“La tecnologia existe, no hay necesidad de esperar”

Las nuevas tecnologias de vehiculos son muy prometedoras
para mejorar la seguridad vial relacionada con el trabajo. Espe-
ramos ver la rdpida introduccién de nuevos estandares de se-
guridad de vehiculos de la UE que beneficien a los conductores
de vehiculos comerciales, pero también a aquellos que usan sus
propios vehiculos para trabajar. Sin embargo, los empleadores
pueden incluir estas tecnologias y disefios de vehiculos en sus
flotas ahora. No hay necesidad de esperar. Esperamos, de todas
formas, que estas medidas se adopten mas adelante en 2019.

W JESUS MONCLUS

Director del Area de Prevencién y Seguridad Vial de la Fundacion Mapfre
"Menos papel y mds accion”

Los planes de movilidad van mucho més allé de la sequridad
vial, ya que incluyen la sostenibilidad de los desplazamientos,
su relacién con la salud, congestion vial, etc. El objetivo debe
ser reducir los costes de los desplazamientos empezando por
el més importante de todos: la pérdida de vidas y de calidad de
ésta. Los beneficios incluyen aspectos relacionados con la cuen-
ta de resultados, pero también intangibles como el bienestary
motivacion de los trabajadores. Pero, de nada sirve, si no se lleva
ala practica: menos papel y mas accién.

B MONTSERRAT PEREZ LOPEZ

Consejera Técnica del Consejo Superior de Trafico, Seguridad Vialy Movilidad Sostenible

“Cultura de movilidad para pequefias empresas”

Estamos trabajando en la actualizacion de la guia del afio 2011
paralaimplantacion de planes de movilidad segura y sostenible
en las empresas, teniendo en cuenta que aproximadamente el
80% del tejido empresarial nacional estd constituido por peque-
fias y medianas empresas, el reto ahora es incorporar esta cultu-
ra de la movilidad segura y sostenible en las mismas, facilitan-
doles las herramientas necesarias para que puedan desarrollar
su propio Plan de Movilidad, contribuyendo asi al objetivo de 0
lesionados, 0 congestién y 0 contaminacion ambiental.

B MANEL FERRI TOMAS

Técnico de Movilidad en la Oficina de Cambio Climatico de la Diputacion de Barcelona

“Garantizar el derecho a la accesibilidad”

El uso excesivo del coche provoca graves impactos: elevada tasa
de accidentalidad; exclusién social, ya que no toda la poblacién
laboral tiene acceso al coche; dispersidn de los centros de trabajo
y creciente congestion, que aumenta el tiempo dedicado al des-
plazamiento en detrimento de la conciliacién; incremento de los
costes directos por uso del automvil que deben soportar las eco-
nomias familiares; las emisiones de gases y compuestos conta-
minantes... Hay que promover un cambio modal que garantice el
derecho a la accesibilidad de manera sostenible y segura.
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CADA VEZ MAS CONDUCTORES Y FUTUROS CONDUCTORES
PONEN EN PRACTICA DIVERSAS SITUACIONES AL VOLANTE DE

UN SIMULADOR

De la pantalla
a la realidad

El uso de simuladores de conduccién no solo se limita a las
autoescuelas, también se utiliza en la formacién orientada a la
seguridad vial laboral o al reciclado de personas mayores. Y, por
supuesto, es clave para que los fabricantes mejoren la seguridad

de sus modelos.

* Helena GIL GARCIA

‘ ‘ Cinturén de seguridad abro-
chado. Retrovisores ajusta-
dos. Mete primera, gira a la

izquierda, jcuidado con el peatén! Em-

pieza a llover, activa los limpiaparabri-
sas. Incorpdrate a la autopista. Hay mu-
cha niebla en el puerto de montana, ex-

trema las precauciones. Es de noche y

empieza a nevar, jojo! “. Todas estas si-

tuaciones son posibles en una sola clase
de conducir de 30 minutos, ;Cémo? Gra-
cias a los simuladores de conduccion.

Trafico y Seguridad Vial

“Eluso de simuladores en autoescuelas
esta en aumento, tanto para coches, co-
mo motos y vehiculos pesados y es una
herramienta complementaria al profe-
sor, excelente para practicar en condi-
ciones no habituales, si tienes una fobia
y para los primeros movimientos”, indica
Roberto Ramos, experto en Seguridad
Vial y Director de Formacién en Funda-
cién CNAE (Confederacion Nacional de
Autoescuelas).

FUERA MIEDOS. Los profesores son
los primeros en notar la diferencia entre

Para profesionales en
situaciones extremas

Cada vez es mas comin que los con-
ductores profesionales mejoren su
formacion a través de simuladores.
Policias, taxistas, conductores de au-
tobuses y camiones. .. se enfrentan a
condiciones mucho mas extremas en
|la viay, ademds, estd en su mano la
seguridad de los ciudadanos. Gracias
al uso de simuladores se puede formar
a los conductores profesionales en cir-
cunstancias clave para la seguridad,
"pueden entrenar conduccién defensi-
vay preventiva sin riesgo y de manera
repetitiva, adquiriendo reflejos na-
turales para aquellas situaciones de
riesgo que se dan muy pocas veces en
|a realidad y que son dificiles e incluso
imposibles de entrenar”, declaran Ele-
na Gurrutxaga, Area Manager, y Ana
Ohlsson, directora de marketing de
Lander, fabricante de simuladores para
conductores profesionales.



Modo virtual

Ademas de los si-
muladores, “se estd
incorporando poco a
poco en autoescuelas
la realidad virtual para
mejorar la sequridad
vial, aunque todavia es
muy poca la aplicacion
en este campo”, afir-
ma Roberto Ramos,
director de Forma-
cién en Fundacion
CNAE. Los fabricantes
no se quedan atrds.

En Seat utilizan reali-
dad virtual tantoen la
fabricacion de sus pro-
totipos (reducen hasta
un 30% el tiempo de

en tests virtuales de
colisiones paraincre-
mentar su seguridad.
En Porsche tienen
unas gafas de realidad
(Tech Live Look) au-
mentada que acorta
los tiempos de repara-
cion de sus vehiculos
hasta un 40%. Por

su parte, Toyota cola-
bora con el centro de
Visién por Computa-
dor de la Universidad
Autonéma de Barce-
lonay la Generalitat
de Catalunya para el
desarrollo de su simu-
lador para conduccién

produccion), como auténoma, CARLA.

los alumnos que han practicado en un
simulador y los que no: “Saben perfec-
tamente donde estan los pedales, como
meter las marchas o activar el limpiapa-
rabrisas, luces e intermitentes sin nece-
sidad de desviar la vista de la carretera”,
sefiala Ramos. También sirven para eli-
minar miedos. “Una vez tuvimos como
alumna a una mujer de 60 afios que tu-
vo que empezar a conducir por primera
vez en su vida tras fallecer su marido, no
se acordaba de nada y le daba péanico,
ella nos dijo que el simulador fue su sal-
vacién”, comenta Marga Gil, profesora
en autoescuelas Gala, que cuenta con
simuladores en sus centros.

Las clases con simulador también
pueden realizarse conjuntamente con
las préacticas. El profesor, que acompafia
y asiste al alumno durante toda la clase,
selecciona el escenario segun los pun-
tos a aprender o reforzar y va dando in-

dicaciones, mientras ajusta el simulador
segun los avances del alumno: cambia
el escenario, afiade dificultad (hace que
de repente se pinche una rueda o tenga
que realizar una frenada de emergencia
porque cruza un peaton) y, sobre todo,
centra la practica en aquellos aspectos
que mas les cuesta a cada alumno.

CONTRA LOS MALOS HABITOS.
Hoy en dia el uso de simuladores de con-
duccién no se limita solo a autoescuelas
y a alumnos sin permiso de conducir.
De hecho, mutuas y organizaciones co-
mo Mapfre o la Asociacién Espafiola de
la Carretera (AEC) incorporan este tipo
de formacién a determinados publicos,
orientado a la seguridad vial laboral,
reciclado de personas mayores... “Nos
permite trabajar especificamente aque-
llo que se quiere mejorar, comprobar las
habilidades para conducir en situacio- pp

Opiniones

CONCIENCIAR

“Lo que consiguen es

desterrar ideas equivoca-

das y coger experiencia

en situaciones diferentes.

Nos comentan que, tras
haber realizado el curso, estin mds con-
cienciados en casos como no tomarse una
cerveza sivan a conducir, evitar hacerlo
con fatiga y tomar bien las rotondas”
ANTONIO]J.MATEO

Director. Centro de Formacién Continua. UR]C.
Madrid

MAS SITUACIONES
“Es una manera muy
buena de que capten los
conceptos y vean las con-
secuencias de sus actos;
si se chocan, vibra todo,
se van hacia adelante. ..
También como se conduce con nieve, de
noche... Son situaciones que normalmen-
te no se aprenden en las autoescuelas de
grandes ciudades”
MARGA GIL

Profesora. Autoescuela Gala. Madrid

MIEDO
“"Me parece fantastico. A
mi'me ha servido sobre
todo para quitarme el
miedo. Antes de subirme
a un coche real ya habia
aprendido a cambiar
marchas, colocar el asiento, retrovisores, a
reaccionar si se cala.... Ademds, he podido
ver cémo es conducir bajo los efectos del
alcohol y asi te conciencias mucho mds”
MAITANE GALVEZ

Alumna autoescuela

COMPLEMENTO
“Nunca sustituye a una
clase nia un profesor, es
un complemento. El lugar
donde estd la autoescuela
te limita lo que pones en
practica. Con el simulador
puedes practicar en una autovia de varios
carriles, de noche, con lluvia o nieve.
También es perfecto para superar fobias
y miedos y para practicar maniobras que
serian peligrosas, como a evitar trompos”.

ROBERTO RAMOS

Director de Formacion. Fundacion CNAE
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Clave para los fabricantes

Simulacién y realidad virtual, basica
para la investigacion.

Los principales fabricantes
de vehiculos utilizan desde
hace afios los simuladores
en el drea de Investigacion y
Desarrollo, siendo la mejora
de la seguridad vial uno de
sus objetivos. “Nos permite
analizar caracteristicas de
conduccién y desarrollar tec
nologia de sequridad activa
ante situaciones como som-
nolencia al volante, fatiga,
conduccidn bajo los efectos
del alcohol 0 enfermedad. ..
y verificar la efectividad de
dicha tecnologia”, afirman
desde Toyota. “Permite a los

ingenieros analizar situacio-
nes de peligro manteniendo
a salvo al conductory con to-
tal libertad para los ensayos
al poder ‘construir’ carre-
teras, pueblos, ciudades,
giros...",afladen en Merce-
des, que utiliza simuladores
desde 1985y que gracias

al "Motion Base Simulator”
(2010), “hemos podido no
s6lo desarrollar los sistemas
de asistencia a la conduccion
existentes, sino implemen-
tar nuevos para hacer las
carreteras todo lo sequras
que sean posible”. En SEAT

utilizan la simulacién en el
Area de Peatones para me-
jorarla seguridad en caso de
impacto de cabeza, pierna

y cadera del peatdn en caso
de atropello. Los fabrican-
tes coinciden en enumerar
los beneficios del uso de
simuladores para mejorar

|a seguridad vial: “entende-
mos mejor cémo reaccionan
los conductores probando un
mismo caso comun en varios
de ellos, en un entorno se-
quro y controlado y con una
gran precision y sequridad”,

De la pantalla
a la realidad

p» nes peligrosas o dificiles de replicar en

la vida real y adquirir y consolidar co-
nocimientos relacionados con una con-
duccién eficiente”, ex-

sefialan en Toyota.

rector del Centro de Formacion Continua
dela URJC. Durante el curso, “los alum-
nos aprenden desde tres factores distin-

tos: humano (conduc-

plica Jorge Ortega, ex- EN 30 MINUTOS SE  ci¢n con sueno, alcohol,
perto en seguridad vial  PUEDE PRACTICAR  usodelmovil...) vehicu-
SRl | ENUNAAUTOVIA bF % =
comparte el curso que CON VARIOS y via (nieve, trafico déﬁ—
ofrece la Universidad CARRILES, DE so, imprevistos...)", indi-
?g)yaJsfsaliifoss (dlélz NOCHE, CON catPaloma, profesora de
de hace cuatro afos. La LLUVIA’ CON e

mayoria tienen el carné NIEVE... EN EL CONCESIO-

desde hace un par de

afios y ya han conducido, pero, “cuando
terminan el curso, nos dicen que tenian
muchas ideas equivocadas en cuanto a
rotondas, giros y también respecto a la
conduccion tras la ingesta de alcohol”,
comenta Antonio Jesus Mateo Sangz, di-

Trafico y Seguridad Vial

NARIO. Pero los si-
muladores no solo se utilizan en la for-
macién. Los principales fabricantes de
vehiculos cuentan con simuladores,
orientados sobre todo a Investigacion
y Desarrollo (ver recuadro). Y hasta los
concesionarios de vehiculos estan cam-

P OPINION

Subdirectora Adj. de Formacion. DGT

"Simuladores para
evaluara las personas
con discapacidad”

Eluso de simuladores estd cada vez més
extendido en la formacion de conduc-
tores. Es un complemento eficaz de la
formacion tradicional que permite por
un lado acelerar el procedimiento de
aprendizaje y, por otro, desarrollar habi-
lidades en los conductores frente a todo
tipo de circunstancias (condiciones cli-
matoldgicas adversas, distintos tipos de
via y situaciones de trafico). Sin olvidar
que la preparacién de un conductor no-
vel va a exigir en todo caso el contacto
con la realidad del vehiculo que condu-
ce, dentro de un entorno real.

Ademds, desde la DGT queremos im-
pulsar el uso de simuladores en la
evaluacién de personas con discapacidad
fisica que requieren adaptaciones en sus
vehiculos. El dictamen de los facultati-
vos prescribiendo el uso de adaptaciones
se veria reforzado por la prueba de con-
duccién simulada con las adaptaciones
prescritas corroborando su idoneidad o
por el contrario buscando otras que, con
el mismo fin se adapten mejoral conduc-
tor. La inversion que deben hacer para
adaptar sus vehiculos, muchas veces an-
tes incluso de empezar la formacidn, es
muy elevada, y la prueba previa con es-
tos simuladores permitiria abordarla con
mayor seguridad.

biando de la mano de tecnologias co-
mo los simuladores: “Gracias a la reali-
dad virtual, el cliente podra configurar
el acabado y el color del vehiculo y ver
el resultado gracias a unas gafas 3D. Y
también podra vivir la experiencia de
conduccién de forma virtual en los con-
cesionarios”, comentan desde Seat. ¢



DEL CLASICO ASFALTO A LOS PANELES SOLARES

Carreteras
sostenibles

e inteligentes, a la
vuelta de la esquina

La calidad y el estado del firme siempre ha sido un factor
determinante en la sequridad vial. Sin embargo, en los préximos
afios este tipo de infraestructura dejard de ser un elemento pasivo
del trafico para convertirse, por ejemplo, en generador de energia
0 en su propio técnico de mantenimiento.

e David LOSA

na revolucién se fragua bajo
l ' nuestros neumaticos. Ese cam-

bio en el ‘mundo asfaltico’ co-
menzard con la llegada de nuevos mate-
riales y desembocard en carreteras inte-
ligentes. No sabemos ain cuando suce-
derd, pero si se vislumbran dos grandes
metas tras la mayoria de las investiga-
ciones: vias mas sostenibles y mejorar la
seguridad de las personas.
¢Qué es el asfalto? Los firmes son una
mezcla de hidrocarburos y minerales o
aridos. El ‘ingrediente’ principal es el
betun —o bitumen-—, un subproducto del

petréleo que se emplea en las carreteras
por cualidades como la alta resistencia a
la carga, adherencia o impermeabilidad.
Asi, cada afio se producen mas de 11.000
millones de toneladas

tidad de betun de las mezclas asfalticas,
sustituyéndolo por materiales que, con
las mismas cualidades, sean més soste-
nibles. En esa direccion apuntan los “bio-
asfaltos”, como el que investiga el Cen-
tro Nacional de Investigaciones Cienti-
ficas (CNRS) de la Universidad de Nan-
tes (Francia), y que toma como base un
tipo de microalgas que, tras un proceso
quimico, alcanza una textura viscosa si-
milar a la del betun, capaz de repeler el
agua. Por su parte, Ted Slaghek, investi-
gador de la holandesa TNO, propone uti-
lizar lignina en las mezclas asfélticas. La
lignina es un polimero presente la corteza
de los &rboles cuya funcién es impedir la
entrada de agua en el cuerpo de la célu-
la. Afiadida al asfalto, reduciria la canti-
dad de betun y aumentaria la resisten-
cia del firme.

DE PLASTICO. Otro potencial com-
ponente de los asfaltos del futuro es el
plastico reciclado. La idea, plasmada en
el proyecto europeo Polymix, es aprove-

char parte de la enor-

o pin n B UNPOLIMERO - mecemidiento
90% de esa produccion ASFALT}CO REPARA asfélticas, aligerando el
a la construccion de  AUTOMATICAMENTE uso de hidrocarburos.
carreteras. LAS GRIETAS “Utilizando ciertos poli-

MENOS BETUN. Aunque no todoslos
asfaltos son iguales, el elemento comun
siempre es un producto no renovable. Por
eso, el principal objetivo de muchas 1i-
neas de investigacion es reducir la can-

meros podemos reducir
la cantidad de bettn utilizado, mejorando
ademés su eficiencia”, explica Daniel Cas-
tro, director técnico del Grupo de Investi-
gacion de Tecnologia de la Construccion

de la Universidad de Cantabria y coordi- PP

249 ¢ abril /2019

45



46

Carreteras sostenibles
e inteligentes, a la vuelta
de la esquina

¢Desde cuando
rodamos por asfalto?

La construccién de caminos es tan antigua
como la humanidad, pero las primeras
experiencias con asfalto llegaron a
mediados del siglo XIX, coincidiendo con
la generalizacién del uso de la bicicleta.
Los primeros pavimentos asfalticos se
dieron en Francia a mediados del siglo
XIX, tomando como base roca asfaltica
natural pulverizada. En 1852, la carretera
Paris-Perpiiian utilizé el asfalto de la mina
de Val Travers (Suiza). En 1869, se introdujo
el mismo procedimiento en Londres, y

un afio més tarde en Estados Unidos con
un ligante similaral europeo. A partir

de 1902, seiinicia el empleo de asfaltos
destilados de petrdleo en Estados Unidos,
que constituye en la actualidad la principal
fuente de abastecimiento.

p» nador de Polymix. De momento, los cien-

tificos han descubierto que ciertos plas-
ticos procedentes de envases, tapones o
perchas son ideales para las mezclas as-
falticas, tanto que superan en resistencia
al betin convencional. “Pensamos que se-
ria rentable porque reduciria el consumo
de betiin virgen y las inversiones necesa-
rias no deberian ser muy elevadas, pero
para que fructifique es necesario trabajar
mas en la separacion y caracterizacion de
los plasticos reciclados, y que las adminis-
traciones desarrollen una norma que res-
palde su empleo”, explica Castro.

Algo similar sucede con las investiga-
ciones que estudian utilizar polvo de neu-
matico en las mezclas bituminosas, op-
cién en muy avanzada fase de desarrollo,
con experiencias de éxito por todo el mun-
do. En ellas queda patente que el caucho
mejora la flexibilidad del firme, reduce la

Trafico y Seguridad Vial

aparicién de grietas e incluso atenua el
ruido de rodadura. Como con el plastico,
la base es un producto que necesitamos
reciclar o provocara dafios medioambien-
tales irreparables —

tamiento sobre pavimentos que elimina-
se parte de los ¢xidos de nitrogeno (NOx)
derivados del trafico en ambientes urba-
nos con altas emisiones mediante foto-

catdlisis heterogé-

Espafia genera nea, una tecnologia
300.000 toneladas SE TRABAJA EN ASFALTOS de oxidacién avan-
de neumaticos usa- QUE REUTILICEN zada. La recogida
dos al Eﬁo—, ala \];ez MATERIALES, QUE de datos termind
(i ~y la energla ABSORBAN LA s sevi par
para  producirlo—. CONTAMINACION 0 avanzar en una so-
Ademés, Ana M? QUE RECARGEN LOS lucién: “Ahora debe-
Rodriguez Alloza, AUTOMOVILES mos: gc?aptar]a foto-
investigadora de la catalisis parala des-
Universidad ~ Poli- contaminacion a un

técnica de Madrid, ha reducido la tem-
peratura de produccién de estos asfaltos
afiadiendo de ceras organicas, lo que re-
duce a su vez el consumo de energia y
las emisiones contaminantes del proceso.

Supongamos que los asfaltos del futu-
10 estén hechos con composiciones mas
sostenibles y, ademés, que son capaces
de interactuar con el entorno y reducir las
emisiones contaminantes. Esa es la pro-
puesta proyecto europeo Life+Equinox,
con varias empresas espafolas implica-
das y cuyo centro de operaciones ha sido
el barrio de Chamberi (Madrid). La idea
era comprobar la eficacia de un de tra-

elemento tan complejo como una carrete-
ra o calle sobre la que circulan vehiculos
que agreden al tratamiento. Los conoci-
mientos de este proyecto han sido funda-
mentales para sequir avanzando”, afirma
Francisco Lucas Ochoa, gerente Senior de
Asistencia Técnica de Asfaltos de Repsol,
una empresa implicada.

SE AUTO-REPARAN. El Centro de
Tecnologia Repsol también investiga fir-
mes que se autorreparan. Parece ciencia
ficcién, pero supondria un ahorro econé-
mico considerable y un impacto positivo
en el medioambiente. Esta técnica inclu-

El grafeno también llama a la puerta

Doscientas veces mas duro que el aceroy
cinco veces mas ligero que el aluminio, el
grafeno es uno de los llamados “materiales
del futuro”. En realidad, ya es el presente,
aunque lo que se investiga son sus aplicacio-
nes. Una que cobra fuerza es su inclusion en
el asfalto, lo que aumentarfa su resistencia y
prolongaria unos siete afios la vida Gtil de las
carreteras. El pasado septiembre, la empresa
italiana Directa Plus anuncié el primer tramo

de carretera con grafeno en su superficie del
mundo: un kilémetro de la Strada Provincia-
le Ardeatina, en Roma, al que se ha afiadido
una capa doble de la mezcla enriquecida con
grafeno. Las pruebas de laboratorio con Eco-
pave muestran un aumento de la resistencia
del 250% del firme respecto al asfalto con-
vencional, mejorando ademés factores como
la eficiencia, seguridad y sustentabilidad de
la carretera.



Hormigon transparente

El proyecto mas ambicioso en generacién de
energia en la propia carretera esta en Jinan
(China). Alli, el firme de un tramo de 2 kil6-
metros de la City Expressway dispone de tres
capas: 'hormigén transparente’ (un polime-
ro complejo cuya friccion puede regularse),
paneles solares y una Gltima para proteger

ye en las mezcla asféltica polimeros que
se desplazan cuando se producen grietas,
surcos o baches en el firme, repardndolas.
Repsol calcula que su aplicacién masiva
ahorrria el 50% de los costes de mante-
nimiento y rehabilitacion de las vias —en
Espafia, en los tltimos Presupuestos Ge-
nerales del Estado aprobados (2018), eran
917 millones €—, sin contar los beneficios
medioambientales. “Representaria una re-
volucién en la forma

los mas de 10.000 paneles solares de la hu-
medad. El objetivo a medio plazo es cargar
coches eléctricos en movimiento gracias a su
sistema de bobinas, que también sirve para
derretir nieve y hielo acumulados. Las prue-
bas se iniciaron a mediados de 2018, aunque
alin no han trascendido los resultados.

dicado en los ultimos cinco afios mas de
9 millones € en el proyecto europeo FA-
BRIC, impulsado por un consorcio de 24
empresas e instituciones de nueve paises,
entre ellas la espafiola Fundacién Circe.
“La prevision es disponer de multitud de
bobinas que se activaran sincronizadas
con el paso del vehiculo. Y es que si la
sincronizacion no es correcta, se emite
un campo magnéti-

de entender el man- PLASTICOS co de elevada poten-
tenimiento de nues- PROCEDENTES DE cia que puede afec-
tras cai.rg.teras‘”, asgz— ENVASES O TAPONES ]tar a otros vehicu-
gura el directivo de . 0s 0 personas”, ex-
Repsol. AUMENTARAN LA plica José Francisco

Las carreteras del RESISTENCIA DEL Sanz, profesor de la
futuro surtirén a los ASFALTO CONVENCIONAL Universidad de Za-
vehiculos que circu- ragoza y experto de
len por ellas de ener- la Fundacion Circe.

gia. En concreto, de la electricidad que,
previsiblemente, movera el parque en
proximas décadas. De hecho, los vehicu-
los eléctricos no paran de ganar cuota de
mercado, pese a que la infraestructura de
recarga y su autonomia no son éptimas.
A medio plazo, la carga inductiva gana
terreno en los ‘laboratorios’ y comienza
a ser una realidad en experiencias pilo-
to. Con ésta, los vehiculos se recargan de
forma inalémbrica parados (recarga esta-
tica) 0 en movimiento (dindmica) gracias
auna instalacién eléctrica bajo el asfalto.
A investigar esta tecnologia se han de-

{GENERAR ENERGIA? Aunque el
freno mas importante para esta tecnolo-
gia es el alto coste de su infraestructura:
“Se trabaja mucho en buscar nuevos mate-
riales que potencien la energia transferida,
como cementos magnéticos o sistemas de
encapsulado con grafeno. Pero los sistemas
de carga inductiva tienen un coste muy al-
to. Las energias renovables seran la mejor
manera de alimentarlas, junto con sistemas
de almacenamiento que garanticen su fun-
cionamiento las 24 horas del dia”, explica
Sanz. Es decir, que la sostenibilidad del

Autopista
eléctricaen
Alemania.

El tinel mas seguro
del mundo

Se acaba deinauguraren Seattle (EE. UU.)
y consta de dos pisos (con dos carriles por
piso) de 2,8 kildmetros, porlo que es uno de

los méds grande de aquel pais. Pero, ademds,
este tinel -disefiado y construido por la
espafiola SICE, filial de ACS-se considera
uno de los mésinteligentesy seguros del
mundo, ya que monitoriza y controla los
equipos e incidentes que se producen en
dichavia.

sistema de recarga eléctrica inalambrica
cientos de kilémetros de carretera solo se-
ra posible si la energia la genera la propia
infraestructura. Pero, jcémo?

El sol puede ser la respuesta. Ya lo es
para el consorcio holandés SolaRoad, que
inaugurd 70 metros de carril bici en 2015
cuyo suelo eran paneles fotovoltaicos. Un
afio después, se comprobd que generaba
més energia de la prevista. No sucedi6 lo
mismo en experiencias con traficoreal en
Francia y Estados Unidos. La primera, un
kilémetro construido con paneles solares
en Tourovre-au-Perche, costd b millones
€, con resultados discretos. En la otra, la
Solar Roadways obtuvo una importante
ayuda del gobierno estadounidense para
construir un pequefio tramo de carretera
cuyos paneles, integrados en el firme, ge-
nerarfan energia para derretir la frecuen-
te nieve. Los resultados no fueron los es-
perados. @
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PERO TODO LO QUE
SEA MEJOR A NIVEL
SOCIAL Y PERSONAL,
ESTUPENDO Y
BIENVENIDO SEA”

Trafico y Seguridad Vial



TANTO EN EL
DEPORTE LIMPIO
COMO EN LA
CONDUCCION”
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Lydia

pp  Ssangyon Rexton—y realmente sien-

to que la conduccién nada tiene que
ver con el deporte de alto rendimiento.
Los momentos explosivos tienen que
ser en la competicién y en los entrena-
mientos, mientras que en la conduc-
cién tengo que estar totalmente tran-
quila, relajada y conciencia absoluta
de lo que estoy haciendo.
Este 28 de febrero, un dia para
enmarcar tras recibir la medalla
de oro que le proclama campeona
olimpica de Londres 2012.
Es un dia increible y que pasaré a la
historia. Ya tengo mi medalla y de esta
forma cierro el circulo, pues ya tengo
tres medallas olimpicas, disfrutando
del momento y haciendo un poco de
balance, porque son tres Juegos Olim-
picos en los que he participado y son
tres las medallas olim-
picas las que tengo.
Algo que no lo puede
decir todo el mundo,
¢no?
No (sonrfe compla-
ciente). Ya que es
realmente complica-
do e histérico para mi
pais, para mi depor-
te, ya que nunca an-
teriormente se habia
conseguido una me-
dalla olimpica ni en
categoria masculina,
ni femenina. Esto es
algo muy bueno pa-
ra la visibilidad de la
halterofilia en Espafia
y estoy disfrutando de todo lo bueno
que me estd pasando: de esta meda-
lla, de que hace un mes me proclama-
ron como la mejor haltera del mundo
por segundo afio consecutivo... La ver-
dad es que el afio pasado fue verda-
deramente increible, digiriendo todo,
pero centrada y preparando el camino
para los Juegos de Tokio 2020.
Afios triunfales los que esta
viviendo...
Asi es, verdaderamente muy buenos.
Pero no olvidemos que todos estos

Trafico y Seguridad Vial

“ESTOY
DISFRUTANDO DE
TODO LO BUENO QUE
ME ESTA PASANDO:

buenos resultados, medallas y éxitos
son la consecuencia del trabajo, es-
fuerzo y constancia que estoy hacien-
do dia a dfa junto a mi equipo.
iSe siente una
pionera en su
deporte, la hal-
terofilia, dan-
dola a conocer
y haciéndo-
la popular en
Espaifia?
Si claro. Tam-
bién ha habi-
do deportistas
muy buenas en
este deporte,
como es el ca-
so de Estefania
Juan, muy ami-
ga mia, tres ve-
ces campeona
de Europa y la
segunda mejor haltera espafiola, y
ha habido muchas medallas ante-
riores; pero al final, no habia meda-
llas olimpicas, que, en definitiva,
es lo que mas importa en los de-
portes olimpicos. Yo he abierto un
camino en el cual me siento feliz,
y que las generaciones que vienen
vean que se puede conseguir todo,
pero con mucho esfuerzo y muchas
ganas.
Hablamos de la mujer en general
y del protagonismo tan importan-

te que esta teniendo en el deporte

y en todos los 6rdenes de la vida.
La verdad es que estamos en auge y es
importante destacar en muchas face-
tas de la sociedad y obviamente en el
deporte lo estamos haciendo y vamos
a seguir; somos la mitad de la pobla-
cién mundial.

Ahora lo mas préximo, el campeo-

nato de Europa, pero con la vista

puesta en los Juegos de Tokio 2020.
Exacto, centrada ahora totalmente en
los europeos de halterofilia que se ce-
lebraran en Batumi (Georgia) en abril
y luego, en cada prueba clasificatoria
para Tokio 2020.

¢Se ve como abanderada del equi-

po espaiiol para los Juegos de To-

kio 20207
Siseria estupendo y oportuno, ya que
soy la Unica espafiola con tres meda-
llas en tres Juegos Olimpicos diferen-
tes y consecutivos.

Un consejo para quienes quieran

seguirte en la practica de su depor-

te y para los conductores.
Para los deportistas, que con trabajo
duro, dedicacién, horas de inversion
en el trabajo, preparacién y un obje-
tivo muy, muy claro, se puede conse-
guir lo que realmente quieras. Y para
los conductores, que cada persona
se centre en lo que estd haciendo,
porque al final nos jugamos nuestra
vida y la de los demés que nos ro-
dean. ¢



Mercedes LOPEZ

DE MONOVOLUMEN A TODOCAMINO

Reinventarse O MOTIY

La llegada en 2007 del Nissan
"Qasghai” supuso la llegada

de un nuevo segmento al
mercado, el de los todocamino
urbanos también conocidos
como SUV. Un fenémeno que
supuso una revolucién yarroll6
a otros modelos, en especial al
monovolumen. Posicién elevada,
estética menos aburrida, pero
normalmente sin traccion total,
estas son sus caracteristicas.

o Andrés MAS
e |[ustracion: DLIRIOS

1 fenémeno todocamino sigue
E avanzando como un elefante en

una cacharreria en el sector del
automovil, dejando en la cuneta seg-
mentos de coches que vivieron su es-
plendor, pero que se han visto obligados
a ceder el paso a esta fiebre que parece
no tener fin. Uno de los mas afectados
con la llegada en masa de estos todote-
rrenos ‘light’ ha sido el de los monovolu-
men, que afio tras afio ven cémo se redu-
cen sus ventas (ver recuadro) viéndose

TRAFICO DEL MOTOR

obligados a reinventarse en modelos lo
mas cercanos posible a un todocamino.
Y eso que, a finales de los 90, vehiculos
como el Renault “Scénic”, el primer mo-
novolumen compacto en popularizarse,
causaba furor entre los compradores y
provocaba que la competencia lanzase
al mercado rivales como el Citroén “Xsa-
ra Picasso” (1999), el Opel “Zafira” (1999)
o el “Ford C-Max” (2003) .

VISIONARIOS. Y ahora, visto lo vis-
to, llama la atencion un destello visio-
nario que tuvo alguien dentro de la

marca francesa del rombo: en el afio PP
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Reinven.tarse
O IMOorir

PPp 2000, Renault presentaba el “Scénic

RX4" una versién todocamino de su
monovolumen con suspensiones eleva-
das, traccion total y una estética abso-
lutamente ‘todoterrenizada’. Sin duda
un guifio a un segmento que, estrenado
por el Toyota “RAV4" en 1996, comenzd
a calar lentamente entre el gran publico
por contar con casi todas las ventajas
de un todoterreno puro y duro, sin nin-
guno de sus inconvenientes. Pero aun
no convencian lo suficiente, por lo que

Renaul "Espace",

Aunan la capacidad y el confort

de un monovolumen, con la
estética de un todoterreno.

el “Scénic RX4" durd solo dos afos en el
mercado. Renault se habia adelantado
demasiado a su tiempo.

EL ABANDERADO. Pero si hubo un
modelo que desde 2007 popularizé el
segmento todocamino ese fue sin du-
da el Nissan “Qashgai” que llegaba pa-
ra sustituir al Nissan “Almera Tino”, un
monovolumen que paso sin pena ni glo-

ria. Pero con el “Qashgai” y sin preten-
derlo, Nissan dio en el clavo y revolucio-
né el mercado. En Espana lleva afios co-
mo el todocamino méas vendido (31.275
unidades en 2018). Estuvo en el sitio
exacto, en el momento adecuado y con
las caracteristicas idéneas: ligeramen-
te sobre-elevado, con estética aventu-
rera, sencillez de uso, mecédnicamente
flable, de medidas compactas para una

Renault "Espace” 1.984

En 1984, Renault sorprendid al mundo con el que se consideré el pri-
mer monovolumen de la historia. Estaba fabricado por Matra con una
carroceria de fibra de vidrio y sus comienzos no fueron faciles, ya que
el primer mes slo se vendieron 9 unidades. Pero no fue hasta 2015,
con motivo de la llegada de la quinta generacidn, cuando Renault
decidié que tenfa que dar otro aire a su monovolumen y de alguna

Trafico y Seguridad Vial

manera buque insignia de la compaiifa. Segun la marca francesa, su
intencion no era convertir al “Espace” en un todocamino, sin embar-
go la estética habla por sf misma de una evolucion casi obligada que
queda marcada entre otras cosas por la mayor altura libre al suelo.
Eso si, la modularidad interior se ha mantenido al méximo nivel co-
mo en un monovolumen.




Los que

Ya son bastantes los afios que
Ilevan las marcas disefiando y
desarrollando nuevos todocami-
no que cubran las necesidades, e
incluso antojos, de un grupo de
compradores cada vez mayor. Y
este 2019 no va a ser diferente
en cuanto a la masiva llegada de
nuevos modelos al mercado.

e El Audi "Q4", un todocami-
no compacto a caballo entre el
"Q3"yel "Q5".

e Lamarca francesa DS, perte-
neciente a Citroén, también
prepara una evolucién de su uti-
litario "DS3" al que ha llamado
“DS3 Crosshack”, un todocami-
no compacto que incluso tendra
version eléctrica con 300 kilo-
metros de autonomia.

e Qtras novedades seran el nue-
vo Range Rover “Evoque”, el
Skoda “Kamiq" o el Volkswagen
“T-Cross".

utilizacién urbana y con un precio muy
competitivo. Junto con el “Scénic RX4",
fueron dos de los méds impor-

tantes casos de transforma-

cién desde monovolumen a

un segmento, el de los SUV

(Sport Utility Vehicle).

CEDER AL ACOSO. la
competencia tardé en dige-
rir y en reaccionar, pero to-
dos sin excepcion fueron res-
pondiendo tarde o tempra-
no. Muchos monovolumenes
se reinventaron: el Renault
“Modus” dejo paso al Renault
“Captur”; el Opel “Meriva” se
reconverti6é en el “Crossland
X" el Peugeot “5008", en todocamino

EL ANO PASADO, ENTRE
LOS DIEZ COCHES MAS
VENDIDOS HABIA DOS

SUV: EL NISSAN "QASQHAI"
Y EL PEUGEOT "3008"

manteniendo la misma denominacioén;
con el Renault “Espace” ocurrié exac-
tamente lo mismo (ver recuadro); o in-
cluso dentro del segmento de los vehi-
culos derivados, habria que destacar
la evolucién experimentada entre otros

Audi "0Q4"

"DS3 Crosshack”

Subeny suben

SegUin datos de Anfac (Asociacion
Espafiola de Fabricantes de Automé-
vilesy Camiones), en 2018 las ventas
del segmento monovolumen siguie-
ron cayendo mientras que las de los
SUV crecieron incluso, en algunos
casos, hasta un 35%. Ese es el incre-
mento que experimentd el segmento
de los SUV pequefios, pero las ventas
de los SUV medios y grandes ronda-
ron crecimientos del 20%. Entre los
diez coches més vendidos en Espafia
el afio pasado hay dos SUV: el Nissan
"Qashgqai" (tercero més vendido en el
computo total y primero de su clase);
y el Peugeot "3008", situado en déci-
ma posicion.

Volkswagen “T-Cross”

Skoda “Kamiq"

por el Citroén “Berlingo”, que, mante-

niendo su modularidad y practicidad
interior, ha adoptado una
imagen exterior digna del
mejor todocamino.

VENTAJAS. La gran
mayoria no ofrecen trac-
cion total y muchos de
ellos ni siquiera se mo-
lestan en aumentar su
distancia libre al sue-
lo, porque los fabrican-
tes saben que como mu-
cho el coche va a circu-
lar fuera del asfalto por
un camino de tierra ‘fa-
cilén' y aumentar la altu-
ra condiciona otros aspectos de cara,
por ejemplo, a la estabilidad o la ae-
rodinamica. Sin embargo, el cliente
debe buscar otras ventajas. Hablamos
de una posicién al volante mas eleva-
da que permite anticiparse en la cir-
culacién diaria, de una mayor sensa-
cién de seguridad que no siempre se
corresponde con la realidad, o de una
estética menos aburrida que ayuda a
que nuestra relacién con el coche sea
un poco mas cercana en el dia a dia.
Y todo ello l6gicamente, manteniendo
la modularidad, el confort y la tecno-
logia de un monovolumen moderno o
de cualquier otro vehiculo. @
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- =  Rendimiento e Disefio veterano
lesan Qasq hal 1_3 DIG_T DCT * Equipamiento completo e Ayuda intrusivas
o Versatilidad o Tacto direccidn
Yokk 130 glkm pabado 7
PRECIO: 33.200 € r IMP. MATRIC.: abitabilidad:
4.75% Maletero: 7
! Confort: 8
Potencia: 8
Cambio: 7
Aceleracién: 8
Consumo: 8
7,3
Estabilidad: 9
Suspension: 8
Frenos: 9
Luces: 8
7.8
A Elsabordebocaquedejaesta  la unidad probada. En frio nos sorprende alguna MOTOR: 1.332 cc 160 CV a 5.500 rpm.
P versién del “Qashqai” no po-  reaccién bruscaen maniobras, pero, en general, ha CARBURANTE: Gasolina.
grllGa %er mejot;. Sdu motRor 1'3|3; fjunu(l)nado ml%’ b(ljen, con c(zjapaudad ptzaraErlesrﬁ)on- EQUIPAMIENTO: Airbags frontales delanteros. Airbags de
"', ya probado en henau €1 a1as NECEsItanes e cadd Momento. £l asis cortina. ESP con arranque en pendiente. Alerta en salida mar-
yMercedesyqueestrenaeste  tienebuen nivel de confortyunadirecciénalaque cha atrés. Asistente de aparcamiento. Aviso de cambio de
SUV, muestraunrendimiento  le pediriamos mas reactividad, pues hace que el carril. Control de dngulo muerto. Entre otros.
magnifico, un consumo real,  tren delantero no sea muy dgil. También hemos DIMENSIONES: Lonaitud 4.39 m.» Ancho 1.81m. e
que no es bajisimo, pero si correcto. Sitiene du-  detectado situaciones en las que no era impres- A S AR
da sobre los diésel, aqui tiene un pequefio gran  cindible que actuasen las alarmas de las ayudas e
motor. Nissan lovinculaa latraccion delanteraya  de conduccion -incluidas en el sistema Propilot-, MALETERO: 430 litros.
dos cajas de cambios, unamanual y otra automd-  como la frenada automatica. CONSUMO MEDIO: 5,7 1/100 km.
tica. Esta, de doble embrague, es la que utilizaba ~ www.nissan.es le
LO PEOR x
. * Economia de uso * Noesdelos mésamplios
Opel Mokka 1.4 Turbo GLP Selective  -eowainin | -commosmoiadocsn
* Precio/Equipamiento dovaen gasolina
12 opinié El Opel )
a opinién de "Mokka RELACION CALIDAD/PRECIO Eetéti 8
" EMISIONES DE CO2: stetica:
e dokkok e i 7
bano de  PRECI0:21.352 € |_ IMP. MATRIC. I\H/Ialljlttabll'ldad: 2
cinco puertas que mide 4,27 metros de 4,75 c a ? ero: 7
longitud. Es, por tanto, més grande que anfort:
unRenault "Captur” o un Seat "Arona’, pe- Poten§|z.a. 7
ro mas pequerio que un Peugeot “3008" Camblo.” 7
oun Nissan "Qashqai". Aceleracién: 7
Cuentaconuninteriorbienresuelto Consumo: 9
or calidad y ergonomia. Dispo-
ﬁedeunesy : las pl ; 7,2
pacio en las plazas
traseras correcto para cuatro Estabilidad: 7
ocupantes y un maletero de Suspensién: 7
356 litros, que no es mucho Frenos: 7
para su tamafo. Luces: 7
Este "Mokka" cuenta con un 7
motor 1.4 Turbo de 140 CV de
respuesta agradable y potencia
suficiente que puede funcionar
con gasolina o con GLP, por lo que
disfruta del distintivo ECO de la DGT.
En gasolina, su consumo real medio se si-
tlaentornoa7,51/100 km, mientras que
con GLP asciende a unos 9 1/100 km; eso
si, dado que el precio del GLP es de unos MOTOR: 1.364cce 140CV de4.900a6‘000rpm DIMENSIONES: Longitud 4,27 m. ® Ancho 1,78 m. e Alto
0,65 euros/litro, su coste de utilizacion es CARBURANTE: Gasolina/GLP. 1.65m.
muy interesante. Por comportamiento, es EQUIPAMIENTO: Airbags frontales delanteros. Airbags latera- MALETERO: 487 litros.
un m0d0|0 eqm!lbrado, que deStfiFa por les delanteros. Airbags de cortina. ABS. ESP. Control de presion CONSUMO MEDIO GASOLINA: 6,6 1/100 km.
comodidad y facilidad de conduccion. de neumiticos. Anclajes Isofix plazas traseras laterales. Entre CONSUMO MEDIO GLP: 7,6 1/100 k.
www.opel.es otros.

\
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LO PEOR x
© Rueda de repuesto minimizada
* Prestacionesjustas

* Peso elevado y tnel central
voluminoso

e Calidad y espacio

e Agrado de conduccién

e Comportamiento y equipa-
miento de serie

Seat Tarraco 2.0 TDI 150 CV DSG-7

$CION CALIDAD/PRECIO EMISIONES DE CO:

1469/km
IMP. MATRIC.:
4,75%

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio:
Aceleracion:
Consumo:

PRECIO: 40.710 € r

©0 O~ NO O~ 00 0 © V

N
o

Estabilidad: 9
Suspensién: 9
Frenos: 9
Luces: 9

9

MOTOR: 1750 cc® 150 CVa 3.000 rpm

El "Tarraco” es el nue-
vo buque insignia de
Seat. Este modelo con
traccion total 4Dri-
ve permite salir del
asfalto o subir un puerto nevado con todas las
garantias, manteniendo una dindmica portento-
sa si tenemos en cuenta su envergadura y peso
(se acercaa las dos toneladas con pasaje). En ca-
rreterasviradas hace galade unaplomo superior

La opinidn de

dentro de un programa de seis diferentes modos
de conduccidn, ayuda a que se vuelva ocasional-
mente un aventurero avezado. Ofrece asientos
traseros reclinables, abatibles y desplazables y
una tercerafilano demasiado espaciosa. Una de
las pocas pegas que se le pueden poner a esta
version TDI de 150 CV es la potencia, algo ajus-
tada, si se trata de mover con solvencia y sin que
se disparen los consumos un SUV de 7 plazas. El
TDIde 190 CV que homologa el mismo consumo

CARBURANTE: Diesel

EQUIPAMIENTO: Airbags delanteros, de rodilla (conductor),
laterales de cortina. ESP. E-call (Ilamada de emergencia). 2 an-
clajes Isofix. Control de velocidad. Asistente mantenimiento de
carril y de aparcamiento automatico. Detector de fatiga. Asisten-
te de frenada con detector de peatones. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,74m. e Ancho 1,84 m e Alto 1,66 m.

MALETERO: Hasta 700 litros.

CONSUMO URBANO: 6,2 1/100 km.
CONSUMO CARRETERA: 5,2 /100 km Yy

medio de 5,6 /100 km.
www.seat.es

gracias a unos magnificos reglajes de muelles y
amortiguadores. Y en campo, sumodo “Offroad”,

LO PEOR X
e Precio elevado

e Suspensién algo seca

e Espacio plazas posteriores

Audi Al 30 TFSI S-Tronic

* Comportamiento
 Rendimiento del motor
* Equipamiento opcional

PITVVZESR €0 C2TEN RELACION CALIDAD/PRECIO N
Volkswagen YA EMISIONES DE COz:| Stctice: =9
"Polo” o al . 110 g/km NI
Seat "Ibiza", el Audi "A1", en cualquie- PRECOECELEL I— IMP. MATRIC.: ,\Hﬂz?éttae?g.ldad' ;
ra de sus versiones, manifiesta unas 0% Confort: . 7
habilidades innatas en dindmica Potencié' 75
de conduccién. Aunque su amor- Cambi - 8'5
tiguacion, incluso la opcional de an|1 S— i
tarados variables, puede llegar Aceleracion:
Consumo: 8

a poner en un brete el confort

sobre asfalto mal bacheado, pe-

ro su comportamiento es muy

eficaz, y muy ‘natural’ por la no-

bleza de reacciones. Esta versién

lleva un pequefio gran motor de

tres cilindros, 1.0 litros y 116 CV

que llega perfectamente ligado al
cambio automético S-Tronic de 7 ve-
locidades, conjunto con el que el " A1"
consigue agrado de utilizacion, agilidad
de respuesta y consumos muy conteni-
dos. Pero Audi no ha logrado mejorar la
habitabilidad en las plazas posteriores,
pero si un maletero de hasta 335 litros.
Las calidades interiores son magnificas,
la presentacion estd muy cuidada y gra-
ciasasu cuadro digital Virtual Cockpit de
serie y al completo equipo multimedia,

7,8

Estabilidad: 8,5
Suspensién: 7,5
Frenos: 9
Luces: 8

8,2

MOTOR: 993 cc® 116 CV entre 5.000y 5.500 rpm.
CARBURANTE: Gasolina.
EQUIPAMIENTO: Airbags frontales delanteros. Airbags la-

de neumaticos. Sensor de lluvia y luces. Sistema Start-Stop.
Fijaciones Isofix. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,03 m. ® Ancho 1,74 m.

el pequefio "A1"llegaa 2019 convertido terales delanteros y de cabeza. ABS. Ayuda de arranque en *Alto 1,43 m.
a nativo digital. pendiente. Asistente de cambio de carril. Control de presion CAPACIDAD MALETERO: 335 litros.
www.audi.es CONSUMO MEDIO: 4,8 1/100km. y
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Mejor mantenimiento,
menos averias, mas seguridad

56

Los coches que no tienen un co-
rrecto mantenimiento se averfan
un 38% mds que los que si se re-
visan de forma periddica. Esta es
la conclusién del estudio que han
presentado la consultora GIPA y
CETRAA (Confederacion Espaiiola
de Talleres). Segtn explican, visi-
tar el taller de forma preventiva,
ademds de reducir los costes de
las facturas porque evita futuras
averias y aumenta la seguridad

vial. Las revisiones periddicas de
los vehiculos resultan fundamen-
tales para el envejecido parque
mévil existente en Espafia: el
58% de los coches tiene mas de
diez afios, situdndose la media de
edad de los vehiculos en 11 afios.
Cada afio, se producen en Espafia
alrededor de 3,6 millones de ave-
rias en los coches, una cifra que ha
aumentado en tres puntos desde
2013, pasando del 14% al 17%.

Los elementos que mas se revisan:

o Neumaticos, 80%
* Limpiaparabrisas, 63%
e Frenos, 58%

e Bateria, 51%
e Amortiguadores, 41%
o Aceite, 37%

Airbag de colision muiltiple

Hyundai ha anunciado el desarrollo
del primer sistema de airbags de
colision mdltiple. Este tipo de acci-
dente es aquél en el que el impacto
primario no es tan fuerte como para
que se activen los airbags, pero se si-
guen produciendo colisiones con ob-
jetos como drboles, postes eléctricos

y otros vehiculos (segtn el fabricante

Lo que viene de la UE

Desde la Unidn Europea, se plantean diversas
novedades que afectan a los vehiculos. El objetivo
es doble: aumentar la seguridad vial y reducir la
emisién de gases de efecto invernadero.

e ETIQUETA. Etiquetado energético de los neu-
maticos. Estos se registraran en una base de datos,
se incluira a los vehiculos pesados, se dard mas
visibilidad a la etiqueta y se afiadira informacién
sobre kilometraje y abrasion. De esta forma, se
pretende aumentar su seguridad y eficiencia.

e RECAUCHUTADOS. Los neumaticos podrén re-
utilizarse siempre que se haya desarrollado antes
un método de ensayo adecuado para verificar su
seguridad.

SUPERVENTAS ENERO-FEBRERO 2019

FAMILIAR COMPACTO

1. paciasanoero IBIEERE
3.opeLcorsa RIERN

1. seatLeon [IBIEEH
2.seaTiiza IAIBER 2. vowkswacen corr HEIEEN)
3.pevceor 308 EIEEA

e EQUIPAMIENTO DE SERIE. Si la propuesta del
Comité de Mercado Interior y Proteccion del Con-
sumidor del Parlamento Europeo sale adelante,
vehiculos como turismos o camiones deberan
incluir de serie sistemas de seguridad como la
deteccién automética de peatones y ciclistas o la
vision directa para ayudar a maniobrar.

BERLINAS MEDIAS

1. skopaoctavia [IIEE]
2. Mercepes CLASEC IIIIEEIE 2. renaur mecane scenic EREIEE

3.emwserie3 [IIEERE 3.vowkswacentouran KR

una situacion que se produce en 3
de cada 10 accidentes) que ponen
en riesgo la seguridad de los ocu-
pantes de los vehiculos. Esta nueva
tecnologia detecta la posicion de los
ocupantes tras una colision inicial, y
cuando detecta que se va a producir
otro impacto, responde rdpidamente

activando los airbags.

9

LA FRASE

“La movilidad
estd cambiando
hacia el concepto
de carsharing, car
pooling y sistemas
de suscripcion, en
detrimento del coche
en propiedad”,
German Lépez Madrid
Presidente de ANIACAM

Fuente: ANFAC (Asoc. Nac. de Fabricantes de Automéviles
MONO\IOLUMF.N MEDIO

1.cirroén capicasso KRS

Trafico y Seguridad Vial



HYUNDAIIONIQ

GREEN NCAP

BMWi3

VOLKSWAGEN UP! GTI

Nacen los coches con estrellas verdes

Con el objetivo de fomentar la movi-
lidad sostenible, el RACC ha presen-
tado los resultados del primer test
de sostenibilidad Green NCAP, un
nuevo programa europeo que mide
las emisiones y eficiencia energética
en condiciones de circulacion real de
los automéviles. Se han analizado

Volvo: maximo
180 km/h

doce vehiculos, de los cuales dos -el
Hyundai "lonig" y el BMW "“i3"- han
conseguido la méxima puntuacién,
las cinco estrellas Green NCAP. Mien-
tras que el Volkswagen "Golf 1.6 TDI",
el Fiat "Panda 1.0" y el Ford "Fiesta
1.0 EcoBoost (pendltima versién) no
han conseguido ni una estrella.

:Nos fiamos de
las ADAS de los coches?

Segun el estudio Fesvial Samsung sobre “Nuevas tec-
nologfas y conduccion’, tres de cada cuatro conducto-
res en Espafia disponen en su vehiculo de uno 0 mas
sistemas ADAS (sistemas de ayuda a la conduccién).
Aunque entre un 30y un 40% no hace uso de estas tec-
nologias “porque no se fia", y en torno a un 20% por-
que “no sabe como funciona o no las considera dtiles”.

Los més valorados Los menos valorados
Para aumentar la seguridad en la -Cdmara de vision - Sistema de deteccidn
carretera, Volvo ha anunciado que trasera. de fatiga.
a partir del afio 2020 limitard a - Navegador. - Control gestual.
180 km/h la velocidad méxima de - Frenado automético - Aparcamiento
todos sus vehiculos. La automovi- de emergencia. automatico.
listica sueca también estudia la po-
sibilidad de combinar en el futuro
el control de velocidad inteligente
con las tecnologias de geolocaliza-
cion. Con el objetivo de reducir el
nlimero de victimas, Volvo preten-
de resolver lo que considera que
son “brechas de sequridad": exceso
de velocidad, consumo de alcohol
y drogas y distracciones.
T ODOTERRENO PEQUENC TODOTERRENO MEDIO ELECTRICOS

1. seataronA [IENEEH 1.

2. peuceot 2008 EIEEA
3.renautr cartur IAIEEAS

nissan aasHeal [ISIEIEA
2.peuceor 3008 EIRHRE
3.searateca HEIEAS

(*)Sobre 10
Més informacion: http://www.GreenNCAP.com

1. nissantear [HIEEE
2.uvunoaikons HIEAR
s.testamoneL s HIARW

ESTRELLAS  EMISIONES* CONSUMO*

Hyundai loniq
BMW i3
Volkswagen Up! GTI A+ 9,2 6,7

*kkkk 10 8,5
*kkkk 10 8,5

TODOS ELECTRICOS. Honda ha anunciado
que en 2025 “el 100% de sus ventas en Eu-
ropa contaran con tecnologias de propulsién
eléctrica”. Al mismo tiempo ha presentado
su modelo destinado al mercado europeo,
el "e Prototype”. Destinado a los desplaza-
mientos urbanos, ofrecerd una autonomia
de 200 kilémetros.

COCHE DEL ANO. Eltitulo ha recaido este
afo en el Jaguar "I-Pace”. Un SUV eléctrico
que se presenta como el de mayorautonomia
de nuestro mercado, 480 kilometros. Desde
79.100 euros.

1. tovorac-hr  EICEA
2.7ovoravaris HEIRER
s.tovoraravs IIEER
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LAS INCIDENCIAS CON LAS BATERIAS SON LA
PRIMERA CAUSA DE ASISTENCIA EN CARRETERA

la ‘chispa’
de su coche

La bateria pone en marcha el motory se encarga
de que los diferentes sistemas eléctricos se
activen. Revisarla con regularidad permitira un
funcionamiento 6ptimo y alargara su vida util.

e Fede ASENSIO

a bateria sigue siendo un
Lelemento esencial en el
funcionamiento del vehi-
culo. Se puede definir a la ba-
terfa como un acumulador de

energia que se encarga de su-
ministrar electricidad al motor

Trafico y Seguridad Vial

de arranque y a los componen-
tesy alos sistemas electronicos
—cada vez m&s NUMerosos en
las actuales generaciones de ve-
hiculos—. La bateria almacena y
transforma la energia que reci-
be a través del alternador, para
convertirla de nuevo en energia
eléctrica cuando es requerida.

Y esto hablando de vehicu-
los con motores de combustion
interna, sin entrar en la elec-
tromovilidad, donde los coches
requieren otro tipo de baterias,
mas potentes y numerosas. Se-
gun el Barometro de Averias
del 2018 del club automovilis-
ta RACE, las incidencias con
las baterias son la primera cau-
sa de asistencia en carretera,
siendo la averia mas comun.

MANTENIMIENTO. Mante-
ner la baterfa adecuadamente,
revisandola con regularidad (al
menos cada 10.000 kilémetros),
permitird su funcionamiento
optimo y alargara su vida util.

Al realizar la visita al taller
para la revision y puesta a pun-
to periédica del coche, también
se debe examinar el estado la
de la bateria. En un taller dis-
pondran de los utiles necesa-
rios para comprobar correcta-
mente su estado. Pero el con-
ductor también puede vigilar
su estado. Lo primero serd fijar-

latemperatura
extrema

Las temperaturas extremas
afectan a la funcionalidad de la
bateria. En invierno, con tem-
peraturas frias, se reduce su
capacidad, y si no se encuen-
tra en condiciones dptimas

de funcionamiento, puede no
tener el amperaje necesario pa-
raarrancar el coche. Ademés,
en marcha, se utilizan més los
sistemas del vehiculo que ne-
cesitan electricidad para su
funcionamiento: limpiaparabri-
sas, luces, antinieblas, luneta
térmica, calefaccion, calefacto-
res de asiento...

Con temperaturas elevadas, el
rendimiento de la bateria sera
superior. Pero su vida util se ve-
ra reducida pues los materiales
activos se ven sometidos a una
mayor degradacion.

SegUn los fabricantes, en cli-
mas extremos, por cada diez
grados en que se supere el Ii-
mite de temperatura que ellos
consideren optimo para su
bateria, la vida ttil de ésta se
reduce a la mitad.



El coche

Cuando al coger el coche,
éste de repente no arran-
ca, normalmente la causa
habitual es que la baterfa
se haya descargado o haya
llegado a su fin. Ocurre que
al girar la llave de contacto

o el botdn de arranque no
hay respuesta y las luces de
la instrumentacion ni se en-
cienden. O simplemente, el
motor de arranque no tiene
suficiente fuerza por falta de
cargay, después de varios

se en el estado de los bornes,
comprobando que no estén sul-
fatados, y también que los ca-
bles estén en buen estado, que
no se hayan resecado. Aunque
actualmen-

intentos, ya no hay respues-
taalguna.

En cualquier caso, se puede
intentar arrancar utilizan-
do unos cables de cargay la
ayuda de otro coche. O, si hay
voluntarios, jempujando!
Siel coche ya no arranca, es
el momento de cambiar la
baterfa. Si cambia usted mis-
mo la bateria recuerde que
hay que depositarla en un
punto limpio o un centro de
reciclaje.

cuando las condiciones de fun-
cionamiento son las indicadas;
negro, en caso de quedarse sin
carga; y amarillo si la bateria ha
llegado al final de su utilizacion.

En caso de

te, la mayo- EN EL LIBRO DE que la bateria
iia,de las ba- MANTENIMIENTO requ‘iera. man-
erias son de tenimiento,
bajo manteni- SEIN DICA/N LAS habréa que veri-
miento. Estan CARACTERISTICAS ficar el nivel re-
construidas DE LA BATERI,A gularmente (de
con materia- cara al verano
les que impi- AD ECU/:\DA ASU y al invierno) y
den las fugas VEHICULO constatar que

y la evapora-

cién, disponiendo normalmente
de un pequefio cristal sobre la
carcasa que permitira conocer
su correcto estado. Este viene
sefalado por el color: es verde

ADAS=

Cada vez son més numerosos
|os asistentes electrdnicos, de-
nominados ADAS, que montan
los vehiculos actuales. Resulta
especialmente critico con el fun-
cionamiento del Start/Stop - un
sistema para reducir las emisio-
nesy el consumo- que incluyen
cada vez mds modelos en cual-

la carcasa de
plastico de la bateria no esté
deformada o hinchada, y que
no haya pérdida del agua des-
tilada. En ambos casos habria
que cambiarla. ¢

quier segmento. Para que todas
estas ayudas funcionen con
eficacia, necesitan baterias con
mayor capacidad y potencia, las
denominadas EFB 0 AGM. Estas
tienen una resistencia interna
muy baja que las permite entre-
gar corrientes muy elevadas, y
estan disefiadas para soportar
los esfuerzos constantes que im-
plican parary arrancar el motor
en uso urbano, manteniendo el
resto de los sistemas durante la
detencién del motor. Al cambiar
la bateria debe hacerlo por una
de las mismas caracteristicas y
no una convencional.

Las dudas

3/8

afog

0=

¢SE PUEDE RECARGAR?

Sila baterfa estd en buenas condiciones,
lo mismo que el alternador, no habrd
problema para que recupere su nivel
méximo. Para ello, una vez arrancado

el vehiculo habrd que circular durante
dos horas, por lo menos. Otra opcidn es
disponer de un cargador de baterias, o
llevarlo a un taller para que haga la re-
carga. Esta suele durar unas 24 horas.

ECUANTO TIEMPO DURA?

Su mantenimiento, calidad, climatologfa
aque hasido expuestay el tipo de re-
corrido habitual del vehiculo marcaran
su duracion. Es muy diferente conducir
a diario en trayectos cortos en ciudad a
moverse normalmente por carretera. La
mayoria de los fabricantes anuncian una
vida til entre 3y 5 afios.

éCUAL ES LAADECUADA?

No todas las baterias valen para todos
los vehiculos. En el libro de manteni-
miento se indican las caracteristicas
(voltaje, amperaje y potencia de arran-
que. Por ejemplo, 12v 45 Ah 300A).
Nunca se debe utilizar una de menor
rendimiento, porque implica un menor
potencial para alimentar los sistemas
eléctricos, que incluso podrian des-
ajustarse o estropearse. También es
importante tener en cuenta el tamafio.

;CUANTO CUESTA?

Se pueden encontrar baterias de bajo
coste desde unos 45 €, mientras que una
baterfa de un fabricante reconocido se
mueve en torno a 75-100 €. Las de mayor
rendimiento y calidad pueden superar los
200 €. Todas las baterias disponen de un
afo de garantfa, aunque hay fabricantes
que aumentan este periodo a tres afios.
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EL 40% DE LOS DESPLAZAMIENTOS URBANOS, A PIE

protagonista
de la movilidad en la ciudad

Mas del 40% de los desplazamientos que se realizan en las ciudades son a pie.
Pero también los peatones lideran la siniestralidad en zonas urbanas. Los mayores
de 65 afios son los mas afectados.

e [nfograffa: WEMBELY STUDIOS

40/50 % . 49% 36 %
DESPLAZAMIENTOS FALLECIDOS EN ACCIDENTES ! ” HERIDOS HOSPITALIZADOS
SON A PIE ® O FUERON PEATONES *2 A CAUSA DE UN ATROPELLO*
o
* Afio 2017 -

Lesiones mas graves

Si un peatdn es victima de un accidente de tréfico, la gravedad de sus lesiones es 9 veces superior a la de una
persona que viaja en un turismo.

Se incrementa con |a edad. Es al menos 10 veces superior entre los mayores de 85 afios que entre los menores
de 45 afios.

Fallecidos segtin medio de transporte
Ao Afio
2016 2017

®R

Bicicleta 2 ruedas Turismo Furgoneta Camion Autobus Peatdén Otros

27 29 B 137 131 80 82 G [ 6 3] ED (252 243 BN 119 ]
Atropellos: Turismos, los mas peligrosos Mas hombres Poblacion cada vez mas
envejecida

Peatones fallecidos y resto de
Tipo de vehiculo con el que Fallecidos Heridos fallecidos en accider):tes de trafico por

ot En 2018, 8,9 millones de esparioles
se produce la colision SExo0 en vias urbanas, 2017. b

tenia igual 0o més de 65 afos

Sl 59% 70% En 2033, habra 12,3 millones de
personas de igual o mds de 65 afios.*
_ 15% 4% 109 (77%) 33 (23%) (¥) Proyecciones de Poblacién INE 2018
FALLECIDAS FALLECIDAS
Peatones Resto de medios I
o 9% 8% de transporte .
I % 8%
139 (38%) 228 (62%)
ST 10% 10% FALLECIDOS FALLECIDOS
Peatones Resto de medios
FUENTE.- Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT de transporte
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Mayores de 65 afios, el colectivo mas afectado

El 71 % de los peatones fallecidos tenia mds de 65 afos, mientras que solo representan el 19 % de la poblacién.

8 7 6
Hasta 14 afos  15-24 afios

25-34 afos

n 15 22
35-44afos  45-54 anos

Es necesario adecuar las ciudades

Aumentar los tiempos de
cruce de los semaforos

Reducir la interaccién con
los vehiculos a motor

“Caminatas criticas”

Visibilizar la movilidad de los mayores y conocer sus habitos, para encontrar medidas
innovadoras que mejoren la movilidad sostenible, es el objetivo del proyecto europeo Civitas
Eccentric en el que participa el Ayuntamiento de Madrid. En este proyecto se ha trabajado
con mayores de 65 afios de los barrios madrilefios de Puente de Vallecas y Villa de Vallecas.

Principales obstaculos:

£= Bancosinadecuados

é} Falta de rampas

/i3, Faltamantenimiento pavimento

7| Accesibilidad pobre

(IMPORTAN LA EDAD Y
LA EXPERIENCIA COMO
CONDUCTORES

iInfluyen en los accidentes
peatonales de las personas ma-
yores, su edad o su experiencia
previa como conductores? ;Y
determinados hechos previstos
e imprevistos, tanto relaciona-
dos como no relacionados con
el tréfico, que se produzcan en
el momento en el que estén
cruzando? Estas preguntas se
|as realizaron un grupo de in-
vestigadores de la facultad de
Psicologia de la Universidad de
Salamanca. Para contestarlas
se utilizd un simulador de cruce
peatonal y la participacién de
105 personas mayores de 18
afios. Los resultados indicaron

Reducir la distancia entre
pasos de peatones

Formacidn y educacion
especifica para mayores

“Para conocer sus habitos se ha realizado una encuesta”:

55-64anos  65-74 afos

75-84 afios

Introducir refugios centrales
en cruces con muchos carriles

Establecer reglas de convivencia,
entre ellas, limitar la velocidad

85 + afios

66 % DE LOS
. DESPLAZAMIENTOS,
APIE

46 % CAMINA
‘ 5-15 min
% 14 % CAMINA

45 min

MUJERES
3 desplazamientos/dia

HOMBRES

3,4 desplazamientos/dia

IHAF;GU‘V - -
Seguridad Vial

FUENTE: Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT

que ni la edad ni la experien-
cia como conductores influyen,
porque ante situaciones pre-
vistas como vehiculos que se
aproximan (40 km/h) de forma
lenta o el canto de los pajaros,
todos cruzaron en menos tiem-
po; mientras que estimulos
imprevistos, como un vehiculo
que se acercaba a mayor veloci-
dad (60 km/h), o el sonido del
teléfono mévil, contribuian a
que todos tardaran mas tiempo
en cruzar.

En las conclusiones se pide el
apoyo al establecimiento de
limites de velocidad mas res-
trictivos en el entorno urbano,
promover espacios peatona-
les mas protegidos y cambios
normativos junto con campa-

fias educativas y divulgativas
para concienciar el riesgo del
uso del mévil en el contexto
peatonal.

tran que la velocidad es
uno de los factores mds
determinantesen la
siniestralidad de los pea-
tones. Reducirla es clave
para también reducir los
atropellos”

PAULAMARQUEZ

Sub. Adj. Observatorio
Nacional de Seguridad Vial.
DGT

V3 PREGUNTAS A:

Director del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial

"Aceras exclusivas
para peatones”

1 {Qué medidas son ne-
cesarias para reducir los
atropellos?
Hay que planificar, tanto en el
dmbito urbanistico como en el
de la movilidad y seguridad vial.
Las calles deben ser espacios
de convivencia y que los peato-
nes tengan itinerarios seguros.
Pacificar las ciudades, a través
de los limites de velocidad y el
disefio viario; la accesibilidad,
en especial para nifios, mayores
y personas con discapacidad; la
proteccion de la acera y el co-
rrecto interfaz con el transporte
publico.

¢Por qué el indice de letali-

dad aumenta con la edad?
Porque la tolerancia del cuerpo
humano ante impactos dismi-
nuye. Es un proceso fisioldgico.
En el caso de peatones, una per-
sona de 75-84 afios tiene una
probabilidad de fallecer en caso
de accidente 11 veces superior
a una de 25-35 afios. Por eso
la pacificacién del tréfico es tan
importante.

3,’,Es necesario blindar espa-
cios publicos para peatones?
Las aceras tienen que ser un es-
pacio exclusivo de transito de
peatones. El actual Reglamento
de Circulacion ya lo establece,
aunque los incumplimientos
existen y provocan atropellos en
las aceras. Las ciudades deben
actuar de forma decidida en este
dmbito, para asegurarque el cre-
cimiento de los desplazamientos
en bicicleta o patinete no se pro-
duzcaaexpensas de laseguridad
del peatdn.
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INDICADAS EN EL TRATAMIENTO DE ANSIEDAD E INSOMNIO
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‘bajon’ al volante

e Dr. Javier ALVAREZ
(Universidad de Valladolid)
e Infografia DLIRIOS

as benzodiacepinas se in-
Ltrodujeron a comienzos de
los 60. La primera fue el
clordiacepdxido y poco después
el diazepam, conocido mundial-
mente como Valium. Su intro-
duccion fue un hito, debido a sus
propiedades ansioliticas, hipno-
ticas, anticonvulsivantes, rela-
jantes musculares, etc, que los
harfan farmacos de referencia.
Hoy siguen siendo farmacos
de primera linea para muchos
procesos y se consideran de re-
ferencia para tratar ansiedad e
insomnio, aunque empieza a ha-
ber alguna alternativa.

El 15% de la poblacion
(11% de los conductores)
toma benzodiacepinas
y cercadel 2% de

la poblacion (1%

de conductores), a
diario. Con frecuencia
se consumen con
antidepresivosy
analgésicos. Las
mujeres son las que
mas toman estos
farmacos, y su consumo
aumenta con la edad.
Indicadas para tratar la
ansiedad y el insomnio,
interfieren con la

conduccion sequra, Ningun medicamento esta

. exento de efectos adversos. Y
ya qu.e ralentlzan Ias aunqgue, en general, las benzodia-
reaccionesy prOducen cepinas son seguras, gran par-
exceso de sedacion. te de su toxicidad se relaciona,

entre otros efectos no deseados,
con el exceso de sedacién, enlen-
tecimiento del pensamiento y del
tiempo de reaccién, alteracién

Benzodiacepinas: ;Cudnta gente las toma?

Las benzodiacepinas (Loracepam, Alprazolamy
Lormetazepam) son medicamentos para tratar la
ansiedad y/o trastornos del suefo. Pero afectan a la
capacidad de conducir, al producir somnolencia 'y
reducir la atencién y la capacidad de reaccion.
vend|da
r\Zod\a\cep“"aS ds

\_as Be vgess

“Willones de €

~ S
Willones de eure

Trafico y Seguridad Vial

de la coordinacion y la relajaciéon
motora que pueden provocar.

PARADIGMA. En la acci-
dentalidad (laboral, ocio...) y en
particular de trafico, las benzo-
diacepinas han sido objeto de
gran atencién. Conducir bajo
su influencia se asocia a mayor
riesgo de verse implicado en ac-
cidentes de trafico. De hecho son
el paradigma de medicamentos
que deterioran la capacidad para
conducir con seguridad. Todos
estos farmacos tienen el picto-
grama en su envase, y el pros-
pecto explica sus efectos en la
conduccién.

Cuando una persona tiene
un trastorno de ansiedad o del
suefo se le prescriben benzo-
diacepinas con frecuencia. En
general, el tratamiento es de

4% de positivos

Desde 2011 se estdn reali-
zando controles de drogas en
carretera de forma regular. En
|a carretera se realiza una pri-
mera prueba en fluido oral, y si
esta da positivo, se obtiene una
segunda muestra de fluido oral
que se envia a un laboratorio
acreditado donde se cuantifi-
ca la presencia de las distintas
drogas.

Actualmente, la DGT no utiliza
kits de deteccion para las ben-
zodiacepinas en los controles de

drogas que realiza en carrete-
ra; sin embargo, si se analiza la
presencia de las mismas en las
segundas muestras que se en-
vian para andlisis al laboratorio.
En ellas se ha podido confirmar
|a presencia de benzodiacepi-
nas en el 4.3% de los positivos
en controles de drogas, y en el
97.1% se confirmd la presen-
cia de al menos otra droga, en
especial cocaina y cannabis. El
perfil es el de un varén (92%) de
mediana edad (38 afios).

Poblacion que toma Benzodiacepinas

B Mujer l
Varén




Y cuantos dan positivo al volante

Sélo
benzodiacepinas
82 (2,9%)

corta duracion, sobre todo en
algunas formas de insomnio;
sin embargo, en ocasiones se
alarga hasta convertirse casi
en indefinido, en especial, en
personas de edad avanzada.
Ademas, cierto nivel de an-
siedad y/o dificultades en el
sueflo son comunes en parte
de la poblacién, y muchas mo-
lestias son transitorias y no re-
quieren tratamiento farmacol6-
gico. Pero, son molestas y algu-
nos buscan solucién en plantas
medicinales o preparados sin
receta, con efectos adversos si-
milares a las benzodiacepinas.
Hay diferentes tipos de ben-
zodiacepinas y los médicos
usan una en funcion de su dura-
cion en el organismo, sus efec-

tos adversos... para minimizar
el riesgo de accidentalidad.

CONSEJOS. Si conduce y
toma estos farmacos:

¢ Diga a su médico que es
conductor, sobre

e No consuma
alcohol. Estos me-
dicamentos son se-
guros, pero su con-
SUmMo conjunto con
alcohol  potencia
sus efectos sedan-
tes, alarga el tiempo
de reaccion y multi-
plica por 8 el riesgo
de accidente. Tome
solo bebidas 0,0:
las sin alcohol pue-
den tener pequefias
cantidades).

e Al inicio del
tratamiento, evite
conducir. Los efec-

tos sobre el rendimiento psico-
motor son mas marcados las pri-
meras semanas de tratamiento.
Con el tiempo hay cierta toleran-
cia, pero siguen interfiriendo al
volante.

¢ Si toma dos o mas far-

todo T*i es pr(l)fe— SITOMA Enacos con Iiic-
sional o utiliza ograma, extre-
méaquinas peli- BENZODICEP INAS' me la precaucion:
grosas. Quizas DIGA AL puede  existir
sea el momen- MEDICO QUE ES u‘n,a sobre-seda-
o noweod 4 CONDUCTOR-ELLE "/ e
a necesidad de , ;

un tratamiento DIRA QUE HACER adversos.

prolongado. En

muchos casos —por ejemplo,
de insomnio— debe dejar de to-
mar estimulantes como café, te,
chocolate, alcohol, y evitar los
ruidos (unas buenas ventanas).

Benzodiacepinas
+ otras sustancias
2.703 (97,1%)

THC

Cocaina
2.036 (75,3%)

¢ Si tiene du-
das sobre la medicacién y sus
efectos sobre la conduccion, no
deje la medicacién sin consul-
tar previamente al médico, y no
conduzca. ¢

El11%delos
conductores toma

Através de la receta electroni-
ca se puede saber el porcentaje
de la poblacion que toma ben-
zodiacepinas. Recientemente
se han publicado los datos pa-
ra2016y su estimacion en los
conductores espafioles.

Un 15% de la poblacién (11%
de los conductores) habria to-
mado una benzodiacepina en
2016. Cerca de un 2% de la po-
blacion (1% de los conductores)
tomarfa una benzodiacepina a
diario en 2016. Los datos mues-
tran que el consumo de otros
medicamentos (que tengan

el pictograma medicamentos

y conduccién en el envase) es
frecuente, y particular relevan-
te entre quienes consumen
diariamente estos farmacos

(ya que de media toman otros
dos farmacos con pictograma
ademés de la benzodiacepi-
na). Con frecuencia quienes
toman benzodiacepinas toman
antidepresivos, y muchos de
estos pacientes toman ademés
analgésicos.

Aunque se han recetado mu-
chas més benzodiacepinas con
propiedades ansioliticas que
hipnéticas, entre los consu-
midores diarios durante todo
2016, practicamente el 0.9% de
|la poblacién toman benzodia-
cepinas ansioliticas y el 0,9%,
benzodiacepinas hipnéticas.

Numero de sustancias detectadas*
(ademas de benzodizepinas)

Una sustancia
+ benzodizepinas

771
(28,5%)

1.731(64,0%)

Tres sustancias

+ benzodizepinas

Opioides
1.349 (49,9%)

724
(28,5%)

Similares
a anfetaminas

306 (1,3%)

Dos sustancias
+ benzodizepinas

1.164
(43,1%)

Cuatro sustancias
+ benzodizepinas

44
(1,6%)

* En controles. Fuente: DGT
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EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO |

64

CAMINO ESCOLAR, JUEGO DE LA SERPIENTE, PROYECTO STARS...

Ideas para educar en

Las ciudades estén apostando por un cambioen la
movilidad de sus ciudadanos. ;Cémo debe reaccionar
lacomunidad educativa ante este nuevo paradigma? La
educacion es una herramienta que sirve para promover la
reflexion desde edades tempranas.

* Raquel NAVAS
e Infografia DLIRIOS

a apuesta por la movili-
]-_| dad sostenible en nues-

tras ciudades es, y debe
ser, un objetivo a corto medio
plazo. La preocupaciéon por
los problemas derivados de
la contaminacién del aire, el
consumo excesivo de energia
o el mayoritario uso del vehi-
culo, sumado a los efectos
nocivos sobre nuestra salud,
hace que en la actualidad se

Trafico y Seguridad Vial

estén tomando medidas palia-
tivas al respecto, de forma co-
lectiva y a través de acciones
compartidas.

Las actuaciones en tor-
no a la movilidad sostenible
han de fundamentarse en la
practica de una movilidad
responsable haciendo perso-
nas educadas y conciencia-
das con estos problemas. La
educacion, como no puede
ser de otro modo, es una he-
Iramienta a considerar, una
fuente de cambio que sirve

para promover la reflexién
desde edades tempranas.

MOVILIDAD SEGU-
RA PARA TODOS. En
este sentido, el cambio en
los desplazamientos moto-
rizados hacia modelos mas
activos se esta produciendo
—por ejemplo, entre los esco-
lares—mediante

mas de movilidad segura, ha-
bitos de vida saludable o cre-
ciendo en salud, entre otros,
de modo que esos contenidos
en torno a la movilidad se in-
cluyen en el Proyecto educa-
tivo del centro.

La Direccion General de
Trafico no permanece ajena a
este cambio y, teniendo como

marco de actua-

el desarrollo de LAS ACTUACIONES cién la “Estrate-
programasy ac- ENTORNO A LA gia de Seguridad
ciones promovi- MOVILIDAD vial 2011-20207,
dasatravésde  gaerpNipLE [l s> e
las Consejerias otras cuestiones
de Educacién, DE BASARSE EN ligadas a la mo-
Cultura y De- UNAMOVILIDAD vilidad segurade
porte de distin- RESPONSABLE todos los usua-

tas Comunida-
des Auténomas ofertadas a
los centros escolares: progra-

rios de nuestras
vias, en lo que concierne a la
infancia la necesidad de “pro-



| objetivo del proyecto europeo Juego de la Ser-

piente es provocar un cambio en el modo de
transporte de familias y escolares. El reto es lograr
un aumento al menos del 15% de los desplaza-
mientos sostenibles, manteniendo este cambio en
al menos un 7% tras su aplicacion en los centros. El
Juego de la serpiente comenzd como un pequefio
proyecto en Flandes (Bélgica)y, desde 2014, poco
a poco crecid hasta convertirse en una campafia
europea, en la que participan 177.587 estudiantes
de 1.192 colegios en 19 paises. Los datos muestran

[porcionar entornos y trayectos
escolares seguros”. Por esto,
desde hace afios se desarro-
llan acciones conjuntas con
Municipios y Ayuntamientos
derivados de la puesta en mar-
cha de Proyectos de Camino
Escolar que atinen los esfuer-
zos de los diferentes agentes
y entidades implicados: con-
cejalias, colegios, AMPAS,
nifos y nifias. .. Todo ello con
el proposito de hacer entornos
escolares seguros y sosteni-
bles y libres de coches, me-
diante medidas disuasorias
concretas que faciliten el ac-
ceso de los escolares al cole-
gio y que se traduzcan en un
cambio modal de los hébitos
de desplazamiento.

Algunas herramientas uti-
lizadas para promover la mo-
vilidad activa de la infancia y
sus familias, desde el marco
e integracién de la educacion
vial para una movilidad se-

Cambiar los desplazamientos escolares

la implicacién en proyectos
europeos cuya metodologia
persigue este cambio.

ACTIVA Y SALUDA-
BLE. En esta linea desde

que el juego aumenta el nimero
de viajes a la escuela en modalida-
des sostenibles y que reduce las
emisiones de CO,. La DGT coordi-
na este proyecto en Espafia y en
la actualidad mas 100 colegios
participan en él. A nivel euro-
peo esto ha supuesto un ahorro
de 2.458.853 km de despla-
zamientos en coche y una
reduccién de 397 Tm de CO,.

2016, la DGT coordina la Red
Stars Espafia, en colabora-
cién con Ceneam y Ayunta-
miento de Madrid. Este pro-
yecto desarrolla una metodo-

Andando,
patinete,
skate...

554

Coche
compartido

Bicicleta
\| .

4

Como van al colegio

Transporte

" 6,4%
- de los desplazamientos

< al cole han cambiado a :
. nomotorizados

‘ Proyecto Stars

48.150

Alumnos

152

Colegios

32

Ayuntamientos

14

Provincias
publico ’

64 9
A CCAA

gura son llevadas a través de
(Datos proyecto Stars 2018)

EL OBJETIVO ES
HACER SEGUROS
Y SOSTENIBLES Y
LIBRES DE COCHES Y
UN CAMBIO MODAL
DE LOS HABITOS DE
DESPLAZAMIENTO

logia centrada en la promo-
cion de la movilidad activa,
sostenible, saludable y se-
gura de los escolares apoya-
da de un sistema de acredi-
tacién para los centros que lo
incluyen en el proyecto edu-
cativo. Su aplicacion conlle-
va beneficios para la ciudad
0 municipio y colegio impli-
cado, centrados en reducir
los niveles de contaminacién
(menos coches), mejorar la
salud de los ciudadanos (ca-
lidad del aire), en el &mbito
educativo, se desarrollan ex-
periencias de ciudad y se in-
crementa la autonomia infan-
to/juvenil, se crean ciudades
que cuidan el espacio publi-
co (reduccién y calmado del
tréfico para un mayor disfrute
de peatones y ciclistas)... ®

MOVILIDAD POR CONSENSO
en pags. 36-38
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CARTAS, E-MAILS, REDES SOCIALES

Las cartas para esta seccién no deben
excederde 12 lineas, a maquina.
Constara nombre, domicilio, teléfono
aserposible, y DNI. "Tréficoy
Seguridad Vial" se reserva el derecho a
extractarlas silo considera necesario.
No se mantendra correspondencia con
los autores. Los envios se realizardn a:

REVISTA "Tréfico y Seguridad
Vial”. ¢/ Josefa Valcarcel, 44. 28027
MADRID.

Seccion CARTAS.

E-mail: jmmenendez@dgt.es

Bolas: solo si se usan

¢Para cuando la obligatoriedad de
que "bolas de remolque” sean de
quitay pon? Pido una normativa
més restrictiva: que solo se permi-
ta su uso si se lleva el remolque,
para que los demds no las deba-
mos sufrir. Hace afios tuve que po-
ner un paragolpes delantero nuevo
(600 €), hoy tengo la matricula de-
lantera agujereada poruna bolay
los dos paragolpes muy deteriora-
dos por ellas. En la manzana donde
resido hay mas de 12 vehiculos con
ellas; nunca los veo con remolquey
el estado de las bolas es de no ha-
berlos usado nunca. Lo sé porque
habitualmente voy con un amigo y
enganchoy desengancho su remol-
que a menudo...-José L. De An-
drés Hueso. Pamplona (Navarra)

Multa con bicicleta

Iba al trabajo en bici, me equivoqué
de carril y me meti por la autovia. Cir-
culé entodo momento por el arcén e
iba saliren la primera salida-el tra-
mo era corto-. No habia indicacién
de que estuviera prohibido y yo circu-
laba con casco, luces reflectantes par-
padeantes y todo lo necesario para ir
en bici con seguridad.

La Guardia Civil me pard y me pre-
guntd donde iba, me explicaron que
estaba prohibido y me denunciaron
por circular por la autopista. Era mi
primer dia de trabajo y llegaba tarde:
expliqué por qué circulaba porallf,
que fue un pequefio tramo peroen la
Denuncia pusieron “sin alegaciones’,
anotaron los datos de la bici, y me
hicieron llegar tarde. Me acompafia-
ron a la salida y reiteraron que estaba
prohibido. No culpo al guardia. Qui-
zasno conozca la ley que lo permite.
¢Debo pagar la multa para que se
quede en la mitad 100 €- o recurrir-
la?- Cristian Moreno.

Trafico y Seguridad Vial

Excelente su articulo “10 claves para
conducir de forma eficiente”. Y de inme-
diato puse en practica los consejos. Sin
embargo —y lo he consultado con técni-
cos—, no comprendo el item “Use el fre-
no motor. En las deceleraciones, levante
el pie del acelerador y deje rodar el ve-
hiculo con la marcha engranada. El mo-
tor actuard como freno y el consumo sera
cero. Si es posible, deténgase sin reducir
de marcha”. No comprendo por qué usar
el freno motor en lugar del pedal de freno
hace disminuir el consumo, en ninguna
circunstancia.

El problema de pisar el freno es siluego
hay que acelerar. Es tipico de impacien-
tes que, viendo un semaéforo rojo, siguen
con el pie en el acelerador y luego frenan
por el disco. Pero eso no cambia con el
modo en que se frene. Lo que hay que
hacer es no forzar frenadas (suaves o
fuertes), para lo que no hay que abu-
sar del acelerador. Pero no veo diferen-
cia entre pisar suavemente el freno y
usar el freno motor. Para bajar de 40 a
20 km/h en un tramo, si piso levemente
el pedal de freno, llegaré a 20; si dejo la
marcha puesta, también. Los técnicos
me dicen que la gasolina que pasa al

motor es la misma que si sigo por iner-
cia con pisadas suaves al freno.

Pablo Usabiaga (Madrid)

Respuesta:

Una definicién del concepto “freno motor”es: redu-
cirla velocidad sin pisar el pedal de freno y ayudan-
donos de la relacién de transmisién.

Elobjeto del punto 8 es hacer referencia a dicho con-
cepto para aprovecharlo en las deceleraciones. Los
conductores impacientes son un ejemplo claro de no
aprovechamiento de la inercia del vehiculo. ; Conse-
cuencias? Se consume mds carburante y se necesita
utilizar mds el sistema de frenado.

Sino se pisa el acelerador, teniendo un marcha en-
granada y a mds de 20 km/h, el consumo es cero,
utilice o no el freno. La diferencia, por tanto, no esta
en el consumo de carburante, sino en el desgaste de
los elementos frenantes.

Ensuejemplo, el consumo de carburante es cero en
ambos casos, pero si se pisa el freno, se desgasta en
mayor medida todo el sistema de frenado. Ademds,
sienalgiin momento se pisa el acelerador, el consu-
mo de carburante aumenta, ya que no se cumplen
las condiciones de "consumo cero”. Esto corrobora
lo que expresa en su carta: "El problema de utilizar
el pedal de freno es mas desfavorable si luego hay
que acelerar”. Esto se incluye en el punto 5 (Veloci-
dad constante) del articulo.

Respuesta: £/ texto de la Ley so-
bre Trdfico, Circulacién de Vehicu-
los a Motor y Sequridad Vial, (art.
20 apartado 1) y el Reglamento
General de Circulacion (art. 38)
prohiben circular por autopistas y
autovias con vehiculos de traccion
animal, bicicletas, ciclomotores y
vehiculos para personas de movili-
dad reducida. No obstante, los con-
ductores de bicicletas podran circular
por los arcenes de las autovias, salvo
que, porrazones de sequridad vial, se
prohiba mediante la sefializacién co-
rrespondiente. Usted podria presen-
tarla prueba que acredite que circu-

laba en bicicleta por el arcén de una
autovia y que no habia sefializacion
que lo prohibiese.

Arreglar las carreteras

A'la DGT le preocupa tanto nuestra
seguridad que baja los limites de
velocidad sin plantear a Fomento,
que el buen estado de la carrete-
raincide y mucho, en la seguridad
de los conductores y mas sin estos
van en vehiculos de dos ruedas.
Aqui, como siempre, los tinicos que
hemos de haceralgo por nuestra

seguridad somos los conducto-

res, mientras otros dictan normas
desde su despacho, para hacerlas
cumplira golpe de sancién.-Jordi
Valls. Llica de Vall (Barcelona).
Nora de la Redaccidn: Las Jefa-
turas Provinciales de Trafico y la
Agrupacién de Tréfico de la Guardia
Civil comunican al Ministerio de
Fomento y otros titulares de vias
(Comunidades Auténomas, Diputa-
ciones, Cabildos y Ayuntamientos)
los deterioros o deficiencias que
ven en carretera. Estos, en base a
sus disponibilidades econdmicas,
subsanan dichas deficiencias.



TRAMITES. LA DGT RESPONDE I

MATRICULACION AUTOMOVILES
RECUPERAR PUNTOS
CAMBIO DE TITULAR VEHICULO
ALTA/BAJA VEHICULOS
PERMISO INTERNACIONAL

' RENOVACION PERMISO CONDUCIR

*Puede encontrar otros tramites en los nimeros de la revista que aparecen o
enlaweb: revista.dgt.es

TELEFONOS DE INFORMACION Q
112

Emergencias:

Informacion Trafico: 011

Jefaturas de Tréfico: 060

PORTALDE LADGT  www.dgt.es i

Estaciones ITV:

info.dgt.es/ITVS_direcciones

Informacion de carretera:
... el-trafico/ o infocar.dgt.es/etraffic/

Jefaturas de Tréfico:
info.dgt.es/jefaturasprovinciales

Centro de reconocimiento de conductores:
info.dgt.es/CentrosReconocimiento

-

Matriculacion automéviles (Permiso de circulacion) 97,80€
Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacién) 27,30€
Cambios en la titularidad del Permiso de Circulacion

(Transferencia) 54,60 €
Examen conduccion (Permisos) 91,20€
Examen conduccion (Licencias) 43,20€
Renovacién Permisos y Licencias * 24,10€

Duplicado permisos y licencias conduccion y circulacion 20,40 €

Obtencion de permisos por pérdida de puntos 28,00 €

*Descuentos de hasta el 80% en funcion del periodo de revision.

Ultima Matricula

Ha caducado mi permiso
de conducir,
scomo puedo renovarlo?

Si su permiso de conducir va a caducar pronto o ya lo ha
hecho, puede solicitar la renovacion en las Jefaturas Pro-
vinciales, en los Centros de Reconocimiento de Con-
ductores (CRC) y también desde el extranjero.

La documentacion necesaria para la renovacion del permiso de
conducir es ésta:

En las Jefaturas Provinciales de Tréfico:

e Solicitud en impreso oficial.

® Tasa correspondiente pagada a Tréfico (24,10 €).

* DNI, pasaporte en vigor o permiso de residencia.

e Informe telematico de aptitud psicofisica de un CRC.

* Una fotograffa en color original tamafo carnet (32x26 mm).
® Talén foto cumplimentado y firmado.

En los Centros de Reconocimiento de Conductores:
 DNI, pasaporte en vigor o permiso de residencia.

* Tasa correspondiente pagada a Trfico (24,10 €).

o Informe telemético de aptitud psicofisica de un CRC.

Desde el extranjero (en embajadas o consulados):

e Copia del resguardo del pago a Trafico de la tasa correspondiente
(24,10 €).

e Informe de aptitud psicofisica expedido por un médico del pais
donde se encuentre y validado por laembajada o consulado de Es-
pafia en ese pais.

® Talon foto cumplimentado y firmado.

Y recuerde:

e Pida cita previa en su Jefatura Provincial de Trafico para hacer
cualquier trémite.

o Las Jefaturas de Tréfico solo admiten el pago con tarjeta bancaria.

® Puede pagar las tasas a Trafico en www.dgt.es
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