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En la primera foto de la secuencia nos en-
contramos a dos ciclistas que pedalean por
la izquierda de la calzada jen sentido contra-
rio! Y, ademas, por el carril de aceleracién de
incorporacion a una via principal, donde los
vehiculos que se incorporan -como la moto
que se ve en laimagen- poco pueden esperar
encontrarse circulando algun vehiculo hacia
ellos...

Ademés, cuando se abre el plano de laimagen
captada por un dron, vemos que contintan
con su infraccion y que tienen intencion de
continuar circulando en sentido contrario jde
una autovia! (como se puede observar al ver
los dos carriles del sentido contrario separa-
dos por la mediana ajardinada), donde, claro
estd, la velocidad de circulacion es alin mas
alta que en otras vias...

El turismo azul que circulando correctamen-
te se encuentra a estos ciclistas de frente,
se echa hacia un lado, esquivandolos. Y por
suerte no sucede nada, porque un golpe a esa
velocidad pondria en gravisimo riesgo la vida
de los ciclistas. ;Tan poco valoramos nuestra
seguridad como para no buscar un alternativa
y circular correctamente y seguros?
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LAMULTA QUE FIGURA EN EL TEXTO ES LA QUE LE CORRESPONDERTA SI LA INFRACCION HUBIESE SIDO CAPTADA POR UN HELICOPTERO O POR UN AGENTE DE LA

GUARDIACIVIL.

SIN CINTURON, SIN SEGURIDAD

En contra de lo que pudiera parecer, todavia hay conductores
que circulan sin hacer uso del cinturén de seguridad. La re-
ciente prueba con drones ha puesto de relieve esta realidad
no tan desusada. E incluso resulta mas ‘curioso’ ver cémo su
acompanante si lo utiliza... En cualquier caso, nunca esta de
mas recordar que usar correctamente el cinturén de sequridad
reduce un 90%el riesgo de fallecimiento y de heridas en la ca-
beza en caso de choque frontal; y un 77% el riesgo de muerte
en caso de vuelvo; y en todos los accidentes reduce un 75%
el riesgo de sufrir heridas, fracturas y lesiones de otro tipo.
A pesar de ello, en torno al 1% de los conductores no hace uso
de este elemento de seguridad obligatorio. De hecho, en la
reciente campafa de marzo, 4.446 personas de los 377.600
vehiculos controlados no lo llevaban abrochado. jNo lo olvide!
“Click-clack, seguridad”, que decia el eslogan.
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EDITORIAL

Una formacion en
valores, aptitudes,
comportamientos
y respeto

a los demas

on el objetivo de mejorar la seguridad vial y de reducir las

cifras de accidentalidad, la Direccién General de Trafico

se plantea una revision del sistema de ensefianza actual
en lo relativo a la formaciéon del conductor.

La relevancia de una buena preparacién de los futuros conduc-
tores es innegable, pero no es menos cierto que la formacion de-
beria también abordar de forma mucho méas acentuada las con-
ductas y los comportamientos incivicos al volante.

Tradicionalmente la formaciéon de conductores se ha basado en
el aprendizaje de normas y sefiales de conduccién y en el manejo
del vehiculo. Siendo este el contenido principal de las pruebas de
aptitud, la evidencia estadistica nos indica que en la accidentali-
dad intervienen de forma més determinante las actitudes de los
conductores que el desconocimiento de las normas.

Es preciso, por tanto, que en el proceso de formacién el alumno no
solo ‘conozca’, sino también que ‘entienda’ el fendmeno del trafico
y las responsabilidades que conlleva. Para ello precisa adquirir
una formacién en la que juegue un papel determinante la con-
cienciacién y la sensibilizacién, de tal forma que le permita juz-
gar las conductas peligrosas al volante y su sentido ético, a fin de
que concrete su comportamiento futuro en la conduccién de una
manera civica y de acuerdo a unos valores de convivencia vial.

Estos contenidos actitudinales precisan de una interaccion y una
comunicacién directa con el formador, en la que se compartan y
contrasten los contenidos y en la que se debatan y se discrimi-
nen las conductas de riesgo.

Por ello, la Direccién General de Trafico promueve una formacién
en la que se garanticen unos contenidos minimos y obligatorios
a impartir de forma presencial y de cardcter previo al acceso a
la prueba de control de conocimientos para la obtencién de los
distintos permisos de conducciéon. En definitiva, una formacion
cuyo contenido en valores, aptitudes, comportamientos y respe-
to a los demads usuarios, redundaran en la consecucién de con-
ductores mas seguros.
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Es el numero de la revista que tienen ustedes
entre sus manos. jQué viejos! Creo que somos
una de las revistas —si no la mas—longeva de la
Administracién del Estado. En un nimero tan
especial para nosotros, no voy a hacer un breve
repaso de la historia de la seguridad vial en este
pais de la que hemos sido altavoces, espejo y en
alguna ocasion —por qué no decirlo— impulsores.
Voy a dar las gracias a todos y cada uno de los
profesionales que han pasado a lo largo de todos
estos anos —ya 34— por esta Redaccién —hasta el
ano pasado capitaneada por Jesus Soria— Gra-
cias por su esfuerzo, por dejarse la piel en estas
Ppéginas, que acabamos sintiendo como nuestras.
Porque esta revista es el fruto del trabajo en
equipo de un grupo de profesionales, desde pe-
riodistas hasta fotdgrafos, ilustradores, infégrafos
y maquetadores. De los que estamos ahora y de
los que han pasado. Creo que podemos sentirnos
orgullosos y estoy convencida de que hemos con-
tribuido a hacer un poco mas seguras nuestras
carreteras. Y qué jovenes! Porque intenta-
mos evolucionar al ritmo trepidante de nuestra
sociedad. Comenzamos hablando de accidentes
de trafico y en 2006 ya fue necesario hacerlo de
seguridad vial. Hoy se impone la movilidad sos-
tenible, y en este numero nos hemos preguntado
sila movilidad es cuestion de género. Les sugiero
leer el interesante reportaje (pags. 23-29) en el que
hemos intentado encontrar respuestas. Saber si
hombres y mujeres tenemos diferente visién de
la movilidad. Les dejo que ustedes saquen sus
propias conclusiones. Y por ultimo, la parte mas
importante: Gracias a todos ustedes, nuestros
lectores, tanto de la edicién impresa como de la
digital. Sin ustedes nuestro trabajo no tendria
sentido. Y no es/una frase hecha. Se lo aseguro.

j/ o gﬁﬂ?#._nz bz ——

* Mercedes Lopez (mlopez@dgt.es)

Directora
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BREVES

No se fumacon nifios en el coche

Una encuesta de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Fami-
lia y Comunitaria (semFYC) ha
constatado un aumento de casi
diez puntos en el nimero de
personas que esta a favor de pro-
hibir fumar cuando en el coche
viajen nifios. En 2018, ante esa
pregunta, el 77% de los encues-
tados se mostrd a favor. En 2019,
el porcentaje ha subido hasta el
86%. Desde la semFYC se pide
una revision de la actual Ley
Antitabaco para incluir el coche

los mas peligrosos

como espacio sin humo.

Mas procesos penales
por delitos de trafico en 2018

Segun los datos de la Fiscalfa,
en 2018 se abrieron 110.651
procesos penales por delitos
contra la seguridad vial, lo
que supone un aumento con
respecto a 2017, en el que se
contabilizaron 96.303. Tam-
bién hubo mds sentencias
relacionadas con el trafico:
89.951 en 2018, frente a las
81.951 de 2017. De todos
los expedientes abiertos en
2018, el 62% se debid a con-
sumo de drogas y alcohol al
volante (69.121). Ademés, se

Libros

La movilidad al trabajo

Losdirectores deTréficoy del IDAE, Pere Navarroy Joan
Herrera, presentaron el libro “La movilidad al trabajo:
un reto pendiente”. Su autor, Manel Ferri, ha realizado
una reflexion sobre los desafios en lo que a movilidad
laboral se refiere. En un dia medio se contabilizan un
total de 37 millones de desplazamientos al trabajo que
afectanala movilidad delas ciudadesy que generan ac-
cidentes de tréfico. Segun los tltimos datos oficiales de
laDGT, en 2017 se registraron 202 accidentes mortales
laborales de tréfico. El libro esta disponible en www.dgt.es

Trafico y Seguridad Vial

abrieron 2.013 procesos por
negativa de los conductores
a realizar pruebas de alco-
holemia (casi 200 mas que
en 2017). Hubo més senten-
cias por conduccion bajo los
efectos de alcohol y drogas:
56.473 en 2018 frente a
50.552 de 2017. Las denun-
cias por no llevar el permiso
de conducir en regla llegaron
a 36.646 en 2018, mientras
que por exceso de velocidad
se contabilizaron 842 y por
conduccién temeraria, 1.553.

Luces Led para Los asientos trgselrog ,deI coche rIienen
« 8] mayor riesgo de lesion o muerte que
peatones zombis los delanteros en caso de accidente.

—

Asi concluye la Gltima investigacion
al respecto, elaborada por el Instituto
para la Seguridad en las Carreteras
(IIHS), contradiciendo a la mayor parte
de las investigaciones anteriores simi-
lares, que apuntan al asiento de detrds
del conductor como el mas seguro.

Bicis de pedalesy

pedaleo asistido:
La empresa valenciana Traffic Futura ha de- N o necesitan
sarrollado un nuevo sistema de balizas con ’

matricula

iluminacién led que se instala en el suelo de
los pasos de cebra y que avisa al peatén de en
quéfase estd el semaforoysi puede cruzarcon
seguridad o no. El objetivo es reducir los atro-
pellosa peatones despistados o "zombies” que
cruzan las calles mirando las pantallas de sus
teléfonos méviles. El "Futura Zombi", nom-
bre del dispositivo, ya funciona en algunas
poblaciones como Ibiza, Azuqueca de Hena-
res (Guadalajara) o Andorra la Vella (capital de
Andorra).

LA MOVILIDAD1
AL TRABAJO:
UN RETO
PENDIENTE

La DGT aclara en una instruccién que
las bicicletas de pedales con pedaleo
asistido, conocidas como EPAC (por
sus siglas en inglés, Electronically
Power Assisted Cycles) no necesitan
ni homologacién ni matriculacién, ya
que no estan incluidas en la clasifica-
cion de vehiculos de categoria L. No
confundir con ciclos de motor.

W’ Contaminacién

Alertas por contaminacion,
en el movil

Parkifast es unaaplicacion gratuita para mévil que
permite encontrar huecos de aparcamiento, loca-
lizar dénde estd su vehiculo aparcado o comparar

precios de combustible en tiempo real. Proxima-
mente y solo con indicar qué etiqueta de la DGT
(Cero, Eco, C o B) tiene su vehiculo, le informara,
ademas, de cémo le afectaran lasalertas poreleva-
da contaminacion. De momento solo las que surjan
enMadridy préximamente, también en Barcelona.




Barcelona, la ciudad
con mas atascos

Los barceloneses pasaron el afio
pasado un 29% de tiempo extra
en atascos durante cada viaje,
segun un estudio realizado por
TomTom Traffic Index 2018. En
este informe se detalla la situa-
cion del trafico en 403 ciudades
de 56 paises. A Barcelona le si-
guen, respectivamente, Palma de

Mallorca (25%) y Granada (24%).
En el cuarto puesto estd Madrid
(22%)y en el top 5 de la clasifica-
cion esta Santa Cruz de Tenerife
(22%). Cadiz, con solo un 9% de
tiempo perdido en atascos, ocupa
el dltimo lugar de las 25 ciudades
espafolas y el pendltimo en el
ranking mundial.

La “hora de oro” de los accidentes

La OMS insiste en tomar medidas
preventivas en relacion a los facto-
res que intervienen en los acciden-
tes de tréfico. Afirma que cerca de
3.600 personas fallecen cada dia en
las carreteras de todo el mundo. En

La importancia de

El grupo Essilor, Cepsa, FESVIAL
(Fundacion  Espafiola para la
Seguridad Vial) y el Instituto
de Tréfico y Seguridad Vial de
la Universidad de Valencia han
puesto en marcha un macroestudio
que va a revisar la vision a 3.000
conductores de toda Espafa. Se
medirdn  diversas capacidades
esenciales para la seguridad vial

" Velocidad
Radar pedagdgico

. Espafia se han cobrado la vida de
% 303 personasen loque llevamos de
¢ afio. Para la OMS, Andalucia, Cata-

lufia y Galicia son las comunidades
auténomas con mayor indice de vic-
timas. Recomienda atender al factor
humano y a las infraestructuras,
pero no olvidar lo importante que
es la rapidez con la que se asiste a
las victimas. Entre el 30 y el 50%
de las muertes de trafico, seguin los
expertos, se producen en los cinco
primeros minutos, porcentaje que
aumenta hasta el 75%en los prime-
10 sesenta minutos.

como son, entre otras, la agudeza
visual de lejos, la sensibilidad al
contraste, el deslumbramiento, la
percepcion cromética y el campo
visual. EI objetivo de la campafia
es concienciar de la importancia de
una correcta vision al volante. Y es
que hasta un 5% de los accidentes
de tréfico podrian relacionarse con
problemas de visién.

El Ayuntamiento de Aimussafes en Valenciainsta- = # g

16 en mayo dos radares pedagdgicos para reducir #*

la velocidad en la ronda Sindic Antoni Albuixech. g S pn

Los dos radares pedagdgicos, uno para cada sen- —*
tido de circulacion, informan a los conductores de

suvelocidad con el fin de que se reduzca si supera

el limite permitido, en este caso, 50 km/h. Cuando la velocidad es correcta, aparece en la
pantalla un texto en color verde o ambary cuando es excesiva se muestra en color rojo una
informacidn para advertir sobre este hecho. A esta funcién se le afiade la posibilidad de re-
gistrar estadisticas de tréfico, las velocidades mediasy méximas o la cantidad de vehiculos.

”

Alquilar pero seguro
Estos son los factores que mds im- =

portan a los conductores cuando

van a alquilar un vehiculo, segtn

una encuesta realizada por la em-

presa Europcar:

72% se fija especialmente en la
asistencia en carretera.

82% lo pide con ABS.

65% se interesa por la antigiie-
dad del vehiculo.

54% mira el nimero de kilome-
tros.

82% considera importante dispo-
nerde neuméticos de invier-
no o cadenas.

En el informe se subraya que esta
preocupacion se incrementa con la
edad.

. Ciudades

graves).

Orihuela, la ciudad mas segura

Segun uninforme que ha presentado UNESPA, la patro-
nal del seguro, Orihuela es la localidad con una mayor
seguridad vial, al obtenercasi un 22% mas que la media
de Espafia. Los siguientes puestos son para las ciuda-
des de Zaragoza (16,67%) , Albacete (16,58%) , Lorca
(15,32%) y Palencia (13,90%). Para elaborar esta cla-
sificacion, relacionada con el tréfico, se han valorado
y ponderado los datos referidos tanto a dafios mate-
riales (golpes de chapa) como a corporales (accidentes

250 « julio /2019 | 7



' OPINION

Alfredo Pérez

Rubalcaba y
la seguridad vial

Ifredo Pérez Rubalcaba merece
Aser recordado también como el

ministro de la seguridad vial.
Llegd con més de 4.000 fallecidos en
accidente de trafico en el afio 2006 y lo
dejo con 2.000 fallecidos en el afio 2011.
Liderd la que luego seria conocida como
la época dorada de la seguridad vial en
Espafia y que sorprendié en toda Eu-
ropa al comprobar que un pais latino,
poco a poco, iba superando a Austria,
a Alemania, a Bélgica y a Francia has-
ta situarse como referente europeo en
seguridad vial. De esta época recuer-
do nuestros viajes a Bruselas, donde in-
variablemente nos preguntaban qué y
cémo lo estdbamos haciendo, a lo que
contestdbamos balbuceando confusas
respuestas mientras procesabamos los
acontecimientos porque no teniamos
tiempo de mirar atras, estabamos de-
masiado ocupados con lo que tenfamos
por delante.

Trafico y Seguridad Vial

Eltiempo transcurrido nos ha permiti-
do mirar atrés, ordenar los acontecimien-
tos y poder intentar explicar una politica
publica que se estudia en las escuelas de
administracién como un caso de éxito.

Leeran que Alfredo Pérez Rubalcaba
fue el ministro del permiso

ellos se iban a hacer responsables de su
conducta y de sus puntos. Huelga decir
la sorpresa de los conductores viendo al
ministro del Interior en la carretera y ro-
deado de guardias civiles haciendo pe-
dagogia de la seguridad vial. Esta deci-
sién marco una forma de ser y entender
la politica de seguridad vial.

Luego llevé al Consejo de Ministros la
ampliacién en 1.500 efectivos de la plan-
tilla de la Agrupacién de Tréafico de la
Guardia Civil en una medida histérica
y sin precedentes que trasladaba una
idea clara del compromiso del Gobier-
no con la seguridad vial. Aquella medi-
da venia acompanada del argumento de
que el aumento de la movilidad no habia
ido acompafiado de un aumento simi-
lar de los efectivos policiales y que su

sola presencia en las carre-

por puntos y no es del todo S ABi A tera; coxlls’lulituief un elemen—1
cierto. La verdad es que fue to de vigllancia y contro
su antecesor, José Antonio ESCUCHAR, imprescindible.

Alonso, el idedlogo y el que LOQUENOES

hizo aprobarlaleydelpermi- ~FRECUENTE Rubalcaba piloto la refor-
so por puntos. Rubalcaba lle- ENTRE ma del' Cédigo Penal SObIQ
g6 al ministerio tres meses los delitos contra la seguri-
antes de su puesta en mar- LOS ALTOS dad vial en el afio 2007 an-
cha el 1 de julio del 2006. Pe- CARGOS te el asombro de las asocia-

10 su sagacidad le hizo ver la

importancia de la medida y el 1 de julio
se fue a su querida Cantabria; a las 11
de la mafiana nos hizo ir a la carretera
a parar a los conductores para explicar-
les que aquel dia era importante porque

ciones de victimas que veian
como se hacia posible algo
que siempre habia sido imposible. La re-
daccioén del Codigo Penal era ininteligi-
ble y complicada para explicérsela al ciu-
dadano y se hizo un esfuerzo para hacer




sencillo lo que era complicado en lugar
de hacer més complicado lo que ya era
complicado. La reforma estaba impreg-
nada del sentido comun, pedagogia y efi-
cacia que siempre le ha caracterizado.

Maés adelante vino la reforma del pro-
cedimiento sancionador en materia de
trafico. Al ver que pasaban meses y me-
ses sin poder retirar los puntos porque
el procedimiento sancionador era largo,
farragoso y hacia dificil la firmeza de los
expedientes, llegamos ala conclusion de
que la pedagogia de las sanciones exigia
una cierta inmediatez entre la infraccion
y la sancién. Salirse del procedimiento
administrativo comun nos parecia im-
posible desde la DGT y nunca lo habia-
mos intentado. Solo su visién estratégica
y su contagiosa seguridad nos animaron
a intentarlo y conseguirlo. A él se debe
en gran parte el descuento del 50% por
pronto pago de las multas que en la Eu-
ropa calvinista nunca entendieron.

En el verano del afio 2006, se duplica-
ron los motoristas fallecidos. Nos llamd
y nos pidié que hiciésemos algo, que nos
pusiéramos las pilas. De aquella reunién
sali6 el Plan de Seguridad para los Mo-
toristas que se aprobd en el afio 2008.
Fue el primer plan de seguridad para los
motoristas que se hizo en Europa, y ha
marcado la politica de seguridad de las
motos en todo el continente y el paso del
tiempo le diola razdn, porque estabamos

Director General de Trafico

ante un problema emergente que no Nos
habiamos planteado.

Podria hablar de su decidido impulso
alos radares para el control de la veloci-
dad que muchos politicos veian con pre-
vencion porque podian hacer peligrar
los votos en las elecciones, de la sefia-
lizacion de los tramos de concentracion
de accidentes que solo fueron posibles
por su autoridad dentro del Gobierno o
de su especial interés para

Erauna persona inteligente que cuan-
do hablabas con él daba la impresién de
que iba y estaba dos pasos por delante
deti, lo que le hacia acreedor de una in-
dudable autoridad moral.

Era una persona que sabia escuchar, lo
queno es siempre habitual entre los altos
cargos y maximos respon-

presentar personalmente EL1DE JULIO sables dentro de la admi-
las operaciones de Sema- DE 2006 NOS nistracién. Le explicabas un
na Santa o del verano. problema vy, al final, te ibas
HIZO SALIR A con tres o cuatro frases cla-
En la Direccién Gene- CARRETERA A ras, concretas y concisas
ral de Tréfico tenfamos la  EXPLICAR A LOS  queencerraban la solucion.
impresion de que entre los CONDUCTORES . .
problemas del terrorismo, la ra una persona rapida
corrupcion, la inmigraciéon QUE SE IBAN y perspicaz. Le explicabas
y los carteles de la droga, A HACER un tema durante cinco mi-
lapoliticade seguridadvial  RESPONSABLES  nutos y luego le escucha-
era para él una valvula de DE SU bas fascinado dar una bri-
escape, un ejercicio inte- llante rueda de prensa de
lectual sugestivo y una po- CONDUCTA mas de media hora sobre

litica de Estado novedosa
que podia quedar fuera del debate parti-
dista y hasta dar alguna buena noticia.

Era una persona sensible, lo que ha
hecho que todas las asociaciones de
victimas todavia le sigan recordando
con especial carifo. Le gustaba abra-
zarlas y escucharlas en un ejercicio de
proximidad envidiable.

lo que le habias explicado.

Era una persona sencilla. A la salida
de la cena de navidad en la que reunia
a su equipo mas cercano de Interior nos
entregaba un obsequio bien envuelto. Al
abrirlo, siempre era una deliciosa lata de
anchoas de Santofia.

Gracias, ministro.

250 » julio / 2019
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CONDUCIR MEJOR

AMANECER Y ANOCHECER, LUCES DE OTROS VEHICULOS, EN LA SALIDA DE UN TUNEL...

10

claves parano
conducir ‘a ciegas’

El deslumbramiento, la pérdida momenténea de la vision, es un peligro
frecuente para el conductor. Y no solo durante la conduccién nocturna, también
en horas diurnas y muy especialmente en dias de verano, mas luminosos.

o Carlos NICOLAS FRAILE
* Infograffa: DLIRIOS

| | deslumbramiento se ori-
—l gina cuando en el cam-
A1 po visual aparece una
fuente luminosa de brillantez
superior a la de la iluminacién
general. Se produce entonces
una contraccién maxima de
la pupila y molestias visuales
transitorias como lagrimeo, fre-
cuente parpadeo y pérdida mo-
mentanea de la vista o ‘aguje-
10 negro’, en especial si los ojos
estan adaptados a la oscuridad.
Asi, esta luz, directa a los ojos
o reflejada, provoca una situa-
cion critica y peligrosa, ya que
el conductor debe sobreponer-
se a unos segundos de cegue-
ra momentanea mientras sigue
circulando. A continuacion,
descrbimos cinco situaciones
frecuentes de deslumbramiento
con otros tantos consejos para
anticiparse al riesgo de quedar
‘a ciegas’ al volante:

con los contrastes luminicos
en las salidas de tuneles o
tramos oscuros similares —vias
arboladas—. Para atenuar el ‘gol-
pe’ deluz en la salida, utilice ga-
fas de sol o baje el parasol. Puede

1T1’1neles. Mucho cuidado

Trafico y Seguridad Vial

ser ain mas brusco después de
un tramo prolongado ‘a oscuras'.
Durante todo el tramo, adapte la
velocidad, respete ellimite y man-
tenga una separacién adecuada
para evitar el riesgo de alcance
con otros vehiculos.

de baja iluminacién aumen-
an las probabilidades de re-
sultar deslumbrado. La luz di-
recta e inesperada de otro vehi-
culo, en un cambio de rasante,
una curva o un giro nos puede
cegar. En estas situaciones, evi-
te mirar directamente a la fuen-
te deluz y utilice la linea del bor-
de derecho de la calzada como
guia. Circule con precaucién du-
rante la salida y la puesta del sol:
pueden ser momentos criticos.

2[De noche. En condiciones

carretera, de noche, evite

deslumbrar a otros con-
ductores cuando use las luces
de largo alcance, cambiando-
las por las cortas antes del
cruce con otro vehiculo.

30ambio de luces. En

o
Si esto ocurre en curva, el
conductor que circula por el
interior debe ser el primero
en realizar el cambio de luces

para no deslumbrar. Igual-
mente, tenga precaucion de
no deslumbrar a los peatones
si estos circular por el arcén.

los deslumbramientos in-
directos, el reflejo de la luz
en las fachadas de edificios o
en las lunas de otros vehicu-
los también puede provocar

4Reﬂejos. Cuidado con

una ceguera subita e inespera-
da. Si prevé estas circunstan-
cias, tenga a mano las gafas de
sol, despliegue la visera y evite
mirar directamente.

retrovisores también pue-

den deslumbrarnos cuando
reflejan la luz que llega desde
atras, ya sea del sol o de otros
vehiculos con los faros mal re-
gulados. Los espejos pueden
incluso multiplicar el deslum-
bramiento de reflejos proce-
dentes de diferentes puntos.

5Por la espalda. Nuestros

fas de sol polarizadas y con

cristales de color azulado es
recomendable cuando se con-
duce con el sol de cara, ya que
contribuyen a evitar deslum-
bramientos. Evite conducir con
gafas de sol durante la noche o
en zonas oscuras, como tine-
les. Eso si, en especial durante
el atardecer, es conveniente de-
jar de usarlas en cuanto el sol ya

6Gafas de sol. El uso de ga-




no sea un problema, ya que difi-
cultaran la vision.

Parasoles. Las viseras pa-

rasol de los coches son pa-

ra momentos puntuales de
gran deslumbramiento. Tam-
bién pueden colocarse sobre
la ventanilla de la puerta para
evitar los deslumbramientos
laterales. En el momento que
no sea necesaria, pliéguela, ya
que puede reducir considera-
blemente su campo de visién.

Paradas de seguridad. Si
conduce muchas horas con
alta luminosidad o con sol
de frente, realice paradas méas

frecuentes para descansar: la
exposiciéon prolongada a esas
condiciones aumenta la fatiga
visual. Ademas, el efecto del
deslumbramiento se agrava
con la edad, con algunas enfer-
medades y con el alcohol y cier-
tas drogas y medicamentos.

Critales limpios. Manten-
ga limpios las lunas del co-
che, especialmente las de-

lanteras y traseras: cuando cir-
cule a contraluz, las manchas y
la suciedad producen un efecto
difusor que multiplica el des-
lumbramiento. Ademas la su-
ciedad reduce notablemente el
campo visual y la visibilidad
para el conductor.

Ojo con la velocidad.
1081 no ve bien, mejor cir-

cule méas despacio. En
situaciones de deslumbra-
miento disminuya la veloci-
dad. El exceso de velocidad
afnadido a la visibilidad redu-
cida forman una combinacién
que pueden causar accidentes
de trafico. b

Como
reaccionar

Reaccionar correctamente
ante un deslumbramiento es
importante para evitar situa-
ciones de riesgo, ya sea de
colisién con otros vehiculos o
de atropello a peatones que
circulen por el arcén o por

|a calzada. Ante un deslum-
bramiento, lo primero que
debemos hacer es levantar
el pie del acelerador para
disminuir la velocidad, pero
sin pisar el freno bruscamen-
te, ya que podemos provocar
un alcance con el vehiculo
que viene por detrds (su con-
ductor también puede estar
momentédneamente cegado).
Y trataremos de mantener

|a trayectoria de nuestro ve-
hiculo para no salirnos de
nuestro carril, ya que puede
haber otros vehiculos ocupan-
do el arcén o aproximandose
por el carril contrario en ese
instante.

250ejulio /2019 | 11



NUEVOS

La formacion de los futuros conductores es fundamental para la seguridad vial. Y el ansia de
conocimientos y de pruebas fiables para evaluarlos por parte de los jvenes conductores es

una realidad. De hecho, uno de los sitios mas visitados, desde siempre, de la pagina web de la
DGT ha sido la seccion de test. La revista “Trafico y Seguridad Vial” no ha sido una excepcion y

. Si a través del espejo

retrovisor observa al vehiculo
policial que se ve en la fotografia,
iqué debe hacer?

A. Aumentar la velocidad, ya que me
estd indicando que voy despacio.

B. Detener el vehiculo inmediatamente.

C. Detener el vehiculo en el lado derecho, delante del coche policial, sin
provocar riesgos a los demds usuarios.

. :Se puede mejorar la adherencia del vehiculo en una zona
en la que exista hielo en la calzada?

A. Si,usando cadenas o neuméticos de clavos.

B. Solo usando cadenas pero nunca neumaticos de clavos, ya que esta
prohibidos.

C. No, estd prohibido circular cuando existe hielo en la calzada.

‘ Los vehiculos destinados

a obras y servicios, ;c6mo
advertirdn de su presencia
cuando estén realizando obras de
reparacion en la calzada?

A. Mediante un dispositivo luminoso
con una luz rotativa de color azul

0 10jo.

B. Mediante un dispositivo luminoso
con una o varias luces de color
amarillo auto.

C. Mediante un dispositivo luminoso
con una o varias luces de color azul.

No pueden
circular por
autopista...

A. Las motocicletas.

B. Los ciclomotores.

C. Los camiones de mas
de 3.500 kg de MMA.

12 | Trafico y Seguridad Vial

‘ Como norma

general, ;quién tiene
la preferencia en un
estrechamiento sin
sefalizar?

A. Elvehiculo que entre
primero.

B. Elvehiculo mds pesado.

C. Los vehiculos de
traccion animal.

l

ﬁ

‘ Esta sefal indica

que empieza...

A. Unaautovia.

B. Unaautopista.

C. Una carretera con un
paso elevado

En este cambio de rasante de reducida visibilidad, ;puede
adelantar el vehiculo blanco al amarillo?
A. Si, porque no hay sefializacién expresa que lo prohiba.
B. No, porque para ello debe ocupar parte de la calzada que corresponde al
sentido contrario.
C. Si, porque lo ha sefializado convenientemente.

‘ Cuando se toman

bebidas alcohdlicas...

A. Aumenta el campo visual.

B. Disminuye el campo visual.

C. Disminuye el tiempo de
reaccion.




durante el tiempo que publicamos test, esta fue una de las secciones més exitosas. Pero es que también es " test
fundamental el reciclaje de los conocimientos de aquellos conductores que pasaron por la autoescuelay

obtuvieron sus permisos hace veinte, treinta 0 més aos... ;Y qué mejor que hacerlo de una forma liidica y
facil! jAnimese! Haga el test, corrija sus respuestas y vea lo al dia que estan sus conocimientos...

‘ Si en una via existe una |
linea longitudinal continua
adosada a otra discontinua...

A. Ningln vehiculo que circule porla
via podrd atravesar ninguna de las
dos lineas.

B. Elcarril que tiene més cercana la linea
discontinua es reversible.

C. Debemos tener en cuenta solo la
linea mas cercana al carril por el
que circulamos.

‘ En un tanel, ;qué distancia de
seguridad minima debe mantener
el conductor de un turismo con

el vehiculo de delante si no pretende
adelantar?

A. 100 metros o un intervalo de 4 segundos.
B. 50 metros o un intervalo de 3 segundos.
C. 200 metros o un intervalo de 10 segundos.

La mayoria de los vehiculos
disponen de unfiltroen el
habitaculo. ;Debe sustituirse?

A. Si, sobre todo al inicio de la
primavera, ya que su capacidad
de retencién es limitada.

B. Si, cada seis meses porque es
un elemento sujeto a inspeccién
técnica periddica.

C. No, ya que es un filtro que se
limpia automaticamente.

En una carretera cuya velocidad genérica es de 90 km/h, ;qué
velocidad se considera anormalmente reducida para un turismo?

A. lLainferiora 55 km/h
B. Lainferiora 60 km/h.
C. Lainferiora 45 km/h.

autocorregibles en
www.dgt.es/ en el
epigrafe de
Formaciény
educacion vial

‘ Esta sefal, ;permite

realizar la maniobra de

adelantamiento?

A. No, en ningun caso.

B. No, salvo que se adelante a un
turismo.

C. No, salvo que se adelante a
motocicletas de dos ruedas y no
se invada el sentido contrario.

‘ Los agentes de trafico inmovilizan
un vehiculo cuando su conductor
tiene un tasa de alcohol mayor

de la permitida. ;Cuando se dejara sin
efecto dicha inmovilizacion?

e

A. Cuando desparezca la causa que la motivé

B. Cuando el conductor viaje con menores
de edad.

C. Cuando el agente entregue al conductor
el boletin de denuncia.

Actualmente, la mayoria de los ve-
hiculos disponen de un filtro en su
habitéculo que filtra las materias da-
fiinas que hay en el ambiente, como
pueden ser particulas en suspension
procedentes de drboles, plantas, vehi-
culos, etc., especialmente cuando se
circula por zonas urbanas.

Se recomienda revisarlo y, en caso ne-
cesario sustituirlo sobre todo al inicio
de la primavera, ya que su capacidad
de retencion es limitada

. ¢Quéindicalaluz de

posicién de un vehiculo?

A. Que el vehiculo esté circulan-
do.

B. Ellugarque ocupa el vehiculo
en la calzada y su anchura.

C. Que el vehiculo esté parado.

SOLUCIONES

0 E8: N
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INTERNACIONAL

H OISEVI

Coordina: Anabel GUTIERREZ

Espana, referente en seguridad vial
para Latinoamérica

Espaiia, como pais anfitrion, acogié en mayo
a los representantes de seguridad vial de 16
paises iberoamericanos y, por primera vez,
de Portugal y Andorra, que han participado
en la VIIl Asamblea General del Observatorio
Iberoamericano de Seguridad Vial (OISEVI).
Para orientar las politicas de seguridad vial

tan datos sobre el niimero, tipo de accidentes
y sus consecuencias, asi como el conocimien-
to detallado de las circunstancias en que se

producen. En América Latina mueren al afio

unas 130.000 personas por el trafico, segun

la Comision Econémica para América Latina §

y Caribe (CEPAL). Todas las ponencias en:

-segln han concluido los expertos-, se necesi-  https://yrevista.dgt.es/oiseviponencias

W PAISES BAJOS

Permiso para
conducir bicicletas

Los nifios holandeses con 12 afios,
justo antes de pasar de la educa-
cion primaria a la secundaria, de-
ben examinarse para obtener una
licencia que les permitird conducir
bicicletas. La prueba tedrica consta
de 25 preguntas. Y en el examen
practico deben realizar un recorrido
en bicicleta de 6 kilémetros en una
situacion de trafico real. Estos nifios

en el instituto, recorreran de media
unos 15 kilémetros en este modo
de transporte.

B EEUU

SARIAS (LI ¢

Multas a peatones que crucen

distraidos por el movil Ciudadanos convertidos

en policias de trafico

Una nueva ley en el estado de
Nueva York pretende prohibir
el uso de teléfonos méviles a
quienes estén cruzando una
calle. La multa puede llegar a
los 250 ddlares (220 euros).
Un informe de 2019, realizado
por Governors Highway Safety
Association, estimé que 6.227
peatones fallecieron en acciden-

H REINO UNIDO

tes de tréafico en 2018, la mayor
cantidad en casi tres décadas.
El informe citd “el gran creci-
miento en el uso de teléfonos
inteligentes” como una posible
razén. Alrededor del 75% de las
muertes se producen después
del anochecer, y el alcohol con-
tribuye a aproximadamente el
32% de las muertes.

En California o Nueva York los ciudadanos pueden
denunciar infracciones de tréfico. Por ejemplo, si
ven un coche blogqueando una boca de incendios o
aparcado en medio de un carril bici, deberan tomar
una foto a través de una aplicacién en el teléfono
mévil y enviarla a las autoridades de seguridad.

2

Esta foto es considerada a todos los efectos una multa
emitida. En Washinton DC se discute un proyecto de ley para aplicar
esta medida. Y en Mahanttan han llegado incluso més lejos: a los

ciudadanos que denuncien se les paga por ello.

Musica peligrosa al volante

14

Escuchar 'heavy metal’ a todo volu-
men puede ser peligroso si se hace
mientras se conducen vehiculos,
segun un estudio del Instituto de Au-
tomovilistas Avanzados (IAM Roads-
mart) y la revista Auto Express, ambos
de Gran Bretafia. Cuanto mas ‘heavy’
y extrema es la musica, mas erratico

Trafico y Seguridad Vial

y peligroso termina siendo el com-
portamiento del conductor. Tampoco
la mUsica clésica serfa conveniente,
segun este estudio, porque relajaria
demasiado al conductor. La mejor
mdsica para una conduccién contro-
lada es el pop. Eso si, a un volumen
moderado.




l ISRAEL

Carné para bicis y patinetes

eléctricos

Desde enero de 2019 existe en Israel una nue-
va licencia de conduccién exclusiva para bicicle-
tas y patinetes eléctricos. A este nuevo permiso
podrén acceder los jovenes israelies a partir de
los 15 afios y medio. El examen consiste sola-
mente en un examen tedrico de 30 preguntas
sobre leyes, seguridad vial y derechos de los
peatones. Antes de poder presentarse a este
examen, el Ministerio de Transporte exige la

B REPUBLICA CHECA

Transporte gratuito
en emergencias por
contaminacion

Desde marzo, el ayuntamiento de Praga ha
anunciado que el transporte publico serd
gratuito durante las emergencias declaradas
por elevada contaminacion atmosférica. La ini-
ciativa intenta promover el uso de transporte
publico y, ademés, alienta a los empleados a
trabajar desde casa durante estos episodios.
Esta iniciativa se suma a la de otras ciudades
europeas como Paris y Bruselas. Otras pro-

B NUEVA ZELANDA
48 horas sin teléfono movil

Estudiantes contra la conduccién peligrosa (SADD,
en sus siglas en inglés) es una organizacién bené-
fica neozelandesa que propone un reto en redes
sociales: estar 48 horas sin usar el teléfono mévil.
El uso del teléfono se esta convirtiendo en un gran
problema en Nueva Zelanda. Un estudio de 2013
observé que aproximadamente 1 de cada 30 con-
ductores usaban sus teléfonos mientras conducian.
Y el 14% de los conductores encuestados por la
Asociacién de Automdviles admitid usarlo al volan-
te. Leer o responder un mensaje de texto supone
perder de vista la carretera durante 23 segundos.

FOTO: TED EYTAN

realizacion de un curso especial en las escue-
las. Anteriormente a esta licencia, el Gobierno
realizd un importante cambio normativo que
impuso, entre otras medidas, la obligacion de
usar casco y chaleco reflectante durante las ho-
ras de menos luz; incrementé las sanciones por
no llevar casco (hasta unos 230 euros de mul-
ta); la posibilidad de confiscar la bicicleta si no
se considera apta para la circulacién; e, incluso,

puestas, centradas en la restriccion del uso de
vehiculo privado, no han sido aprobadas por la
oposicion de varios partidos politicos.

W AUSTRIA
Semaforos inteligentes

En 2020, Viena, la capital austriaca,
estrenard unos semaforos inteligentes que
permitirdn automatizar el funcionamiento
seguin las necesidades del tréfico y los
traselintes. Estos se han encargado a un
equipo de investigadores del drea de
Vision Computerizada de la Universidad
TU Graz. Unas cdmaras controlardn el
paso de peatones en un drea de 8 metros
y activardn la fase verde sin necesidad
de tocar ningln pulsador. Y mantendrd
el verde hasta que crucen, sin esperas
innecesarias.

W

el conductor podria perder la posibilidad de ob-
tener la licencia para conducir otro vehiculo en
el plazo de un afio, si es sorprendido con exceso
de velocidad (a mas de 25 km/h).

B FRANCIA

En patinete, peronoalo
loco

A partir de septiembre, los patinetes y vehicu-
los de movilidad personal (VMP) en Francia
tendrdn velocidad genérica de 25 km/h; no
podrdn circular por las aceras; donde exista
una via para bicicletas, deberdn circular por
ella o lo hardn por la calzada a una veloci-
dad maxima de 50 km/h. Estardn obligados
a llevar luces delanteras y traseras y algln
elemento reflectante con visibilidad reducida.
No estdn permitidos a menores de 12 afios.

Foro de Innovacién Climética 2019 duran-
te la primera Semana de Accién Climatica
del 1al 8 de julio.

Conferencia Internacional sobre cdmo
abordar la conduccién bajo los efectos
del alcohol.

Escuela Europea de Verano sobre Segu-
ridad Vial.

Conferencia Internacional sobre estra-
tegias efectivas de seguridad vial que
salvan vidas.
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GUTIERREZ
DLIRIOS
WEMBLEY STUDIOS

0s motoristas son uno de los

I usuarios més vulnerables de la
via. Junto a ciclistas y peatones,
suponen el 46% de los fallecidos en ac-
cidente de trafico. Segun Pere Navarro,
director general de Trafico, “mientras los
autobuses, los coches, las bicicletas y los
peatones tienen sus espacios delimita-
dos, la motocicleta tiene que buscarlo,
quitdndoselo a los demas”. Asegura,
ademas, que son las grandes olvidadas
en la planificaciéon de movilidad de las
ciudades. Y ello a pesar de las ventajas
que ofrecen. Una de las méas importantes
es que acortan el tiempo de desplaza-
miento entre un 50-70%. También con-

70 75 80
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reduce el tiempo de desplazamiento... Sin emh
modos de transporte mas peligrosos. En lo que v
carretera, han muerto ya 99 motoristas. La DGT prof
de medidas para mejorar su seguridad.

tribuyen a reducir los atascos y ahorran
emisiones ala atmosfera (un 50% menos
de CO, que otros vehiculos). “Si sustitu-
yésemos el 10% de los vehiculos moto-
rizados por motos, en Espaiia se reduci-
rian en un 46% estas emisiones”, apunta
José Maria Riafio, secretario general de
Anesdor (Asociacion Nacional de Em-
presas del Sector de las Dos Ruedas).
Otra de sus ventajas es la gran varie-
dad de modelos: desde escuteres urba-
nosy motos eléctricas hasta las de gran
cilindrada, con soluciones para ir al tra-
bajo en moto (como equipamiento adap-
tado para verano e invierno, espacio de
almacenamiento y carga, etc). Con solo
el permiso B y una antigiiedad de tres
aflos, se pueden conducir ciclomotores
0 motos de hasta 125 cc. También hay
que destacar su menor coste de mante-

_DoF
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Medidas para la
proteccién de los

motoristas

p» nimiento, o menor consumo de combus-

tible y una mayor eficiencia: los nuevos
escuteres de 125 cc logran consumos de
2 litros/100 kilémetros.

DESVENTAJAS. Sumayor desventa-
ja es su inseguridad. Montserrat Pérez,
consejera técnica del Consejo Superior de
Tréfico de la DGT, explica que el riesgo
que tiene un motorista de morir es 17 ve-
ces superior al conductor de un turismo.
Entre 2014 (afio en el que murieron 287
motoristas, minimo histérico) y 2017 (con
408 fallecidos), “los falleci-
dos en motocicleta han au-

Airbag

Lo Ultimo en equipamiento para los
motoristas son las chaquetas o chalecos
con airbag. Este protege dreas vitales del
cuerpo: columna vertebral, caja tordcica y

abdomen. Esta formado por una bolsa de
aire, un cartucho de gas presurizado y un
gatillo. En caso de caida, la bolsa se dispara
y mantiene el eje cabeza-cuello-tronco
alineado, evitando asf los movimientos de
hiperflexin o hiperextension de la cabeza.

y Seguridad Vial”, del Consejo Superior
de Tréfico y que ha contado con el con-
senso de todos los sectores implicados:
asociaciones de motoristas, fabricantes,
Agrupacion de Tréfico de
la Guardia Civil, ayun-

mentado un 25%, mas que EL 72% DELOS tamientos, etc. Entre las
ningun otro modo de des- MOTORISTAS primeras medidas se ha
plazamiento” Enloquelle- ESTA A FAVOR DEL asegurado la continuidad
vamos dg afio }?an muerto USO OBLIGATORIO de espe trabajo coop(?rati—
ya 99, veinte mas que en el vo anivellocal, a través de
mismo periodo del afio pa- DE GUANTES subcomisiones provincia-

sado. Ademas, el mercado

de las dos ruedas no para de crecer: en
mayo lo hizo a un ritmo del 5%, con 17.600
ventas para un total anual de 68.964, un
12,5% mas.

Razones suficientes para que la DGT
se planteara trabajar en encontrar solu-
ciones. Fruto de este trabajo ha sido un
Plan de medidas aprobado en el seno del
grupo de trabajo GT-52, “Motocicletas

les de Educacion Vial y, a
nivel nacional, con la creacién de la De-
legacién de la Moto.

FORMACION ADECUADA. Eneste
Plan tienen una especial importancia las
medidas destinadas a mejorar la capacita-

Accidentalidad en moto, las claves

En los ultimos anos, la siniestralidad de los
motoristas es la Unica que ha aumentado,

frente al descenso general.

Uno de los colectivos mas vulnerables

102.233 Accidentes con victimas
2017 1.830 Fallecidos RYISES

MOTOCICLETAS
M 27% accidentes
359 fallecidos

accidente.

\: U 49 fallecidos

15% del parque de vehiculos, 23% de los fallecidos en

heridos graves.

- heridos graves.
CICLOMOTORES - Ciclomotor: 26 fallecidos y 166
7% accidentes heridos graves.

Entre 2014y 2017 En 2019

VIAS INTERURBANAS
- Motos: 351 fallecidos y 1.250

Espacio reservado para motos en primera linea
de los cruces regulados por semaforo.

cién y habilidad de los motoristas. Asi, se
exigira formacién tedrica presencial para
garantizar unos conocimientos minimos
en la obtencién del permiso. Ademas, en
el examen practico, los alumnos deberan
acudir con el equipo de proteccién adecua-
do: casco homologado, guantes, chaqueta,
pantalones y botas. Y aquellos que realicen
un curso de conduccién segura serdn boni-
ficados con dos puntos en el permiso.
También se impulsaré la formacién vo-
luntaria, tanto para los conductores de
permiso B como para profesionales, ante
el auge del comercio electrénico, o aque-
llos que opten por este modo para despla-
zarse al trabajo.
“Esta demostrado que con la forma-
cién obligatoria no es suficiente”, opina

-Ciclomotor: 23 faIIecldosy452 ’ Espaiia, pais de motos
3.000.000 motos aseguradas:

E

3.227.048

Edad de los conductores

ESCUTER
Menores de 35 afios

MOTO
Mediana edad

Por kilémetro recorrido, el riesgo de

-/ morir de un motorista es 17 veces
superior al conductor de un turismo

CICLOMOTOR
Mayores de 65 afios

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Observatorio Nacional de Seguridad Vial de la DGT, Anesdor y Unespa.
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Motos

Jorge Garrandés, jefe del departamento
de Motocicletas de CESVIMAP, explica

que “los sistemas de frenado mejoran su
eficacia combinando el frenado en ambas
ruedas de forma simultanea. Incorporan
sistemas antibloqueo ABS para mantener
la estabilidad de marcha en circunstancias
comprometidas -pavimento antideslizante,
obstdculos imprevistos. .-, ademds de
disminuir la distancia necesaria para frenar

lamoto”. Respecto a la electrénica, “resulta
cada vez de mds ayuda gracias a su inter-
vencion en los sistemas de sequridad como
iluminacion o suspensiones, permiten

adecuar la respuesta del motor variando
los modos de conduccién”. El siguiente
paso llegard a través de la conectividad,
que permitird a los vehiculos recibir avisos
de otros o de la propia carretera sobre un
peligroinminente.

Realizar un curso de conduccion segura supondra
una bonificacién de dos puntos en el permiso.

Juan Manuel Reyes, presidente de Aso-
ciacién Mutua Motera (AMM). “Gene-
ralmente, la pericia adecuada para cir-
cular con seguridad se obtiene con la
experiencia y, a veces, esto tampoco es
suficiente, porque la mayoria de los mo-
toristas no recorre los kilémetros nece-
sarios para adquirir habilidades”, con-
sidera el presidente de AMM. Veamos
algunos ejemplos.

CAPACITACION. Anesdor, dentro
de su programa Vive La Moto y con el
apoyo de la DGT, ha puesto en marcha
Formacién 360, una actividad gratuita
de formacién, cuya primera jornada tu-
vo lugar en marzo en La Paradilla, en la
carretera M-505 direccion Avila, abkilo-
metros del Puerto de la Cruz Verde (en la
provincia de Madrid). Los participantes
realizaron un recorrido junto a monitores
que les grabaron en video para, poste-
riormente, analizar las imagenes, encon-
trar fallos y recomendarles la realizacién
de un curso de formacién. Como el que

Provincias con mas vehiculos de dos ruedas

choiz
MALAGA
U0 | GRANADA

¢

10.200 GIRONA

Segun el tipo de vehiculo S BALEAS
o Esiter GIRONA
G Moto GRANADA
;-LJ@ Ciclomotor (ADiz

10.400

9.300

la Agencia Gallega de Infraestructuras
ha desarrollado en mayo en colabora-
cién con Unién de Moteros Europeos,
Pons Seguridad Vial y la Escuela Na-
cional de Conduccién de Motocicletas.
Las actividades constaron de una par-
te tedrica (sobre equipacion, estado y
mantenimiento de la moto, situaciones
de riesgo como climatologia adversa,
frenazos, giros o adelantamientos), una
parte practica (maniobras de parado,
acciones de agilidad y equilibrio, fre-

nazos, trayectorias y un itinerario final
que incluye todos los movimientos an-
teriores). También la Jefatura Provincial
de Trafico de Zamora y la Asociacién
Motociclista Zamorana organizaron en
junio un curso gratuito con formacion
tedrica, ejercicios en pista y una salida
a carretera.

En ciudad, un fenémeno en auge es el
pago por uso de motos —que suelen ser
eléctricas— o motosharing. La compa-
fifa de motosharing COUP vy la Escuela PP

El equipamiento mas seguro

La ropa de proteccidn para motoristas reduce las
lesiones en caso de accidente entre un 33-50%

Poco protegido

TORSOY BRAZOS
(azadora fina de algodon,
vaquera, piel fina o nailon.

69%  73%

=
>
=
=]
wv

Guantes de lana,
vaqueros, piel fina o nailon.

Q

PARTE INFERIOR DEL CUERPO
Pantaldn fino de algoddn,
vaquero o piel fina.

93%  77%

65% @ 54%

PIES
Zapatos de calle, mocasines
0 deportivas.

46% = 50%

Bien protegido

TORSOY BRAZOS
(azadora gruesa de tejido Kevlar,
imitacién a piel o gruesa.

92%

93%

MANOS
Guantes de Kevlar,
imitacion a piel o gruesa.

95%

87%

PARTE INFERIOR DEL CUERPO
Pantaldn grueso de tejido Kevlar,
imitacion a piel o gruesa.

96% (1)

=
m
“n

Botas de motociclista.

93%

89%

(1) Sin evaluar.
(2) Factor de proteccion: Porcentaje de accidentes en los que el
equipamiento de proteccion atenud e incluso evitd lesiones.

Fuente: Estudio MAIDS.
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ACTITUDES QUE MOLESTAN...

Distancia de seguridad

“Cuando voy con mi moto, me molesta bastante que el coche que
circula detrds de mino guarde la distancia de sequridad. Parece que
no se dan cuenta que si yo freno mas fuerte de lo normal por una
emergencia, o por el trafico, lo més probable es que me golpeen. De
hecho, hace menos de un afio sufri un accidente por este motivo. No
tuvo consecuencias graves, porque al haber trafico circuldbamos a una  José Maria
velocidad reducida” Fernandez, 43 afios

Usuarios de segunda

"Estoy cansada de que a los que vamos en moto se nos considere de
 sequnda. En las rotondas no se nos respeta. Tampoco en los cruces,
donde algunos conductores se saltan el Stop. Al adelantar, muchos lo
hacen indebidamente, sin prestar la mds minima atencién a tu esta-
bilidad. 0 aquellos conductores que tiran cigarrillos por la ventanilla
o limpian el parabrisas con nosotros detrds, sin tener en cuenta que te

Juani Zdjara, ‘ ju
47 afios puede caeragua y jabdn en la visera del casco, impidiéntote la vision”

Angulos muertos

“Uno de los grandes peligros es sufrir una caida por impacto lateral
contra otro vehiculo. Aunque algunos conductores de vehiculos de
cuatro ruedas no estén de acuerdo conmigo, en muchas ocasiones
la maniobra de adelantamiento es realizada correctamente, pero las
escasas dimensiones de nuestras motos y otros factores hacen que

no seamos localizados. Seria vital fomentar un uso mas ampliodela Manuel Avilés,
tecnologia de ayuda a la conduccidn de aviso de dngulo muerto” 40 afios
ALOS CONDUCTORES

Mala educacion

“Me molesta que aprovechen su tamaro y ligereza para colarse

en los huecos entre coches y avanzar mds rapido, por ejemplo en
retenciones, creando @ menudo situaciones de peligro. O cuando se
, te pegan tanto por detrds que tienes la sensacion de que a poco que
1Y frenes van a colisionar contigo. Por no hablar de la velocidad a la que

Mar Redondo, van a veces por calles como la mia, corta y estrecha, y el ruido de los
53 afios tubos de escape sea cual sea la hora”
En zig zag

“Todo vehiculo tiene derecho a circular por todas las vias existentes,
ahora bien con respeto a la normas de circulacién y con civismo. Dicho
esto, me molesta tremendamente que las motos circulen haciendo
zig-zag, sin saber lo que van a hacer en ningtin momento, pues ni
sefializan, ni las veo por el dngulo muerto y, en muchos de los casos, a
gran velocidad. Siesto ocurre en una carretera local sin apenas arcén,
no nos queda mas remedio que invadiir el sentido contrario”

M? Asuncidn
Berlanga, 58 afios

A toda velocidad

“Con cierta frecuencia te encuentras con motoristas que consideran
que estan compitiendo en un circuito de velocidad, con lo que
llevan una conduccion muy agresiva, y sin cumplir la limitacion de
velocidad, poniendo en riesgo sus vidas y las de los demds. Entiendo
que las motos, ademds de ser usadas como medio de transporte,
Pablo Fernandez, también son para el ocio, pero ese ocio no puede suponer convertir
55 afios las carreteras en zonas para la practica de deportes de riesgo”.

Trafico y Seguridad Vial

El boom del reparto

La digitalizacion ha generado nuevos modelos
de negocio, creando a su vez nuevos perfiles
laborales: temporalidad en la contratacién,
varones y jovenes, poca experiencia al frente
de una moto... De hecho, entre 2012y 2016,
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo detectd un incremento del 71% de
|a siniestralidad de este colectivo durante la
jornada laboral. Entre las causas: exceso de
velocidad y que no se les ve. Este Gltimo factor
ha inspirado la campafia "Hazte Visible" para
concienciar tanto a conductores de vehiculos
de cuatro ruedas como a motoristas, de la
importancia del &ngulo muerto. La experien-
cia piloto se realizd en Valencia. En 2018 se
extendid a Madrid, Extremadura y Aragén.
Varias entidades publicas y privadas se han
sumado a esta campana, sensibilizando asi a
un mayor niimero de trabajadores.

Medidas para la
proteccion de los

motoristas

p» PONS, con el apoyo de la DGT, han crea-

do el primer curso de conduccién segura
paramoto compartida. “El objetivo es que
los usuarios ocasionales de dos ruedas ob-
tengan conocimientos basicos de seguri-
dad” explica Fernando Solas, responsable
de Formacion de Pons Seguridad Vial. Las
clases seran gratuitas, impartidas por un
profesor titulado. Los alumnos recibiran
un manual tedrico, conoceran la moto al
detalle y mejoraran su nivel de conduc-
cién en un circuito cerrado.

Otras medidas incluidas en el Plan son
establecer programas especificos de vi-
gilancia en las rutas més frecuentadas
por motoristas; investigar la efectividad
de sistemas de seguridad para vehicu-
los de dos ruedas; reducir la velocidad
a 30 km/h en ciudad en todas las calles
de un carril por sentido y sanciones méas
severas por no usar el casco y guantes
obligatorios.




Plazas de aparcamiento para ciclomotores y
mototicletas en Barcelona.

EQUIPAMIENTO. “Lamentablemen-
te —considera Juan Manuel Reyes, pre-
sidente de AMM-, la mayor parte de las
infraestructuras no estan pensadas pa-
ra garantizar la seqguridad de los moto-
ristas”. En caso de accidente —“aunque
sea una obviedad, conviene recordar-
Io"-, es el cuerpo del mo-

17%, de las graves; y un 80%, de las le-
ves. Asimismo, la introduccion del cas-
co obligatorio ha reducido el nimero de
lesionados en un 25% entre ocupantes
de ciclomotores y motocicletas.

CARRETERAS SEGURAS. Una de
las medidas més demandadas por los
motoristas, incluidas en el Plan, eslame-
jora de las infraestructuras. La Comuni-
dad de Madrid, por ejemplo, ha instala-
do, en los tramos mas frecuentados por
motoristas y con mayor accidentalidad,
barreras adaptadas para protegerles. En
los ultimos afios se han instalado 16.000
metros de barreras seguras para ellos en
distintos tramos y se esté ultimando la
instalacion de 15.700 metros mas (obras
que se inician este afo).

La DGT esté trabajando con las ad-
ministraciones locales para desarrollar
infraestructuras especificas, como ca-
rriles avanza-motos (linea de detencion

adelantada que permite a

torista el que recibe toda SIUN 10% las motos posicionarse en
la energia del impacto. el punto de partida en los
Y asegura que, “aunque DE COCHES SE semaforos), mayor nime-
somos mas partidarios SUSTITUYERAN ro de aparcamientos, ca-
de la concienciacién y POR MOTOS, rriles especificos o uso
educacion que de la obli- SE REDUCIRT A compartido del carril bus,
gacion, lo cierto es que, UN 46% LAS impulso del motosharing,

en una encuesta realiza-
da por AMM en diciem-
bre de 2018, el 72% de los
encuestados fue partidario de guantes
obligatorios”.

Segun el Manual de Seguridad Vial,
elaborado por el Instituto de Transportes
Noruego, la mayor proteccion (un 50%) la
ofrecen los guantes. Respecto al casco,
el estudio afirma que previene un 44%
de las lesiones en la cabeza. En concre-
to, un 3% de las lesiones mortales; un

etc. Estas medidas se es-

EMISIONES DE CO2 t4n desarrollando en Vi-

go, Madrid, Barcelona,
Valencia, Granada, Méalaga... El Ayun-
tamiento de Vigo, por ejemplo, ha apro-
bado, ademés, una reduccion del 40%
en el Impuesto de Circulacién de motos
de mésde 125 cc. Y el gobierno catalédn
esta ensayando que las motos circulen
por el Bus-Vao de la C-b8, para anali-
zar si la segregacion en los accesos les
beneficia. ¢

'ENTREVISTA

Subdirectora General de Formaciony
Educacion Vial (DGT)

E\

"Hay que aprender a evitar
comportamientos de riesgo”

Los motoristas son uno de los colectivos
mas vulnerables. ;Por qué?

En el caso de los motoristas, su vulnerabili-
dad estd relacionada con la exposicién del
cuerpo del motorista al peligro. De produ-
cirse una caida, el cuerpo recibe y absorbe
directamente elimpacto, porlo que el ries-
godefallecerenaccidente de tréfico es 17
veces superior.

La DGT aprueba un plan de medidas
para protegerles. ;Cuales destacaria?

En el dmbito de la educacidn vial es nece-
sario profundizaren el conocimiento de los
factores queincidenenlavulnerabilidad y
adoptarmedidas para preveniraccidentes.
Esto ofrecerd, a su vez, la oportunidad de
dinamizar la coordinacién con los diferen-
tes agentes a nivel territorial a través de
las Subcomisiones de Seguridad Vial, en
el contexto de un modelo de cooperacidn
pUblico-privada, para consensuar medidas
de prevencién.

¢Respecto a la formacidn especifica?
A través del fomento de los cursos de
conduccién segura destinados a la me-
jora de las aptitudes de los motoristas
en sequridad vial con la finalidad de me-
jorar los conocimientos y las habilidades
de los usuarios de la moto, para lograr
una conduccion mds segura mediante la
modificacion de actitudes que eviten po-
tenciales comportamientos de riesgo.
¢Para qué una Delegacion de la Moto?

Un colectivotanimportante porcentualmen-
te en el fenémeno de la movilidad precisa
de una atencion especial, y la Delegacién
de la Moto responde a esa consideracion.
Es precisoavanzaren la concienciacion ein-
teraccién entre el colectivo de moteros y la
DGT. La Delegacién de la Moto contribuira
a mejorar la conexién entre el movimiento
asociativo de motoristasy la Administracion,
paraatender directamente sus inquietudes
y demandas y llegar a puntos de entendi-
mientoy acuerdo en latoma de decisiones.
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¢Condiciona nuestro género nuestra movilidad? ;Ser mujer u
hombre también nos influye como periodistas en la forma en la que
abordamos los temas? Para dar respuesta a estas dudas nos hemos
planteado un reto: Un redactor y una redactora de la revista tenian
que hacer un reportaje respondiendo a la misma pregunta. Dos
visiones que pueden resultar clarificadoras tanto por la forma de
afrontarlo como por las fuentes consultadas y los datos utilizados.

Y para no condicionarles su lectura,
se firman conjuntamente, sin especificar quién ha escrito cada texto.
En la pagina 65 pueden saber quien es el autor/a de cada uno.
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— - ®Esla movilidad

Q‘una cuestion

de género o

LOS ROLES SOCIALES DE MUJERES Y HOMBRES DETERMINANLA | 0000 quesison
MANERAEN LA QUE ELLAS Y ELLOS SEMUEVENPORLACIUDAD 1 oo para las mujores, La soci6-

P loga Sara Ortiz Escalante, miembro de
° ° la cooperativa feminista Col-lectiu Punt
I 'Iu ’ e n C 0 Che ’ 6 de Barcelona, apunta que la movilidad

I hasta ahora no se ha ocupado de los tra-

YO, en metro H yectos dedicados a las tareas domésti-
, | , ‘s d llad - i Idad | te siguen realizando las mujeres).
Aun en los palses mgs es'arro ado0s —CQmO Espana—, d Igualdad rea En su opinién, es necesario abordar
entre hombresy mujeres sigue en cuestién debidoalallamada brecha  1a movilidad no solo haciendo analisis
de género. Esto se debe basicamente a los roles sociales que tienen  cuantitativos, sino también cualitativos,

cas, reproductivas y de cuidados (un tra-
bajo no remunerado que mayoritariamen-
adjudicados los unosy las otras. ;Afecta esto a cémo se desplazanellas e los que > incluya, por supuesto, la
y ellos por las ciudades? ;Es diferente su movilidad? perspectiva de genero >

24

en las politicas publicas signifi-

ca analizar si las decisiones to-
madas tienen el mismo impacto en
hombres que en mujeres. También
cuando hablamos de movilidad. Has-
ta ahora, esta siempre se ha plantea-
do atendiendo Unicamente a los des-
plazamientos productivos (al trabajo),
que son los que realizan los hombres.
Fuera quedaba todo lo relacionado con
los cuidados y las tareas domésticas,
es decir, la llamada movilidad perso-
nal, que es la que basicamente reali-
zan las mujeres. Es hora de cambiar
los paradigmas.

Tradicionalmente, el &mbito de lo pu-
blico —la calle, la ciudad- ha sido de los
hombres, por lo que la planificacién urba-
nay de movilidad se han disefiado desde
una perspectiva androcéntrica, sin tener
en cuenta criterios como la accesibilidad,

I ncluir la perspectiva de género

Trafico y Seguridad Vial

Desde el Col-lectiu Punto 6 se insiste en
que la movilidad debe abordar cuatro
aspectos:

Tener en cuenta a las
personas con diversidad funcional y a
sus acompafantes, fundamentalmente
mujeres.

Pensaren lo
cotidiano, en los cuidados, en la vida diaria.

Lograr que los desplaza-
mientos sean seguros, especialmente que
las mujeres y nifias no sientan miedo a la
violencia machista.

Disefiar estrate-
gias concretas porque hasta ahora no se ha
hecho lo suficiente. En estos momentos, la
movilidad de las mujeres por la noche “se
paraliza o se altera" debido a la inseguri-
dad, la falta de transporte publico, etc.



LOS HOMBRES VIAJAN EN VEHIICU,LO PARTICULAR;
LAS MUJERES, EN TRANSPORTE PUBLICO

Sexo, movilidad y
roles de género

Ellos viajan més en coche privado; ellas, a pie o entransporte publico, una
desigualdad que refleja la brecha de género de una sociedad que, seguin
Floridea Di Ciommo-experta en movilidad sostenible y género-, “reconoce
solo el trabajo productivo, y no el reproductivo al que se asocia la movilidad
del cuidado (welfare mobility)”.Y que también influye en la sequridad vial.

std en un atasco camino del tra-
E bajo. Mire alrededor. Vea quién
conduce. En automavil, 6 de cada
10 seran varones; en moto, solo conduci-
ran 2 mujeres de cada 10; y en bici, solo
verd a 3 mujeres. Pero en la acera 6 de ca-
da 10 peatones seran mujeres. En autobus
seran 7 de cada 10 usuarios; y en metro y
cercanias, tranvias...), 6 de cada 10.
Estas cifras de la Encuesta de Movili-
dad en Dia Laborable de 2017 de Barce-
lona, situan cémo se desplazan mujeres
y hombres. Y otros como el Observatorio
de Movilidad Metropolitana 2017 lo con-
firman. Este reunié datos de veinte ciuda-
des espafiolas y en todasla mujer destaca
como usuaria de transporte publico. En
Madrid superan a los varones en un 9%;
en Barcelona, un 4%; y, en Mélaga o A Co-
rufa (33% varones-67% mujeres), los du-
plican. Y la Encuesta de Movilidad en la
Comunidad de Madrid de 2014 apunta la

“mayor proporcion de mujeres” en medios
no mecanizados, mientras que en vehi-
culo privado hay “mayor representacion
de hombres”. Quizas, porque, como dice
Cristina Valdés (“La Movilidad en la Co-
munidad de Madrid. ;Una cuestion de gé-
nero?”), “lamujer es més cautiva del trans-
porte ptblico debido a la menor disponi-
bilidad de carné de conducir y porque, en
hogares con un solo vehiculo, el hombre
dispone de él en primer lugar”.

MOTIVOS DE VIAJE. La Encuesta
de Movilidad en Dia Laborable también
halla diferencias por sexo en el motivo del
viaje. Los hombres viajan més por traba-
j0 (21% ellos-16% ellas). Pero en compras
cotidianas las mujeres (9,2) duplican a
los varones (5,9), igual que si se analiza
el acompafiamiento y/o cuidado de per-
sonas, que motiva el 10,3% de los viajes
de mujeres y el 6,7% de los hombres. Y en

=
. ’it
Sefales de trafico

Las sefiales de tréfico que llenan callesy

| vidas son tan habituales que interiorizamos

sus iconos como normales. Sin embargo,
la mujer apenas aparece o solo figura en
las referidas a actividades relacionadas con
el dmbito de lo doméstico, del cuidado o
en una posicion secundaria. Esto mantiene
los estereotipos, no contribuye al reparto
equitativo de las responsabilidades socia-
les, invisibiliza a la mujery da una visién
sexista de la realidad.

El “Manual practico para una sefializacién
urbana igualitaria’, editado por FEMP,
recomienda aplicar en dichas sefiales la
pertinencia de género (“situacion en la
que resulta relevante tener en cuenta la
dimension de género porque su inclusion
0 ausencia implica efectos diferentes en

la vida de mujeres y hombres”).Y anima a
cambiar las que reproducen o perpettian
estereotipos de género y desigualdades
entre mujeres y hombres.

Bilbao, su Plan de Movilidad Urbana Sos-
tenible 2015-2030 también detecta que,
en viajes internos por trabajo “con origen
y destino similar, los bilbainos utilizan el
vehiculo privado en un 40% de los casos
mientras las bilbainas solo en el 10%".

Asi, los datos confirman la diferente
movilidad de mujeres y hombres. Pero,
¢por qué esas diferencias?

Para Begofia Pecharroman, consultora
de Antropologia Social, en su ponencia
“Movilidad y género”, “hombres y mujeres
realizan un numero similar de desplaza-
mientos, pero los de las mujeres son mas
cortos; se desplazan menos por trabajo
y mas por compras y tareas asociadas al pp
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»» HOMBRES Y MUJERES: DIFE-

RENTE USO DEL TIEMPO. La pro-
fesora Inés Sanchez de Madariaga, direc-
tora de la Catedra UNESCO de Politicas
de Género en STI, en la Universidad Po-
litécnica de Madrid, explica que los des-
plazamientos de hombres y mujeres son
diferentes porque diferente es el uso del
tiempo que hacen los unos y las otras. Los
datos dicen que ellas siguen dedicando
mucho mas tiempo a las tareas domés-
ticas y al cuidado de los miembros de la
familia mayores y menores que no son
auténomos.

Segun los datos de Eurostat, referidos
al afio 2016 y publicados en 2017, en la
UE, el 92% de las mujeres, entre 25 y 49
afios, cuidaban diariamente a sus hijos
menores de 18 anos. Entre los hombres,
ese porcentaje baja hasta el 68%. En Es-
pafia, la cifra de mujeres sube hasta el
95%, frente al 68% de los hombres.

¢Cuales son los datos referidos a las
tareas domésticas? En el UE, el 79% de
las mujeres, mayores de 18 afios, realiza
labores en casa o cocina frente al 34%
de los hombres. En Espafia, la cifra de
mujeres sube al 84% y la de los hombres
hasta el 42%.

Ese diferente uso del tiempo hace que
los desplazamientos de hombres y muje-
res sean distintos. Los primeros se con-
centran principalmente en el trayecto
casa-trabajo, sin paradas intermedias.
Los de ellas, en cambio, ademas del tra-
bajo, incluyen también viajes relaciona-
dos con la vida cotidiana (compras, ac-
tividades infantiles, acompafiamiento,
citas médicas, etc.). En palabras de la
profesora Sanchez de Madariaga, “las
mujeres tienen unos patrones mas com-
plejos de movilidad” hacen mas viajes,
mas cortos, mas cerca de su entorno
residencial y muchas veces acompa-
fadas de otras personas que no tienen
autonomia.

Trafico y Seguridad Vial

Los hombres

Los hombres se desplazan mas en
vehiculo privado y tienen mds accidentes
de tréfico porque asumen més riesgos
que las mujeres. Segun el Observatorio
de Seguridad Vial de la DGT, en 2017,

en Espafia se registraron 1.830 victimas
mortales en accidentes de trafico: 1.430
hombres (77%) y 424 mujeres (23%).
Ese afio, los fallecidos en las carreteras
espafiolas por cada millén de habitantes
fueron 39: desagregando ese datos entre
hombres y mujeres, 61 fueron varones y
18 mujeres.

las mujeres

Si, los hombres tienen mds accidentes de
trafico, pero cuando estd involucrada una
mujer, ella tiene mas posibilidades de
morir o de sufrir heridas mas graves. Asi
consta en el estudio que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) realizé en el
afio 2002. Otro estudio reciente realizado
en Estados Unidos entre jovenes de 20

a 35 afios apunta que, en accidentes si-
milares, las mujeres tienen alrededor del
30% mas de posibilidades de morir que
los hombres. Esto se debe al disefio de
los vehiculos, pensado para el HOMBRE
medio. Hasta el afio 2011, las marcas
automovilisticas no incluyeron dummies
femeninos en las pruebas, siempre en el
asiento del copiloto. La distribucién de la

masa corporal, la densidad ésea o el espa-

cio entre las vértebras son fundamentales
en caso de un accidente de tréfico.

DIFERENTES MEDIOS DE
TRANSPORTE. También existen di-
ferencias en los medios de transporte
que utilizan hombres y mujeres para mo-
verse por las ciudades. Ellas, al realizar
viajes encadenados 0 “movimientos poli-
gonales” (con paradas intermedias antes
dellegar al destino final, casa o trabajo),
utilizan mas el transporte publico o van
a pie. Ellos, con movimientos “pendu-
lares” (casa-trabajo-casa), prefieren ma-
yoritariamente el transporte privado.

Sin duda alguna, en estos datos tam-
bién influyen los recursos econémicos
de los que disponen hombres y mujeres

(la brecha salarial): para ellas es mas pp
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Sexo, movilidad y
roles de género

' . PP cuidado, mas andando y como pasajeras

y utilizan mas el transporte publico”. Aun-
que “existen importantes variaciones en
la forma de desplazarse de los diversos
colectivos de mujeres: la edad, la mater-
nidad, la situacion laboral, el lugar de re-
sidencia (zona urbana o rural)...”.

ROL Y MOVILIDAD. El articulo “Tra-
bajo, familia y movilidad diaria” (Gaceta
Sanitaria 2013) confirma las diferencias de
movilidad de hombres y mujeres, “deriva-
dos de su diferente posicién en el &mbito
laboral y familiar”y por “la mayor responsa-
bilidad de las mujeres en la esfera domésti-
ca”. También el estudio “La movilidad ur-
bana de mujeres y hombres en la ciudad
de Valencia” (2014), constata que “los ro-
les asignados a mujeres y hombres condi-
cionan sus pautas y numero de desplaza-
mientos. La incorporacion de las mujeres
al mercado de trabajo no ha sido analoga
a la corresponsabilidad de los hombres en
las tareas familiares. Siguen siendo mayo-
ritariamente estas quienes realizan las ac-
tividades reproductivas”, 1o que tiene con-
secuencias en su movilidad: mas despla-
zamientos, mas complejos, cortos y mayor
uso de transporte publico.

mas permisos
y antes

Los varones tienen mayory més temprano acceso
al automdvil. Y un ejemplo son los permisos de
conducir. En 2017, 15,3 millones de varones tenian
algtin carné, frente a 11,2 millones de mujeres. Pero
mientras que en el permiso B (turismos) la diferen-
cia a favor de ellos es de 2 millones de permisos,
en otras clases se dispara: en el C1,4.411 mujeres
frente a 138.862 varones; en el A2 (motos), 43.045
mujeres y 247.833 hombres; en el D, 17.700
mujeres y 80.584 varones. Y eso que el acceso de la
mujer a los permisos ha crecido de forma notable.
En 1990 solo el 30% de los carnés eran de muijeres;
en 2015 esa cifra habia subido al 42%.

LOS DESPLAZAMIENTOS DE LAS
COMPLEJOS, MAS CORTOS Y MAS NUMEROSOS.
LO HACEN DE FORMA PENDULAR

SON MAS

En Valencia, la mujer hace mas viajes
(2,5) que el hombre (2,3) “por la cadena
de tareas que debe desarrollar debido a
su doble jornada (laboral y familiar)” pero
“las distancias son mas cortas, y mas fa-
cilmente realizables a pie o en transporte
publico” al desarrollarse “cerca de la vi-
vienda familiar”. Sin embargo, las jovenes
de 26 a 50 afios realizan un tercio de sus
viajes en coche, debido “a la mayor parti-
cipacion de esta franja de edad en el mer-
cado laboral”. También M? Isabel Olmo,
en su tesis (“La perspectiva de género en
el andlisis de la movilidad y el transpor-
te"), atribuye la mayor movilidad femeni-
na ala “cadena de tareas que deben rea-
lizar cotidianamente, debido a su doble
jornada (laboral y familiar)”y destaca que
“las mujeres con los mds altos niveles de
responsabilidad doméstica (30-50 afios)
con importantes limitaciones de tiempo,
son mas propensas a trabajar cerca de ca-
sa, aunque signifique sacrificar su carrera
y promocion profesional”.

JOVENES, MENOR BRECHA. En
el estudio valenciano ‘la poblacion mas
joven” (el colectivo es el que maés usa bi-
cl, metro, tranvia, cercanias...) “manifiesta
menores brechas de género en los despla-
zamientos”. Pero persiste una desigualdad.
Segun Blanca Valdivia —experta en movi-
lidad y género—, de media “las mujeres de-
dican 4,5 horas al dia a tareas relacionadas
con el hogar y familia; los hombres, 2”.
¢Se puede hacer algo? Si. Desde el ur-
banismo y la sefializacién, por ejemplo. El
Plan de Movilidad 2015-2030 de Bilbao -
cuyo objetivo es “contribuir a la igualdad
de género desde la incidencia en la movi-
lidad, aspecto del dia a dia que relgja de
manera mas clara las diferencias entre mu-
jeres y hombres™, plantea un plan espe-
cifico de movilidad de género, y medidas
como paradas intermedias en el Bilbobus
nocturno, similar alas paradas nocturnas
a demanda de Barcelona (piloto) y que es- PP
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complicado tanto sacarse el carnet de
conducir como disponer de vehiculo
privado. Segun el censo de conducto-
res de la DGT, en 2017, habia en Espa-
fla més de 26 millones de personas con
permiso de conduccién: el 57% eran
hombres y el 42%, mujeres. No obstan-
te, se percibe una evolucién si consul-
tamos los porcentajes del afio 1999: los
permisos de conducir se repartian entre
el 65% de hombres y el 35% de mujeres.

Por otra parte, la Encuesta Sintéti-
ca de Movilidad que en 2014 realiz6 el
Consorcio de Transporte de la Comuni-
dad de Madrid indicé que el 59% de las
mujeres uso el transporte publico frente

1 41% de los hombres. Las diferencias
se mantienen en el vehiculo privado: lo
utiliza el 52% de los hombres y el 47% de
las mujeres.

Por lo que se refiere al transporte comu-
nitario, las cifras entre hombres y mujeres
son similares para el suburbano y el tren,
pero ellas prefieren mayoritariamente los
autobuses (69% frente al 32% de ellos).

Ala vista de los datos, abordar la mo-
vilidad con perspectiva de género sig-
nifica potenciar el transporte publico y
los desplazamientos a pie frente al vehi-
culo privado. La movilidad debe garan-
tizar no solo llegar al puesto de trabajo
(lo prioritario hasta ahora), sino también
facilitar el acceso a los servicios nece-
sarios para la vida diaria (escuelas, hos-
pitales, etc.).

UNA ESTRATEGIA DIFERENTE.
Sara Ortiz Escalante explica que “las
mujeres tienen unos patrones de movi-
lidad mas sostenibles, complejos y di-
versos” que los hombres. Sin embargo,
hasta ahora, “las grandes inversiones en
infraestructuras han sido en carreteras”,
primando los desplazamientos con vehi-
culo privado —de los hombres—. Mientras
tanto, no se invierte lo suficiente en la
red de transporte publico —que principal-

Trafico y Seguridad Vial

mente utilizan las mujeres—, esgrimiendo
que es “deficitario” y olvidando que es un
servicio publico. Por ejemplo, en Barce-
lona, el 70% de las personas que utilizan
transporte publico son mujeres.

También seria necesario, continua la
socidloga, incluir la perspectiva de gé-
nero cuando se aborda la seguridad vial,
hasta ahora solo centrada en los acci-
dentes de vehiculos privados, motocicle-
tas y bicicletas, todos ellos medios de
transporte mayoritariamente utilizados
por los hombres. Por ejemplo, afiade Or-
tiz Escalante, no se tiene en cuenta “la
inseguridad que genera el coche” en los
demas usuarios de la via.

ASIGNATURA PENDIENTE. ;La
Administracion tiene en cuenta la pers-
pectiva de género en sus planes de mo-
vilidad? Estd al principio del camino.
Segun Javier Villalba, jefe de la Unidad

(ODS)

EI 25 de septiembre de 2015, 193 paises
de todo el mundo (Espafia fue uno de
ellos) se comprometieron a alcanzar,

para el aiio 2030, los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas.
El Objetivo 5 reivindica laigualdad real
entre hombresy mujeres, mientras que

el 11 hace referencia a la movilidad y a la
mejora del transporte publico para avanzar
en igualdad también en este dmbito.

ANO HOMBRES

1990 9.969.898
1995 11.070.498
2000 11.944.220
2005 13.072.039
2010 15.412.524
2015 15.352.047
2018 15.445.667

de Normativa de la DGT, es “una asig-
natura pendiente”, quiza, porque “no he-
mos estado formados o concienciados en
esta materia”. Avanza que el futuro Plan
Estratégico Estatal de la Bicicleta sera
“el primer instrumento” que la DGT va a
abordar teniendo en cuenta la perspec-
tiva de género, “lo que supone un salto
cualitativo”.

Como los desplazamientos de hom-
bres y mujeres son diferentes, aunque
utilicen el mismo medio de transpor-
te, “es el momento de analizar por qué”,
para “Introducir medidas correctoras” o
“algun cambio normativo”, afiade Villal-
ba. También cree que €l teletrabajo sera
clave en este proceso. ¢



y permisos de conduur
MUJERES TOTAL
4.377.241 14.347.139
5.691.183 16.761.681
6.986.043 18.930.263
8.477.438 21549477
10.369.836 25.782.360
10.987.238 26339285 &
11.408.087 26.853.754
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pp tudian Segovia, A Corufia, Vigo.. Tam-

bién otras soluciones: las “diferencias de
accesibilidad a favor del automovil frente
al resto de los modos implica un desequi-
librio por género que favorece a los hom-
bres” sefiala. Y la arquitecta Ane Alonso,
de Hiria Kolektiboa, destaca que “aplicar
la perspectiva de género favorece a la ma-
yoria de Ia poblacion, no solo a las mujeres”,
potenciando la seguridad y acabando con
la ‘ciudad prohibida’ (“Mapas dela Ciudad
Prohibida”, Congreso Urbanismo Inclusi-
vo, organizado por el Gobierno Vasco).

SEGURIDAD CON GENERO. Segun
Pecharroman “los datos indican la mayor
incidencia de accidentalidad entre los va-
rones (en especial los jévenes)”. Para ella
“la velocidad es un valor social porque se
asocia al dinamismo, a la juventud, etc.
La velocidad se ha convertido en un in-
dicador de prestigio, en especial para Ios
hombres”y estos “tienen una idea de lo
que es conducir bien que va en contra de
la seguridad y que fomenta el riesgo”.

Pero, ¢hay diferencias de género en la
seguridad vial? Segun el Anuario Esta-
distico de Accidentes dela DGT, en 2017,
hubo 102.233 accidentes con victimas y
1.830fallecidos. La cifra de varones muer-
tos (1.403) triplica la de mujeres (424); y si
se observan solo los conductores, los 1.043
varones muertos multiplican por 8 la cifra
de conductoras muertas.

Elestudio, “Mujeres conductoras en Es-
pafia. Implicacién en accidentes de trafico
y comparacion con los conductores varo-
nes” (2017 Universidad Politécnica de Ma-
drid e INSIA), confirmé ‘“diferencias im-
portantes entre hombres y mujeres, tanto
en las proporciones de implicacion en ac-
cidentes como en tipos de accidentes mas
frecuentes (.. ), infracciones que cometen
0 la severidad” de los mismos.

Las tasas masculinas de muerte —por
millén de poblacién o por millén de con-
ductores—duplican o triplican las femeni-
nas a cualquier edad. El estudio lo atribu-
ye “a mayores niveles de exposicion de los
hombres ; es decir, kilémetros/afio recorri-
dos”. También hay diferencias “significa-
tivas” segun la antigtiedad del permiso:

PORQUE SUS ROLES
SOCIALES SON DISTINTOS

“Los conductores con permiso entre 1y
5 arlos asumen con mayor frecuencia ni-
veles de riesgo que superan Sus capaci-
dades para la conduccion”, fenémeno “li-
geramente mas acentuado en hombres”.
Los hombres participan mas en atrope-
llos, vuelcos y colisiones frontales, v las
mujeres, en alcances y salidas de la via.
“Los hombres asumen niveles de riesgo
superiores a las mujeres en relacion con
la velocidad de circulacion”. Ademéas, hay
mas varones en los accidentes en que se
comete una infraccién por exceso o velo-
cidad inadecuada y alcohol/drogas.

MAS GRAVES SI CONDUCEEL. En
los accidentes, tanto de un vehiculo co-
mo de dos, la lesividad es més alta cuan-
do conducen hombres. En los de un solo
vehiculo si conduce un varén, el nimero
de victimas mortales es el doble y el de
heridos graves, un 44% superior. ;Y con
dos? “El nimero de muertos por ocupan-
te, cuando ambos conductores son varo-
nes es el doble que cuando son mujeres y
un 375 superior sila colisién implica a un
conductor vardn y a una mujer”. ;La ra-
zén? Ellos estan implicados “con mayor
frecuencia que las mujeres en accidentes
de mayor severidad”. Y el mayor nimero
de infractores varones por velocidad, “es
un indicador de circulacién a mayor ve-
locidad y de Ila probabilidad de sufrir ac-
cidentes y colisiones de mayor severidad
que los experimentados por las mujeres”.
Begofia Pecharroman pronosticaba que
“los patrones de movilidad entre mujeres
y hombres se van aproximando, pero de
manera muy lenta”. Por desgracia, lo hacen
en accidentes laborales de trafico. Segun
Fremap (“Accidentes laborales de trafico
enero 2015-agosto 2016") ‘“la siniestrali-
dad se ha incrementado mas en las muje-
res (13,7%) que en los hombres (8,6%)" in
itinere (ida o vuelta al trabajo) y porcentaje
similares (12,6% y 8,3%) se dan en los ac-
cidentes en mision (durante la jornada).

250 « julio / 2019

29



30

WXT 4 SE PONE AL DIiA

Sede electronica: segura,
cercana, facil y personalizada

La Direccién General de Tréfico estd actualizando todos sus servicios
electronicos y el acceso del ciudadano a los mismos, simplificandolos,
haciéndolos accesibles y cercanos. Nuevos impresos de multas,
cambios en el 060y, en estos dias, se pone en marcha la nueva
Sede Electrénica, donde todos los ciudadanos podran realizar sus
tramites de trafico y encontrar informacion personalizada sobre su
coche, sus permisos, sus puntos, sus multas. ..

°J.M.M.

1 primero de los servicios actua-
E lizados de la DGT en ponerse en

marcha es la Sede Electronica,
que en estos dias estrena web e imagen.
En esta direccién (sede.dgt.gob.es) se
encuentra toda la informacién de los tra-
mites y servicios que ofrece la DGT al
ciudadano: multas, carné, renovaciones,
matriculaciones, pago de tasas, cita pre-
via, saldo de puntos, ventas de vehicu-
los... Y, para organizarlo de forma sen-
cilla, se ha agrupado en cinco grandes
bloques: multas, permisos de conducir,
vehiculos, movilidad y otros tramites, de
forma que intuitivamente, el ciudadano

Trafico y Seguridad Vial

sepa donde hacer clic para obtener la in-
formacién. Asi, si desea consultar qué
necesita para cambiar la direccién de
su carné, solo debe ir al apartado “per-
misos de conducir” donde se despliegan
los trdmites que puede realizar y qué ne-
cesita para hacerlos.

De todas formas, por si la intuicién
falla, la Sede Electrénica dispone de
un asistente virtual que, sobre la pro-
pia pantalla, explica qué se puede en-
contrar en cada apartado y céomo ac-
ceder a ello.

Ademas, en ese intento de cercania al
ciudadano y de simplificacion de la infor-
macion, se ha optado por tutear al usua-
rio y se han sustituido los términos mas

La Gerencia de Informética de la Direc-
cion General de Tréfico trabaja en una
nueva aplicacién mévil, 'miDGT, con la
que cualquier ciudadano podrd acceder
a sus datos, recibir avisos y noticias de
interés y realizar los principales tramites
con la DGT. Ademés, podrd llevar en el
mévil su permiso de conduccion y la
documentacion de sus vehiculos en
formato digital y con plena validez.



muy personal

Nada més entrar a la Sede Electrénica, y en
lugar destacado, se encuentra el espacio Mi
DGT. Para acceder al mismo hace falta identifi-
carse, con DNI electronico, certificado digital,
pin o cl@ve permanente, para asegurar que
solo usted puede acceder a dicho espacio,

ya que alli encontrard todos los datos de que
dispone la DGT sobre usted: si tiene usted
alguna multa que se le ha notificado median-

técnicos por el lenguaje usado por los ciu-
dadanos (multa en vez notificaciéon de in-
fraccién, carné de conducir en lugar de
permiso de conduccion...). “Todo se ha
diseniado -explica Alfonso Berral, jefe de
Area TIC de la DGT- bajo €l criterio de
proximidad al ciudadano y de facilitarle la
vida.; sila gente habla de renovar el carné,
¢por qué vamos a liarle hablando de reno-
vacion de la vigencia del permiso...?” En
esta linea, y nada mas entrar en la pagi-
na, se permite al usuario seleccionar un
idioma (aleman, inglés y francés) ademas
de las lenguas co-oficiales (catalan, eus-
kera y gallego) para que este se sienta
comodo en el tramite.

La Sede Electréonica esta principal-
mente dirigida a realizar tramites por
via electrénica, pero tam-

*) Mi DGT
cl@ve==

Acceso a informacidn personal sobre notificaciones,
apoderamientos y sanciones

Y acceso

La DGT quiere incorporar préximamente a
la Sede Electronica un acceso para colec-
tivos que, tras identificarse, permita acce-
dera informacion especialmente dirigida
a ese colectivo. Por ejemplo, permitird a
los funcionarios de los ayuntamientos,
siempre tras identificarse, accedera la in-
formacion que la DGT dispone sobre dicho
ayuntamiento. Y siempre, como explica
Alfonso Berral, a la informacion clasificada
“solo para sus ojos, aquella para la que
esté habilitado”

personalizado a cada usuario con aque-
llas paginas a las que ha accedido las
ultimas veces” —explica Berral-.

bién ofrece informacion so- LA WEB AVISEME SI... Otro de

bre e.l tram.1te de forma p¥e— DISPONE DE los nuevos serv101os, que

sencial en jefaturas provin- ofrece la Sede Electrénica

ciales y permite, a su vez, UN ASISTENTE es la posibilidad de dar-

descargarse los impresos  VIRTUAL QUE se de alta para ser avisa-

necesarios para ello. AYUDA AL do cuando la DGT genere
Igualmente, y en base a una novedad en la materia
y J CIUDADANO

anteriores visitas, se mos-
trarén al ciudadano opcio-
nes que puedan interesarle. “Como dis-
poner de una lista actualizada de los
servicios o paginas de informacién mas
consultadas por cualquier usuario de la
Sede o bien ofrecerle un acceso rapido y

Informacion de

Otro de los planes de la DGT para esta Sede
Electrénica es potenciar el llamado OpenData,
poniendo en valor el enorme potencial de datos
estadisticos de que dispone la DGT. En definitiva
se trata de permitir el acceso a las estadisticas de
la DGT con datos abiertos, gratuitos y en formatos
estandar... El objetivo es que quien esté intere-
sado pueda descargarse la informacion, cruzarla
y trabajar con ella, con datos abiertos.

que usted haya indicado.
De momento se ofrece es-
te servicio a través de Correo electro-
nico y SMS, y se pretende ir incorpo-
rando nuevos medios, como WhatsApp
y notificaciones push de dispositivos
moviles. ¢

te edicto, donde estd domiciliado usted o su
vehiculo, de qué permisos dispone y cuando
caducan, cudntos puntos tiene...

Ademés, con cada informacidn que se solicita,
la Sede Electronica sugiere otras informa-
ciones o tramites que pueden interesar. Por
ejemplo, si se solicita informacién sobre cémo
matricular un vehiculo, la pagina te sugiere
que te podria interesar cémo dar de baja un
vehiculo anterior; o si preguntas si tienes
multas, te sugiere cémo y donde pagarlas. ..

P OPINION

Gerente de Informatica (DGT)

La nueva oficina de la DGT

Lanueva Sede Electrénica de la DGT su-
pone el comienzo de unanueva etapaen
|a relacién digital con los ciudadanos, a
quienes queremos ofrecer el sitio al que
acudir para realizar cualquier gestion de
forma répiday sencilla.

Se ha acometido un redisefio gréfico
profundo, dotando a nuestra Sede de una
nueva imagen mas limpia y clara, con la
informacién estructurada para facilitar
cualquier consulta, y expresada en un
lenguaje sencillo, claroy directo, huyendo
de tecnicismos. Queremos que sea facil
que cualquier persona encuentre y use
nuestros servicios digitales, que pierda
el miedo a relacionarse electrénicamente
con la Administracién y que podamos
proporcionar la mejor experiencia de uso
desde cualquier dispositivo.

Ademas, en el apartado "Mi DGT", cual-
quier persona podrd accederalos datos
de sus permisos, su saldo de puntos
0 sus vehiculos y a otra informacidn
directamente relevante para él, como
sus avisos, expedientes o notificaciones.
Todo de forma personalizada y, sobre
todo, muy sencilla de localizary utilizar.

Enelfuturo, iremosincorporando mas ser-
viciosy tramites a nuestra Sede, buscando
siempre facilitar la vida al ciudadano y
animarle a usar nuestra oferta digital.
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W15 1 SE PONE AL DIA

NUEVOS MODELOS DE SANCIONES

Mas claras y

con mensaje

También hay novedades en los
impresos de las notificaciones de
denuncia, unas novedades que
irdn implantandose de forma
paulatina. Desde principios

de mayo, laDGT ya esta
enviando el nuevo modelo

de denuncia por circular sin
seguro. Antes de que acabe el
verano, comenzaran a utilizarse
las nuevas notificaciones para los
excesos de velocidad.

e Alicia DELGADO

egun la subdirectora adjunta de
SRecursos de la DGT, Concepcion

Guerrero, los nuevos modelos, que
sustituyen alos que venian utilizandose
desde 1988, son “muy novedosos”.

El objetivo es clarificar las notificacio-
nes de trafico, que pueda verse “la in-
formacidén mas relevante de un primer
vistazo” tipo de infraccién, cuantia de
la multa, lugar, pérdida de puntos y qué
hacer tras recibir la notificacion.

Las notificaciones por exceso de ve-
locidad siguen incluyendo fotografias

Podla haber 3|do peor

que una multa.

i == Zoor

Trafico y Seguridad Vial

4 millones

Cada afio en Espafia se tramitan més de 4 mi-
llones de expedientes sancionadores, de los

cuales més de lamitad son por exceso de velo-
cidad, mientras que alrededor de 140.000 se
deben alafalta del seguro obligatorio.

y el certificado del cinemémetro y las
respuestas a las alegaciones que se
presenten llevan una informacién mas
detallada.

EN COLOR Y CON MENSAJE.
Ademas de ir en color y utilizar un len-
guaje juridico accesible, los nuevos mo-
delos incluyen mensajes de educacion
vial, unos més genéricos y otros mas
especificos dependiendo del tipo de in-
fraccién. Guerrero explica que las mul-
tas “forman también parte de la politica
de educacioén vial”. ®

47%

de |los conductores implicados

en accidentes en via interurbana
habian cometida alguna infraccion.
En via urbana, el 43%.



PAGAR MULTAS, CAMBIAR EL DOMICILIO DEL VEHfCULO, ETC.

060: Todo lo que
se puede hacer

En la era digital en la que vivimos, cada vez es mds frecuente poder
hacer gestiones de forma telematica. La Direccién General de
Tréfico ya permite pagar las multas y cambiar el domicilio del
vehiculo a través del 060, entre otros tramites.

e Alicia DELGADO

¢ Pago de multas

Una llamada al 060 permite
pagar las sanciones de trafico.
Es necesario saber la fecha de
la notificacién, el nimero de
expediente y tener tarjeta de
crédito o débito (Visa, Master-
card o Maestro) para el pago. Si
se paga dentro del periodo vo-
luntario (20 dias naturales des-
de el dia siguiente a la notifi-
cacion), el importe se reduce el
50%. La multa no puede ni fraccionarse
ni aplazarse.

También se puede contactar con el
060 si se quiere mas informacién sobre
la multa o hay problemas con el pago.

e Cambio de domicilio del vehiculo
Desde hace unos meses, la Direc-
cién General de Tréafico (DGT) permite

cita previa

Para cualquier gestion en las

cambiar el domicilio del vehiculo (do-
micilio fiscal) a través del 060. De mo-
mento, los resultados
de la iniciativa es-
tan siendo bastante
satisfactorios.

El tramite se rea-
liza con una llamada
telefénica, sin des-
plazarse a la Jefatu-
ra Provincial, sin du-
plicidades y con ayu-
da de un operador. La
seguridad y veracidad
se garantizan mediante unas preguntas
de contraste para acreditar la identidad.
Una vez realizado el tramite, se envia
un resguardo que deja constancia de la
gestion.

Jefaturas Provinciales de Trafi-
coes necesariosolicitar cita pre-
via. Hoy existen dos vias: a tra-
vés de la pagina web de la DGT
ollamando al 060.

¢ Cambio de domicilio del permiso
También puede realizarse en el 060 el
cambio del domicilio del permiso de con-

P OPINION

Jefade Area de Calidady Transparencia (DGT)

Del vuelva usted
mafiana al llame por
teléfono

Las Administraciones Publicas debemos
adaptarnosalos nuevos tiempos buscan-
do un acercamiento a las tendencias de
mercado. Desde ese planteamiento,
empezamos a pensar que si existe banca
telefonica, ;por qué no tramitacion
electronica? Si desde mi casa me orga-
nizo las vacaciones, ;por qué no hacer
trémites por teléfono? Y asi, ha nacido la
multicanalidad y el deseo de atender a
los ciudadanos segun sus necesidades.
El ‘millennial’ utilizara su 'smartphone’
y nos llamara. El que viva en una gran
ciudad, en la que los desplazamientos
suponen un enorme gasto de tiempo y
dinero, nos llamard. En cambio, el que
desee un trato personalizado y prefiera
ira una oficina, acudird a la Jefatura. Al
que no podamos atender, porque al prin-
cipio no podremos comenzar con todos
los tramites que nos gustaria, al menos
le asesoraremos por teléfono. Si, ya no
vuelve usted mafiana, ya nos llama por
teléfono.

duccidn, es decir, la direccién a la que se
envian las multas.

¢ Duplicado del permiso

Cuando se pierde, se deteriora o nos
roban el permiso de conducir, es nece-
sario solicitar un duplicado. Este tramite
también puede hacerse tanto a través de
la pagina web de la DGT como del 060.

Para esta gestién, mas compleja al con-
llevar el abono de una tasa, el ciudada-
no necesita tener un certificado digital
y pagar previamente dicha tasa (20,40
€). Para més informacién, consultar en
www.dgt.es/. ¢
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POR PRIMERA VEZ SE EVALUAN LOS SRI CON ESTRELLAS

sillitas a

exalnern

Por primera vez los SRI (Sistemas de Retencidn Infantil) son evaluados
con estrellas, de 1a 5, como los coches. Es la principal novedad del
primer Informe de Evaluacion de los SRI 2019 que ha analizado 35
sillitas. Solo una ha obtenido las 5 estrellas, y cuatro modelos se han
quedado en unaestrella, y son calificadas como no recomendadas.

o M. LOPEZ

a sillita Bébé Confort Jade+3

I wayFix ha sido la Unica que ha
alcanzado la méaxima puntua-

cion en el ultimo Informe de Evaluacién
de los Sistemas de Retencién Infantil
(SRI) 2109. Este estudio, que realizan
los principales clubes automovilisticos
europeos (entre ellos el espafol RACE),
analiza y evalua la seguridad, ergono-
mia y confort de, en esta ocasién, 35
Sistemas de Retencion Infantil homolo-
gados y a la venta en la Unién Europea.
En el extremo opuesto, han sido cua-
trolos SRI que han obtenido las peores
puntuaciones (ver recuadro). Unos re-
sultados que han sido calificados como
“en general satisfactorios” por el RACE.

Trafico y Seguridad Vial

La principal novedad de este informe,
asiloindica Antonio Lucas, director del
Centro de Formacién del RACE, “es el
cambio de nomenclatura en la evalua-
cién de las sillas, que de ahora en ade-
lante sera en estrellas”. De una, paralas
menos recomendadas, hasta b, para las
mejores, a semejanza del baremo utili-
zado por EuroNCAP para evaluar la se-
guridad de los vehiculos.

¢(SILLITA PERFECTA? El principal
objetivo de este Informe es ayudar a los
padres en la dificil elecciéon del SRImés
adecuado para su hijo. En este momen-
to nos podemos preguntar si existe la
silla perfecta. Josep Vallés presidente
dela Fundacién Smart Baby, responde
de forma breve y contundente: “No”. Y

Consejos para

e Compruebe, antes de comprar, que el
SRl elegido se adapta al vehiculo y a las
necesidades del nifio.

* Siga cuidadosamente las instrucciones
del fabricante del SRI.

o El sistema Isofix garantiza una adecuada
instalacion y, con ello, més seguridad.

e La posicion mas segura es la central en el
asiento trasero del vehiculo. Si el Isofix solo
esta disponible en las plazas laterales, sitde
el SRI detras del copiloto.

e Es aconsejable mantenera los nifios
marcha atras hasta los 4 afios.

* Si se han de colocar dos sillitas, es nece-
sario que vayan separadas.

* No bloquee nunca lasilla con el asiento
delantero.

* No sujete la parte superior de la silla con

el reposacabezas del coche. Si este estorba,
se deberd retirar o invertir para que la parte
abultada quede hacia atrds y no moleste.

® En caso de tener que colocar el SRl en el
asiento delantero, si va a favor de la marcha
coloque la silla lo més atrds posible. Siva a
contramarcha, desconecte obligatoriamen-
te el airbag.

* Nunca adquiera un SRI de segunda
mano, no sabemos qué uso se le ha dado y
si ha sufrido algun accidente.

(Fuente: Lassilla perfecta no existe. Josep M. Vallés).




explica que “no hay dos coches igua-
les, ni dos familias iguales, ni dos nifios
Iguales, ni dos estilos de vida iguales”.
Por eso, considera esencial al elegir
una sillita pensar primero en el vehi-
culo en el que se va a instalar y en las
necesidades del nifio y de la familia.
Con estos conceptos muy claros, diri-
jase siempre a un punto de venta es-
pecializado para que le asesoren ade-
cuadamente. ¢

i-Size 40/83 cms

BABYSTYLE Oyster Carapace
infant+Duofix i-Size Base

Capazo. Riesgoaltoen colision frontal. En
la prueba se soltd de la base Isofix y se
precipitd junto con el maniqui hacia de-
lante. Perosiseinstala con el cinturén de
seguridad, proporciona una buena segu-
ridad y proteccion en caso de accidente.
Colocacién sencilla peroinstrucciones de-
ficitarias. Requiere mucho espacio.

Sillita que si se emplea sin el arnés de sequ-
ridad, el cinturdn de cadera corta la cavidad
abdominal del maniqui en caso de co-
lision frontal. Instalacion complicada, 7,
instrucciones deficitarias. Abrochar el
arnés de seguridad al nifio es dificil. El
cinturén de seguridad de 3 puntos en
algunos vehiculos no retrocede automati-
camentesi el nifio se inclina hacia delante.

Al cole, a la escuela infantil,
al futbol, a inglés... sin proteccion

Tomando como base los datos de siniestralidad infantil de 2016, con

un total de 7.980 victimas -15 de ellas mortales- entre los 0y 14 afios,
Sara Soria, periodista con el titulo de Experto en la Gestién y Direccion de
la Seguridad Vial de la ONU, ha realizado un estudio que concluye que
todos los accidentes mortales en los que fallecié un menor se registraron
en vias interurbanas de municipios de menos de 50.000 habitantes, asi
como el 80% de los heridos graves. Igualmente destaca que ‘el horario
en el que se produjeron la mayoria de las victimas” permite saber que
“un alto porcentaje son accidentes locales, ya que se corresponden con
entradas y salidas de escuelas infantiles, colegios, principio o fin de la jor-
nada laboral, actividades extraescolares. .." Més del 35% se registré entre
las 16y 20 horas. También subraya que “un total de 278 nifios viajaba
sin ningtin tipo de SRI (cuatro de ellos no sobrevivieron al impacto)"

LA MEJOR

BEBE CONFORT/MAXI-COSI
Jade+3wayFix

Sillita de paseo que se monta transversalmente a
la direccién de conduccidn con base Isofix ocupan-
dodosasientos. La base puede quedarse montada
enelvehiculoyaellapueden fijarse distintas silli-
tas. Riesgo muy bajo en colision frontal y lateral.
Peso elevado. Instalacion sencilla.

1. 2.0.8. 0.4

LAS PEORES

CHICCO Oasys i-Size

Bebecare+i-Size base

Capazo pesado. Riesgo alto en caso de coli-
siénfrontaly lateral. En el ensayo, la hebilla

del cinturdén se desprendid y el maniqui
fue lanzado hacia delante. Instalacion P
sencilla, instrucciones deficitarias y algo
incomodo porque el asa debe desplegar-

se totalmente antes de colocar la silla.

& EL FABRICANTE HA REACCIONADO Y OFRECERA EN BREVE UNA NUEVA VERSION
Grupo | [de 9-18 kgs])

MAXI-COSI TobiFix

Sillita pesada. Riesgo bajo en colisién
lateral y moderado en frontal. Solo con
Isofix, no permite su instalacion con
cinturén de seqguridad. La cubierta
de tejido contiene TCPP pirorretar-
dante en una cantidad que supera
los limites establecidos por la UE
aplicable ajuguetes.

*
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Todas las sillitas analizadas

En la siguiente tabla se resumen los resultados de todas las sillas analizadas en funcion de si tienen o no sistema Isofix, la nota que alcanzaron
en el apartado de seguridad, manejo, ergonomia y sustancias tdxicas y la valoracién final en estrellas:

MARCA/MODELO GRUPO  ISOFIX  VALORACION  SEGURIDAD FACILIDAD ERGONOMIASUSTANCIAS
ECE FINAL DEUSO PERJUDIC.
Bébé Confort Jade + 3wayFix 4070m  ETTITH © J J @
B&bé Confort Pebble Proi-Size 4575¢m * K K K @ & & o
Bébé Confort Pebble Pro i-Size + 3wayFix 4575m * % ok * J J J J
Bébé Confort Pebble Proi-Size + FamilyFixOne ~ 4575cm * %k %k % S o o o
Inglesina Darwin i-Size 4075 cm * % ok % o ¥ @ @
Inglesina Darwin i-Size + Darwin i-Size Base 40-75cm v % % % * & o o @
Peg Perego Primo Viaggio i-Size + i-Size Base 40-83 cm v % % % *k @ o o J
Cybex Cloud Z i-Size 45-87 cm * % %k % @ 9 9 @
Cybex Cloud Zi-Size + Base Z 45-87ecm * %k %k * J J J @
Babystyle Oyster Carpace Infant 40-83cm % % % %k ¥ ¥ ¥ el
Avionaut Pixel 40-86 cm % % % %k 9 9 9 J
Avionaut Pixel +1Q base 40-86cm * % % % o o o J
Baby Jogger City Go i-Size + iSize Base 0-87 cm v % % % *k < @ @ @
Nania Beone SP -13kg % % % % ¥ v v el
Baby Jogger City Go i-Size 0-87cm * % % % - ) o @
Babystyle Oyster Carapace Infant+DuofixisizeBase  40-83cm [ IEEEE @ ¥ ¥ ¥
Chicco Oasys i-Size Bebecare + i-Size Base 407em v I © v v J
Cybex SironaZ Ri-Size + Base Z 40105cm % % % % o o o @
Cybex Sirona Zi-Size + Base Z 40105cm % % % % S F F o
Nuna Norr 40105ecm % % %k X ) o o @
Nachfolger Hy5.1 1T -18kg % % % S o F o
Hevner Multifix Twist -18kg v % % % O ] ] @
Giordani Galaxy 012 -25kg B e () & o
Apramo All Stage -36kg v * % 9 & & v
Besafe iZi Modural RF i-Size + iZi ModularBase ~ 61-105cm % % % % @ ¥ ¥ o
Bébé Confort Pearl Pro i-Size+3way Fix 67-105cm v % %k %k % r S S )
Peg Perego Viaggio FF105+ i-Size Base 71105em % % % *k ) o o o
Maxi-Cosi TobiFix 9-18kg v BEBEEEE o o o @
Britax Rémer Max-Way Plus 9-25kg * % ) ) O r]
Britax Romer Advansafix IV R 9-36kg v % %k %k % o ] ] o
Bébé Confort Titan Pro 9-36 kg v % % % ) F F ]
Cuggi Chaffinch 9-36 kg % %k O S S @
Britax Romer Kidfix Il M 15-36 kg v * % % %k ] 9 9 o
Britax Rémer Adventure 15-36 kg % % % % o ) S S
Safety 1st Road Fix 15-36 kg v % % % % o ) S )

% %k %k %k % %k *k

*
*
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LONDRES

SE ESTAN DESARROLLANDO CIENTOS DE INICIATIVAS QUE CAMBIARAN LA MOVILIDAD URBANA

La ciudad sin victimas
no es una utopia

Un estudio del Foro Internacional del Transporte (FIT), con datos

de 72 urbes de todo el mundo, analiza la siniestralidad vial en las
ciudades. Los usuarios mas vulnerables -peatones, ciclistas y
motoristas- son el 80% de los fallecidos en accidentes urbanos.
Proteger a estos grupos es clave para acercarse al objetivo més

ambicioso: cero victimas mortales.

e David LOSA ¢ Infografia: DLIRIOS

m Coémo deberia ser el transporte en
6 la ciudad del futuro? La mayoria de
quienes viven en ellas responderia
“répido y seguro”. Esta aspiracién colec-
tiva aun choca con la realidad, pero mu-
chas ciudades son hoy ‘laboratorios’ que
desarrollan cientos de iniciativas que
cambiaran la movilidad urbana. Garanti-
zar la seguridad de los usuarios de todos
los medios de transporte es uno de los
retos urbanos mas importantes. No hay
que olvidar que el 75% de la poblacién
europea vive actualmente en ciudades.

El Foro Internacional del Transporte
publicé recientemente un extenso estu-
dio sobre seguridad vial urbana: “Road
Safety in European Cities”. Tras anali-
zar la siniestralidad de las principales
ciudades europeas —y de otros continen-
tes—, expone conclusiones que sefialan
el camino a quienes disefian estrategias
de movilidad urbana.

PEATONES, 50% DE LAS VICTI-
MAS. La conclusion mas importante es
reveladora: el 80% de las victimas morta-
les son usuarios vulnerables, peatones,
ciclistas y motoristas. Y los peatones se

edad

Con diferentes estudios locales, el Forum
Internacional del Transporte aconseja
estudiar la edad como factor de riesgo en
diferentes medios urbanos. En concreto, se
hace eco de datos recogidos en Londres:
Montar en bicicleta es mas peligroso que
caminar para las personas de mas edad.
Ademéas, el riesgo de viajar en moto se
reduce diez veces en usuarios de 55a 59
afos respecto a los de 20 a 24 afios. Por su
parte, peatones y conductores de coches
ven multiplicar el riesgo por diezen la
horquilla de 45-49 y la de 85-89 afios.

llevan la peor parte, con el 50% del total
de las victimas.

Otra conclusion relevante alude al ti-
po de ciudad. A més densidad de po-
blacién, més segura es la zona y cuanto
mayor es el perimetro urbano, mayor es
la siniestralidad, que aumenta al alejarse
del nucleo central. Esta tendencia con-
tinua si se agranda la escala. De hecho,
el numero de victimas mortales en acci- pp
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Lisboa,

En 2009, Lisboa, cuyo alcalde era el hoy primer ministro, Antonio
Costa, emprendid un ambicioso Plan de Accesibilidad para
Peatones que situd a estos usuarios vulnerables en el centro de

la movilidad urbana, con especial atencion a las personas con
movilidad reducida. El plan contemplaba cien acciones a finalizar
en 2017 -a 31 de diciembre, se habia alcanzado el 82%-. Las prin-
cipales se centraron en seguridad en cruces y paradas de autobus
y aparcamientos para personas con discapacidad. Ademas, se puso
el foco en los mayores y su dificultad para mantener el equilibrio o
cruzar en los tiempos del tréfico convencional. Asi, ampliar las ace-
ras para peatones en intersecciones (reduciendo la distancia y el

LISBOA—"

tiempo de cruce), crear itinerarios seguros o adecuar los semaforos
a las necesidades del peatén han sido aplaudidas en todo el mundo
y marcado el camino para programas similares.

La ciudad sin victimas
no es una utopia

pp dentes de circulacién es en proporcion

mas bajo en las ciudades estudiadas que
en el global de sus paises.

¢{POR QUE? Los expertos del Foro In-
ternacional del Transporte apuntan a
varias razones: a mas concentracion hu-
mana, méas uso del transporte publico —
con diferencia, el mas seguro—y mas ba-
ja la velocidad de los vehiculos a motor
que circulan, mayor porcentaje de viajes
a pie o en bici y, debido a la concentra-
cién de servicios y centros de trabajo,
desplazamientos mas cortos.

Asi, se podria creer que, en ciudades
con poblaciones muy densas, los usua-
rios vulnerables estan mas seguros. No.
En urbes con densidad media o alta el
80% de las victimas mortales son usua-

rios vulnerables, mientras que en aque-
llas con densidad muy baja no alcanza
el 50%. La explicacion es sencilla: en las
muy densas, la proporcion de usuarios
vulnerables es mayor y su exposicién a
situaciones de ries-

go se multiplica. A

colectivos mas vulnerables, y propone-
mos medidas para mejorar la conviven-
cia segura de los distintos usuarios. En-
tre ellas, los municipios deben definir una
red bésica de itinerarios peatonales y ci-

clistas sequros, que co-

necten con las paradas

suvez, viajarenco- ~ ES ESENCIAL DEFINIR  de transporte publico y
che en estas ciuda- UNA RED DE CARRILES- los puntos de generacion
des es mucho maés y atraccion de viajes. Y
seguro que a pie o BICI SEPARADOS Y dada Ia influencia de la
en bici. ;jDebemos PROTEGIDOS DEL velocidad sobre la se-
dejar de caminar, TRAFICO guridad de los usuarios

dejar la bici y apar-
car la moto? ¢Es mas seguro que viajen
todos en coche? Es obvio que no, por ra-
zones como la capacidad vial de la pro-
pia ciudad, la sostenibilidad econémica
y ecologica y la seguridad del resto de
los usuarios.

“En la DGT coincidimos en la necesi-
dad de mejorar la seguridad vial de los

{Qué medio de transporte es mas peligroso en ciudad?

El informe “La seguridad en las ciudades europeas” nos da los datos de muertes en ciudad segun
el medio de transporte. Le mostramos la comparativa de seis de las principales ciudades europeas

Muertos por billon

de pasajeros/kildémetro Coche Ciclista Peatén
() Barcelona ® 0,7 10

@ Berlin ® 0,5 . 6

Sl= Liverpool ®1,1 24

gk londres = @10 *"b 15

€D Paris 014 ., 1

) LaHaya
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Trafico y Seguridad Vial

vulnerables, recomenda-
mos adoptar medidas de calmado de tra-
fico en entornos urbanos”, explica Alvaro
Gomez, director del Observatorio Nacio-
nal de Seguridad Vial de la DGT.

Motoristas




El mencionado estudio evidencia varia-
ciones segun el modelo de ciudad. No es
casualidad que en Copenhague, Berlin
o La Haya el riesgo de morir en bici sea
mucho mas bajo que en Roma; que en
Birminghan sea més peligroso caminar
que en Paris; o que ir en moto en Barce-
lona sea cuatro veces mas seguro que en
Londres. Son ciudades con sistemas de
transporte publico distintos, vicios ad-
quiridos desde hace décadas, diferen-
tes orografias y autoridades que tratan
de optimizar la movilidad para hacerla
mas efectiva y segura, no siempre con
el mismo éxito.

Con todo, la seguridad vial urbana no
parece materia pro-
picia para dogmas.

ca, con los mejores niveles de seqguridad
para ciclistas del mundo, los coches no
se han eliminado de las calles. El objeti-
vo es encontrar el equilibrio perfecto pa-
ra que todos convivan de forma segura”,
afirma Alexandre Santacreu, analista de
politicas de movilidad del Foro Interna-
cional del Transporte.

REGULAR EL USO. Igual opina Ma-
ria Eugenia Lépez-Lambas, subdirectora
del Centro de Investigacién del Transpor-
te-Transyt, de la Universidad Politécnica
de Madrid: “Desterrar el coche privado es
absurdo, no todo el mundo puede despla-
zarse en transporte publico. Hay personas

omomentos enlos que

puede ser necesario el

Pero el fomento del LA TENDENCIA coche. Lo que hay que
transporte puablico (el ES RESTRINGIRY hacer es optimizar su
transporte mas segu- LIMITAR EL ACCESO Y uso, usarlo solo cuan-
10) ¥ la proteccion de do y donde se debe”.

los usuarios vulne- LA VELOCIDAD A LOS El informe del FIT
rables son aspectos COCHES PRIVADOS desvela que los usua-

esenciales y comunes
en la mayoria de los planes de futuro, en
especial en Europa.

SEPARAR EL TRAFICO. Los exper-
tos coinciden en que la primera medida
estegular el uso del vehiculo privado. Es
un medio relativamente seguro para sus
ocupantes en ciudad, pero también es el
mas peligroso para el resto de usuarios
y causa mas accidentes mortales. Por
eso, “mejorar la seguridad implica de-
Jar espacio para una red de carriles-bi-
ci fisicamente separada y protegida del
trafico motorizado. Tras décadas de do-
minio del coche privado en la ciudad, la
tendencia se dirige a la restriccion y li-
mitacién en cuanto a acceso y velocidad.
Pero en paises como Holanda y Dinamar-

rios de moto son los

usuarios con mas victimas mortales en
accidentes sin otros vehiculos o perso-
nas involucrados. Y también el segundo
que mas muertes provoca, tras el coche.
Asi, conducir moto en ciudad convierte
a su usuario en vulnerable y amenaza
a la vez. Por ejemplo, en Berlin mueren
276 motoristas por cada mil millones de
desplazamientos, y solo 21 ciclistas, 13
peatones y b pasajeros de automovil. Por
ello, el informe concluye que un modelo
de transporte urbano intermodal (varios
medios en los desplazamientos) y susti-
tuir trayectos en moto por otros en bici
0 a pie reduciria el niumero de victimas.
Mientras las ciudades experimentan
férmulas con mas o menos protagonis-
mo de diferentes formas de transporte,

Entender las dindmicas del trafico urbano
solo desde la siniestralidad es imposible, ya
que los niimeros absolutos pueden llevar a
contradicciones engafosas. Asi, viajar en co-
che en la mayoria de las ciudades europeas
es estadisticamente mas seguro que a pie,
pero que todos los peatones viajaran en co-
che no harfa mas segura la ciudad. Del mis-
mo modo, pese a que, en los paises donde
se pedalea mas y el nimero de ciclistas que
mueren en accidentes es mas alto, no tener
en cuenta los kilémetros recorridos o el nu-
mero de desplazamientos en comparacién
con otros usuarios resta valor a la cifra como
indicativa de peligrosidad. Por eso, cuanto
mejores datos haya, mejores soluciones se
encontrardn. “IRTAD trabaja para mejorar

la disponibilidad, calidad y comparabilidad
de los datos de exposicién al riesgo, como
el volumen de tréfico o cuanto camina o
pedalea la gente. También para mejorar

y facilitar el intercambio de conocimiento
entre paises”, explica Alexandre Santacreu.
En Espafia, la DGT trabaja desde hace afios
con los municipios en la recogida de datos
de accidentes (Sistema Arena 2). “Estamos
desarrollando herramientas de andlisis

que permitan consultas dindmicas para
conocer la siniestralidad en cada municipio,
incluyendo el acceso al balance de tltimos
afios, comparacién de municipios similares,
y consultay comparacion de indicadores
(poblacion y conductores por sexo, parque
de vehiculos y vehiculos sin ITV por tipo,
sanciones con detraccion de puntos por tipo
y accidentalidad por cada mil habitantes)
con otros municipios”, dice Alvaro Gémez,
director del Observatorio Nacional de
Seguridad Vial.

los investigadores comienzan a tener
claro el éxito de las que restan protago-
nismo al vehiculo privado introducien-
do espacios seguros para peatones y ci-
clistas, y con transporte publico comple-
toy eficiente como base para sustentar
la movilidad urbana. “Limitar la circu-
lacion del vehiculo privado y reducir su
velocidad con ‘calles 30’ o ‘calles 20’ fun-
ciona. Al tiempo debemos potenciar el
comportamiento civico y educar en con-
ductas. No toda la culpa la tienen los co-
ches; también hay ciclistas que van en
sentido contrario con auriculares pues-
tos, 0 peatones que cruzan por lugares
inadecuados y mirando el mévil”, advier-
te Lopez-Lambas. ¢
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ESCUELA PARA REPARTIDORES, INICIATIVA PIONERA EN EUROPA

Mas preparados

menos

accidentes

Elincremento del comercio electrénico durante los dltimos cinco
afios estd exigiendo a las empresas de paqueteria conductores mas
formados y concienciados. La Escuela de Repartidores acaba de
finalizar su segundo curso y los alumnos y organizadores nos

cuentan la experiencia.

e Carlos NICOLAS FRAILE

1 comercio en Internet esta en al-
E za. El sector alcanz6 cifras récord
el afio pasado llegando, por prime-
ra vez, alos 40.000 millones de euros, un
crecimiento del 27% respecto al afio an-

terior. Y el sector logistico, encargado de
distribuir todo este nue-

do del Ministerio de Fomento y de la Di-
reccién General de Trafico. Incluye dos
bloques tematicos. Uno, especifico so-
bre el reparto eficiente de mercancias y
el uso de diferentes tecnologias de mo-
vilidad que a diario utilizan los reparti-
dores (GPS, aplicaciones moviles, confir-
maciones de entrega..). Y otro, sobre la

prevencién de riesgos

vo aluvién de mercan- LOS ALUMNOS laborales y seguridad
cia ‘digital, demanda RECIBEN FORM ACION vial, que hace hinca-
personal mejor forma- < pié en aspectos como
do para un reparto cada EN CONDUCCION la movilidad urbana y
vez mas exigente, que EFICIENTE EN la conduccién eficien-
incluso llega a duplicar UN SIMULADOR te. “Damos gran impor-
la actividad diaria habi- tancia a la seguridad
tual de las empresas de Diggﬁgﬁg}ggA’ del conductor del ve-

paqueteria.

“El repartidor se con-
vierte en figura clave y
hay que dotarle de nuevas habilidades

hiculo y del trafico; la

CONDICIONES REALES  seguridad vial y Ia del

propio vehiculo estan muy relacionadas
con las normativas municipales, horarios
y restricciones de paso...”, apunta Aranda.

CONDUCCION EFICIENTE. Los
alumnos del curso reciben formacién de
conduccién eficiente, tedrica y practica
en un simulador de furgoneta, recreando
condiciones de un entorno real con dife-
rentes tipos de carga, condiciones clima-
ticas y recorridos.

“También enseniamos conduccion pre-
ventiva, pautas para prever Io que va a
suceder. Conduccion eficiente y segura
van de la mano. Es lo que queremos en-
senarles, a conducir de forma eficiente y
segura. Al anticiparse no aceleran has-

y capacidades: servicio de atencién al Fu rgonetas: 555 muertos Victimas morta|es,
cliente, devoluciones, dotes comerciales, deSde 2011 afo a afio
nuevas tecnologias, gestion eficiente... Ya
. , . - , 2011 75
no es suficiente con saber conducir, hay El imparable crecimiento viales en furgonetas en
que tener conocimientos de la actividad. del comercio electronico las carreteras. Solamente 2012 75
Y también de seguridad”, explica Fran- en Espafia se ha traducido en 2018, fallecieron 64 2013 47
cisco Aranda, presidente de Uno Logis- en un mayor volumen de personas en accidentes en
tica, impulsora de un curso de formacion trafico \{ehiculos de reparto furgonetas en las carreteras, [VAULE: 92
r ) en las ciudades y en las un 5% de todas muertes 2015 69
especifica para conductores de vehiculos . o
I F | R ) carreteras y, por tanto, un ocurridas en vias interurba-
de reparto, la Escuela de Repartidores. previsible crecimientodela  nas durante 2018. Ademés, [RRAUIY 58
siniestralidad en esas vias. cabe destacar que 1 de cada  [ERER) 75
RIESGO LABORAL, SEGURIDAD Las estadisticas de la DGT 5 fallecidos en accidentes
VIAL. Este curso surge a “demanda de indican que desde 2011 de furgoneta en 2018 no 2018 64
las empresas de paqueteria y logistica” han fallecido un total 555 utilizaba el cinturén de Fente 06T Datoss 24 o),

personas en accidentes seguridad.

segun los organizadores, y con el respal-
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ta el momento de la detencién. Ademas les
explicamos los efectos de drogas, alcohol y
fatiga sobre la conduccién” explica Fernan-
do Solas, responsable de Formacion de Pons
Seguridad Vial, responsable de esta parte
del programa.

PRESION. Actualmente, la presién a la
que estan sometidos los conductores de
furgonetas de reparto supone la principal
incompatibilidad con la conduccién segura
y la seguridad en las vias que afecta al sec-
tor de la mensajeria y los transportes. “Hoy
el ritmo de actividad es mayor y hay que ha-
cerlo compatible con la seguridad. Hacien-
do una adecuada gestion de rutas, desde
la primera milla, rutas eficientes seqguras y
adecuadas, planificadas para prever incon-
venientes (atascos, esperas, devoluciones,
retrasos...) y mejorar el servicio, reduciendo
el nivel de estrés y fatiga al conductor”, afir-
ma Francisco Aranda. “La formacidn con-
tribuye a la reduccion de la siniestralidad.
FEl curso esta orientado a la formacién y a la
concienciacion, porque cuando se produce
un accidente, directa o indirectamente, lo
pagamos todos”, aflade Fernando Solas. ¢

TESTIMONIOS

B JUAN ]OSIé PUEBLA - 31 ANOS. REPARTIDOR
“Queria ampliar mis conocimientos”

Repartidor en furgoneta de correo, valija y paquetes en rutas urbanas
en Madrid desde hace 12 afios, Juan José Puebla ha hecho este curso
para mejorar su formacion: “Queria ampliar mis conocimientos sobre
diferentes tipos de vehiculos y también refrescar lo que aprendi cuando
saqué el carné de conducir”. Juan José opina ademds que el suyo es “un
trabajo estresante” y sefiala que ahora, con el auge del comercio elec-
tronico desde hace 5-6 afios, las condiciones de los conductores incluso
han empeorado. “Hay mds trabajo, mucho estrés y no te da tiempo. Y los
jefes no entienden de retrasos. No es posible que un repartidor respete
los limite de velocidad y lleque a tiempo. Y para los auténomos es atn
peor”, explica.

B JESUS GONZALEZ - 54 ANOS. EMPLEADO EN LOGISTICA
“Siempre hay algo nuevo que aprender”

Jesus Gonzalez tiene casi 40 afios de experiencia en el sector de la logisti-
ca, donde ha pasado por todas las ramas. Ha completado este curso en la
Escuela de Repartidores porque “siempre es necesaria mayor cualificacion
y nunca se deja de aprender. En logistica, muchas veces no desarrollas
correctamente el trabajo, siempre hay algo que aprender, otras maneras
de hacer mejor las cosas”, explica, “ya sea respecto a la sequridad vial, la
distribucion de la carga dentro del vehiculo o los permisos necesarios para
circular en distintos dmbitos”. Y afiade que no solo es importante que se
formen y se conciencien los conductores: “Es atin mds importante que las
empresas se conciencien en sequridad”, opina Gonzalez.

Il EMILIO PERIS - 50 ANOS. EMPLEADO EN LOGfSTICA
“La formacién nunca esta de mds”

Emilio Peris lleva més de 10 afios trabajando en transportes y 20 en lo-
gisticay hasido repartidor en moto y en furgoneta. Esté en este curso por
las salidas laborales en un sector que estd en alza. “Mi objetivo es am-
pliar las posibilidades de trabajo, tener un plan B por si el dia de mafiana
me tengo que meter a repartir en una furgoneta. La formacién nunca estd
de mds”, explica. “Me ha parecido interesante la parte de sequridad vial,
los buenos habitos para el dia a dia. Y también la de colocacién correcta
de la carga dentro del vehiculo”.

B DAVID JIMENEZ - 40 ANOS. PARADO
“Es una oportunidad de negocio”

David Jiménez Ileva 20 afios trabajando en logistica y compras y se apun-
t6 al curso de la Escuela de Repartidores para completar su formacién y
abrirse a nuevas oportunidades. “Siempre que he necesitado un servicio
de transporte lo he contratado. En el curso estamos aprendiendo sobre el
mundo de la paqueteria, me interesa porque es otra oportunidad de nego-
cio para mi. He trabajado en muchos sectores relacionados con la mensaje-
ria y necesitaba conocer la paqueteria mas en profundidad. Es mds comple-
jo de lo que parece: suministro, distribucion entregas...”, explica.
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INDURAIN, PEDRO DELGADO O ALBERTO CONTADOR, CON LOS MAS PEQUENOS

En bici si,
con seguridad, también

Atrés quedaron los afios en los que nifias y nifios pasaban las tardes
recorriendo las calles de su barrio o de su pueblo. Ahora que el ocio
de nifios y adolescentes se ha vuelto cada vez més sedentario debido
alas consolas y los videojuegos, cobran mds importancia iniciativas
como la de Aulas Ciclistas que persiguen animar a los mas

jovenes a hacer deporte.

e Alicia DELGADO
e Infografia: DLIRIOS

ampeones de las dos ruedas
‘ como Pedro Delgado, Miguel

Indurain, Jesus Herrada o Al-
berto Contador son algunos de los de-
portistas que avalan el proyecto “Aulas
Ciclistas”, en el que se lleva trabajando
desde 2011 y en el que han participado
ya mas de 200.000 nifios. Se imparten
sesiones tedricas y practicas sobre el

Trafico y Seguridad Vial

uso de la bicicleta y la circulacién se-
gura en la via publica.
Los monitores, todos

un deporte saludable y completo que
debe practicarse con responsabilidad.
Ademas, se selecciona a un grupo ni-
flas y nifios que luego formardn parte,
a partir del 24 de agosto, de la Vuelta
Ciclista Junior, que transcurrira parale-
la ala Vuelta Ciclista a Espafia. Los se-
leccionados correran el ultimo kilémetro
de la etapa correspondiente e incluso se
subirdn al podio, junto a los ciclistas que
han ganado ese dia. {Toda una aventura!

exciclistas profesiona- ALGUNOS DE NO SABEN MONTAR
les, visitan varios cole- FLLLOS PARTICIPAN EN BICI. En esta nove-
gios de diez localidades 4 na edicién de las Aulas Ci-
espafiolas (esta edicién TAMBIEN EN LA clistas participan, en total,
son Torrevieja, Calpe, VUELTA CICLISTA' 4105 25.000 menores (alre-

Alicante, El Puig, Igua- A ESPANA JUNIOR

lada, Oviedo, Bilbao, To-
ledo, Guadalajara vy Madrid), donde ex-
plican a los chavales que la bicicleta es

dedor de 2.500 por ciudad
elegida). Segun nos expli-
ca Sergio Herrero, coordinador del Aula
de Madrid y también exciclista profesio-



y heridos

Segin consta en el balance anual de la Unos 25.000

DGT, en el afio 2017, cuatro menores menores van a
(0-14 afios) fallecieron en Espaia cuando participaren la

| circulaban con una bicicleta. Ademas, 27 novena edicion de

It herid i las Aulas Ciclistas.
} menores resultaron neriaos y necesitaron Aprenden habitos

de vida saludable

asistencia hospitalaria, mientras que otros
357, también heridos, no necesitaron y también c6mo
ingresar en ningtn hospital. utilizar la bicicleta
de forma adecuada.

| nal, se imparte una parte tedrica —sobre
seguridad vial, alimentacion variada y
equilibrada y el mundo del ciclismo-y

otra‘practlca levan glgunas bicis y or- El verano invita a coger mas la bicicleta.
ganizan gymkanas y juegos—. A Herre- Pero no debemos olvidar hacerlo de una
ro le sorprende que haya tantos nifios forma segura.

de entre 8 y 12 afios que aun no saben
montar en bici. En esos casos, “también
se les ensena”. A tener en cuenta...
El objetivo, apunta Herrero, es “pro- >Siemr|)re qgleb§e_a posible,
mover el uso responsable de la bicicleta bg‘or Sl IICId h
. I iempre por la derecha
y una forma alternativa de movilidad”, prep )
. » Conocer y respetar las sefiales
aunque son conscientes de que en al- j
. e . » Obedecer a los agentes de trafico
gunas ciudades es dificil conseguirlo. _ 4 y
L , » Sefializar las maniobras con antelacién
No buscan futuros ciclistas profesiona- g )
) . - » Mantener la distancia de sequridad
les, sino lograr que “algunos nifos de los

Y Ias Aulas Cicli » No utilizar el mdvil o los auriculares
que participan en las Aulas Ciclistas se » Sivas en ?rupo, hazlo en fila india

Consejos para ir en bici

enganchen a las escuelas de ciclismo”. o en paralelo Antes de coger
En esta iniciativa colaboran la Direc- » Hazte ver en cualquier la bicicleta...
cién General de Tréafico, el Consejo Su- dreunstancia : » Conocer las partes de la bicicleta
perior de Deportes, Cofidis, Unipublic (la (pedales, cambios de desarrollo, etc)
empresa que organiza la Vuelta Ciclista » Aprender a arreglar pinchazos,
a Espafia) y la Asociacion de Ciclistas No debemos recol0c~arla ‘a‘!‘*"a' aneglar
En las ultimas ediciones de las Aulas » Un casco b d
Ciclistas, la DGT ha facilitado folletos in- » Un chaleco reflectante y luces ghiuen cstaco
formativos y diferentes elementos de se- > Una botella de agua
guridad (timbres, chalecos, etc.). Ademas, > Parches y bomba de aire
supervisa las diapositivas que se utilizan » Crema solar

en las mismas. También esta previsto la
realizacion de un video, que se distribui-
14 en redes sociales, en el que se recojan
pautas basicas de seguridad vial. ¢
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LOS FRANCESES, QUIENES MAS INFRACCIONES COMETEN; LOS BRITANICOS, QUIENES MAS PAGAN

Asi infringen
los extranjeros
en Espana

La nacionalidad mas infractora

en cada provincia
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Franceses y portugueses son

los conductores extranjeros que
mas infracciones de velocidad
cometen en nuestro pais, segun
elinforme 2018 de "Denuncias
por exceso de velocidad
cometidas en Espafia con
vehiculos con matriculas de la
Unién Europea” realizado por
la Direccion General de Tréfico.

e J.M.M.
e Infografia: DLIRIOS
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n 2018, la DGT tramité un total
E de 170.475 denuncias por exce-
so de velocidad sin parada del

conductor a vehiculos con matricula de
otros estados de la Unién

cimiento de los limites”. En este sentido,
hay que sefialar que la tramitacién de
infracciones a vehiculos con matricula
extranjera comenzo en Espafia en 2015

y que a dia de hoy se pue-

Europea (UE), lo cual su- EL 7,3% DE LAS den consultar los datos
pone el 7.3% de este tipo DENUNCIAS de (iualquier ir(ljfralctgrE de
de denuncias y el 3% de cualquier pais de la UE.
los accidentes con victi- POR EXCESO DE El ranking de naciona-
mas en vias interurbanas VELOCIDAD SON  lidades de infractores por
presenta vehiculos extran- A VEHICULOS velocidad (ver infografia)
jeros implicados. CON M ATRICUL A lo encabezé en 2018 Fran-
De estas denuncias a cia (56.453), seguida de
vehiculos extranjeros, el EXTRANJ ERA Portugal (43.643), Reino

85,4% no conllevaron de-

traccién de puntos y el 14,6% correspon-
den “a excesos de velocidad especial-
mente graves, al implicar la detraccion
de al menos 2 puntos”. El informe desta-
ca que, sin embargo, “los excesos de ve-
locidad cometidos con matricula espa-
fola no conllevan detraccion de puntos
en el 92,2% de las denuncias, casiun 7%
menos” que los extranjeros, lo que el pro-
pio informe achaca a “cierta sensacion
de impunidad entre los conductores que
provienen de otros paises, o un descono-

El ranking de multas
por nacionalidad

43.643

2 Francia

Portugal

Unido (21.384), Alemania
(15.259), Italia (9.004), Holanda (8.493),
Bélgica (8.694) y Polonia (7.095), “aunque
parece Iégico asociar el numero de infrac-
clones al numero de turistas de cada pais
europeo que visitan Espafia con sus vehi-
culos”. Un ranking, el de turistas en Es-
pafia, que encabeza Reino Unido, segui-
do de Francia y Alemania.

Ademas, el hecho de que sea entre
mayo y octubre, “destacando agosto”,
los meses en que mayor numero de de-
nuncias a vehiculos extranjeros se pro-
ducen y tramitan en nuestro pais parece
apoyar esta tesis.

LOS MAS CUMPLIDORES. Sin em-
bargo, los conductores britdnicos son
los més responsables a la hora de hacer
frente alas sanciones, con un porcentaje
de pago del 66,7% de las multas trami-
tadas, por delante de alemanes (65,2%),
holandeses (61,8%) y belgas (569,1%). Hay
que sefalar que la media de pago se si-
tud en el 57,8% de las sanciones impues-
tas y ‘destacando’ el 33,3% de pago de
los polacos. ¢

Desde marzo de 2019, Espafia tramita
las denuncias contra infractores de Fran-
cia, Portugal, Reino Unido, Alemania,
Italia, Holanda, Bélgica y Polonia. Este
afio esta previsto que se tramiten las
denuncias de todos los estados de la UE,
empezando por Luxemburgo, Irlanda,
Rumania y Austria.

Igualmente -y aunque este informe solo
se refiere a la tramitacion de denuncias
por excesos de velocidad- se comen-
zaran a tramitar también el resto de
denuncias por infracciones de trafico (no
respetar el stop, usar el mévil, circular
sin casco o cinturdn de seguridad...).

Los seis radares que mas multan

Ntimero de denuncias con radares fijos a no residentes.

ViA

AP-7 390.6 (astellon

A-381 74.7

3

Reino Unido A-66 160.5 Leén

4 ™ Alemania [N 15.259

5 11 Italia . 9.004
6 = Holanda i 8.943
7 11 Bélgica |mam 8.694
8 == Polonia pwm 7.095

Total 170.465 denuncias

. A-15
Seguridad Vial

A-66 3404 Salamanca

127.6 CF. Navarra

A-1 401.5 CF.Navarra [5kF

PROVINCIA

Cadiz 5.348
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ASISTENTES DE CONDUCCION, OBLIGATORIOS A PARTIR DE 2022

Europa quiere vehiculos
mas seguros

El Parlamento Europeo ha dado luz verde a la incorporacion de
nuevos dispositivos de seguridad en los vehiculos, que serdn
obligatorios en el afio 2022. A partir de ese afio, coches, furgonetas
y camiones deberdn llevar, entre otros dispositivos, asistente
inteligente de velocidad, sistema de monitorizacion de somnolencia
y distracciones, caja negra o sefial de frenado de emergencia.

e Alicia DELGADO
e Infografia: WEMBLEY STUDIOS

educir las muertes en las carre-
Rteras de la Unién Europea (més
de 25.000 fallecidos en 2017) es el
objetivo de la nueva normativa aprobada

por el Parlamento de Es-

A finales de 2019, se publicaréa la nue-
va regulacién, que prevé una implanta-
cién en tres fases: 2022, 2024 y 2028. Con
los nuevos dispositivos de seguridad, se
quiere proteger a los usuarios vulnerables
(pasajeros, peatones, ciclistas o motoris-
tas) v evitar, ademas, colisiones fronta-

les, salidas de carril, cho-

trasburgo. Todos los vehi- LOS SISTEMAS ques por no respetar la
culos que se vendan a par- DE AYUDAALA distancia de seguridad o
tir del afio 2022 en la UE CONDUCCION excesos de velocidad.
deberan ir equipados de z

serie con dispositivos co- PODRIAN EVITAR DISPOSITIVOS CLA-
mo un asistente inteligen- 25.000 MUERTES VE. En el horizonte de la
te de velocidad, una caja~ EN LA UE, EN LOS  UE est4 alcanzar la Vi-

negra, una sefial de frena- PROXIMOS 15 ANOS sién Zero en el afio 2050.

do de emergencia o un de-

tector de marcha atras. Son los denomi-
nados Sistemas Avanzados de Ayuda a
la Conduccion o ADAS (siglas en inglés,
Advanced Driver Assistance Systems).

Trafico y Seguridad Vial

Para la seguridad vial,
eso significa lograr que no haya victi-
mas mortales en accidentes de trafico.
Alrespecto, Alvaro Gomez, director del
Observatorio Nacional de Seguridad

49 fallecidos por
millon de habitantes

murieron en las carreteras europeas

resultaron heridas graves

se produjo en vias interurbanas; el 37%,
en areas urbanas; el 8%, en autovias

circulaba en coche; el 21% eran peato-
nes; el 14%, motoristas, y el 11% iban en
bicicleta o en ciclomotor

por millon de habitantes en la UE

por millon de habitantes en Espafia

(Fuente: Comisién Europea)

Vial de la DGT, ha asegurado que “la
tecnologia va a ser clave y fundamental
para alcanzar la Visién Zero. Con el pa-



Equipamiento de serie para todos los turismos

4y - )

Para aumentar la seguridad en la carret ?; partir del afio 2022,
Europea obligatoriamente deberan ir equipados con estos nuevos dispositivos.

i ';-_-l:'ﬂ‘ .'.'1 A

~ Preinstalacion de
alcoholimetro de arranque

Sistema que permitird instalar un
etilometro que impedird poner en
marcha el vehiculo si el conductor supera
los limites de alcohol en sangre.

Caja negra

Igual que en los aviones, este
dispositivo grabard todos los datos del
vehiculo y, en caso de accidente, estos
podran utilizarse para determinar las
circunstancias del mismo.

quete de sistemas ADAS propuesto en
la UE, podrian salvarse 25.000 vidas en
los préximos 15 afos”.

Segun un estudio del Consejo Euro-
peo de Seguridad del Transporte Euro-
peo (ETSC), entre 2021 y 2037 —periodo
en el que se ha proyectado el estudio-,
los nuevos sistemas de ayuda a la con-
duccion evitaran casi 25.000 muertes
(21.000 en turismos), 140.000 heridos
hospitalizados y més de 51.000 heridos
no hospitalizados. Por lo que se refiere
alos usuarios vulnerables, las muertes
de peatones y ciclistas en colisiones se
reducirdn més del 14%. Las medidas
dirigidas a aumentar la proteccién de
los vehiculos disminuiran las victimas
mortales de los ocupantes el 16%.

Los sistemas ADAS ponen la tecnolo-
gia al servicio de la seguridad vial. Se-
gun la Comisién Europea, “aproximada-
mente el 95% de todos los accidentes se
deben a un error humano”. Ademas, “ca-
si la mitad de las muertes en carretera
son usuarios vulnerables”, unas cifras
que disminuyen mucho mas lentamente
que las de las demés victimas. ¢

—

5\

Cristal de seguridad

s@‘ﬂﬁ}inau ial

Senal de frenado de
emergencia

Avisa de una posible colisién y
si el conductor no reacciona, se
activa el frenado automético
para ralentizar la marcha o
evitar el choque.

El pasado diciembre, la empresa Bosch
presentd un estudio sobre los nuevos
sistemas de ayuda a la conduccion, a partir
de los coches vendidos en el afio 2017.
Dicho estudio demostrd que los sistemas
ADAS son cada vez més populares en
Espafia y en Europa y que su implantacién
estd aumentando. No obstante, las cifras
de Espania son significativamente menores
a las que se registran en paises de nuestro
entorno, como Alemania, Bélgica o Francia ,
entre otros.

Se trata de unos dispositivos que efecti-
vamente facilitan la conduccion, "pero su
importancia radica en que pueden salvar
vidas", tal y como ha sefialado Dirk Hoheisel,
miembro del Consejo de Administracién de
Bosch.

El dispositivo ADAS mas popular en Espafia
en 2017 fue el asistente de aparcamiento,
ya que el 54% de los coches matriculados

lo llevaba incorporado (de serie o bajo
demanda). Desde Bosch, se sefiala que cada
vez son mas los conductores que ven este
sistema muy Util para aparcar, tanto para
realizar la maniobra como para buscar apar-

N | M |
los turismos que se vendan en la Unién

En caso de atropello a un ciclista 0 a un peaton
(usuarios vulnerables), la luna delantera de los
vehiculos absorberd la fuerza del impacto. El

objetivo es atenuar las lesiones de las victimas.

Mayor proteccion

Aumenta la sequridad
para mitigar los efectos
en caso de choque frontal
o lateral. También se
mejoran los cinturones de
seguridad.

f
L)

Asistente inteligente de
velocidad

Con cdmaras y el GPS, alerta

al conductor, con el pedal del
acelerador, de que se ha alcanzado
o superado el limite méximo de
velocidad para esa via.

- )

Monitorizacion de suefio,
atencion del
conductor y distracciones

i

Una cdmara enfocard al conductor y
advertird si este muestra sefiales de
cansancio o tiene alguna distraccion, | 4
por ejemplo, con algtn dispositivo |

movil.

Camarade
marcha atras

Cuando se va a realizar F
esta maniobra, una
(dmara trasera advierte
 con sefiales actsticas de
la presencia de personas
u objetos, fijos 0 en
movimiento.

Asistente de
mantenimiento
de carril

Alerta con sefiales
actsticas de que el
vehiculo que se con-
duce estd saliéndose
del carril por el que
debe circular.

camiento. No obstante, el dato de Espafia (el
54%) esta por debajo del de Francia (85%),
Reino Unido (68%) o Alemania (66%).

Con respecto al sistema de frenada automa-
tica de emergencia, el 31% de los coches
vendidos en Espafia en 2017 lo llevaba incor-
porado. A la cabeza de esta lista, se situaron
Alemania y Bélgica, con el 54%. Segtin un
estudio de EuroNCAP, este dispositivo podria
evitar el 27% de todos los accidentes con he-
ridos originados por colisién por alcance. Un
informe de Bosch-RACC ha calculado que el
sistema de frenado automético podria evitar
el 78% de los atropellos en vias urbanas y el
47% en interurbanas.

El asistente de mantenimiento de carril iba
instalado en el 30% de los coches vendidos
en 2017. Paises Bajos (39%) y Alemaniay
Francia (38%) ocuparon los primeros puestos
de ese listado. Este dispositivo es especial-
mente importante porque podria reducir el
25% de los accidentes con victimas mortales,
ya que las salidas de |a via provocan una
tercera parte de los accidentes en Espafia, de-
bido fundamentalmente a las distracciones y
|a fatiga del conductor.
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o ENMANUEL ZOCO : ALBERTO ESPADA
La periodista ma
bal salté desdelara
15 anios, con el debate “569 segundos” (La 1
de TVE). Después paso6 a La Sexta, primero
al frente de los informativos de la noche y,
después, del programa de actualidad “Méas
vale tarde”, por el que recibi6 el Premio On-
das a mejor presentadora.
En 2015 colgé en Twitter una foto de
su coche tras un accidente... ;Cambio
su forma de conducir?
Sin duda. El coche queddé siniestro total. Un
coche invadi6 el carril por el que yo iba enla
autopista de camino al trabajo. Di un volan-
tazo para evitar el choque, perdi el control
del vehiculo y me empotré contra la media-
na. Ahora voy aiin mas con todos los
sentidos en la conduccién y he redu-
cido bastante la agresividad al vo-
lante. Mi coche actual corre me-
nosy esoayuda en una ciudad
tan agresiva como Madrid.
Entonces apelo a la
prudencia... ;Qué otras
cosas son clave al
volante?
La prudencia esté
en respetar los li-
mites de veloci-

oyen

™ 5

Seguimos corriendo mucho. Tam-
blen es importante e\; ar las distrac-
ciones y el movil es la nimero uno. Yo
lo llevo dentro del bolso para no tener

tentaciones y lo pongo en silencio. Todo
puede esperar un trayecto de 20 minu-
tos, que es lo que tardo al trabajo.
Nueva York quiere prohibir a los pea-
tones cruzar usando el mévil por el
aumento de atropellos. ;Le parece
adecuado?
Me parece un poco exagerada, pero co-
mo peatones también tenemos la res-
ponsabilidad de velar por nuestra segu-
ridad. El mévil a veces nos atonta. Anu-
la nuestra percepcion y nuestros senti-
dos. Somos una sociedad que mira hacia
abajo en vez de mirar al frente. Vamos
continuamente caminando mirando al

“TRAS MI ACCIDENTE
VOY AUN MAS CON
TODOS LOS SENTIDOS
EN LA CONDUCCION,

@%hm

ra evitar
aciones”

mévil y con los auriculares puestos. Me
parece muy peli
Por su expenenﬁe Espaiia,
iqué nota pondria al conductor en
Espaiia?
Los espafioles conducimos muy bien. De
verdad. Sitenemos un pecado al volante
es la impaciencia y tal vez que somos de
tocar el claxon con demasiada facilidad.
Nos pongo un 7,5.
¢Como ve la convivencia en la ciudad
entre vehiculos tradicionales y nuevos:
patinetes o bicis eléctricas?
He usado bicis y patinetes y, al menos en
Madrid, me sigue pareciendo una peligro-
sa convivencia. Las ciudades siguen dan-
do preferencia al coche y alos conductores
nos falta cultura de convivencia y pacien-
cia. Es dificil pero se tiene que poder. Es
el presente ya. No el futuro.
¢Qué opina de las iniciativas para una
movilidad sostenible como Madrid
Central o la reduccion de velocidad
en la entrada de Barcelona?
Madrid Central me parece una medida ex-
celente que se ha politizado hasta el limite.
Las ciudades deben ser para sus habitan-
tes. Necesitamos respirar un aire decente
y con tanto trafico era imposible. Restrin-
gir el tréfico es necesario y media Europa
hace lo mismo. Cuanto mas se restrinja el pp
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Mamen

PP trafico més facil serd la convivencia con

otras medios mas sostenibles.

Tiene moto, jcuando la utiliza?
Soy motorista —tengo una Vespa desde
hace muchos afios—, pero de fin de se-
mana. Creo que la convivencia con las
bicis en ciudad ha hecho que a los moto-
ristas se nos trate mejor, que se esté mas
atento. Antes, los conductores parecian
molestos con cualquiera que no fuera el
coche. Esto estd cambiando.

La DGT ha vuelto con campaias

duras. ;Son efectivas?

Las campafias duras son efectivas. No
edulcoran larealidad de los accidentes.
Yo fui a hacer un reportaje hace afios al
Hospital de Parapléjicos de Toledo, una
experiencia dificil de olvidar. Los testi-
monios que encontré de personas muy
jovenes me impactaron. Ellos habian so-
brevivido para contarlo. Otros muchos
no. En la mayoria de los casos, la velo-
cidad o el alcohol y las drogas estaban
tras el accidente. Unas veces eres vic-
tima, otras verdugo
y a veces desgracia-
damente, ambas.

Los radares son

la principal forma

de que los conduc-
tores cumplan los
limites de veloci-
dad, ¢no hay otro
modo de que no
corramos?
Somos asi. Solo re-
accionamos cuando
nos multan. Yo soy
partidaria de esas
medidas, pero hay
radares que parece
que estan puestos a
mala leche.
¢Hay relajacién en
los conductores tras trece afnos de
carné por puntos, cinturén obligato-
rioy controles frecuentes de alcohol?
El carné por puntos trajo un cambio de
cultura al volante que es dificil de rever-
tir. Somos més prudentes y corremos me-
nos en general. Casi nadie se plantea no
ponerse el cinturdn. Los jévenes son los
primeros que se lo ponen en el asiento

Trafico y Seguridad Vial

CONVIVENCIA ME
PARECE PELIGROSA

de atras. Yo no sé conducir si no lo llevo
puesto. Ademds, en mi generacion coger
el coche tras beberte dos copas era nor-
mal. Eso, afortunadamente, ha cambiado
enlasociedad, es parte de ese cambio de
cultura, aunque haya excepciones.
¢Le gusta conducir?
Me gusta conducir y me gusta viajar en
coche. Hacer rutas, ir parando en pue-
blos o llegar a lugares dificiles de encon-
trar. Este verano recorreré Sicilia en co-
che y estoy muy ilusionada preparando
ese viaje.
¢{Qué viaje en coche
recomendaria?
En Espafia hay mil rutas
preciosas, pero Euskadi
o Galicia en verano se-
rfan excelentes planes
LA para ir en coche y no
pasar calorazo.
¢{Qué papel juegan
los medios de comu-
nicacién para con-
cienciar sobre los
accidentes?
Atresmedia sigue apos-
tando por campafias de
sensibilizacién ~ como
Ponle freno. Prevencién
e informacién son bue-
nas para cambiar malos
héabitos. En el programa
tratamos muchos asuntos: los de convi-
vencia entre coches y bicis en la via, el
reto de cerrar al trafico el centro de las
ciudades, los excesos de velocidad como
razén fundamental de los accidentes.
Son muy utiles las campafias dela DGT
que enseflan malos habitos captados
con camaras desde helicopteros. Son
un espejo de co6mo Nos comportamos.

NO
EDULCORAN LA
REALIDAD”

¢Qué balance hace de los siete aios

en “Mas vale tarde”?
Personal y profesionalmente ha sido un
reto. Han sido aflos frenéticos en cuanto
ainformacién. Cambios de gobierno, mo-
ciones de censura... He perdidola cuenta
de cuantas elecciones, atentados y miles
de noticias de una sociedad que cambia
a un ritmo acelerado. Un formato diario
de informacién te obliga a estar conti-
nuamente alerta, pero te ensefia a ritmo
de vértigo. Me siento muy afortunada.
Llevo escuchando que la politica no in-
teresa en la tele desde que empecé con
“b9 segundos” hace 15 afios. Quizés los
formatos no eran adecuados. La politi-
ca interesa pero los medios generamos
saturacion.

Sus entrevistas tienen momentos

polémicos, ;como lo explica?
La obligacion del periodista es que el
entrevistado conteste y no eluda la res-
puesta o mucho menos mienta. Yo solo
busco que respondan, que no ‘suelten el
rollo’, el argumentario ola version oficial.

¢Cudl es su relaciéon con las Redes?
No soy especialmente activa, pero en
mi trabajo es importante. Permiten in-
teractuar con los espectadores, saber
como piensan o qué opinan. Ademas
son una fuente de informacién, aunque
nunca de forma absoluta, y un vehiculo
de comunicacién. A veces se pasan de
agresivas pero también nos dan ironia
y momentos inolvidables.

¢Es posible desconectar con un pro-

grama diario de actualidad?
Claro. Hago deporte. Leo, salgo y entro.
Quedo con amigos y familia, que me
exigen ser yo, no la de la tele. Un progra-
ma diario es muy exigente, solo se pue-
de llevar si te apasiona lo que haces. ¢



TRAFICO DEL MOTOR

UN VEHICULO ACTUAL PUEDE LLEVAR HASTA 50 TESTIGOS, ICONOS, PICTOGRAMAS O LEYENDAS

Para que no te_ _
suenen a chino

Un muelle, una bombilla, un pie
en el embrague, un termémetro,
flecha hacia arribay hacia abajo,
palabras como Eco, Shift, ABS, un
coche que patina... Son algunos de
los pictogramas que se pueden
encender en el salpicadero de su
coche. Unos muy conocidos; otros,
pueden llegar a agobiaral no saber
qué significan. Repasamos los més
importantes.

o Andrés MAS
e Infografia e llustraciones: DLIRIOS

ace mucho mucho tiempo,
cuando los coches no llevaban
ni aire acondicionado, ni eleva-

lunas eléctricos ni, por supuesto, un so-
lo elemento de seguridad, el que se en-
cendiera una luz en el cuadro de instru-
mentos era un mal augurio: o el motor
estaba a punto de reventar, o bien nos
quedabamos sin gasolina, o no carga-
ba la dinamo. Y es que los testigos del
cuadro, o mejor dicho las luces, que se

podian encender avisando, por ejem-
plo en un Seat “600” eran cuatro: dina-
mo, gasolina, temperatura del agua y
aceite. Hoy en dia un Seat “Ibiza” bien
equipado puede tener hasta 50 testi-
gos, iconos, pictogramas o leyendas
que mantienen al conductor informado
de forma constante de lo que pasa de
puertas adentro en el vehiculo. Desde
los grados de inclinacién del vehiculo,
sise trata de un todoterreno, alos G de
aceleracién en una curva en un deporti-
vo, pasando por la calidad del aceite del
motor, las horas de carga que necesita pp
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TRAFICO DEL MOTOR

A
SHIFT

CAMBIAR MARCHA

56

LUCES AUTOMATICAS

LOS NOVEDOSOS

Que tu coche te aconseje cuando cambiar de
marcha mediante un testigo en el cuadro es
cada vez mds habitual en los vehiculos mo-
dernosyverla palabrainglesa Shift(cambio),
bajo una flecha que indica hacia arriba, sig-

> O

COCHE MUY CERCA DESCANSO

nifica que en una marcha mas larga el coche
irfa mejor y consumiendo menos. También,
lo es ver el testigo ECO, que significa el mo-
do de conduccidn que hemos elegido, 0 el de
una taza de café, que indica que por nuestra
forma de conducir, por los movimientos de la
cabeza o por el tiempo que el coche lleva ro-
dando, el conductor necesita descanso. Parte

Look in
Rear Seat

u)

GNC

EN MODO GAS MIRA PLAZAS TRASERAS

de los testigos se estan trasladando al volante
(en modelos deportivos)y a la pantalla central
tdctil, que tiene cada vez mds avisos. Y uno re-
ciente, de serie en el Hyundai “Santa Fe", que
al salir detecta si hay ocupantes en las pla-
zas traseras y avisa al conductor para que no
abandone el vehiculo dejando a un pequefio
dormido sin darse cuenta.

©

FRENO DE MANO

LOS HABITUALES

WARNING

Los vera a menudo y desapareceran de su
vista si todo va bien. Son muy importantes,
aunque a veces ni se fije en que van encendi-
dos. Afortunadamente muchos van asociados
a una alarma sonora. Como el aviso del cin-
turén sin abrochar, las puertas abiertas una

A O

PUERTAS ABIERTAS

vez iniciada la marcha, o el arranque con el
freno de mano echado. Pero otros no llevan
esa alarma y no detectarlos puede costarle
caro. Es el caso de dejar las luces activadas
después de aparcar (descargaré la baterfa, lo
que impedird arrancar la mafiana siguiente);
dejarla luz de niebla conectada tras superar
un tramo de baja visibilidad (los demds au-
tomovilistas sufriran las consecuencias por

CINTURON

ANTINIEBLA

deslumbramiento); el testigo que indica que
hemosarrancado con el freno de mano echa-
do (las consecuencias son imprevisibles); o
el testigo de recirculacion que avisa de que
estd conectada la recirculacion del aire, muy
practico para enfriar mas rapido el coche en
verano o para evitar que entren malos olores
del exterior, pero no conviene dejar siempre
activado.

LOS QUE PUEDEN SALIR CAROS

Sonlos mdsimportantes. Ysiseencien- deaceite, yldgicamente también hay un
den, hay que pararde inmediato, yaque margen de funcionamiento que habria
existen muchas probabilidades de que, que vigilar. Porque puede que cuando
sinolohace, el motorse averie, concon- se encienda el testigo ya sea demasia-

secuencias desastrosas para el bolsillo. do tarde.

La mayorfa de los coches incorporan un
reloj de temperatura del agua en grados
y algunos también un reloj de presion

Para que no te
suenen a chino

un eléctrico o la presion exacta de ca-
da rueda. Sin embargo, tal despliegue
de informacién puede llegar a agobiar
a un conductor poco habituado.

A LA VISTA. Los testigos méas im-
portantes siempre van situados muy
a la vista y se iluminan en color 10jo o
amarillo, de forma que, salvo conduc-
tor/a excesivamente despistado/a, sera
muy facil distinguirlos y percatarse de

TEMPERATURA DEL AGUA

que se han encendido y pasa algo. Sin
embargo, ante tantos sensores, testi-
gos vy lucecitas ha llegado también la
época de los fallos temporales de elec-
trénica con testigos encendidos sin
razon aparente acom-
pafiados del corres-
pondiente susto del
conductor.

Es el caso del picto-
grama con un motor en

LOS TESTIGOS MAS
IMPORTANTES SE
ILUMINAN EN ROJO
O AMARILLO

7

ACEITE

amarillo, o en el que se ve un neumati-
co desinflado, o el que se ilumina una
llave con una leyenda que dice “llave no
detectada”. y que llevaremos en el bolsi-
llo, como siempre, y que se apagara tan
sigilosamente como se
ha encendido; testigo
de neumético desinfla-
do que puede durar dias
encendido sin que apa-
rentemente haya cam-



FALLO MOTOR COMBUSTIBLE

LOS PREOCUPANTES

Nos permiten seguir nuestro camino pero an-
te los que habrd que estar atentos e incluso
tomar decisiones en un breve espacio de tiem-
po. Quedarse sin airbag, sin ABS o llevar una
rueda algo desinflada no requiere detenerse
inmediatamente pero sfacudirauntalleroa

O RPAQOY

HIELO AVERIA CAMBIO

AUTOMATICO

unagasolinera en cuanto sea posible. Gracias
a que una gran mayoria de coches lleva orde-
nador de a bordo también es posible controlar
la autonomia y estirar la reserva de combus-
tible hasta llegar a repostar. Mientras que si
vemos encenderse el testigo de la presion de
los neuméticos habrd que actuar con cautela,
ya que si no se trata un pinchazo inesperado,
podremos circular sin problemas hasta tener

PRESION INFLADO

tiempo de comprobar las presiones en una
gasolinera. Sila presion del aceite y la tempe-
ratura del agua estén en orden, el testigo del
motor puede encenderse por muchas razones,
aungue no requieren una parada inmediata.
Lo més aconsejable es comprobar si después
de pararel cocheyvolverlo aencender, el tes-
tigo sigue encendido. Y, en ese caso, acudir
al taller.

¥ 0 # { =

LAMPARA FUNDIDA

PASTILLAS DE FRENO

FALLO CATALIZADOR

DESGASTADAS

LOS RAROS

Muchos son habituales en coches muy norma-
les, como la bombilla que indica que hay una
luzfundida o la que avisa de que las pastillas de
freno estdn en las Gltimas. Sin embargo, otros
muchos se asocian a coches mds caros o exclu-

sivos. Es el caso del muelle que indica la dureza
de la suspensidn regulable. O las cuatro ruedas
giradas, propio de un modelo con direcciona las
cuatro ruedas. La bonificacién de kilémetros, o
la ganancia de plantas verdes, es el célculo que
algunos modelos hibridos (Honda, Mercedes...)
hacen de los kilometros de autonomia que gana
si realiza una conduccion ecoldgica y tranquila.

FALLO EN LA DIRECCION
ALAS 4 RUEDAS

BONIFICACION POR
CONDUCCION ECOLOGICA

El medidor de las fuerzas G, propio de los més
deportivos. La A rodeada de un circulo indica la
activacién o no del sistema Stop/Start, y muchos
Todoterreno o SUV también ofrecen grados de
inclinacién cuando circulan por el campo. El
testigo de fallo en el catalizador es raro y se en-
cenderd poco. Pero rece para que no suceda: es
carisimo.

LOS QUE VIGILAN LA SEGURIDAD

Todos y cada uno de los asistentes de seguri-
dad de un coche moderno llevan su testigo: de
cambio de carril, de dngulo muerto, aviso de ve-
hiculo demasiado cerca, detector de sefiales de
trafico, testigo de ESP 0 ABS... Y son clave en
el apartado de seguridad. Funcionan de forma
activa, avisando al conductor, incluso de forma
sonoray convibracién en el volante, para evitar

bios en la presién de ninguna de las
ruedas; o el preocupante testigo de mo-
tor iluminado que en muchas ocasiones
siembra el panico entre los conductores,
pero que, casi siempre, se apaga cuando
se vuelve a arrancar el coche después de
haber estado aparcado.

NO SE CONFIE. Estos son tres de los
testigos menos fiables, pero ante los que
tampoco se puede confiar y obviarlos,

accidentes. Casi todos se pueden desconectar,
puesto que no a todo el mundo le gusta que el
coche tome decisiones por si mismo como gi-
rar ligeramente el volante, activar los frenos o
reducir la velocidad. Ojo a los testigos mas cla-
sicos de ABS o ESP: si se quedan encendidos
habrd que ir al tallery hasta entonces conducir
con precaucion.

Asi seran

El futuro estd ya muy presente en muchos
modelos recién llegados como el cuadro
en 3D del nuevo Peugeot 208 o la pantalla
infinita de los nuevos Honda Urban EV o el
Mercedes Clase A. Alli los testigos més im-
portantes se veran mejor, pero se esperan
novedades més importantes. Como la Ile-
gada de volantes con relojes y pantallas en
el centro... y la conduccion auténoma revo-
lucionard atin mas el panorama.

& g€

CAMBIO DE CARRIL

ANGULO MUERTO

RECONOCIMIENTO DE SENALES

ya que pueden indicar un contratiem-
po de verdad.

Pero salvo esos posibles inconve-
nientes, lo cierto es que el cuadro de
instrumentos de un coche moderno
es como un libro abierto, lleno de je-
roglificos o escrito en chino que hay
que saber leer y descifrar de un vis-
tazo. Y en este reportaje le ayuda-
mos a entender los testigos mas im-
portantes.



BANCO DE PRUEBAS
Volkswagen T-Roc 2.0 TSI DSG 4M
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RELACION CALIDAD/PRECIO
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PRECIO: 35.100 €

& __F05. TR 106,

El"T-Roc" estd emparentado
con el "Golf GTI" con sumotor
TSI, con lamisma plataforma,
incluso pordimensiones. Con

190 CV, traccién total y cam-
ﬂ[:lllﬂ' bio de doble embrague y

siete marchas, marca dis-
tancias con SUV similares. La sensacién que da el
chasis esformidable, porque nosencontramos con
un SUV que se siente firmemente asentado pero,
a la vez, con una razonable calidad de rodadura.
Comocriticadiriamos que el tren delanterollegaa

La opinidn de

GOGHE

notar pequedas pérdidas de motricidad si el motor
le exige, por ejemplo, en un cambio de rasante o
sobre firme poco adherente.

Su consumo es razonable. El espacio estd inclu-
so por encima de lo esperable dado su tamario,
mientras que en capacidad de maletero (325 itros)
solo cumple. Los ajustes sonimpecables, aunque
la ausencia de plasticos blandos contrasta con su
precio de premium. En definitiva, nos da lo que
pedirfamos a un turismo GTI, pero sentados un
palmo mds arriba.

www.hyundai.es

Kymco Agility city 125

La opinidn de

SOLOMOTO

La "Agility" es una propuesta interesante
para moverse en ciudad con un escter
econémicoy asequible. Renovado total-
menteen 2016, suslineas son angulosas
ysu disefio es elegante, ganando en casi
todo respectoalaversién anterior. El re-
disefio ha permitido ganar espacio bajo
el asiento y tener un depésito de gaso-
lina de mayor capacidad, y el asiento es
mas acolchado y esta situado mas alto.
Tiene una instrumentacién muy justi-
ta, una guantera delantera con toma
de 12V'y aunque bajo el asiento no ca-
be un casco integral, de serie incorpora
un baulete Shad, donde guardarlo. In-
corpora frenada combinada, con pinza
de freno delantera de tres pistones, con
una potencia de frenado del 65% delan-
tey un 35% detrds cuando apretamos la
leva izquierda, ofreciendo una frenada
muy sequra y efectiva. El motor mono-
cilindrico de cuatro tiempos incorpora
inyeccién electrénica, lo cual esun buen
detalle para nuestro bolsilloy el planeta.
Su precioincluye seguroatodo riesgo el
primer afio. Buena opcidn para moverte
en tu dia a dfa.

www.kymco.es

Trafico y Seguridad Vial

MOTOR: Cuatro tiempos, un cilindro.
e Cilindrada: 125 CV.
eDidmetro: 52,4 x 57,8 mm.

e Arranque: Eléctrico.
e Encendido: Electronico digital.

RELACION CALIDAD/PRECIO
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PRECIO: 2.199 €

sero, con CBS.

* Comportamiento
* Respuesta motor/cambio
* Habitabilidad

LO PEOR

X

® Sin plasticos blandos
© Maletero justo
e Precio mejorable

EMISIONES DE CO.:
\. 155 g/km
IMP. MATRIC.:
4,75 %

e Depésito: 7 litros.

TRANSMISION: Por variador.
FRENOS: Disco delantero, y simple tra-

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio:
Aceleracion:
Consumo:

~N O 0 O 60 O oo ©

N
7-]

Estabilidad:
Suspension:
Frenos:
Luces:

00 © ™ ®™*®

MOTOR: 1.984 cc. ® 190 CVa4.180 rpm.

CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales delanteros. Airbags de cor-
tina. ESP con asistente de arranque en pendiente. Detector de

fatiga. Frenada automatica de em

ergencia. Asistente de cambio

involuntario de carril. Control de crucero adaptativo. Camara de
visién trasera. Sensores de aparcamiento traseros. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,23 m.
MALETERO: 392 litros.
CONSUMO MEDIO: 6,8 1/100 km.

 Buena habitabilidad
e Precio muy reducido
* Baulete de serie

EMISIONES DE CO2:
2 g/km

IMP. MATRIC.:
0%

RUEDAS:
100/80x1

DIMENSI

® Ancho 1,82 m.e Alto 1,57 m.

X

L.O PEOR

* Bajo el asiento no cabe casco
e Acabadosalgo justos

e Instrumentacion espartana

Estética: 7
Acabado: 7
Pos. conductor: 8
Pos. pasajero: 7
Equipamiento: 8
Motor: 8
Instrumentacion: 6
Aceleracion: 7
Consumo: 8

7,3

Estabilidad:
Suspension:
Frenos:

8
7
8
Luces: 7

Neumaticos: Delantero,
6"; trasero, 120/80 x 14",

ONES:

e Longitud: 2.050 mm

e Altura asiento: 820 mm.

*Peso:

131 kgs.



Toyota Corolla 125H Feel!

RELACION CALIDAD/PRECIO
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PRECIO: 22.400 €

LO PEOR

* Ruidoso en carretera

o Amplitud

e Prestaciones con este motor

* Relacién precio/tecnologia
e Consumo, sobretodo urbano
* Puesta a punto del chasis

EMISIONES DE CO2: Esté;i%a: g
83 g/km cabado:
IMP. MATRIC.: Hab|tab|I.|dad: 5
0% Maletero: 6
Confort: 9
Potencia: 6
Cambio: 4
] Aceleracion: 5
2 3 Consumo: 8
s 7586 8cCl Estabilidad: 9
Suspension: 8
Frenos: 7
Luces: 7
7,75

El' "Corolla” es un
compacto de cinco
puertas creado so-
bre una variante de
la plataforma TNGA
de ltima generacién de Toyota. La version més
vendidavaaserla 125H, que cuenta con un mo-
tor 1.8 atmosférico de gasolina y otro eléctrico
que, en conjunto, rinden 122 CV.Tiene traccion
delanteray cambio automatico. Se trata de una
mecdnica de respuesta suave, agradable y pro-
gresiva, pero no demasiado contundente. Su

La opinidn de

dutofacil

Honda Forza 125

MOTOCICLISMO

MOTOR: Hibrido gasolina+eléctrico. 122 CV
CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales y laterales delanteros.
Airbags de cortina. Sistema control cambio de carril. Control

punto fuerte es el consumo, que en la practica
se puedesituarentornoa41/100 kmen ciudad
yenunos51/100 kmen carretera. La parte me-
jorable sigue siendo el cambio, que hace que
el motor se vuelva més ruidoso de lo esperado.
En cuanto al chasis, el comportamiento es ex-
celente y la suspensién muy equilibrada entre
comodidad y estabilidad. Su puesto de conduc-
cién escomodo y bien terminado. Solo hay que
acostumbrarse un poco al manejo de la panta-
Ila central.

www.toyota.es

vo. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,37 m. ® Ancho 1,79 m.
e Altura 1,43 m.

MALETERO: 361 litros.
CONSUMO MEDIO: 3,31/100 km.

* Equipamiento

L * Precio elevado
 Rendimiento

RELACION CALIDAD/PRECIO EMISIONES DE CO2:

**** 3 gkm Estética: 8
. Acabado: 9

PRECIO: 5.050 € IMP. Igﬁ};klc.. Pos. conductor: 9

El lujoso Forza "125" ha sido un acierto
por parte de Honda y a pesar de su pre-
cio elevado, es uno de los esctiteres més
solicitados de su categoria. Su rendimien-
to es elogiable en comparacién con el de
otros esclteres semejantes. Su potencia
maxima se encuentraen el limite legal de
su categoria, lo que permite circular con
cierto desahogo por todo tipo de vias.
Tampoco sufre en exceso al ser utilizado
con pasajero. Ademas, ofrece un funciona-
miento muy agradable y sin vibraciones,
junto a una rumorosidad realmente ba-
jay untacto general realmente logrado.
También la posicién de conduccién es
acertada, dando cabidaa pilotos de distin-
tas tallas, sin que los mds bajitos tengan
problemas a la hora de poner los pies en
el suelo, ni que los mds altos se sientan
incémodos al esconder sus piernas tras
el escudo. Cuesta encontrarle algtn pero.
No hay duda de que si enumeramos to-
do su equipamiento, y afiadimos su buen
rendimientoy su delicioso funcionamien-
to, la cifra que debemos desembolsar
para hacernos con sus servicios esta per-
fectamente justificada.

www.honda.es

MOTOR: 4 tiempos, 1 cilindro

Pos. pasajero: 8
Equipamiento: 8
Motor: 7
Instrumentacion: 7
Aceleracion: 6
Consumo: 10

8
Estabilidad: 8
Suspensién: 7
Frenos: 7
Luces: 8

7,5

TRANSMISION: Correa y engranajes.
FRENOS: Delantero de disco con pinza
de dos pistones y trasero de disco con
pinza de un pistén.

RUEDAS: Neumdticos: Delantero,
120/70-15"; trasero, 140/70 -14".

e Cilindrada: 125 cc.

e Didmetro: 52,4x57,9 mm.

e Arranque: Auto-arranque por ACG.
e Depdsito: 11,5 litros.

DIMENSIONES:

eLongitud: 2.140 mm
e Altura asiento: 780 mm.
*Pes0:162 kgs.

250 » julio / 2019

presién de neumaticos. Sistema control de velocidad adaptati-

lmw

SUSPENSION: Trasera, por doble amorti-
guacion; delantera, horquilla telescopica.

55



NOTICIAS DEL MOTOR

Cascos de bici: probando
su seguridad a golpes

desde diferentes angulos
contra un vehiculo inmévil o
en movimiento. Se obtienen
mediciones que sirven para
comprobar los efectos que tie-
ne el accidente en la persona.
Los resultados serviran para
mejorar la capacidad protec-
tora de los cascos y desarrollar
nuevos sistemas de seguridad
para los vehiculos.

La resistencia de un casco de
ciclista al chocar contra un
vehiculo es lo que prueban
los nuevos crash test que han
puesto en marcha las empre-
sas suecas Volvo Cars y POC,
esta Gltima dedicada a los de-
portes y la seguridad. Durante
las pruebas, se utilizan cabe-
zas de maniquies equipadas
con cascos, que son lanzadas

Adios a los retrovisores
de espejo

Honda ha anunciado que su modelo eléctrico, el
Honda "e", vendra equipado de serie con un siste-
ma de retrovisores por cdmara, con lo que se me-
jora el disefio, la seguridad y la aerodindmica del
coche. El conductor podra ver todo lo que ocurre
alrededor del vehiculo a través de unas camaras
instaladas en el salpicadero. El nuevo dispositivo
reduce los dngulos muertos y aumenta la visibili-
dad y también disminuye los ruidos que generan
|os retrovisores convencionales cuando se viaja a
mds velocidad.

SUPERVENTAS ENERO-MAYO 2019

FAMILIAR COMPACTO

1. paciasanoero [EEIEEN
2. renautt cuio EEEIERN
3.seatisiza EEIEER

1. seaLeon [EEIEIEN
2. vokswacen corr ICIBER

3.revceor 308 MIEIEER

Si, neumaticos
fabricados con
diente de ledn

;Cémo ibamos a imaginar que
una flor como el diente de ledn,
casi una mala hierba, nos iba a
ofrecer una solucion valida para
los neumaticos de nuestros co-
ches? Continental lleva ya cinco
aflos investigando y puede dar
respuesta a algunos de los retos
medioambientales a los que nos
enfrentamos. La raiz del diente
de ledn contiene un tipo de latex
que puede sustituir al caucho na-
tural. Las ventajas son numerosas.
Mientras que el caucho necesita
unas condiciones determinadas

y costosas para crecer (normalmen-
te se dan en el sureste asiatico), el
diente de ledn puede cultivarse casi
en cualquier parte del mundo. Con-
tinental calcula que podrian estar
en el mercado en un plazo de entre
cinco y diez afos.

Abrir el coche con la voz

Las Ilaves tradicionales tienen los dias contados porque, en un futuro no
muy lejano, no més alld de tres afios, serd nuestra voz la que abra y arran-
que los coches o las motos. La empresa tecnoldgica Biometric Vox trabaja
en un sistema de reconocimiento por voz para controlar los vehiculos. Con
el nuevo dispositivo, se aumenta la sequridad del vehiculo, puesto que es
practicamente imposible de replicar (se analizan mas de cien pardmetros
relacionados con la voz). En principio, solo es necesario un micréfono y un
programa informatico especifico que permita reconocer las voces de las
personas autorizadas para conducir el vehiculo.

15/100

Suspenso de Espafia en
laimplantacién y desarrollo

del coche eléctrico y sus
infraestructuras. Ala cola de
Europa, solo por delante de ltalia.
Indicador Global

de Electromovilidad.
Barémetro ANFAC

Fuente: ANFAC (Asoc. Nac. de Fabricantes de Automoviles
BERUNASMEDES MONOVOLUMEN MEDIC

1.cirroén ca picasso EIEER
2. renautmecanescenic EIERS
s.mercepes cLases EIERIA

1. skopaoctavia  EICHE
2.smwseries  [ENEE
s.mercenescLasec  EINEA
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Nuevo crash test
para motos

CESVIMAP, el centro de se-
guridad vial de Mapfre, ha
puesto en marcha un nue-
vo crash test para motos,
en el que la motocicleta
se desplaza y choca contra
una barrera (pared, otro
vehiculo, peatdn, etc.). Este
nuevo Sistema permitird
investigar con detalle los
efectos del accidente en el

cuerpo de motociclistay en
el equipamiento de sequri-
dad que lleve (casco, guan-
tes, chaqueta...) y también
loque le ocurre ala barrera
contra la que choca. La in-
vestigacién estd teniendo
en cuenta los diferentes ti-
pos de moto y las distintas
situaciones que pueden
plantearse en la carretera.

Conduccion
autonoma,
todavia no

Aln no existe en el mercado un ve-
hiculo que pueda circular solo. Esta
es la principal conclusién de un in-
forme que ha realizado Euro NCAP,
el programa europeo de evaluacion
de vehiculos nuevos, tras analizar 10
modelos de coches. Desde Euro NCAP,
se subraya la importancia de los sis-
temas de asistencia a la conduccidn
porque aumentan la seguridad, aun-
que se insiste en que sigue siendo
necesario “un conductor atento detrds
del volante en todo momento”.

1. seatarona  HIOIYAA
2. renaurr captur IEIARYA
3.pevceor 2008 IEIAYAYA

1. nissan easHoal EEIEAD
2. peuceor 3008 EIEEA

Volante con frio y calor

Jaguar Land Rover estd desarrollando un "volante
sensorial” que advertira de posibles distracciones
mientras se conduce a través de avisos frio-calor.
Determinadas zonas del volante se enfriarén o ca-
lentaran rapidamente para informar al conductor
de que se aproxima a un cruce, que debe cambiar
de carril 0 que tiene que girar a derecha o izquier-
da. Desde la marca britanica, se ha sefialado que
“las indicaciones térmicas pueden disminuir la
cantidad de veces que el conductor retira la vista
de la carretera”, por lo que “un sutil cambio de
temperatura puede resultar perfecto para deter-
minados avisos que no necesitan advertencias de
audio ni vibraciones mds molestas”.

3.seatateca EIRRE

1. nissantear HIENE
2.1estamoneL 3 HIEAR
3.uvunpaikona [IEER

ITV MAS ESTRICTA. A partir de mayo de
2020, la UE obliga a los fabricantes a facili-
tar a las [TV todos los datos de los sistemas
de diagnéstico a bordo de los vehiculos.
Deberan facilitar la informacion de cada
modelo en un maximo de 6 meses tras su
matriculacion.

MONITOR PUNTO MUERTO. Hyundai ya
equipa sus vehiculos con la funcion de se-
guridad Monitor Punto Muerto. En la pan-
talla del cuadro de instrumentos aparece
la vision lateral de los angulos muertos (iz-
quierday derecha) cuando se activa el inter-
mitente para cambiar de carril

MERCADO. Las ventas de turismos a par-
ticulares bajaron mas de un 7% en mayo,
encadenando 9 meses de caida sostenida,
seguin datos de la patronal de los fabrican-
tes ANFAC.

1. ovorachr HEIOGA
2.7ovoraravs HEIERIN
s.tovoravaris EVENH

250 « julio / 2019
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VEHICULOS AL DIA

CUANDO CAMBIARLOS, SUESTRUCTURA, LOS TIPOS,
CONSEJOS DE MANTENIMIENTO...

Todo lo que tiene

gue saber sobre

El neumatico supone el elemento de unién del
vehiculo con el suelo, de ahi'suimportancia a la hora
de conducir con sequridad, por lo que mantenerlo
siempre en buen estado es primordial. Su continua
evolucién los ha hecho cada vez mas efectivos en

cualquier circunstancia.

e Fede ASENSIO

T 1 neumatico es un ele-
—| mento béasico en un ve-
| hiculo, del que depende
esencialmente la adherencia
al firme, en todas las circuns-
tancias posibles, resultando
basico en la seguridad dina-
mica (permitiendo frenar con
eficacia). Como explica Pedro

Alvarez, director de marketing

Trafico y Seguridad Vial

de Michelin, “el neumatico es
el nexo de union entre el coche
y la carretera, por lo que tiene
que ser sequro, duradero y Sos-
tenible. Por ello, este elemento
de alta tecnologia tiene que es-
tar siempre en buen estado y
con las presiones recomenda-
das por el fabricante”.

Aunque aparentemente el neu-
matico no ha variado mucho a
lolargo de la historia, su evolu-

cion ha sido constante, a la par
que el automovil. Sus propieda-
des han ido mejorando, intro-
duciendo nuevos compuestos
que han optimizado sus pro-
piedades a cualquier tempe-
ratura, su resistencia, su ad-
herencia y sus cualidades pa-
ra adaptarse a la climatologia
cambiante. También el dibu-
jo de su huella para evacuar el
agua con efectividad maxima
y conseguir una adherencia
efectiva en firmes resbaladizos
y a temperaturas muy bajas.

REVISION. Por nuestra segu-
ridad, es conveniente revisar el
estado de nuestros neumaticos
al menos una vez al mes y siem-

mas
comunes

PRESION: Si es excesiva, cau-
sa desgaste en el centro de la

banday, si es demasiado baja,
perjudica los hombros.

LLANTA: Valorar la estética
porencima de la seguridad

y funcionalidad. El didmetro
excesivo transforma el compor-
tamiento y también afecta al
confort del coche.

ALINEACION: Si hay desgas-
tes en solo uno de los laterales
de labanda de rodadura, el
problema estd en una inco-
rrecta alineacidn de los ejes.
Reduce hasta un 20% su vida
atil e incrementa el consumo
un 16%.

FRENOS: La erosion irregular
(dientes de sierra) del dibu-
jo también se puede debera
fallos en la suspensién oa un
bloqueo al frenar.

ELECCION: Se debe ele-
girel neumatico conforme a
las dimensiones homologa-
das para el coche en la ficha
técnica, y conforme al uso
habitual, su carga y tipo de su-
perficies por las que se circula
normalmente.



De verano,

La tecnologia y evolucion del neu-

mético ha permitido una mayor
personalizacién: neumédticos més
prestacionales, mas eficientes,
para off-road o que aseguren

un mejor funcionamiento de-
pendiendo de la climatologiay
temperatura del asfalto. A los
habituales, ahora denominados
neumaticos de verano, estd la
alternativa de las ruedas de in-
vierno, obligatorias en muchos
paises durante la época fria. Y
también han alcanzado una gran

pre antes de realizar un viaje lar-
go. Esto significa que hay que
comprobar que cada uno de los
neumaticos dispone de la pre-
sién adecuada establecida por
el fabricante vy

y de todo tiempo

efectividad los denominados “All
Season” 0 "todo tiempo".

DE INVIERNO. Estén fabrica-
dos con compuestos especiales
para mejorar el agarre a bajas
temperaturas, y su banda de ro-
dadura cuenta con laminillasy un
dibujo especifico que les permite
traccionar incluso en nieve. Son
sustitutivos de las cadenasy son
los mas efectivos cuando hay llu-
via 0 la temperatura exterior es
inferiora los 7°C.

También es importante com-
probar que no haya cortes ni
deformaciones en el neumatico
que puedan producir un pin-
chazo o un reventén. Y que el

dibujo de la su-

que puede variar  HAY QU EVIGILAR perficie de con-
Sl se va a cargar PRES I(jN tacto mantiene
el vlejhicullo. La DESGA STE) S sus propiedg—
presién  inade- Z des y profundi-
cuada desequili- ANOMALOS Y LA dad del calado,
brard el compor- PROFUNDIDAD DEL que la ley esta-
tamiento del co- DIB U]O NUNCA blece que debe
che y someterd ’ ser como mini-
a los neumaticos INFERIOR A 1'6 MM mo de 1,6 mm.

a un mayor des-

gaste y presién. Su comproba-
cién e inflado debe realizarse
con los neumaticos frios para
que no se alteren los valores.

Con

Obligatoria desde 2012, informa
al consumidor sobre:

CONSUMO. UnatabladelaAa
la Gindica el impacto en el con-
sumo de combustible en base a
la resistencia al rodamiento. La
diferencia de un neumético

con clasificacion Aa uno G es
de 0,51/100 km en el consu-
mo: 80 |. cada 15.000 km.

ADHERENCIA. La adheren- |
ciaen carreteramojadase |
gradda tambiéndelaAala

G. La diferencia entre un neu-
matico Ay otro F es superior a
18 metros en la distancia de
frenado. La venta de neumé-
ticos con clasificacion G esta
prohibida en Europa.

Aunque por se-
guridad es recomendable cam-
biar el neumatico cuando el ca-
lado alcance un minimo de 2
milimetros de profundidad.

RUIDO. En la parte inferior se
indica el ruido del neumatico al
rodary que se percibe en el ex-
terior, en decibelios y con tres
ondas: si estan en negro significa
que son los mas ruidosos.

@
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“ALL SEASON". O "todo tiem-
pa”, han alcanzado un gran
desarrollo para ofrecer un equi-
librio 6ptimo durante todo el
afo. No llegan a ofrecer las
prestaciones de uno de invierno

Estructura

Sédiitidad Vial

1. FLANCO: Zona lateral, fabrica-
da en goma flexible. Con el flanco

més bajo la adherencia es supe-
rior, pero el confort disminuye y

esta mds expuesto a los bordillos

y baches.

2. HOMBRO: Entre el flanco y la
banda de rodadura, es la parte

mas expuesta y que més sufre la
inercia y el desgaste. Los ‘runflat’

disponen de refuerzos para rodar

—cierta distancia y a determinada
velocidad- sin aire si se pincha.

3. BANDA DE RODADURA:
Zona de contacto con la super-
ficie del firme. Tiene diferentes
dibujos con ranuras especificas
(surcos, ribs, tacos o sipes) para

en carreteras nevadas o hela-
das, pero son tan efectivos que
estan homologados como sus-
titutivos de las cadenas, con un
contrastado rendimiento a bajas
temperaturasy con lluvia.

INFOGRAF{A: DLIRIOS

evacuar el agua o rodar por terre-
nos diferentes.

4.TALON: En la parte interior, se
ajusta a las llantas.

5. LONAS DE CARCASA: Son
cables de fibras textiles pegados
al caucho del neumatico para que
no se deforme y resista la presion.

6. LONAS DE CIMA: Cables de
acero muy finos y resistentes, cru-
zados oblicuamente y pegados
unos a otros. Garantiza al mismo
tiempo robustez y flexibilidad.

7. REVESTIMIENTO INTERIOR:
Esla capa de goma interna

que retiene el aire y asegura la
estanqueidad.

cambiarlos?

Suvida estd entre 40.000y
50.000 km. Depende del tipo

elegido, usoy cuidado que se les

déy caracteristicas del vehicu-
lo. Hay compuestos mas durosy

resistentes; otros mas blandosy
menos duraderos.

Un mal mantenimiento, sin
cuidar que sufra desgastes ano-
malos, reducird su vida. Los

baches y golpes contra bordillos
pueden desalinear las ruedas y
una presion inadecuada afecta
al comportamiento del vehiculo
y produce un desgaste prema-
turo. También su calidad afecta.
Los “low cost”, ademas de menor
agarre, suelen tener menor du-
rabilidad. Ahorrar en neumaticos
no es una buena inversion.
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EL OBSERVATORIO | ) o paula maRQuEZ (DGT)

ALCOHOL, DROGAS ILEGALES, CONDUCTORES SIN PERMISO, FUGAS, CIRCULAR EN SENTIDO CONTRARIO...

La causa
el 30% de los fallecidos

* Infografia: WENBLEY STUDIOS realizado por el Observatorio de Seguridad Vial de la
;Qué es violencia vial? ;Cémo influye en la Direccién General de Tréfico. Se han analizado mas
accidentalidad en vias interurbanas? Sonalgunasde ~ de 2.800 accidentes con victimas ocurridos en 2017,
las preguntas a las que se da respuesta en un estudio  excluidos los registrados en el Pais Vasco y Catalufia.

UN CONDUCTOR EBRIO HUYE TRAS CHOCAR CONTRA

UNA MOTOY ARRASTRAR A SUS DOS OCUPANTES DENUNCIADO POR
Detenida una kamikaze por circular CONDUCIR DROGADO Y
en contra direccion por la c-32 ‘ LLEVAR A UN NINO SIN
SILLITA
CIRCULABA SIN PERMISO, SINSEGUROY CON -2 o 1ardia Civil
r deti 1 - ~
EL MALETERO TOTALMENTE ABIERTO e altolicaba por 6 12 FISCAL PIDE 3 ANOS DE CARCCEL
q plicaba por 6 PARA ACUSADO DE EMBESTIR SU
tasa de alcohol permitida COCHE CONTRA OTRO

sQué es violenciavial?

Aquellos accidentes de trafico con victimas causados por un conductor que habia cometido un delito contra la sequridad vial (segun lo establecido en el Cddigo Penal), o
una infraccién muy grave (de acuerdo con la Ley de Tréfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Sequridad Vial).

Comportamientos definidos como “violencia vial’

En el estudio se han incluido los accidentes de trafico con victimas en los > glN gAR,NE iendo del iso o licencia de condui
que alguno de los conductores implicados presentaba al menos una de estas ® — ‘Onducian carecienao el permiso o licencia o€ condudir
conductas: e correspondiente, en unos casos porque no lo habian obtenido nunca, y
en otros, porque habia perdido su vigencia por pérdida total de puntos.
ALCOHOL
9 Conducian con una tasa de alcoholemia superiora 0,5 g/l,0a 0,3 g/l
en el caso de conductores profesionales y titulares de permiso con una S_EN“DO CONTRARJO . .
antigiiedad inferior a 2 afios. Circulaban en sentido contrario al establecido.
DROGAS
X ) . : DEBER DE SOCORRO
— s pusieron al volant,e despueg de haberlconsumldo Qrogas Ll SOS  Omitieron el deber de socorro tras verse involucrados en un accidente
Es dec'|r, se comprobd que habia presencia de drogas ilegales en su de tréfico, dandose a la fuga.
organismo.
Consecuencias
-
- Alcohol y drogas ilegales,

maximo riesgo

11% ACCIDENTES

CON VICTIMAS 30% FALLECIDOS El 26% de los fallecidos en vias

interurbanas se registrd en accidentes
en los que estaba involucrado un
conductor positivo a alcoholy/o &

Los accidentes drogas.
ACCIDENTES DE LA VIOLENCIA VIAL 2.796
ACCIDENTALIDAD TOTAL 26.526
(Fuente: Observatorio Nacional de Seguridad Vial. DGT. Todos los datos F k
corresponden a 2017 y a vias interurbanas).
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Caracteristicas de la accidentalidad con violencia vial

TIPO DE ViA

Mayoritariamente en carreteras convencionales (74%).
Excepto en los accidentes en los que el conductor se
dio a la fuga o circulaba en sentido contrario, que se
produjeron tanto en vias convencionales como en
autovias y autopistas.

DIA DE LA SEMANA

El mayor niimero de accidentes catalogables
como violencia vial se producen durante el fin de
semana —desde las 15 h. del viernes a las 24 h. del
domingo-—.

VEHICULO

Los conductores de turismos son los que mayor
porcentaje de participacién tienen en todos los
comportamientos estudiados. El sequndo lugar lo
ocupan las furgonetas y las motocicletas.

Los fallecidos

FALLECIDOS EN ACCIDENTE CON VIOLENCIAVIAL 326
TOTAL FALLECIDOS EN ACCIDENTES DETRAFICO  1.098

.\f/
I

EN PORCENTAJE
62% conductores causantes
13,5% acompanantes

22,5% ocupantes de otros vehiculos
2% peatones

PERFIL DEL FALLECIDO
Hombre (94%) de entre 25 y 54 afos
y que viajaba en un turismo.

HORA'Y LUMINOSIDAD

Los accidentes con conductores positivos en alcohol o que
circulaban en sentido contrario se produjeron de noche.
Durante el dia se registraron los accidentes en los que el
conductor dio positivo en drogas ilegales, no tenia carné o
se dioala fuga.

EDADY SEXO

El 27% de los conductores accidentados con tasa positiva
de alcohol y el 39% de los que habian consumido drogas,
tenian entre 25 y 34 afos.

Mas del 85% de los conductores eran hombres.

PERFIL DEL CONDUCTOR
VIOLENTO

Varén, de entre 25 y 54
afios que conduce un
turismo o motocicleta
durante los fines de
semana, en horario
nocturno para alcohol y
diurno para drogas.

TERCEROS

Mas de 1/3 de los fallecidos son
conductores o pasajeros de otros
vehiculos o peatones. El 32% de

V3 PREGUNTAS A:

Director del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial

s

“Concienciara la
sociedad sobre
comportamientos
inadmisibles al
volante”

¢Por qué es necesaria utilizar el
término 'violencia vial'?

Aunque se han utilizado dife-
rentes acepciones, de manera
general el término hace referen-
cia a conductas que suponen un
riesgo manifiesto tanto para los
conductores que los adoptan
como, sobre todo, para terceras

fallecidos entre los terceros son muijeres. personas. Su Uso permite gene-

rar concienciacion en la socie-
dad sobre qué comportamien-
tos son inadmisibles al volante.

NOTA: Respecto a los accidentes con consumo de alcohol y/o drogas en vias interurbanas, cabe indicar que
se dispone de pruebas de alcohol en el 71% de los accidentes mortales, y de prueba de drogas en el 63%.

(Fuente: Observatorio Nacional de Sequridad Vial. DGT. Todos los datos corresponden a 2017y a vias interurbanas).

4

Consumo de alcoholy drogas

En el afio 2017 en Francia, el consu-
mo de alcoholy drogas fue uno de
los principales motivos de siniestrali-
dad y mortalidad:

Accidentes en los que el
conductor era positivo en
alcohol= 30% de los fallecidos
e En el 23% de los accidentes ha-
bia un conductor implicado con
tasa de alcohol superiora 0,5
g/l, y el 30% de los fallecidos se
producen en estos accidentes.
e £ 70% de estos accidentes se
producen de noche.
o Perfil: conductor de turismos o
motocicleta, varon de entre 18
y 44 afos.

Accidentes con alguin conductor
positivo a drogas= 23% de los
fallecidos
e En el 9% de los accidentes, 23%
de fallecidos.

e|.a mitad de conductores impli-
cados en accidentes con prueba
de drogas positiva, también po-
sitivo a alcohol.

e ;Cuando? por la noche.

e Perfil: conductor de turismo o
motocicleta, vardn de entre 18
y 34 afios.

Alcohol y otras drogas,

sobretodo en los conductores de

ciclomotores y motocicletas

o £/ 28% de los conductores de

ciclomotorimplicados en un
accidente mortal presentan
positivo a alcohol (el 23%en el
caso de las drogas), seguidos de
la motocicleta (23% en el caso
delalcohol y 21% en el caso de
las drogas)

(Fuente: La sécurité routiére en France. Bi-
lan définitif de I'accidentalité de I'année
2017. Observatoire National Interministé-
riel de la Sécurité Routiere).

“El andlisis
pormenorizado de los
factores que influyen
en la comision de
delitos viales con
resultado de muerte
demuestra que el
alcoholy las drogas
son los mas relevantes

y de forma aislada
0 en combinacion
con otros estan
siempre presentes
en las estadlisticas
de mortalidad por
violencia vial”

Sub. Adj. Observatorio
Nacional de Seguridad
Vial.DGT.

¢Qué factores concurren en es-
tos accidentes?

El conductor suele ser varén,
entre 25y 54 afios, que conduce
un turismo o motocicleta duran-
te el fin de semana. Ademés, el
81% de los conductores implica-
dos en accidentes con violencia
vial circulaba con tasa positiva
de alcohol y/o drogas.

¢Existe el conductor violento?
¢Hay cifras del porcentaje de
conductores violentos?

El porcentaje de conductores
que adoptan conductas violen-
tas solo es conocido en algunos
casos, como el consumo de alco-
hol, pero podemos afirmar que
se trata de comportamientos
que, estando presentes en un
porcentaje pequefo de conduc-
tores (1,7%, en el caso del alco-
hol), se encuentran detras de
muchos accidentes. La violencia
vial estd vinculada al 30% de
fallecidos por accidentes en vias
interurbanas.
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SALUD VIAL

Coordina: Dra. Elena VALDES (DGT)

HAY FARMACOS, PARA AFECCIONES OCULARES Y

OTRAS ENFERMEDADES, QUE AFECTAN A LA VISION

Medicamentos que

en carretera

La vision es fundamental al volante. Very servistos. De hecho, un 10%
de la poblacion utiliza medicamentos oftalmoldgicos para tratar
afecciones en sus 0jos. Y algunos de ellos -y otros, destinado a curar otras
enfermedades- le impediran conducir con seguridad. Le contamos cualesy

por cuanto tiempo.

e Dr. Javier ALVAREZ

(Facultad de Medicina. Universidad
de Valladolid)

* Infografia DLIRIOS

a vision es fundamental
Len la conduccion. La im-

portancia de hacerse ver
ha dado lugar a que en la UE
se hayan llevado a cabo modi-
ficaciones legislativas encami-
nadas tanto a que los vehicu-
los lleven siempre encendidas
las luces como a la inclusién
de desarrollos tecnolégicos

Salud visual al volante

Censo conductores en Espafia
26.649.453

\ 4
No se revisa

que mejoren la iluminacién
de las vias, faciliten la vision
nocturna, reduzcan el deslum-

cuando conducimos?. Conducir
es una tarea compleja, que in-
volucra funciones perceptivas,

bramiento... Y no , cognitivas y mo-
es menos impor- HAY FARMACOS toras. E190% de
tante para otras PARA AFECCIONES la informacién
formas de movi- NO OCULARES Q_U E dquellegaalcon-
lidad urbana o ductor lo hace
interurbana en PUDEN IMPEDI,R a través de sus
los que el usuario LA CONDUCCION ojos y, por ello,
esespecialmente SEGURA el Reglamento
vulnerable.... de conducto-

Pero, ¢y los conductores?
¢nos preocupamos de ver bien

la vista al afno
18 millones ©

Circula con
problemas
de visiéon

330.000 @

Tiene deficiencias
visuales que afectan
a al conduccion

7 millones @

Pasa la revision

en centro de
reconocimento médico
3,3 millones

Fuente: (1) DGT 2017. (2) Estado Salud Visual Epafia 2017. (3) RACE y Essilor

Trafico y Seguridad Vial

res (ANEXO V) establece los
requisitos minimos de visién
que debe cumplir un conduc-
tor para poder obtener o reno-

var el permiso de conduccion.
Cada afio 3 millones de conduc-
tores pasa el preceptivo recono-
cimiento médico-psicologico.

EDAD. A medida que au-
menta la edad aumenta la pre-
valencia de la enfermedad ocu-
lar, aparecen cataratas, glauco-
ma y la degeneraciéon macular
relacionada con la edad, pero
incluso en ausencia de enfer-
medad ocular, la funcion vi-
sual se deteriora con los afos.
Sin embargo, algunos proble-
mas oculares son de particular

Con una
agudeza visual
de 0,5
(exigida por Ley)

Se tarda en
leer una senal
+3 segundos

4 S .




importancia para los conductores
mas jévenes (ambliopia, a menudo
como resultado de un estrabismo,
trastornos oculares del desarrollo
o degenerativos, como albinismo
o retinitis pigmentaria).

En todas estas alteraciones
cumplir con los estdndares esta-
blecidos para las diferentes fun-
ciones visuales

Hasta que no vea nitido,

De los productos oftalmoldgicos que precisan
de receta, el mas frecuentemente usado es el
Timolol (indicado para tratar el glaucoma), solo
0 con otros farmacos en combinacién. Le siguen
en orden de frecuencia latanoprost y la asocia-
cion de dexametasona con antinfecciosos.
Estos farmacos no tienen el pictograma en

el envase, lo que implica que inicialmente

es sequro su uso al volante, pero en ocasio-
nes pueden producir algunos efectos sobre la
vision a los que el conductor debe prestar aten-
cién. Pueden causar visién borrosa transitoria,

(agudeza visual, CON LA EDAD, otras alteraciones visuales, mareo o fatiga que
campo visua, AUMENTA LA pueden afectar la capacidad de conducir. Si

islicedl all aparece vision borrosa tras la instilacién, se de-
sensibtidac @ PREVALENCIA be esperar hasta que la visién sea nitida antes
contraste...) es ,
fundamental y DE de conducir.

Como norma general, debe esperarse cierto

alcanzados es- ENFERMEDADES tiempo (al menos 1 0 2 minutos)tras la insti-
tos se debe con- OCULARES lacion de las gotas o la administracién de la

ducir en las con-

diciones 6ptimas para la vision,
con la mejor correccion posible
(gafas o lentes de contacto ade-
cuadas), evitando situaciones de
riesgo (conduccién nocturna, sa-
lida del sol...)

FARMACOS QUE AFECTAN.
Un aspecto importante es el efecto
de los medicamentos sobre la vi-
sién. No solo de los farmacos of-
talmolégicos, también de los em-
pleados, por via oral, para otras en-
fermedades y que pueden afectar
ala vista.

Segun datos dela receta electro-
nica, un 10% de la poblacién utili-
z6 en 2018 preparados oftalmolé-

pomada oftalmoldgica, y la conduccion, para
que los posibles efectos agudos sobre la aco-
modacién de la visién desaparezcan. Esto es
aplicable a todos los preparados oftalmoldgi-
cos que se administran por via topica ocular,
precisen o no receta. Hasta que no vea con niti-
dezno conduzca.

También pueden afectara
lavisidny ala conduccion

Varios grupos de medicamentos pueden
interferir con la funcion visual, aunque se
tomen para tratar una afeccién no ocular.
Los més importantes y predecibles son los
que poseen actividad anticolinérgica:

ANTIDEPRESIVOS: Hay varios grupos,
pero los triciclicos o clasicos, ocasionan
una gran dilatacién de la pupila y con fre-
cuencia vision borrosa. Afortunadamente
se dispone de farmacos de este grupo sin
este efecto, pero en ocasiones es necesa-
rio prescribirlos. Con el paso del tiempo se
produce una cierta tolerancia a este efecto.

ANTIALERGICOS: Los primeros farma-
cos para las alergias tenfan un marcado
efecto anticolinérgico y, como en el caso
anterior, producian con frecuencia vision
borrosa. Aunque disponemos de nuevos
antihistaminicos-antialérgicos con menos
efectos secundarios, en ocasiones se de-
ben utilizar esos farmacos, ya que no todos
los pacientes responden a los nuevos an-
tialérgicos menos sedantes.

ANTIPSICOTICOS: Usados para tra-
tar la esquizofrenia, entre otros usos, los
primeros antipsicéticos son muy anti-
colinérgicos. Hoy hay otros grupos més
seguros, pero todavia en muchos procesos
agudos los de eleccion siguen siendo los
clasicos, en los que la vision borrosa es
muy frecuente. Con frecuencia las perso-
nas mayores recibe tratamiento con estos
farmacos para otros procesos y los efectos
secundarios (vision borrosa, dificultad al
orinar, alteraciones de la memoria, etc.)
son mal tolerados.

Otros grupos de farmacos: de forma
muy infrecuente o en tratamiento muy
prolongados producen efectos sobre la
vision. Entre los mds usados destacan los
corticoides (elevacién de la presion in-
traocular, cataratas...), y entre los de un
uso mas especifico destacan amiodarona,
bifosfonatos, etambutol, cloriquina, isore-
tinoina, etc, cuya ocurrencia es vigilada por
médicos.

gicos. Algunos se utilizan de forma
puntual, como los colirios para dila-
tar la pupila, y su efecto es limitado
en el tiempo, mientras que otros se
utilizan en procesos oftalmoldgicos
crénicos o que requieren por ejem-
plo de una inyeccién intravitrea
(dentro del 0jo). La gran mayoria de
los productos oftalmolégicos no in-
cluyen el pictograma medicamen-
tos y conduccién. @

oportunos.

Meédicos: el deber de informar

~

Es fundamental -y los médicos deben concienciarse de ello-
que adviertan a sus pacientes de los efectos que la medicacion
puede tener sobre la capacidad de conducir con seguridad.

...Y LOS ENFERMOS, PREGUNTAR: Los pacientes deben
comunicar a su oftalmélogo -y a cualquier médico que le trate-
que son conductores, para que este adapte su tratamiento y les
informe sobre posibles efectos y riesgos y les de los consejos

J
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EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO

LA MOVILIDAD DE HOMBRES Y MUJERES, A DEBATE

;Con perspectiva

Hace unas semanas aparecia

Juan José Millas, "Instantes”,

en Prensa una columna de
tan tierna como acertada;

un delicioso “mini tratado educativo” para estos
tiempos sin conversacion calmada, y acusaciones de

todo tipo sobre la educacién.

e Maria Cruz GARCIAEGIDO

eflexionaba reciente-
mente Juan José Mi-
llds, en una columna

(“Instantes”), sobre el alcance
educativo de un gesto tan tier-
no, inocente y recomendable
como leer un libro a un nifio, y
lo que puede generar en el pe-
quefio que lo escucha.

Pues nada mas y nada me-
nos que los primeros funda-
mentos de su actitud hacia
determinadas aspectos tras-
cendentes que marcaran su
pensamiento, visiéon de la
vida, valores sociales en los

Trafico y Seguridad Vial

que apoyarse etc.... Si a es-
to sumamos el ejemplo de su
entorno, desde sus padres y
hermanos hasta sus profeso-
res, los mensajes de los me-
dios, publicidad. ..

Visto asi, puede dar hasta
un poco de vértigo por la res-
ponsabilidad que supone...
Pero jseamos optimistas!, de-
mos la vuelta al argumento y
pensemos qué sencillo pue-
deresultar el efecto contrario,
y lo facil que puede resultar
crear cimientos sociales so-
bre valores fundamentales
como la igualdad y la no dis-
criminacién, la empatia, so-

lidaridad, tolerancia, respe-
to... con pequeflos gestos
educativos.

APUESTA VALIENTE.
Hablar de la perspectiva de
género, en el caso de la mo-
vilidad segura y sostenible,
y en estos tiempos, es una
apuesta valiente y arriesga-
da, pero necesaria para des-
plazarnos lejos del confort
del concepto, y aprender a
expresarnos y definir donde
los “limites” y “los alcances”
del conocimiento toman el
protagonismo.

Losrecortes que impone la
realidad virtual nos arrebata
la conversacién tranquila y

- "

sosegada cara a cara, la re-
flexién, las preguntas y res-
puestas aclaratorias, el razo-
namiento, los ejemplos..

El debate enriquecedor,
responsable maximo de ge-
nerar musculo en la sociedad
para avanzar, ha sido suplan-
tado por la respuesta rapida,
visceral, sin el tamiz social,
niasimilacién integradora, ni
aprendizaje reflexivo

Con estos antecedentes,
poco propicios la verdad, nos
situamos en este Contrapun-
to, para acercarnos a la movi-
lidad segura y sostenible con
perspectiva de género.

Para empezar, hay que ad-
mitir que todos y todas esta-
mos bastante mas mediati-
zados de lo que pensamos,
y que, como deja claro el re-
portaje (pags. 23-29), nues-




tras miras deben ir mas alla
de la comunicacion de datos
diferenciada por género, an-
clados en que las mujeres su-
fren menos accidentes que
los hombres, o que su acti-
tud ante la conduccién es
mas responsable. . ., olvidan-
do el meollo y lo importan-
te, lo que tiene que ver con
la calidad (de tantas creen-
cias, conductas, de tantos

porqués...) mas que con la
cantidad.

IMPACTO TRANS-
VERSAL. Hay mucho que
debatir sobre esta perspecti-
va de género en la movilidad
que afecta a toda la sociedad;
pero es que, ademas, el con-
texto vial ha mostrado su im-
pacto transversal en la evo-
luciéon del pen-

El debate de progreso so-
bre temas, a veces espinosos,
resulta imprescindible para
que las diferencias cualitati-
vas, procedentes de la edu-
cacién y cultura ‘heredadas’,
no marquen nuestra forma
de pensar y en especial de
transmitir a las nuevas ge-
neraciones. En definitiva, es
necesario alejarnos un poco

del concepto y

samiento social LA PELEADA remangarnos en
Censien y aug TGUALDADPRECISA £ 878750
posibﬂida’des de POLITICASY ficultades que
extrapolacién a ACCIONES DE generan su apli-
otrosl émb?tos: INTERVENCION, cgcién en la so-
medioambien- TAMBIEN VIALES ciedad... 0, como

tales, econdémi-
cos, educativos,
de salud. ..

Las dicotomias culturales de Juan José Millas

dice Millas, no
solo quedarnos
en los conceptos de grande y

ecientemente, el escritor Juan José Millés publicaba en "El Pais" una co-
lumna, titulada "Instantes” (edicion 25 de mayo). Citamos algunos pérrafos
muy significativos :
| /Leo a mi nieto -dice Millas- un libro infantil titulado Los Contrarios (...) Cuan-
do cerramos el cuento, el crio salta de mis rodillas con el corsé de la cultura un
poco mds cefiido en su mente de lo que estaba cuando se subid. Mds apretado.
Su capacidad de deduccion le conducira con el tiempo a la creacion de nuevas

dicotomias culturales. Joven/viejo. Hombre/mujer. Nacional/extranjero. Blanco/
negro. Rico/pobre. Sabio/ignorante. (....) Le ayudaran en la construccion de es-
te pensamiento disociado los libros de texto, los periddicos, a tele, la radio, las
revistas. El mundo, en su cabeza, se conformard como un juego de oposiciones,
no como una posibilidad de encuentros (...)"

pequertio, sino profundizar en
la relatividad de los mismos.

CONCEPTOS QUE
MARCAN. Puede que aun
hoy, nos resulte sorprenden-
te hablar de desplazamien-
tos productivos (al trabajo),
realizados mayoritariamen-
te por hombres, frente a los
relacionado con los cuidados
y tareas domésticas (mo-
vilidad personal) que reali-
zan basicamente mujeres, y
la asociacién de estos a los
movimientos predominan-
tes, pendulares o poligona-
les... pero estos conceptos,
hoy, marcan diferencias, y
no tanto porque determinen
los medios de transporte que
utilizan unas y otros, que
también, sino porque limi-
tan y condicionan las opcio-
nes de eleccién, que eslo que
verdaderamente discrimina.
La peleada igualdad precisa
politicas y acciones de in-
tervencion, también viales,
estrategias y herramientas
que las eliminen y permitan
superar la carga del pasado,
primero desde la educacién
y, segundo, desde la reflexién
de quienes “nacimos dema-
siado pronto”.

iT4, en coche;
yo, en metro!
Alicia DELGADO

Sexo, movilidad y
roles de género

En pags. 23-29
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CARTAS, E-MAILS, REDES SOCIALES

Las cartas para esta seccion no
deben exceder de 12 lineas,
amaquina. Iran firmadas y
constara nombre, domicilio,
teléfono a ser posible, y DNI.
"Tréficoy Seguridad Vial" se
reserva el derecho a extractarlas
cuando lo considere necesario.
No se mantendra
correspondencia con los autores.
Los envios se realizardn a:

REVISTA "Tréfico y Seguridad
Vial”. ¢/ Josefa Valcarcel, 44.
28027 MADRID.

Seccion CARTAS.

E-mail: jmmenendez@dgt.es

STOP Y CEDA EL PASO

En esta situacion (via urbana),
con sefial vertical de Stop y Ceda
el Paso en el pavimento, siendo
esta sefial circunstancial, entien-
do que debemos respetar la mar-
cavial. jEs asi?-Eduardo Candia
Gonzalez.

Respuesta: £n las intersecciones de
vias sefializadas con la sefial de Ce-
da el Paso o detencidn obligatoria o
Stop, previstas en los articulos 157 y
169, los conductores cederan siempre
el paso a los vehiculos que transiten
por la via preferente, cualquiera que
sea el lado por el que se aproximen,
llegando a detener por completo su
marcha cuando sea preciso y, en to-
do caso, cuando asilo indique la sefial
correspondiente.

En fa situacion expuesta, habrdn de
respetarse ambas: primero detener-
se en el Stop y, posteriormente, ce-
derel paso.

“TOROS” CON PERMISO B

Me dedico a la formacion de traba-
jadores en el dmbito de las carre-
tillas elevadoras (en lenguaje co-
loguial "toro"). Y cuando realizo la

Trafico y Seguridad Vial

N

(p 2

Ambient Awareness
BT

20

Bone Conduction Audio:
Music, Calls, Data

Environmental Audio:
Cars, Bikes, Hazards

Me gustaria renovar el casco con el
que entreno por carretera. Veo que al-
gun fabricante empieza a innovar em-
pleando tecnologias de conduccién de
sonido a través de huesos (bone con-
duction). Como la actual legislacién
prohibe conducir “utilizando cualquier
tipo de casco de audio o auricular co-
nectado a aparatos receptores o repro-
ductores de sonido u otros dispositivos
que disminuyan la atencién permanen-
te a la conduccién”, jes posible condu-
cir con cascos con esta tecnologia? Asi
podria escuchar musica sin disminuir
la atencién permanente a la conduc-

g

T

n Bane Conduction Audio
/;‘ sounds vibrate to inner sar

Cochlea:
Audio Processor

cién puesto que no se insertan auricu-
lares en el oido.

Manuel Eyo. Castro-Rial

Respuesta:

El'texto refundido de la Ley sobre Tréfico, Circulacidn
de Vehiculos a Motory Sequridad Vial (art. 13) prohibe
conducir utilizando cualquiertipo de casco de audio o
auricular conectado a aparatos receptores o reproduc-
tores de sonido u otros dispositivos que disminuyan la
atencion permanente a la conduccion, excepto duran-
te la realizacién de las pruebas de aptitud en circuito
abierto para la obtencion del permiso de conduccién
en los términos que reglamentariamente se determi-
ne. Portanto, en base a la legislacidn vigente, no esta-
ria permitida la utilizacion del dispositivo al que alude.

formacidn se crea un pequefo
debate en referencia al permi-
so de conducir necesario. Una
carretilla elevadora cuando se
encuentra en via pablica debe
cumplirla normativa como ve-
hiculo que es (ficha técnica, se-
guro obligatorio....), pero ;qué
tipo de permiso de conducir es
necesario para reglamentariamen-
te circular en la calle?-José Anto-
nio Plaza Vazquez. Zaragoza.

Respuesta: La Ley sobre Tréfico, Cir-
culacién de Vehiculos a Motory Sequ-
ridad Vial establece (art. 2 texto refun-
dido)la aplicabilidad de los preceptos
de esta ley en todo el territorio nacio-
nal, obligando a los titulares y usua-

rios de las vias y terrenos publicos ap-
tos parala circulacién. El Reglamento
de Vehiculos establece la documenta-
cién que se requiere al vehiculo y el
Reglamento de Conductores estable-
ce el tipo de permiso de conduccién
que se requiere, en funcion de la ma-
sa mdxima autorizada del vehiculo.

Por tanto, si la carretilla elevadora cir-
cula tinicamente por un perimetro ce-

rrado cuyo acceso estd restringido
a vehiculos y personas autoriza-
das, no estaria incluida en el dm-
bito de aplicacion de la Ley, por lo
que no necesitaria la documenta-
cion aludida, pero si circulase por
vias abiertas al trafico en algtin
momento, deberd contar con ella.
El Reglamento de Conductores
(art. 5.8) establece que, para los ve-
hiculos especiales no agricolas, cuya
velocidad no exceda de 40 km/h y su
masa maxima autorizada no exceda
de 3.500 kg., se requerird permiso
de la clase B. Si excede cualquiera de
estos limites, se requerird el permiso
de conduccion que corresponda a su
masa maxima autorizada.



TRAMITES. LA DGT RESPONDE

MATRICULACION AUTOMOVILES
RECUPERAR PUNTOS

CAMBIO DE TITULAR VEHICULO
ALTA/BAJA VEHICULOS

PERMISO INTERNACIONAL
RENOVACION PERMISO CONDUCIR

*Puede encontrar otros tramites en los nimeros de |a revista que aparecen o
en laweb: revista.dgt.es

TELEFONOS DE INFORMACION Q

Emergencias: 112

Informacion Trafico: 011

Jefaturas de Trafico: 060

PORTALDE LADGT  www.dgt.es i

Estaciones ITV:
info.dgt.es/ITVS_direcciones

Informacion de carretera:
... el-trafico/ o infocar.dgt.es/etraffic/

Jefaturas de Tréfico:
info.dgt.es/jefaturasprovinciales

Centro de reconocimiento de conductores:
info.dgt.es/CentrosReconocimiento

T r—

Matriculacion automéviles (Permiso de circulacion) 97,80€
Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacién) 27,30€
Cambios en la titularidad del Permiso de Circulacion

(Transferencia) 54,60 €
Examen conduccion (Permisos) 91,20€
Examen conduccion (Licencias) 43,20¢
Renovacién Permisos y Licencias * 24,10€

Duplicado permisos y licencias conduccién y circulacion 20,40 €

Obtencién de permisos por pérdida de puntos 28,00 €

*Descuentos de hasta el 80% en funcion del periodo de revision.

Ultima Matricula

Voy a conducir
en el extranjero,
sque debo hacer?

Estas vacaciones, /planea viajar al extranjero en su propio
coche? ;O conducir un coche, una moto o una bicicleta de
alquiler en su destino? Estas son las claves para conducir
legalmente y con seguridad fuera de Espaiia.

Documentacidn necesaria en todo caso:

e Permiso de conducir nacional. Valido en la Unién Europeay en
paises con acuerdo bilateral. Sea cual sea su destino, llévelo siem-
pre con usted y consulte las recomendaciones de viaje en la web
de Asuntos Exteriores (exteriores.gob.es).

e Permiso de circulacion y tarjeta de ITV. Para vehiculos matricu-
lados en Espafia.

 DNI/pasaporte. Compruebe que estén en vigor. En caso de robo o
pérdida, contacte con la embajada o consulado de Espafia.

En la Unidn Europea y Espacio Econdmico Europeo:

e Seguro obligatorio. Cubre los dafios que su vehiculo ocasione a
terceros. Si es de alquiler, compruebe que tenga seguro.

 Normativa. Antes de conducir, consulte las normas de tréfico en
la web de la Comisién Europea (ec.europa.eu).

Resto del mundo:

e Permiso de conducirinternacional. Vélido en los paises contra-
tantes del Convenio Internacional de Ginebra de 1949. Tramitelo
en las Jefaturas Provinciales de Tréfico (10,30€).

* Seguro obligatorio. Consulte con su aseguradora las coberturas
en su destino y solicite la Carta Verde (certificado internacional)
si fuera necesaria. Si conduce un vehiculo de alquiler, compruebe
que estd asegurado.

 Normativa. Informese de las normas de circulacion de los paises
alos que viaje en sus embajadas o consulados.

Y recuerde:

o Si su permiso estd préximo a caducar, puede renovarlo hasta tres
meses antes de la fecha de caducidad. Pida cita previa en su Jefa-
tura Provincial de Tréfico en www.dgt.es o a través del 060.

o Las Jefaturas de Tréfico solo admiten el pago con tarjeta bancaria.

e Puede pagar las tasas a Trafico en www.dgt.es.
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http:// revista.dgt.es

S rigad vial

uho julio 2019

ESTAMOS DE
CELEBRACION

Pedimos un deseo: seguir informandote sobre
trafico, seguridad vial, movilidad, legislacion...
por lo menos en otros 250 nimeros mas.
iY que nos sigas acompanando!
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