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Elafio pasado se reformé el Reglamento de Circu-
lacion para reducir el limite genérico de velocidad
en las carreteras convencionales a 90 km/h. La
razén de la medida era lograr una reduccién del
10% en el nimero de fallecidos en dichas vias,
que habiaido creciendo durante los afios anterio-
res, hasta situarse en el entorno del 80% del total.
Pues bien, en una carretera convencional nos en-
contramos al turismo de color oscuro cruzarse con
otro turismo de color blanco. En ese momento, el
"Pegasus” de la Patrulla de Helicopteros fija su
velocidad en 122 km/h...

Yaunque en sucesivasinstantaneas de la secuen-
cia la velocidad de este infractor se fija en 121
km/h -es decir, 31 km/h por encima del limite-,
lo cierto es que se detectan ‘picos’ de 125 km/h,
evidentemente, poniendo en riesgo al conductor
y los ocupantes y a otros usuarios de la via. ;Sabe
cudntos metros necesitaria para frenar si, de re-
pente, surgiera un animal desde el arcén? Pues
nada menos que 114.Y eso si llevara el coche en
perfecto estado. Si sus neumaticos fueran bajos
de dibujo o con los amortiguadores en mal esta-
do...la distancia podria alargarse un 35%...

El conductor mantiene su velocidad excesiva
mientras se cruza con otros usuarios e, incluso,
cuando llega a un tramo donde comienzan cur-
vas 0 en tramos desde los que hay accesos desde
‘ fincas colindantes o caminos. El peligro, sin duda,
L es evidente Y es que un choque a esa velocidad
Zs0=119|kn-h | generariaunaenergiasimilaralaquesufririamos
U(E21=120 |km-h| Sicayéramos desde una altura de 57 metros...
Jd=r =122 |kn-n| iMdsomenos, comocaerdesdeloaltodelaTorre
== | dePisaodelaTorrede Hércules, en A Corufial
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TA QUE FIGURA EN EL TEXTO ES LA QUE LE CORRESPONDERTA SILA INFRACCION HUBIESE SIDO CAPTADA POR UN HELICOPTERO O POR UN AGENTE DE LA GUARDIA CIVIL.

i : _ 3 _ 10080B0L  AUTO 462
...Y ENAUTOVIA, TAMBIEN CON EXCESO , f 19" 0P908687 WESCANE SRUSITRPT 4 13

A208 km/h-pero con picos de hasta 212 km/h- fotografié’
la patrulla de helicépteros al conductor de este turismo
de color blanco dentro de la

ultima campaiia especial de

control de velocidad en un

tramo de autovia. Es decir,

que marchaba con un exceso . ek
de 88 km/h sobre la limita- i B vi3s) =283
cién genérica de lavia. O lo _ " = UC6s) =210
que es lo mismo un 173% (3566’ :
més rapido de lo indicado.

No en vano la DGT detectd,

yadurante el Estado de Alarma, un repunte de Ios excesos
de velocidad, fijando en un 40% el namero de vehiculo
que circulaba con exceso de velocidad...

| | DELITO: prision DE 3 A 6 mesEs
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EDITORIAL

Segundo
decenio de
accion por la
seguridad vial

a ONU ha proclamado el periodo 2021-2030 como Segundo
Decenio de Accidén por la Seguridad Vial y plantea como ob-
jetivo reducir las muertes y lesiones por accidentes de trafi-
co en al menos un 50% en ese periodo. Considera que es necesa-
rio volver a impulsar las politicas de seguridad vial (los objetivos
del Decenio 2011-2020 no se han alcanzado), alentando a todos los
paises a comprometerse politicamente y a asignar los recursos ne-
cesarios porque considera que la inmensa mayoria de las muertes
y lesiones graves que se producen por siniestros son prevenibles.

Promueve un enfoque integrado de la seguridad vial encuadra-
do en la filosofia del Sistema Seguro, basado en aceptar que el
ser humano comete errores y es necesario buscar un sistema
de transporte que se anticipe y acomode a esos errores y pre-
venga las consiguientes muertes y lesiones graves.

Para conseguirlo, la ONU insta a los paises a garantizar la se-
guridad y proteccion de todos los usuarios de la via —haciendo
especial hincapié en los vulnerables (ciclistas, peatones y moto-
ristas)— mediante infraestructuras méas seguras que tengan en
cuenta las necesidades de todos sus usuarios y modos de trans-
porte. Modos de transporte que sean medioambientalmente sa-
ludables y seguros, promoviendo la movilidad en bicicleta. Tam-
bién pide medidas para promover el conocimiento y la sensibili-
zacion de la poblacion a través de la educacion, formacion y las
campanas de divulgacioén, que la seguridad vial se incluya en la
planificacién urbanistica, se incentive el desarrollo y aplicaciéon
de nuevas tecnologias, o la implicacion de las empresas.

Espana se enfrenta al nuevo Decenio habiendo cumplido en 2019
el objetivo pretendido en la estrategia 2011-2020. La tasa de mor-
talidad en Espana en 2019 se situd en 37 personas fallecidas por
millén de habitantes, por delante de Austria (46), Francia (48) o
Italia (55). La media de la UE esté en 51 fallecidos por millén de
habitantes. Aun asi, b personas fallecen al dia en nuestro pais en
siniestros de trafico, lo que indica que debemos seguir trabajan-
do. Por ello, la DGT esté desarrollando la Estrategia Espafiola de
Seguridad Vial 2021-2030 y pretende convocar a finales de este
ano a los grupos de interés para su participacion.
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Covid-19 y seguridad vial, en paralelo
Los conceptos de proteccién que se lanzan contra la pandemia por
Covid-19 tienen paralelismos con los utilizados en seguridad vial.

= ATENCION 2 ¢
___ VIGILANCIA MOTORISTAS

Motos: senalizados 100 tramos peligrosos
La DGT sefializara los tramos mas peligrosos para las motocicletas.
Sefiales a pie de carretera avisaran del peligro a los motoristas.

¢Hay peligro en el transporte publico?
Los viajes en transporte publico se han reducido por miedo a
los contagios. Diez consejos para viajar minimizando el riesgo.

sumario | n° 2bb
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El casco, esencial
El casco es fundamental para la seguridad de las nuevas formas de

movilidad, en bici, patinetes, etcétera..

Entrevista a Fernando Simén
El popular epidemidlogo, que se declara motorista, traza analogias
entre la pandemia por Covid-19y la de los accidentes de tréfico.

TRAFICO DEL MOTOR: Nuevas
ciudades, nuevos vehiculos

BANCO DE PRUEBAS

NOTICIAS DEL MOTOR

VEHICULO AL DIA: El
mantenimiento de los eléctricos

EL OBSERVATORIO: Balance 2019
de victimas

SALUD VIAL: Reconocimientos:
garantia y seguridad

EL CONTRAPUNTO: Seguridad
para los ‘nuevos’ mayores

CARTAS

EL TRAMITE: Cémo recurrir una
multa

MI CARRIL

14 personas
seguirian vivas

Uno de los datos que mas me han impactado ul-
timamente ha sido saber que el 27% de las per-
sonas que perdieron la vida en un accidente de
trafico este verano no llevaba puesto el cinturén
de seguridad. El porcentaje mas alto de los
ultimos 10 afos. Un porcentaje que no es un frio
dato estadistico; le podemos poner nombre y
apellidos: el de los 28 hombres y mujeres que ya
nunca mas volveran a su casa. Y lo que es mas
alarmante, al menos 14 de ellos podrian haber
salvado su vida con un gesto muy sencillo: abro-
charse el cinturén de seguridad. Este sistema
de seguridad tiene demostrado que reduce a la
mitad el riesgo de muerte en caso de accidente.
Las cuentas son sencillas. Y me pregunto ¢ Por
qué? ;Por qué esas 28 personas no lo hicieron?
No encuentro respuesta.

Otra de las preguntas que me hago en estos
dias es: (Utilizo el transporte publico o voy en
mi coche? Hace apenas seis meses lo hubiera
tenido claro, pero ahora el miedo al contagio es-
ta presente, y creo que no es un planteamiento
solo mio. En el reportaje (Qué pasa con el trans-
porte publico? (paginas 26-29) hemos tratado de
explicar las medidas que se han tomado para
conseguir que el transporte publico sea seguro.
Los usuarios debemos ser responsables y cum-
plir con nuestras medidas de proteccién. Pero
también es imprescindible que las instituciones
cumplan con sus obligaciones, es su deber. Y
debemos exigirselo. Un transporte publico efi-
caz y seguro es incuestionable, ahora y siempre.

@&(/j#%/

* Mercedes Lopez (mlopez@dgt.es)

Directora



BREVES

Reconocimiento a
los

El Premio Nacional ACEX de este

BALANCE VERANO

Desciende un
6% el numero
de fallecidos

El verano se ha cerrado en las vias interurbanas
con 202 fallecidos en 185 accidentes mortales
de tréfico, 13 menos que en 2019 (- 6%). Esto,
en dos meses atipicos en los que ha habido un
menor nimero de desplazamientos debido a la
pandemia, en concreto un 9% menos que en
julio y agosto del afio pasado. Es decir que han
bajado menos las muertes que los viajes por ca-
rretera, lo que relativiza esta buena noticia. Ade-
mas, apuntamos dos datos muy preocupantes:
mientras en todos los grupos de edad el niime-

afio es para los operarios de la carre- Mas motos Yy mas moteras

tera, en reconocimiento a su labor
y esfuerzo como servicio publico
durante esta pandemia. La labor de
14.000 operarios de mantenimien-
toy conservacién ha sido imprescin-
dible para que el sistema del trans-
porte garantizase el abastecimiento
de productos de primera necesidad
a los ciudadanos y de material sani-

ro de fallecidos ha descendido, el de los jovenes
entre 15 y 24 afios ha subido (15 mas que en
verano de 2019). Y, otro dato preocupante, el
27% de las victimas mortales no llevaba puesto
el cinturén de seguridad.

El informe Unespa titulado “Las dos
ruedas en Espafia’, que analiza el par-
que de motos y ciclomotores de nues-
tro pais, deja dos conclusiones: que
cada vez hay mas motocicletas y més
mujeres motoristas. El andlisis apunta
a que en 2018 (dltimos datos dispo-
nibles), en Espafia circulaban unos
3.230.000 vehiculos de dos ruedas,

con un aumento de medio millén de
unidades, el mayor crecimiento de los
ultimos afos. Barcelona, Gerona, San
Sebastian o Mijas (en Mélaga) son las
ciudades con més mujeres motoristas.
(4diz, la provincia con mayor niimero
de ciclomotores; Malaga, la que tiene
mas motos y Girona, la que cuenta con
mas esclteres.

tario a los centros de salud.

No aparques tu bici

El Gobierno de Navarra ha presentado la
campafia “No aparques tu bici, reactivala”
con objeto de fomentar su uso de manera
habitual. Actualmente solo lo hace el 2%
de la poblacion. Ademés, anuncia ayudas
de hasta 50 € para el arreglo y manteni-
miento de la bici. La directora general de
Transportes, Berta Miranda, ha explicado
que "nuestro objetivo es volver a dar vida
a muchas de las bicis que actualmente
estén-en desuso en trasteros”. Estas dos

actuaciones, la campafia para fomentar el
uso de la bici y la convocatoria de ayudas,
se enmarcan en el Plan Reactivar Navarra
2020-2023, asi como en el Plan Director
de Movilidad Sostenible de Navarra, que
se aprobard proximamente. Ademads se
contempla la construccion de nuevas zo-
nas ciclables en municipios navarros, en
colaboracion con las entidades locales, o
la realizacion de una cartograffa interacti-
va con las rutas disponibles para bicis.

Santander

Autobus 100% eléctrico

Santander probd de manera gratuita
durante la Semana Europea de la
Movilidad un autobus 100% eléctrico

Investigacion

Disefian un motor que no contamina

Investigadores del Instituto de Tecnologia Quimica (ITQ-CSIC-
UPV), centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas y la Universitat Politecnica de Valéncia, y del Insti-
tuto CMT-Motores Térmicos, de la UPV, han disefiado un nuevo
motor de combustion interna que no genera gases nocivos para
lasalud ni diéxido de carbono (CO,). Se trata de un motor “revolu-
cionario”, aseguran sus creadores, que cumple con [a normativa
sobre emisiones prevista para 2040y de alta eficiencia. Los dos
primeros prototipos veran la luzen los préximos meses, gracias
alafinanciacion de laAgencia Valenciana de la Innovacidn (AVI).

para los viajeros, que servird como

proyecto piloto antes de que se sumen

al Transporte Urbano de Santander

(TUS) dos vehiculos de este tipo. Con

esta prueba, el Servicio Municipal de Transportes Urbanos verificara las
potencialidades de la tecnologia 100% eléctrica, asi como la adaptacién de
estos vehiculos a las particularidades del tréfico y recorridos de la ciudad.

6 | Traficoy Seguridad Vial



(PAT), 50 anos de

apoyo a las victimas

La Asociacion Espafiola de Prevencién de Accidente
de Trafico (PAT) que el ano pasado cumplié 50 afios
dedicados a la prevencion de siniestralidad vial y lo
conmemora con la publicacién de un libro: “50 afios
de la sequridad vial. Una historia que contar”. El libro
reune anécdotas, reflexiones y aportaciones como la
del actual director de Trafico, Pere Navarro, del Fiscal
de sala de Seguridad Vial, Bartolomé Vargas, o de
JordiJané, el que fuera presidente de la Comision de
Seguridad Vial del Congreso de los Diputados, entre
otros. Pere Navarro ha declarado, en la presentacion
dellibro, que "de aqui a unos afios nadie podra expli-
carse cémo convivimos tanto tiempo con tanto dolor

Conductores:
Desconocen la
causa de

Tres de cada cuatro conductores
estan convencidos de que la cifra
anual de fallecidos en carretera es
menor que la real que registra la
DGT. Este dato se desprende de la
encuesta realizada por el Bardme-
tro de Fesvial sobre Seguridad Vial
y Movilidad. Un 75% se muestra a
favor de realizar, cada 10 afios, cur-

En situacion deficiente

y sufrimiento”. El presidente de PAT, Vicente
Sanchez, ha recordado, por su parte, que hace |
afios “la ciudadania y los politicos pensaban
que la siniestralidad no tenia solucién’, por-
que era "el precio del progreso” Ahora, la
sociedad esta mds concienciada. Y prueba de
ello es la reduccion de muertes en accidente &
de estos afios. En las paginas de este librose [
explica el papel fundamental en este cambio
que han tenido las asociaciones de victimas;
a evolucion de las estadisticas; la importan-
cia de sistemas de seguridad de los vehicu-
los o la educacion vial, entre otros.

| Espanay Francia: Acuerdo para
{ el desarrollo del coche autonomo

bito de la movilidad comparti-
da, transporte de mercancias
y logistica; adaptacion de la
regulacién y de las infraes-
tructuras y la introduccién de
sistemas de comunicacién

Espafia y Francia, a través de
los representantes de Interior
y Transportes de ambos pai-
ses, firmaron un acuerdo de
colaboracion para desarrollar
la conduccion automatizada y
conectada. Esto va a suponer
el desarrollo de usos en el dm-

cooperativos y de conectividad
5G en el transporte.

sos de seguridad vial y conduccion
sequra y eficiente para actualizar
conocimientos. Ademds, los en-
cuestados consideran que son el
consumo de alcohol y el consumo
de drogas las principales causas
de accidentes. La realidad es que
el consumo de sustancias toxicas
se sitlia en tercer lugar, presente
en el 21% de los casos, por debajo
de distracciones (32%) y velocidad
(22%).

" Contaminacién

Los peatones mediran la polucién

Sant Cugat del Vallés (Barcelona) medird la
contaminacion a través de sensores en peatonesy
ciclistas que hagan recorridos rutinarios. Esta prueba
piloto comenzara este otofio dentro del proyecto
europeo NanoSen AQM Interreg Sudoe, que se
impulsa con la colaboracién del Area Metropolitana
de Barcelona. Este sistema de medicion facilitara
datos masivos piblicos, a coste reducido y en

tiempo real.

Uno de cada diez kilémetros de carreteras en Espafia se encuentra en
situacion deficiente, segtn el Gltimo informe de la Asociacién Espa-
fola de la Carretera (AEC). El estudio revela como la falta de conserva-
cion estd haciendo mella en las infraestructuras viarias espafiolas, un
patrimonio valorado en 215.000 millones de euros, y que, a partir del
afo 2009, "ha sido abandonado a su suerte”, segun el informe, victi-
ma de los sucesivos y reiterados ajustes en los presupuestos ptblicos
(que se han visto mermados en un 76%). De los 100.000 kilémetros
de carretera auditados por AEC, un total de 10.000 presentan deterio-
ros graves en mas del 50% de la superficie del pavimento, compro-
metiendo la comodidad, la eficiencia y sequridad de la circulacion e
incrementando las emisiones de gases a la atmésfera.

" Beneficios

Ira clase a pie o en bici

El equipo de investigacién PROFITH de la Univer-
sidad de Granada ha demostrado que ir a clase
andando o en bicicleta mejora la salud individual,

la autoestima y la autonomia de los nifios. Una de
las profesoras de este equipo, Palma Chillén, ha
recordado que las investigaciones realizadas por
PROFITH en la dltima década han demostrado que este desplazamiento mejora la salud
fisicay reduce el riesgo de mortalidad por causa cardiovascular. A estos beneficios, Chi-
[16n ha sumado un aspecto social y ambiental por el que se disminuye la contaminacién,
en las puertas de los colegios, durante la entrada y la salida de clase.
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l EUROPA

Coordina: Anabel GUTIERREZ

Los europeos quieren
ciudades sin coches

Seglin una encuesta realizada
por YouGov sobre calidad del
aire en 21 ciudades de Francia,
Alemania, ltalia, Espafia, Reino
Unido y Bélgica, del 14 al 21 de
mayo, la mayoria de los europeos
(64%) no quiere volver a los nive-
les de contaminacién previos a la
pandemia por la Covid y quieren

B CHILE

que se apliquen politicas para
evitarlo (67%). Entre estas, las
preferidas serian reservar espacio
publico para caminar, ir en bici o
en transporte publico (78%).
Preocupan los datos obtenidos
respecto a uso de transporte pu-
blico. El 39% de los alemanes no
usara el transporte publico debi-

Crece la mortalidad de ciclistas

La secretaria ejecutiva de la Co-
mision Nacional de Seguridad de
Transito de Chile (Conaset), Johanna
Vollrath, estd muy preocupada por
la alta siniestralidad de los ciclistas.
En lo que va de afio, 61 ciclistas han
muerto atropellados, un 32% més
que los que se produjeron durante
el mismo periodo en 2019. La cifra,
ademds, se aproxima de manera
alarmante a los 85 fallecidos en

B MUNDO

total del afio pasado. Por esa razén
ha hecho un llamamiento para que
"utilicen las ciclovias disponibles y
siempre con elementos esenciales
como el casco y la reflectancia’; re-
saltando también la importancia de
que "los automovilistas respeten los
limites de velocidad y que cuando
adelanten a un ciclistamantengan la
distancia de un metro y medio que
establece la Ley de Convivencia Vial"

Carreteras mas seguras en 10 pasos

Trafico y Seguridad Vial

Un plan de diez pasos para una infraestructura vial
mas segura es un documento elaborado por las Nacio-
nes Unidas para la Seguridad Vial (UNRSC). Una guia
para aquellos paises que se hayan comprometido con
el objetivo de que en 2030 todas las carreteras nue-
vas cumplan los requisitos técnicos de seguridad vial
para todos sus usuarios. El documento se presentd
en septiembre en un seminario web organizado por
la Federacion Internacional de Carreteras y el iRAP (el
Programa Internacional de Evaluacién de Carreteras),
dentro del Segundo Decenio de Accion de Naciones
Unidas que tiene como objetivo reducir el nimero de
victimas mortales a la mitad entre 2021-2030.

do al temor al contagio, mientras
que en Espaia, poco mas de la
mitad de los encuestados dije-

ron que regresarian al transporte
publico si las normas de higiene
fueran suficientes.

B ESCOCIA
Cierre al trafico de entornos escolares

Una reciente investigacion de la
Universidad Edinburgh Napier
y Asociacién de peatones Sus-
trans ha demostrado que cerrar
el tréfico rodado en los accesos
a los centros de ensefianza solo
durante las horas de entrada
y salida, una medida sencilla,
tiene un gran impacto sobre

la seguridad vial y la mejora
del medio ambiente. El Ayun-
tamiento de Edimburgo ya ha
probado varios cierres de calles
escolares dentro de la ciudad a
principios de este afio, aumen-
tando el nimero de nifios que
han optado por ir caminando,
en bici o patinete.

W SUECIA
El dia que cambio de sentido

Sin lugar a dudas, uno de los
dias mas singulares y extrafos
que ha tenido Suecia fue el 3
de septiembre de 1967. Ese dia,
Suecia paso de conducir por la
izquierda a conducir por la de-
recha, en un procedimiento sin
precedentes y que se ejecutd
en tan solo 10 minutos; eso si,
con una minuciosa planificacién
previa para aminorar inconve-
nientes logrando asi y de buena
manera, cambiar al sentido de

= e e e
Estocolmo (Suecia) en 1967

circulacion que ya predominaba
en gran parte de Europa. Se cum-
plen ahora 53 afios.



H EUROPA

Premio a la movilidad compartida

Las ciudades de Gante (Bélgica) y Milan
(Italia) recibieron un reconocimiento in-
ternacional por la promocion del coche
compartido o Carsharing. En los dltimos
cinco afios, el nimero de personas que
comparten automévil en Gante se triplicd,
pasando de 4.000 en 2015 a casi 14.000
en laactualidad. El objetivo es llegara unos
25.000 usuarios en 2025. Parte de este éxi-
to se puede atribuir a la realizacion de cam-

paias de comunicacion regulares. Ademds,
la ciudad ha adoptado un Plan de Accion de
Carsharing que contiene medidas para au-
mentar el uso compartido de automéviles.
Por su parte, Milén tiene una de las mayo-
res ofertas y participacion de automéviles
compartidos en la UE. En los tltimos cin-
co afios, el nimero de usuarios de coches
compartidos se triplicé alcanzando la cifra
de 1,1 millones. La flota de vehiculos com-

'l 1o della sicurezza.

Un semplice gesto che
puo salvarti la vita.

partidos es de unos 3.300 turismos, pero la
oferta de movilidad compartida también
incluye taxis, motocicletas, bicicletas y dis-
positivos de micro-movilidad (por ejemplo,

patinetes eléctricos).

H FRANCIA

El permiso al euro

Desde el pasado mes
de agosto, Sécurité
Routier, el organismo
encargado del Tréfico
en Francia, ha pues-
to en marcha una
campafia dirigida a
jovenes que viven en
medios rurales con el
fin de permitir que se
matriculen en cursos

ten asi a una licencia
subvencionada en au-
toescuelas certificadas
en todo el pais. Esta
campafia estd dirigi-
da especificamente a
aquellas regiones mas
aisladas, peor comu-
nicadas a través de
transporte publico y
donde el coche sigue

B ITALIA

Los italianos, muy reacios al uso del cinturon

Lavoz de alarma la ha dado Unisca (asociacion
nacional de escuelas de conduccién) que, a
través de Manuel Picardi, miembro de la se-
cretarfa nacional y secretario general de la EFA
(federacion europea de escuelas de conduc-
cion), explica que es “muy singular que casi
30anos después de que sea obligatorio su uso
para todos los ocupantes del vehiculo, todavia
hoy muchos conductores tienen dudas respec
to a si esto es obligatorio o no”. Picardi recuer-

B EEUU

Semaforos
antiatascos

La empresa No Traffic instalara
en la ciudad de Phoenix (Arizona)
unos semaforos ‘inteligentes’ que
analizan el estado de cada tramo de
carretera usando sensores, cdmaras
y los propios coches conectados. Con
esos datos determinan qué via esta

preparatorios y op-  siendofundamental.

da que “la sensacién de proteccion que tiene
un pasajero transportado en las plazas traseras
es inversamente proporcional al riesqo real al
que estdn expuestos los ocupantes de las pla-
zas delanteras. En caso de una desaceleracion
brusca, el movimiento hacia adelante de un
cuerpo humano que no esté adecuadamente
fijado a los asientos puede tener graves conse-
cuencias también, y sobre todo, para los ocu-
pantes de los asientos de la primera fila".

SECURITE ROUTIERE
VIVRE, ENSEMBLE.

[ LE PERMIS
A UN EURO
'PAR JOUR

COMMENT
CA MARCHE ?

SARIAS (ILIE ¢

Prohibido el uso de cinturén

En la carretera que une la isla de Hiiumaa y el
resto de Estonia esta prohibido usar el cinturén.
Larazén es que la carretera no estd construida de
asfalto, sino de hielo. Hay que circularentre 25y
40 km/h; los coches deben entrar con intervalos
de 3 minutos entre cada uno y mantener una
distancia minima de seguridad de 250 metros.

mas congestionada, a qué horas y
qué dias, para regular el trafico de
una manera mas eficiente. Segtn los
ensayos, podrian evitar un 40% de
atascos. El sistema incluso cuenta con

consideraciones de seguridad como
los puntos ciegos de los vehiculos y
pueden colaborar con bomberos y
ambulancias y despejar las vias para
crear corredores de emergencia.

El peso maximo de estos debe ser de 2 toneladas.
Todas estas medidas son necesarias para evitar
que el hielo se resquebraje y facilitar la'huida’ de
los ocupantes en caso de que esto se produzca.

255 e octubre /2020
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CONDUCIR MEJOR
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ALBERTO ESPADA

EN TRAMOS CON CURVAS, EN PENDIENTE, CUANDO HAY PEATONES, ANIMALES, ACCIDENTES...

para levantar el pie

Las sefiales verticales son un buen indicativo de
que, mas adelante, la circulacion serd més segura
si levanta el pie del pedal aceleradory modera la
velocidad. Estas son algunas pistas.

o Carlos NICOLAS FRAILE

a carretera da sefiales
]-_Ipara conducir seguro. La

sefalizacién previene al
conductor de la existencia de
peligros y suele estar acompa-
fiada de una recomendacion o,
en su caso, limitacién de ve-
locidad. Por ejemplo, la sefia-
lizacién vertical y las marcas
viales antes de las curvas, pun-
tos especialmente peligrosos,
‘cuentan’ que la carretera cam-
bia adelante y que la conduc-
cién debe adaptarse a ella.

En otros casos las sefiales
pueden alertar de la convenien-
cia de reducir la velocidad por
fenémenos meteoroldgicos ad-
versos. O por un accidente, don-
de personal sanitario o agentes
de la Guardia Civil pueden es-

Trafico y Seguridad Vial

tar trabajando. O por la presen-
cia de peatones o ciclistas en la
calzada en zonas urbanas o en
tramos de carretera. O de puntos
donde la visién de la via para el
conductor es reducida, o donde
hay obras de mantenimiento en
la calzada o carreteras en mal
estado. Las situaciones pueden
ser muy variadas.

A continuacién se describen
aquellas en las que el conduc-
tor debe levantar el pie y circu-
lar a una velocidad moderada,
como establece el Reglamen-
to General de Circulacion. Y
junto a cada caso, la sefializa-
cion vertical que alerta de cada
situacion.

Hay que afiadir que las in-
fracciones a estas normas tie-
nen consideracién de graves o
muy graves. ¢

£

Situacién de paso
para peatones

Peatones Nifos

1. PEATONES

Cuando haya peatones en la calzada o prevea su presencia
en lugares publicos (mercados, colegios, estadios...) y en las
cercanias de pasos para peatones sin semaforo. Especial pre-
caucién si son nifios, ancianos y discapacitados.

Via reservada
para bicicletas

Al aproximarse a bicicletas que circulan por la calzada o por

el arcén o por vias de uso exclusivo de ciclistas.
\ J

Ciclistas Via Ciclista (marca)




Interseccion con
circulacion giratoria

Intersecciones

sin prioridad

Pasos a nivel
cony sin barreras

Cruce de tranvia

Cuando se acerque a lugares donde se cruzan dos 0 mas vias
donde no hay prioridad establecida o no tenga usted prio-
ridad, como intersecciones de carreteras, glorietas, pasos a
nivel y cruces de tranvias.

|

J

5. AUTOBUSES

Moderar la velocidad cuando se apro-
xime a un autobus detenido en una
parada, en especial si es escolar, es una
medida de sequridad para evitar atrope-
llos en caso de que un pasajero irrumpa
en la calzada.

Parada de autobuses

Pavimento deslizante

Gravilla suelta

7. MALAS CONDICIONES

Con el pavimento resbaladizo por agua, hielo o arena serd més
facil controlar el vehiculo a una velocidad moderada. Modere
|la velocidad también si llueve o hay gravilla, para evitar que el
_ aguao las piedrecitas salgan proyectadas.

Animales domésticos Animales en libertad

4. ANIMALES

A una velocidad moderada minimizard el riesgo ante situacio-
nes imprevisibles y peligrosas cuando se encuentre animales
en la calzada o pueda prever su irrupcion.

Obstruccidn en la calzada

6. ACCIDENTES, ATASCOS

Estas dos sefales son frecuentes en la informacion de los pane-
les de mensaje variable. Cuando las vea, debe levantar el pie,
como primera medida, para detenerse por completo si se trata
de un atasco. O para adecuar la distancia y la velocidad en caso
de encontrar conductores con averias, personal sanitario, obras
de mantenimiento, agentes regulando el trafico...

Congestion

AMA

Visibilidad reducida Estrechamiento Pavimento deslizante
en la calzada por hielo o nieve

9. VISIBILIDAD Y MAL TIEMPO

Cuando en la carretera encuentre estrechamientos (por obras,
por ejemplo), niebla densa, lluvia intensa, nevadas, hielo en
|a calzada, nubes de polvo 0 humo. También en lugares como
cambios de rasante y en tramos donde haya obstaculos a la
visién como edificios, vegetacidn, vehiculos grandes...

| J

8. PENDIENTES

Para subiry bajar puertos de
montafia debe mantener una ve-
locidad adecuada al trazado de
|a carretera para circular de for-
ma segura y cémoda.

Subida con fuerte pendiente

<LK

Paneles direccionales
permanentes

Velocidad méxima
aconsejada

Curvas peligrosas
PAI NEA

Los paneles direccionales avisan de la proximidad de una curva

peIigrosa e indican cuanto hay que reducir la velocidad sobre la

maxima permitida, segtin haya un panel (15-30 km/h), dos (30-

45 km/h) o tres (més de 45 km/h).

Las marcas longitudinales continuas

en carreteras con curvas también son

una sefial inequivoca para levantar el

pie y afrontar estos tramos a una ve-

locidad mas baja, donde las sefiales

de velocidad recomendada e incluso

limitada también suelen ser frecuentes.

vl

Marca longitudinal
continua

255 e octubre /2020
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NUEVOS

La formacidn de los futuros conductores es fundamental para la seguridad vial.
Y el ansia de conocimientos y de pruebas fiables para evaluarlos por parte de los

jovenes conductores es una realidad. De hecho, uno de los sitios mas visitados,
desde siempre, de la pagina web de la DGT ha sido la seccidn de test. La revista
“Trafico y Seguridad Vial” no ha sido una excepcion y durante el tiempo que pu-

A. secircule a velocidad
anormalmente reducida.
B. se circule por carreteras de alta
montafa.
C. las condiciones meteoroldgicas
sean especialmente desfavo-
rables.

:Qué medidas deberd adoptar
ante esta sefial?

A. Aumentaré la atencién por posibles
desprendimientos y obstaculos en la
calzada.

B. Aceleraré, pasando la zona lo mas rapi-
damente posible para dejar paso libre.

C. Me autoriza a circular en sentido contra-
rio, extremando la precaucién, en caso

de desprendimientos.
‘ A partir de la seial, el

conductor de un camién de menos

de 3.500 kilos de M.M.A., ;puede

adelantar a otros vehiculos?

A. No; la sefial le prohibe adelantar a
todo tipo de vehiculos a motor.

B. Si; lasefal afecta a camiones cuya
M.M.A. supere los 3.500 kilos.

C. Solo puede adelantar a vehiculos de
dos ruedas.

Este conjunto de marcas blancas pintadas en la calzada...

A. obliga al vehiculo a detenerse siempre.

B. Indica un paso para peatones.

C. indica que ninglin conductor puede entrar con su vehiculo o animal
en esta zona.

12 | Trafico y Seguridad Vial

La luz antiniebla trasera
se utilizara siempre que...

. Para incorporarse a la
via principal, un turismo
tiene que atravesar un carril bici
debidamente senalizado; ;debera

ceder el paso a los ciclistas que
circulan por el mismo?

A. Si; los ciclistas tienen prioridad de paso.
B. No; el turismo tiene prioridad de paso.
C. Solo cuando los ciclistas circulen en

grupo.
‘ El nivel del depdsito de

liquido lavaparabrisas, ¢se debe
revisar con cierta frecuencia?

A. Si, es conveniente para no quedarnos
sin él cuando lo necesitemos.

B. Solo hay que revisarlo en verano por-
que con el calor el liquido se evapora.

C. No es necesario, basta con revisarlo
antes de pasar la inspeccion técnica.

. En calzadas con doble

sentido de circulacion y dos carriles
sin delimitar por marcas viales, ;por
dénde se debe de circular?

A. Porel centro de la calzada.

B. Por el carril derecho.

C. Porcualquiera de los dos carriles si no
vienen vehiculos en sentido contrario.

En caso de lluvia, ;es aconsejable aumentar la distancia de
seguridad con el vehiculo que circula delante?

A. Si, porque la distancia de frenado aumenta.
B. No, porque la distancia de frenado disminuye.
C. Solo en vias rapidas, pero no en vias urbanas ni en carreteras convencionales



blicamos test, esta fue una de las secciones mas exitosas. Pero es que también
es fundamental el reciclaje de los conocimientos de aquellos conductores que
pasaron por la autoescuela y obtuvieron sus permisos hace veinte, treinta 0 mas
afios... jY qué mejor que hacerlo de una forma ludica y facil! jAnimese! Haga el
test, corrija sus respuestas y vea lo al dia que estan sus conocimientos...

test
autocorregibles en
www.dgt.es/ en el
epigrafe de
Formaciény
educacion vial

C 0 POdra ond Ao
dleid dl € C dNG0 023 I 0 0 n
A p 3 as de 3 an e Jirdr d id dere d Jque
| ] L
entido contrario de archa .. aebe Nace
B. exista mas de un carril e A Continuar de frente
entiao ae aclo B. Esperara que el seméforo de
€Xisla Un Carrif para Cada se a izquierda se ponga verde
do, siempre que el tunel este ar a la derecha porque lo
nle ddo ne e el semaforo
d dlelid dll00 e Jue
d C d U eraa ae ia d
d DEeIIJro Jque dene d(C
( aiCa \ .
A. Obliga aseq d aireccion ae la ) ‘ A. A entaria veloClidad y adelanta
eCNna en fa pPro d erseccio - 1 dpldamente
B. Que en el proximo tramo se desvia e — B. Red a velocidad, senaliza
arril de la izquierda / olvera a
Que es obligatorio arpore Pedirayuda al ve 0 que esto
dlCe quierdao ddelantando
U dS UELdlIE
e
Ala entrada y salida del colegio, para .En el entorno de los centros escolares el
evitar riesgos, ; qué precauciones peligro de sufrir un accidente se incre-
debera tomar cuando los nifios desciendan === menta, ya que en ciertos momentos se
del vehiculo, ademés de la previa vigilancia concentran muchas vehiculos y perso-
del entorno? i g "y nas, la mayor parte nifios. Estos deben

A. No deberan abrir las puertas ni apearse antes
de la completa inmovilizacion del vehiculo.

B. Para mayor seguridad lo haran siempre por
la puerta del conductor.

C. Deberan bajar del vehiculo por la puerta mas
alejada del borde de la via.

esta via, para
ddelantard - \[” | g ‘
dMmIo d RN i -
( elocidad ! k\“\‘\‘ | 4 0
puede circul: ¥ } %
0Mo Mma 0 i i ! =iy
. - /“_“j‘ N | -
A, A140
B. A110
A120

ser conscientes de la importancia de la
seguridad, sobre todo al descender o
subir a los vehiculos evitando abrir las
puertas antes de su completa inmoviliza-
cién ni apearse sin haber vigilado previa-
mente el entorno, ademés de hacerlo por
el lado mas préximo al borde de la via.

el lado derecho solamente
amDbos lados, tanto en el derecho
0 enelizquierao
el lado Izquierdo solamente
SOLUCIONES
‘a7
W ALE: ROLN: o A8 B RO RGH: B RE S



EN 2019, EL 28°% DE LOS FALLECIDOS EN I-\,CCIﬁ
TENIA64 ANOSYMAS

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en 2050, é} 32 e

poblacion espaiiola tendra méas de 65 aios. Este cambio demos
traera también cambios en la movilidad porque las nuevas generaci
mayores, a diferencia de las anteriores, sequiran desplazéndose en
cotidianos o de ocio como lo han hecho hasta ahora, bien seaen coche,
en transporte puiblico. Todo un reto para la seguridad vial, sin duda. -

e Alicia DELGADO. * Infografia: DLIRIOS

l envejecimiento de la poblacién es ya
E uno de los grandes retos de las socie-
dades actuales. Segun los datos del
INE, en julio de 2019, el 19,5% de la pobla-
cién espafiola tenfa 65 afios y mas, un por-
centaje que subira al 32% en el afio 2050. Se
esta produciendo una inversiéon demografi-
ca: en 1971, se contabilizaron 9.459.639 per-
sonas de 0 a 14 afios y 3.290.672 mayores
de 65 afos. En julio de 2019, esas cifras se
han dado la vuelta: habia 6.889.425 meno-
res de 14 afios y 9.192.646 mayores de 65.
Esto también se ve en el censo de conduc-
tores: los mayores de 64 afios eran 2.224.218
(el 9,4%) en 2008. En 2019, se contabilizaron
4.175.612 (15,5%).
La demografa Pilar Zueras, investigadora
del Centre d'Estudis Demografics, asegura
gue estas proyecciones a largo plazo solo va-
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riardn por la evolucién de las migraciones,
ya que la pandemia de Covid-19 inicamen-
te modificard los datos de los préximos 2
o 3 afios. Zueras también explica que las
pautas de movilidad y ocio evolucionan
con las generaciones: por ejemplo, en los
préoximos afios, habrd més conductores
mayores (sobre todo mujeres) porque se-
guirén haciendo lo que han hechotodasu
vida; en este caso, conducir. A
w

EL NUEVO COCOON. ;Cuéndo se con 3\ :
sidera “mayor” a una persona? Hasta ah a.,_,f\‘
ra, el limite parecia estar en los 65 afos,

esperanza de vida ha difuminado es
ra. En Espafia, en 1990 la esperanza
de vida era 77 afios. Ahorallega'a83. E

LUCIARIVAS

Trafico y Seguridad Vial
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Seguridad vial

El reto es garantizar una movilidad segura
a las personas de mas edad. Como es
dificil acceder a ellas, la pedagoga de la
DGT Garcia Egido apunta que es preciso
“conocer su entorno social y adaptarse

a sus habitos para intervenir de forma
més eficaz" Por eso, se trabaja con las
personas de su entorno, tal y como hace
el Curso de Prevencion de Accidentes de
Tréfico y Lesiones en Personas Mayores,
una formacion on-line gratuita que
impulsa la DGT a través de la plataforma
Aula Abierta.

Con cinco unidades didécticas y enfocado
a profesionales que trabajan con mayores
(cuidadoras, trabajadores sociales y de
residencias, policias locales, etc.), en las
tres ediciones desarrolladas hasta ahora
(entre 2018y 2019) han participado un
total de 1.692 personas.

Marga Julve, de la entidad encargada de
|a coordinacion diddctica y los aspectos
técnicos del curso, considera que “es
necesaria mucha creatividad para atraera
las personas mayores”.

Unafilosoffa similarimpulsa el programa
“Estamos cerca de la gente mayor”, del
Ayuntamiento de Barcelona que consta
de varias sesiones de seguridad vial
dirigidas a los profesionales de servicios
sociales. “Ellos hacen de mensajeros

de los contenidos de seguridad vial

y ciudadana’; puntualiza Juan José
Vilanova, intendente mayor de la Division
deTransporte y Seguridad Viaria de la
Guardia Urbana de Barcelona.

L.os mavores

PP muy similares a los personajes llenos de

actividad de la pelicula “Cocoon” en 1985.

La profesora de Sociologia de la Univer-
sidad Europea de Madrid, Fatima Gémez
Sota, asegura que el concepto de “persona
mayor” parece haberse retrasado incluso
hastalos 80 afios. Seguin explica, ahora las
personas entre 60 y 80 afios siguen estan-
do “activas”, ya que “gozan de buena sa-
Ilud, tienen una calidad de vida aceptable
y capacidad adquisitiva, porque son con-
sumidoras de un ocio activo y de calidad”.

Gémez Sota afade que los “viejen-
nials” viven mayoritariamente en gran-
des nucleos urbanos (donde estan los ser-
vicios que necesitan), aunque considera

Trafico y Seguridad Vial

Los nuevos.mayores consumen
un‘ocio activo'y de calidad. *-

que las ciudades atiin no han afrontado de
forma adecuada este reto. Entiende que
un punto clave es la movilidad, donde "se
ha avanzado, por ejemplo, en accesibili-
dad”, pero que “queda mucho por hacer
hasta conseguir ‘ciudades amigables con
las personas mayores’, que es lo que im-
pulsa Naciones Unidas”.

ENVEJECER NO ES ENFERMAR.
Segun subraya M? Cruz Garcia Egido, pe-
dagoga dela DGT, “la movilidad es un bien
psicofisico y de salud para

de la Encuesta Nacional de Salud 2017 pa-
ra determinar los fArmacos que toman los
mayores. Los resultados, aparecidos en la
publicacién Medicina Clinica en agosto
de 2019, concluyeron que un mayor de 65
anos toma de media 3,3 medicamentos al
dia. Algomés del 27% ingiere 5 o més me-
dicinas cada dia (polifarmacia) y el 0,9%
toma 10 o mas (hiperpolifarmacia).

SOLO MAS VULNERABLES. ¢Tie-
nen los mayores un mayor riesgo de su-
frir un accidente? Como

las personas mayores” que LA MOVILIDAD reconoci6 Alvaro Gémez,
evita aislamiento y favore- EVITA EL director del Observatorio
ce la autonomia. Agrega AISLAMIENTO Nacional de Seguridad
que ‘“a los nuevos mayores Vial de la DGT, en el XIV
les podemos exigir mas, Y FAVORECE,LA Foro Contra la Violencia
porque estan mejor prepa- AUTONOMIA Vial dedicado a la movili-

rados y son mas activos”.

Que la gente mayor siga estando activa
obliga a hacer una reflexién sobre su segu-
ridad vial. En 2019, murieron en siniestro
vial 492 personas mayores, el 28% de las
victimas totales. Oscar Macho, geriatra
del Consorci Sanitari Alt Penedés-Garraf
(integrado en el Servicio Catalan de Sa-
lud) y miembro de la Sociedad Esparfiola
de Geriatria y Gerontologia, afirma que
el envejecimiento no es una enfermedad,
aunque si provoca, entre otras cosas, una
pérdida de la capacidad auditiva y visual,
alo que hay que sumar una mayor ingesta
de medicamentos. Todo estos factores in-
fluyen directamente en la seguridad vial.

Con respecto alas medicinas, expertos
médicos de Navarra analizaron los datos

dad de las personas mayo-
res, la tasa de fallecidos en carretera de
ese grupo de edad es “la que menos se ha
reducido en los tltimos 10 afios”.

En el articulo “Conduccién y Envejeci-
miento” (Revista Espafiola de Geriatria y
Gerontologia agosto de 2009), tres profe-
sores de Psicologia de la Universidad de
Granada (UGR), sefialaban que “en valores
absolutos, los conductores mayores tienen
menor siniestralidad que otros grupos de
edad”, entre otras razones porque 1ecorren
menos kilémetros y porque, conscientes
de sus déficits al volante, adoptan “estra-
tegias defensivas” (usan el vehiculo por
rutas conocidas o no salen de noche) y evi-
tan “conductas de riesgo” (“no corren, no
adelantan temerariamente o no beben”).



LOS RIESGOS DE LOS “VIEJENNIALS”

Existe la creencia de que los mas mayores asumen mas riesgos al volante que los conductores de otras franjas de edad.
Pero no siempre es asi. Segun los datos de conductores de turismo fallecidos o heridos hospitalizados en el ano 2018,
estas son las probabilidades silos comparamos con los de 45-65 anos.
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-12%

menos de
cometer una menos (@Vw‘pﬁ%
infraccion colisiones O-'O
de velocidad frontales
I EYF +19%
+169% seh“ridad 1al mas colisiones
mas de DIFICULTADES DE LOS MAYORES DE 64 ANOS* laterales,
saltarse un frontolaterales
STOP y alcances
Movilidad Cognitivas
Visuales °
Auditivas +12%

-12%

menos de
invadir el
sentido

| contrario

mas de
lunes-viernes,
entre 7:00 y

23:59

-5%

(o) o menos
-6% +41% salidas de
@ menos de no ' mas en via
utilizar el intersecciones
cinturén

MORTALIDAD DE LOS MAYORES
DE 65 ANOS EN 2019

Fuente: Observatorio Nacional de Sequridad Vial de la DGT
(*) Encuesta Nacional de Salud 2017, (Datos en %)

Viainterurbana M Via urbana
fallecidos 267 225 CENSO DE CONDUCTORES MAYORES
accidente - 492
de trafico ARos 65a 69 70a74 | Masde74 Total Total
158 47 mayores permisos %
Conductores 1 205 Mujeres 566.688 | 322.369 214778 | 1.103.835 | 11.408.087 & 26,5
45 172 Hombres | 1.027.548 847.225 | 1.197.004 | 3.071.777 | 15.445.887 = 735
Peatones 217 Total 1594.236  1.169.594  1.411.782  4.175.612 26.853.754 155

Fuente: Observatorio Nacional de Sequridad Vial. DGT

Los profesores de la UGR subrayan, no obs-
tante, que los mayores, en caso de accidente,
“sufren dafios fisicos mas severos que los con-
ductores jévenes o de mediana edad”. Paula
Marquez, subdirectora adjunta del Observa-
torio Nacional de Seguridad Vial (DGT), con-
firma que, como muestran los datos, son “mas
fragiles: tienen un mayor indice de letalidad
(3,8 frente al 1 del resto de edades) y mayor
tasa de fallecidos por millén de poblacién (55
frente a 35)".

Fuente: DGT. Ano 2018

carril andador

Hace diez afios que en Pescueza (Caceres)
decidieron que las personas mayores eran su
prioridad. Son més del 60% de los 161 habitantes

que tiene el pueblo. “Siempre han vivido aqui'y no

queremos que se vayan. Son un ejemplo de vida’) '

explica Andrés Rodriguez, su alcalde. Para garantizarles una movilidad segura, se construyé
el llamado carril andador, una via pintada de azul, revestida con un material antideslizante
y con un pasamanos. Tiene una distribucién radial y permite llegar a la consulta médica, el
centro de dia o la Plaza.
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Rosa Maria Calaf (75 afios):

"Siempre he sido
muy prudente
con las normas

y los limites de
velocidad”

Conductora habitual
"desde hace mil afios’,
la reconocida periodis-
ta confiesa que, con el
paso de los afios, no ha necesitado modifi-
car su forma de conducir porque siempre
ha sido muy prudente (con las normas y los
limites de velocidad), quiza debido a que
ha ido por todo el mundo y en situaciones
muy complicadas.

Se muestra partidaria de la tecnologfa y
de los asistentes de conduccién siempre
que se utilicen bien: Aprovechar lo que
proporciona el progreso, pero sin que el ser
humano pierda su capacidad de decision”.
Sin embargo, tiene una ‘confianza relativa”
en el GPS, ya que suele “equivocarse”
cuando va por sitios remotos, algo que hace
con cierta frecuencia. Por ejemplo, en 2019
viajo de Barcelona a Guinea-Bissau en un
todoterreno, un viaje de tres meses con su
marido (82 afios). Su intencién es sequir

= haciendo este tipo de
expediciones cuando la
pandemia les deje.

Siya es prudente
conduciendo por un sitio
conocido, extrema la pru-
dencia cuando lo hace en
otro pais. A lo que no se ha acostumbrado
nunca es a circular por la izquierda con un
coche con el volante a la derecha. “Lo he
hecho, pero no me siento sequra’, nos dice.

En la ciudad, prefiere aparcar y caminar o
utilizar el transporte publico. Con la pande-
mia, ha optado por ir mds a pie: “Desde que
nos dejaron salir a la calle, creo que solo he
cogido tres veces el autobis”

Le gusta conduciry hasta ahora no se ha
planteado dejar de hacerlo. Solo hubo una
excepcion: “En enero de 2019, un dia me
desmayé sin un motivo claro. Me hicieron
pruebas y el médico me dijo que todo esta-
ba bien y que podia conducir sin problema,
pero yo estuve varios meses con un poco de
miedo” En marzo, estuvo con Covid-19. Una
vez superada la enfermedad fue a hacerse
una revision de la vista porque sentia que
no vefa como antes.

Se queja porque tanto los seguros de viaje
como el alquiler de coches se encarecen
mucho cuando eres mayor. Es el "eda-
dismo’, la discriminacién que sufren las
personas mayores debido a la edad.

Trafico y Seguridad Vial

44

%)
=
=
o=

=
o
=]
=1

LUCIARIVAS

Los mayores
aprietan

el paso

LOS ATROPELLOS, UN RETO. Pe-
drosillo El Ralo (Salamanca). 9 de julio de
2020. Tres amigas de mas de 70 afios pa-
sean, como cada atardecer, por la trave-
sia de la N-620. Lo hacen sin un chaleco
reflectante. Un coche las arrolla y las tres
mueren atropelladas. Este es un suceso
que por desgracia se repite mucho.

De hecho, en 2019, murieron 217 peato-
nes de 64 afios y mas: 45 en vias interur-
banas y 172 en urbanas. Garcia Egido
apunta que las personas mayores deben
“ser capaces de identificar
los riesgos y, por ejemplo,
cruzar por zonas Seguras,
tanto en ciudad como en
el ambito rural”. Nunca ha-
cerlo en diagonal y siem-
pre por pasos para peatones. Y si van por
una travesia o carretera, circular por el
arcén izquierdo de la calzada y nunca por
zonas con poca visibilidad.

Conviene tener en cuenta estas reco-
mendaciones porque los mayores fun-
damentalmente caminan, tal y como
muestra ell estudio “Envejecer en movi-
miento”, del club automovilistico RACC:
el 75% de los desplazamientos de los ma-
yores catalanes son a pie.

CONDUCIR, ;HASTA CUANDO?
En marzo de 2016 un conductor de 87
afios atropell6 a un pelotén de 14 ciclis-

“CONDUCIR ES UN
DERECHOQO”, 0SCAR
MACHO, GERIATRA

En 2019, 217 personasmayores de 64ahnos
murieron atropelladas.

tas. Dos murieron y otro sufre una incapa-
cidad permanente. Entonces, se abri6 el
debate sobre la necesidad de establecer
una edad para dejar de conducir.

Actualmente en Espafia, no hay una
edad limite. El permiso de conducir sere-
nueva cada 10 afios, que son b al cumplir
los 65 aflos. A los conductores mayores no
se les exigen pruebas especiales, salvo
si padecen alguna enfermedad crénica
reconocida. Funciona mas la propia au-
torregulacion y la del entorno.

El doctor Macho defiende que “conducir
es un derecho” porque “cuando una per-
sona deja de conducir, tiene mas riesgo de
sufrir depresion, tener el &nimo bajo o baja
autoestima”. También afia-
de que esa fecha limite no
deberia depender dela edad
cronoldgica, sinodela edad
funcional y mental. Consi-
dera que seria “bueno” que
hubiera “méds relacién entre sanidad y los
centros de reconocimiento de conductores”,
ya que ese intercambio de informacién per-
mitiria determinar cudndo una persona ha
perdido facultades para conducir.

En la DGT, coinciden con Macho vy pi-
den una mayor implicacién de las comu-
nidades auténomas porque ellas tienen
las competencias en sanidad.

También la Asociacién Espafiola de
Centros Médico-Psicotécnicos (ASE-
CEMP) defiende esta posicién. Su secre-
tario general, Bonifacio Martin, reclama
que “los Centros de Reconocimiento de
Conductores tengan acceso a los datos



El clubde

El Centro de Mayores de Santa
Eugenia (Madrid)trata de
recuperar las rutinas tras el
parén por la pandemia. El Club
de los Andarines, formado por
unas 90 personas, ha vuelto

a caminar, tal y como hacian
desde hace tres afios dentro del
proyecto europeo ECCENTRIC
del Ayuntamiento de Madrid.
En sumomento, disefiaron un
logo e hicieron camisetas para

9.3
o

A

saliraandaruna vezala semana por
|a capital. Manuel Ruiz, el presidente
del Centro, habla del proyecto con

se atrevieron con excursiones mds
largas, como el Camino de Santiago
o laRuta del Cares. La pandemia ha

“satisfaccion”y destaca la “alegria”con obligado a recorridos mas cortos,

la que los participantes esperaban
que llegara cada jueves. Incluso

de la tarjeta sanitaria del Sistema Nacio-
nal de Salud” porque “conocer los medi-
camentos prescritos mejoraria la calidad
del reconocimiento”. Martin pide ademas
“una vuelta a los periodos de validez ante-
riores a 2009”, para que los conductores
mayores de 70 afios tengan que “renovar
cada dos afios como maximo”.

CUESTION DE APTITUD. Oscar
Macho aboga por encontrar una “prue-
ba totalmente flable” (un “gold-standard”)
que permita ‘determinar con mayor crite-
rio si los pacientes ancianos deben con-
ducir ono”. ElInstitut Guttmann-Hospital
de Neurorrehabilitacion, en colaboracion
con RACC y FIA (Federacién Internacio-
nal del Automovil), ha presentado un test
para mayores de 60 afios que, aunque no
sustituye el “diagndstico de un facultati-
vo”, si puede servir para orientar sobre las
capacidades del conductor.

Las nuevas tecnologias también pueden
ayudar. Segun la Comision Europea, los
asistentes de conduccién y la conduccién
auténoma pueden “contribuir al bienestar
de una poblacién que envejece al propor-
cionar movilidad y una participacion social,
cultural y econémica duraderas”.

El articulo “Conduccién y envejeci-
miento”, ya citado, ofrece recomendacio-
nes alos conductores mayores, como se-
guir practicas de conduccién apropiadas
asus habilidades, someterse a revisiones
médicas periddicas, evitar viajes largos
0 asistir a programas de entrenamiento.
También sugieren cambios en las actua-

aunque, segtin Ruiz, los reencuentros
han sido “muy gratificantes”

les sefiales de trafico, ya que se ha de-
mostrado que “pequeiias modificaciones,
tales como su tamario o brillo, pueden fa-
cilitar tanto su percepcién como Su com-
prensién por parte de los ancianos”.

Roberto Ramos, responsable de For-
macion de la Fundacién CNAE, en la
jornada sobre mayores y seguridad vial
celebrada en febrero, propuso abrir una
reflexion sobre la posibilidad de implan-
tar una "L’ para mayores (como los nove-
les) o colocar nuevas sefiales.

¢Y EL TRANSPORTE PUBLICO?
En el estudio del RACC antes citado, se
sefiala que casi el 40% de los desplaza-
mientos de los mayores en Barcelona son
en transporte publico. Este nivel de uti-
lizacién puede cambiar por la pandemia
de Covid-19, segun apunta Pilar Zueras.
Los mayores se sienten vulnerables y es
posible que opten por ir a pie o en vehi-
culo privado y no en transporte publico.

Zueras cree que, aunque en las gran-
des ciudades irdn incrementandose las
medidas de seguridad para el transporte
colectivo, una opcién para los mayores
serfa optar por vehiculos més pequefios
(microbuses), con una frecuencia de paso
mas regular, y que unan los barrios con
los centros sanitarios, las zonas comer-
ciales, etc. ¢

EL CONTRAPUNTO
EDUCATIVO / Pag. 64

Tomas Menéndez (88 afos)

“Los asistentes de conduccion
dan un exceso de informacidn,
pero ayudan”

Antes de la pandemia,
conducia cada dfa. En
invierno, los trayectos
eran mds cortos. En
verano, més largos y en
dos etapas porque se
desplazaba, junto con su
mujer, a Soria o Galicia

a pasar las vacaciones.
Tras el confinamiento, ha limitado las
salidas por temor a un contagio y solo
coge el coche en dfas alternos paraira
la compra.

Asegura que es muy cuidadoso con-
duciendo, siempre respeta los limites
de velocidad y siempre va atento a los
demds. Tiene un Toyota "Yaris" desde
hace dos afios, equipado con los nuevos
asistentes. Dice que le ayudan, pero que
“dan un exceso de informacion”. Asidua-
mente utiliza la aplicacion Waze que
Ileva en su mévil: “Me es muy simpdtico
porque evita que me pierda”. Cuando va
a pie, aiade, “siempre cruzo por donde
debo y siempre voy por la derecha”.

Maria Paz Lopez (76 afios)

“Uso tanto el coche que si algun
dia dejo de conducir tendria que
ir primero al psicdlogo”

Cuenta con cierto humor
que cuando va con sus
nietos es “una perfectisi-
ma peatona”y le gusta
caminar. Como conduc-
tora, hace viajes cortos

y largos, aunque eso sf,
planifica “los trayectos
en funcion de la luz y

la oscuridad” Tiene un
coche con cambio automatico y no le ha
costado mucho acostumbrarse a las nue-
vas tecnologfas. Dice que el GPS “me da
lavida"y que la cdmara trasera es “muy
buena para aparcar”. No le gusta tanto

el limitador de velocidad porque “tienes
que reprogramar constantemente”.

Al preguntarle si se ha planteado dejar
de conducir, responde que conduce
tanto que “antes tendria que ir al psicé-
logo y es un problema”. Cree que seria
bueno establecer un limite de edad
para el permiso de conducir porque nos
prepararia para ese dia y no serfa una
decision personal.
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DISTANCIA DE SEGURIDAD...

Covid y
accidentes:
vidas paralelas

En el siglo I-II después de Cristo, el filésofo griego Plutarco escribid sus
"Vidas Paralelas"”, en las que comparaba las biografias de "celebrities”
griegas y romanas de la época -por ejemplo, Alejandro Magno y Julio
César-, destacando sus similitudes y sus diferencias. La pandemia por
Covid-19y los accidentes de trafico podrian ser el tltimo libro para
un nuevo Plutarco, ya que ambos fenémenos, al menos en parte, llevan

"vidas" paralelas.

°J.M.M.

a epidemia por Covid-19 y los ac-
L cidentes de trafico presentan mu-

chos paralelismos. El primero de
ellos es la calificacion de pandemia. Na-
die pone en duda este término para la
enfermedad causada por este coronavi-
rus y la Organizacién Mundial de la Sa-
lud lleva afios insistiendo que un fendé-
meno que, como los accidentes de tra-
fico, causan cada aflo 1,3 millones de
muertes —el 93% en paises con ingresos
bajos 0 medios—y entre 20 y 50 millones
de traumatismos no mortales, no pueden
calificarse sino de pandemia.

De hecho, en esta misma revista (ver
entrevista en paginas 48-50), Fernando
Simoén —director desde 2012 del Centro
de Coordinacién de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio de Sani-
dad—afirma que los accidentes de tréfico
pueden considerarse, bajo criterios téc-
nicos, una pandemia, con brotes epidé-
micos y picos y curvas.

LADISTANCIAES LA SEGURIDAD.
Un paralelismo evidente entre Covid y
accidentes es la distancia social y la dis-
tancia de seguridad. De hecho, Elias Iz-
quierdo (CEO de TRACK Surveying y
director para Espafia de Mobileye) ex-

Trafico y Seguridad Vial

DISTANCIAY SEGURIDAD

plicaba hace poco que “ahora que nos
bombardean con nuevos términos rela-
cionados con la pandemia, no he podido
mads que encontrar otro simil en relacion
a la seguridad vial: hablo de

total), 809 heridos hospitalizados (9%) y
28.553 heridos no hospitalizados (22%).
Algo similar habria que afiadir res-
pecto ala distancia lateral de seguridad
de 1,5 metros que hay que

la distancia social”. Segun  DISTANCIA DE  guardar con los ciclistas al
un estudio de la prestigio- SEGURIDAD = adelantarlos. De hecho, de
sa revista médica Lancet, < los 1.132 ciclistas fallecidos
mantener la distancia so- REDUCE MAS y heridos graves (hospitali-
cial interpersonal reduce la DE UN 90% LOS zados) el 24% se produjeron
probabilidad de contagio CONTAGIOSY en colisién laterales o fron-
por coronavirus hasta el to-laterales y un 14%, en co-
12,8% (si se mantiene me- EVITA 19.000 lisiones traseras o multiples.
nos de 1 metro) y al 2,6% (si ACCIDENTES DE Elias Izquierdo sefiala
se mantiene 1 metro 0 mas). TRAFICO que “como auténtico con-

Paralelamente, mantener

una correcta distancia de seguridad
podria acabar con los aproximadamen-
te 19.000 accidentes con victimas pro-
ducidos por alcances (el 19% del total), lo
que podria evitar 110 fallecidos (6% del

vencido y comprometido
con la seguridad vial, mi principal man-
tras es que la distancia de seguridad es
la clave de todo” y, de hecho, en un ar-
ticulo reciente para Tech4Fleet, explica
que “cuando mantenemos una distancia



prudente, el principal efecto directo es
que reduces al minimo el riesgo de en-
trar en un siniestro”lo que, ademas, con-
lleva “la reducciodn del estrés en la con-
duccidn, se reduce el cansancio, el con-
sumo de combustible, frenos, neumati-
cos y al tiempo se facilita la fluidez en
el trafico”. Por ello, Izquierdo aconseja la
utilizacion de sistemas de asistencia ala
conduccion —que permiten al conductor
estar informado de si mantiene la dis-
tancia de seguridad- e incluso aplicar-
los alas flotas de vehiculos comerciales.

HIGIENE Y MANTENIMIENTO.
Otro apartado en el que se aprecian gran-
des similitudes entre ambas pandemias
esla higiene y el mantenimiento de los ve-
hiculos. Asi, igual que los expertos sefia-
lan como bésica para controlar la expan-
sién de los virus la higiene personal y, en

especial, el lavado de manos —de hecho,
los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) de los EE. UU,
calcula que el lavado de manos con agua
y jabdn reduce las enfermedades respira-
torias entre un 16 y un 21%—, los expertos
en seguridad vial afirman que “en el 90%
de los casos, las revisiones adecuadas po-
drian haber disminuido las posibilidades
de tragedia o sus secuelas” (FESVIAL).
Un ejemplo muy claro son los neuma-
ticos. Este elemento —que mantiene en
contacto al automovil con la via— es res-

HIGIENE Y ANTENIMIENTO

ponsable segun los expertos del 50% de
los accidentes achacables a fallos mecé-
nicos, con lo que un buen mantenimien-
to de este elemento evitaria un buen nu-
mero de accidentes, heridos y muertos.
Lo mismo cabe aplicar a otros elementos

como frenos —su mal estado incrementa PP

La importancia de

Todos los responsables sanitarios de
este pais -desde el ministro, Salvador
lla, a los consejeros de Sanidad de
las distintas autonomias, pasando por
Fernando Simdn, director del Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergencias
Sanitarias del Ministerio de Sanidad-
han destacado la importancia de los
datos en latoma de decisiones. En base
a los datos se han decretado el confina-
miento de Espafia, la duracién de las fa-
ses del desconfinamiento, la llegada de
la nueva normalidad, confinamientos
perimetrales, cierre de poblaciones, re-
trasos en la apertura de colegios, la uti-
lizacién obligatoria de las mascarillas,
el aumento de las distancias sociales,
a prohibicién de fumar en las calles. ..
Lo mismo sucede en la seguridad vial.
En 27 de julio, el director general de
Tréfico, Pere Navarro, comentaba que
“sin datos no hay politica de sequridad
vial posible”y que, de hecho, “en la DGT
tenemos verdadera obsesion por los
datos’; como demostraba la creacion
en 2004 de Observatorio de Seguridad
Vial.

Y con datos se han tomado medidas de
seguridad vial como las relativas a las
motos -cuya accidentalidad ha crecido
en los Gltimos afios- y a otos usuarios
vulnerables -por ejemplo, carreteras vi-
giladas para la circulacién de ciclistas-.
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Covid y accidentes:
vidas pdralelas

p» un 25% la distancia de frenado y el ries-

go de accidentes—, amortiguadores —has-
ta un 35% mas de distancia de frenado—,
luces, limpiaparabrisas, etcétera.

" CINTURON Y MASCARILLA

sumado al mantenimiento de distancia
interpersonal, el uso de mascarilla —filtra
el 78% de las bacterias—reduce, segun el
informe de Lancet, del 17,4% al 3,1% (ca-
siaun sexto) la posibilidad de contagio;
mientras, el uso del cinturén de seguri-
dad reduce el riesgo de fallecimiento un

50% vy el de casco en mo-

PROTECCION: CIN- USARMASCARILLA o, entre el 30 y 90% de
TURON Y MASCARI- REDUCE DEL 17 que las lesiones en la ca-
LLA. El paralelismo en- beza sean mortales.

tre el uso del cinturén de AL3% EL RIESGO Incluso el informe de
seguridad y medios de DE CONTAGIO; Lancet rebaja al 16% la
proteccién parala salud ~ [JSAR CINTURON posibilidad de conta-
viene de antiguo. A fina- REDUCE UN 50% gio por coronavirus para
les de los afios 80, ya hu- quien utilice pantalla de
bo usos "paralelos' de la EL RIESGO DE plastico, igual que la pre-
campafia “Péntelo, pon- MUERTE sencia del airbag reduce

selo”, de promocion del

uso del preservativo, y de elementos de

proteccién como el casco para motos y

cinturén de seguridad para el automaévil.
Ahora las similitudes entre la necesi-

dad de utilizar la mascarilla y el cintu-

rén de seguridad y casco. Por ejemplo,

El sistema seguro,

Tras una evolucién de largos afios, la se-
guridad vial ha llegado, a nivel mundial, a
lo que se llama sistema seguro, que parte
de la base de que la seguridad vial es una
responsabilidad compartida entre todos
y que la gente comete errores, pero que
nadie debe morir o resultar gravemente
herido como resultado de dichos errores.
Para ello, todo el sistema debe implemen-
tar elementos -como la tecnologia en los
vehiculos o las llamadas “carreteras que
perdonan”- para conseguir no solo evitar
€s0s errores -y que estos no acabaran solo
con medidas sobre la conducta, como edu-
cacion y vigilancia-, sino, sobre todo, mini-
mizar sus resultados lesivos.

Trafico y Seguridad Vial

hasta un 30% la muerte
entre conductores en caso de accidente.

ELRIESGO DE ARROJAR OBJETOS.
La pandemia por Covid-19 y la ‘epide-
mia' de mascarillas tiradas en calles
y carreteras, asi como la necesidad de

Segtin algunos expertos, esta experiencia
podria ser trasplantable a la pandemia de
Covid-19, implementando en el sistema
elementos que, si el ciudadano comete
un error -por ejemplo, olvidar su masca-
rilla puntualmente-, ‘perdonen’ ese error
y 'limiten’ sus consecuencias. Y no solo
en la responsabilidad individual, sino en
campos como el transporte (con aforos
limitados, ventilacién, limpieza, distancia-
miento...), la educacién (concienciacion,
sensibilizacion...), el urbanismo (espacios
peatonales amplios, carriles-bici...) o,
incluso, sanitario (uso de sistemas de pro-
teccién, comunicacién rapida de posibles
contagios y contactos...).

reprimir dicho comportamiento, male-
ducado, peligroso para la salud —por el
riesgo de ampliar el contagio—y perju-
dicial para el medio ambiente —por la
contaminacién—, es similar la necesi-
dad que se produjo de aprobar normas
que castigaran la peligrosa actitud de
arrojar colillas de cigarrillos desde los

automoviles. De hecho, segun el Mi-
nisterio de Medio Ambiente, el 3% de
los incendios —21.000 en los ultimos
diez aflos—lo originan colillas de ciga-
rrillos abandonadas o arrojadas desde
algun vehiculo. De hecho, arrojar ob-
jetos desde los coches en marcha, in-
cluidas colillas de cigarrillos, se casti-
ga con multa de 200 euros y la retirada
de 4 puntos del permiso de conducir.
La multa por tirar mascarillas depen-
den de las ordenanzas municipales y
oscila desde 100 euros pudiendo llegar
hasta 3.000 (Toledo). @
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SIEMPRE BIEN PUESTO EN BICICLETAS Y PATINETES

Casco: el otro
salvavidas

El casco es la principal medida de proteccién para los conductores de
bicicletas, monopatines y vehiculos de movilidad personal (VPM).
Personal de emergencias, investigadores y los propios usuarios
explican por qué este es vital para la sequridad.

o Carlos NICOLAS FRAILE

icicletas y vehiculos de movilidad
Bpersonal (VPM) como patinetes

eléctricos, segways, monopati-
nes... son econémicos, ligeros, agiles y
respetuosos con el medio ambiente, de
conduccién accesible, y se han conver-
tido en medios de transporte muy popu-
lares en las ciudades. Pero también son
vehiculos inestables y sus conductores
estdn expuestos a lesiones graves en ca-
sode colisiones y caidas. Por ello, el casco
es una de sus principales defensas contra
esta vulnerabilidad.

De hecho, las lesiones cerebrales son
las mas frecuentes entre los ciclistas
fallecidos en accidentes de trafico, una
de cada tres lesiones (31% de los casos),

segun datos de la Direccién General de
Tréafico (DGT) del periodo 2006-2015.

DANOS IRREVERSIBLES. Los in-
vestigadores de accidentes de tréfico ex-
plican que el cerebro es el érgano mas cri-
tico a proteger de traumatismos, debido
a que los dafios que se producen sobre el
mismo, ya sean fisicos o psicolégicos, son
generalmente irreversibles. "Los cascos se
han disefiado para evitar darios por frac-
turas en el craneo por impactos severos
en la cabeza. Pero desde hace afos sabe-
mos que hay otro tipo de darios producidos
por rotaciones violentas de la cabeza —por
una brusca deceleracion, por giemplo—que
pueden producir roturas internas en el ce-
rebro", explica Javier Villacorta, ingenie-

10 experto en seguridad pasiva e investi- P»

Tipos de

Aunque todos los cascos homologados
cumplen unos estandares minimos de
seguridad, existen dos grandes familias
de cascos para ciclistas y VMP, cada uno
con caracteristicas propias:

Carcasa de plastico duro ABS.

El 'corcho' interior es poliestireno
expandido (EPS) grueso. Casco cerrado,
redondo y sin aberturas, con menos
ventilacion.

Carcasa de policar-
bonato unida al EPS interior por presion
y temperatura. Mas ligero y ventilado.
En igualdad de peso, absorben mejor
los impactos.
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v ENTREVISTA

Responsable de marketing de Spiuk,
fabricante de cascos paraciclistas

“De nada sirve un casco si
lo llevamos mal”

¢Un casco para ciclista es vélido para un
usuario de patinete?

Si, estos cascos responden a la norma eu-
ropea de calidad EN 1078, para la practica
del ciclismo y el uso de monopatines y
patines. Aunque no haya mencion espe-
cifica a los usuarios de patinetes, son los
equipos de proteccién individual que mas
se ajustan a sus necesidades.

¢:Cudl es la diferencia entre los cascos
de carcasa dura (ABS) y los de policar-
bonato (PC)?

En términos de homologacién, ambos
cumplen con la normativa de seguridad.
Pero es cierto que la carcasa de PC unida
al EPS('corcho' interior de los cascos) per-
mite desarrollar cascos més ventilados y
ligeros y en definitiva mas cémodos.

¢Qué consejo daria a un usuario a la
hora de ponerse el casco?

Quessiga las instrucciones del fabricante
para la correcta colocacién del casco. De
nadasirve un casco silo llevamos mal fija-
do, porque no permitiremos que cumpla
correctamente su funcion.

Casco: el otro
salvavidas

p» gador de la Fundacién para la Investiga-

cién y Desarrollo en Transporte y Energia
(CIDAUT). Y apunta, ademas, que, en la
investigacion de accidentes, ya se estan
incorporando nuevos ensayos con ‘dum-
mies’ que permitan conocer mejor esas le-
siones y evaluar y disefiar productos que
minimicen ese riesgo.

MAS CICLISTAS Y PATINETES.
El Barometro de la Bicicleta 2019, reali-
zado por la Red de Ciudades por la Bici-
cleta, la DGT yla Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias, revel6 que nue-
ve millones de personas usan la bicicleta
al menos una vez por semana y casi un
millén y medio la utilizan a diario, con au-
mentos destacables en los usos cotidia-
nostespecto a 2017. También crece el ni-
mero de usuarios de VPM: la Federacién
Espafiola de Vehiculos de Movilidad Per-

Trafico y Seguridad Vial

Las normas de uso del casco en vehiculos de movilidad personal son diferentes en cada ciudad.

Radiografia del casco protector

Estas son las partes principales de un casco homologado para bicicletas y vehiculos de
movilidad personal (patinetes, segways, monopatines...) y los requisitos minimos de

seguridad exigidos.

Interior de poliestireno expandi-

do (EPS). Un tipo de 'corcho' que absorbe

|la energfa del impacto en un accidente.

Carcasa de policarbonato (PC).
Recubre el interior y evita que éste se
desprenda si se produce un golpe.

Frontal. Debe
cubrir la frente,
pero permitiendo
la visibilidad
frontal y lateral.

Rejilla anti-insectos |

Lateral. El casco deja las orejas
descubiertas y permite llevar las

gafas con comodidad.

Trasera. Debe cubrir la cabeza
por detrds hasta la nuca. Algunos
incluyen una luz roja de posicion.

Prueba de resistencia. El casco debe

superar una prueba de seis impactos en las partes frontal, lateral y trasera.

sonal (FEVEMP), calcula que actualmente
circulan en Espana alrededor de 650.000
patinetes eléctricos.

Asi, este aumento del nimero de vehi-
culos ligeros en circulacién en las ciuda-
des también ha supuesto un incremento
de su siniestralidad. Segun cifras de la

Guardia Urbana de Barcelona, los vehi-
culos de movilidad personal (VMP) con
motor (la mayoria, patinetes eléctricos)
implicados en accidentes de tréfico en
la ciudad se han multiplicado por cua-
tro, pasando de 129 siniestros registra-
dos en 2018, a 490 en 2019.




UNA ALERTA DIARIA. Segun fuen-
tes del servicio de emergencias pre-hos-
pitalarias SEM de Barcelona, antes de
la pandemia, este recibia, al menos, una
alerta diaria por accidente de VMP. "Los
patinetes mas grandes, con sillin, son mas
peligrosos, ya que pueden ir a mas de 30
km/h y las lesiones son mas graves, equi-
valentes a las de un ciclomotor", explica
Lluis Franqués, médico de emergencias
del SEM en Barcelona.

"Sin duda, el casco minimiza el ries-
go, algunas lesiones de las que he visto
hubieran sido menos graves con el casco
puesto", aflade Franqués que observa un
uso irregular del casco: "En los patinetes
grandes se usa mas. En los pequenos, no
tanto; la mitad de los con-

=
El casco es obligatorio para los ciclistas cuando circulan en carretera.

son abrasiones y heridas menores, trau-
matismos de clavicula, codo, mufieca y
brazo, y fracturas en brazos y piernas. Los
traumatismos craneoencetalicos son Ios
menos habituales afortunadamente, un
10-12% de Ios casos, pero si son las lesio-
nes que mas repercusion tienen. La cabe-
za es una zona clave a proteger”, explica
Carmen Camacho, médico de urgencias
y subdirectora del SAMUR, el servicio de
atencién sanitaria de urgencias del Ayun-
tamiento de Madrid.

Por su parte, Juan Carlos Gémez, enfer-
mero de emergencias vy jefe de Recursos
Humanos del Servicio de Atencién Sani-
taria de Urgencias del ayuntamiento de
Madrid (SAMUR), afirma que el niumerode

intervenciones tras el confi-

ductores no o lleva". LOS DANOS namiento en accidentes de

Y en Madrid, el Ayunta- QUE SE bici y patinetes "subio casi
miento ha comegzado un PRODUCEN EN el doble, probablemente de-
recuento especifico de la bido al repunte en el uso de
siniestralidad de los VPM, EL CEREBRO SON la bici". Explica que, en los
independiente de las bici- GENERALMENTE accidentes de bicis y pati-
cletas. Asi, hasta mitad de IRREVERSIBLES. netes, es frecuente que los

julio, la ciudad habia con-

tabilizado més de 660 accidentes de bi-
cicletas y 150 de VPM, muchos de ellos
con heridos.

SIEMPRE RECOMENDABLE. Por
este motivo, aunque el uso del casco no
es obligatorio para circular en ciudad para
los ciclistas mayores de 16 afios, y la obli-
gacion de usarlo en VPM es diferente en
cada ciudad en funcién de sus ordenanzas
municipales, médicos y especialistas en
seguridad vial advierten de que el casco
protector es siempre recomendable para
evitar o atenuar las lesiones que puedan
producirse en un accidente.

'Las lesiones mas frecuentes que aten-
demos en heridos en bicicletas y patinetes

conductores salgan proyec-
tados hacia delante. E igualmente confirma
que los dafios méas habituales son las abra-
siones y las contusiones, y que los més gra-
ves se producen por golpes en la cabeza. Y
afiade: "Es indiscutible que el casco redu-
ce la gravedad de las lesiones. A determi-
nadas velocidades, puede ser la diferencia
entre secuelas permanentes o la muerte".

POSITIVO, CON MATICES. Los pro-
pios ciclistas valoran positivamente el uso
del casco, aunque con matices. 'Es alta-
mente recomendable en cualquier circuns-
tancia, aunque estamos en contra de que
sea obligatorio en ciudad porque desincen-
tiva eluso de Ia bicicleta", dice Alfonso Tre-
vifio, secretario general de la Asociacion de

Elegir el casco
adecuado...

con
una cinta métrica, por encima de las
cejas. Los fabricantes suelen especificar
los centimetros del perimetro craneal
para cada talla.

debe es-
tar ajustado a la cabeza, pero sin 'bailar’
ni oprimirla.
alrededor de las
orejas. También bajo la mandibula, de
forma que pueda abrir la boca con cierta
resistencia.

pongase antes el casco
y ajlstelo, para que las patillas queden
porencima de las correas: si sufre una
caida, las gafas saldran despedidas y no
podran dafarle la cara y los ojos.

Ciclistas Profesionales. "El casco puede re-
sultar una buena medida para la integridad
fisica, pero es ineficaz en atropellos a velo-
cidades elevadas", opina Esther Rodriguez,
coordinadora de comunicacion de ConBici,
que agrupa a 65 asociaciones ciclistas de
toda Espafia.

Y nos hacen participes de ciertas ex-
periencias que, aunque traumaticas, evi-
dencian la importancia del casco y la di-
ferencia entre llevarlo o no en momentos
criticos. Ernest Clariana, ciclista federa-
do, nos explica por teléfono que fue atro-
pellado hace tres afios en una interseccion
mientras entrenaba. A pesar de las graves
heridas que sufri6 en el rostro y las extre-
midades, el casco le salvo de lesiones aun
mas graves: "Arrastré la cara por el asfalto.
Llevarlo puesto me sirvié para proteger la
cabeza. El casco se partié en los impactos
contra el suelo y tenia marcas de arrastre”,
explica Ernest.
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CON AGLOMERACIONES EN HORAS PUNTAY UN 50% MENOS DE VIAJEROS

¢Qué esta pasando en el
transporte publico?

Mas de medio afio de pandemia esta haciendo mella en el
transporte publico de las principales ciudades espafiolas, con datos
de ocupacidn lejos de los niveles pre-Covid-19. Sefialado como
potencial foco de contagios, los expertos defienden su seguridad
e insisten en la necesidad de que recupere su protagonismo para
garantizar la sostenibilidad de las ciudades.

e David LOSA. Fotos: Lucia RIVAS

1 martes 8 de septiembre, dia de
E “vuelta al cole”, se registraron 2,4

millones de viajes en los medios
de transporte publico que operan bajo
el paraguas del Consorcio Regional de
Transportes de la Comunidad de Ma-
drid (Metro, EMT, autobuses interurba-
nos y Renfe Cercanias). Exactamente 2,3

Trafico y Seguridad Vial

millones de viajes menos de lo habitual
en estas fechas. Es decir, casi la mitad
(51,8%), pese a que los servicios opera-
ban al 100%. La situacién es similar en
otras grandes metrépolis como Barcelo-
na, con niveles de ocupacion del 55% se-
gun la autoridad correspondiente (ATM),
o Valencia, también con un 50% de de-
manda. Y la pregunta es sencilla: ;Qué
estd sucediendo?

Y tiene varias respuestas. Algunas hay
que buscarlas en la crisis econdémica de-
rivada de la sanitaria. Asi, en el segundo
trimestre del afo, Espafia experimentd
una caida del PIB interanual del 21,5%,
que se traduce en menos actividad y, en
consecuencia, menos movimiento. Ade-
mas, los efectos negativos en el empleo y
el miedo al contagio afectan al consumo
e, indirectamente, a los traslados. Sali-
MOS Menos, COMPramos Menos. .. y Nos
desplazamos menos.

TELETRABAJO. Otra explicacién a
la menor demanda de transporte publi-
co procede del teletrabajo. Obligada por
las circunstancias, Espafia ha pasado del
5% de trabajadores en remoto anterior a

ALBERTO ESPADA
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Caminar ha ganado adeptos desde la pandemia.

la pandemia a entre el 15 y 30% actual.
Eso supone cientos de miles de personas
que no aparecen a diario en su andén ha-
bitual de metro, trenes de cercanias o en
la parada de autobus, o lo hacen menos
dias que antes.

Lo anterior no explica totalmente la
pérdida de usuarios del transporte publi-
co. El Ayuntamiento de Madrid ha cons-
tatado que metro y autobus estéan por de-
bajo de sus niveles habituales de ocupa-
cién. Sin embargo, el vehiculo privado ha
ganado “cuota de mercado”, pasando de
representar el 35% al 45% de los viajes,
con numeros absolutos similares a 2019.
Ademas, otras opciones mas sostenibles,
como caminar o montar en bici, han ga-
nado adeptos (en conjunto, ya represen-
tan el 32% de los traslados). Es decir, los
desplazamientos diarios en la ciudad se
han reducido, pero esa bajada afecta casi
en exclusiva al transporte publico.

“Los mensajes que se
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En efecto, en medio del desconcierto
inicial de marzo y abril, desde muchas
administraciones publicas se lanzaron
mensajes que recomendaban evitar
el transporte publico y priorizar el uso
del vehiculo privado. Hay que recordar

también que, en ese mo-

lanzaron al principio des- EN METRO DE mento, el uso de las mas-
de las administraciones M ADRID, EN carillas no estaba exten-
publicas recomendando dido ni era obligatorio en
evitar o utilizar poco el HORA PUNTA el transporte publico (no
transporte publico Io han CADA 2,5 lo fue hasta mayo). Aquel
estigmatizado como po- MINUTOS SE llamamiento inicial cald
tencial foco de contagio, RENUEVA EL AIRE hondo.

cuando se demostrd, ya

DE LOS VAGONES

desde marzo o abril, que
no era asi”, explica Carlos
Cristébal-Pinto, experto en Transporte
Publico y Movilidad Sostenible y ex di-
rector del Consorcio madrilefio, y afiade:
“Los paises que mantuvieron los trans-
portes publicos casi a pleno rendimiento,
como Japon, Corea o Taiwdn, no tuvie-
ron brotes por el uso del transporte pu-
blico, incluso con niveles de ocupacion
elevados, asegurando siempre el uso de
la mascarilla y otras medidas”.

MIEDO. Segun la en-
cuesta sobre ‘Habitos de
los espafioles en la pandemia’, publica-
da por la OCU, el 67% de los encuesta-
dos se siente inseguro o muy inseguro
en el transporte publico, porcentaje su-
perior al de actividades como ir al gim-
nasio, comer en un restaurante o hacer
la compra en el supermercado. Dionisio
Gonzdlez, director de Advocacy de la
Unién Internacional del Transporte Pu-

blico (UITP), esboza el camino a recorrer PP

Caigares Concept

Teconologia frente

* App en Madrid: Metro de Madrid
actualizé el pasado verano su App, que
ahora expresa en tiempo real la ocupacion
de cada estacion de dos formas: median-
te el porcentaje del aforo permitido que
esta siendo ocupado en cada momento; y
a través de un semaforo que advierte del
nivel de aglomeracion. Si estd en rojo, el
aforo esta completo y no se permite el ac-
ceso. Ademas, la aplicacidn indica cuando
pasa exactamente cada tren.

e Web en Barcelona: El Plan de
Movilidad Corresponsable impulsado por
la Autoridad del Transporte Metropolitano
(ATM) de Barcelona ha lanzado una web
a través de la cual las empresas expresan
sus particularidades y obtienen, automa-
ticamente, un informe personalizado con
propuestas de actuacién. Algunos de sus
objetivos son reducir la movilidad me-
diante el teletrabajo y fomentar la flexibi-
lidad de los horarios de entrada y salida
para reducir la presién en el transporte
publico en horas punta.
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¢Qué esta pasando en el
transporte publico?

p» pararevertir esta tendencia: “Las medi-

das de comunicacién positiva son fun-
damentales para restablecer la confianza
de las personas en el transporte publico”.

(SEGURO? ;Tenemos la certeza de
que el transporte publico es seguro to-
mando las precauciones oportunas?
“No hay ningun estudio serio que de-
muestre que un autobus es mas peli-
groso que una oficina, un colegio o un
restaurante. Y, al contrario, hay muchas
investigaciones en sentido contrario”,
afirma el directivo de UITP.

Una de esas investigaciones procede
de la RSSB, asociacion que re- '
presenta a los operadores de fe-
rrocarril en Reino Unido. Segin
este organismo, el riesgo de
contagio en los trenes, con el
uso masivo de la mascarilla, es
de una infecciéon cada 20.000
viajes (19.765 exactamente). En
Japédn, los estudios de conta-
gio por Covid realizados por la
Universidad de Tokahu no evi-
denciaron infecciones asocia-
das a los trenes de cercanias tras reali-
zar un seguimiento exhaustivo a miles
de casos confirmados. Este estudio, en
cambio, si alertd de un elevado riesgo
en otros lugares como gimnasios, ba-
res o karaokes. Por su parte, un estudio
epidemioldgico realizado por las autori-
dades sanitarias francesas, con segui-
miento de 1.097 brotes de Covid entre
mayo y agosto, concluyo que solo un 1%
de esos brotes podria tener relacién con
medios de transporte colectivos.

Tampoco los expertos espafioles con-
sultados creen que el transporte publi-
co sea un lugar especialmente propicio
para el contagio de Covid-19 si se toman
las medidas oportunas. Miguel Herndn,
catedratico de epidemiologia de la Uni-
versidad de Harvard destaca que “no se
han reportado brotes en el transporte pt-
blico con el uso generalizado de masca-
rillas”. Por su parte, José Luis Jiménez,
profesor de quimica en la Universidad
de Colorado Boulder, también defiende
esta idea: “Hemos trabajado con agen-
cias de transporte publico de varios pai-

Trafico y Seguridad Vial

Ninguin estudio demuestra que un autobus es mas peligroso que una oficina o un restaurante.

AL \

El transporte interur-
bano,

El uso de transporte interurbano se
redujo un 46,8% hasta julio, segtin datos
del INE. Los més perjudicados fueron

los servicios ferroviarios de AVE y larga
distancia, con un descenso interanual

de algo mas del 67%. El nimero

de viajeros se redujoun 57%en el
transporte regular porautobtsy un 87%
en el discrecional. En cercanias, autobus
(—46%)y ferrocarril (—43%) bajaron algo
menos. Los operadores del transporte
interurbano estan adoptando medidas
contundentes para ofrecer seguridad
sanitaria. Confebus recuerda que “se
estan llevando a cabo los protocolos de
limpieza y desinfeccion recomendados
por las autoridades sanitarias. Ademds, los
sistemas de ventilacion de los autobuses
permiten la renovacion total del aire cada
3 minutos”. Por su parte, RENFE realiza un
importante esfuerzo en la desinfeccién de
trenesy estaciones y estd apostando por
latecnologia. Un ejemplo es el proyecto
piloto que ya ejecuta para controlaren
tiempo real el aforo de las estaciones de
cercanfas mediante inteligencia artificial.

ses en la transmision por el aire.
Ahora sabemos que, en gene-
ral, en los autobuses y vagones
del metro la ventilacion es muy
buena, y si la gente lleva mas-
carillas bien puestas y no habla,
el riesgo es bajo”.

VENTILACION. Segun un
grupo multidisciplinar de in-
vestigadores creado en Colom-
bia para estudiar la influencia
dela Covid-19 en la movilidad, hay cinco
factores clave para contener a este virus
en el transporte publico: los habitos de
los usuarios (mascarillas, viajar en silen-
cio...): los sistemas de ventilacion v la
frecuencia de la renovacién del aire; la
proximidad de los usuarios entre ellos;
la duracién de los trayectos (en los més
cortos disminuyen las posibilidades) y la
limpieza de las superficies de mayor con-
tacto —que actualmente se realiza varias
veces al dia en las principales ciudades
espafolas—.

En Espafia, las mascarillas son obliga-
torias desde mayo. Asimismo, los auto-
buses, trenes o metros que circulan por
nuestras ciudades incorporan complejos
sistemas de ventilacién. Por ejemplo, en
el Metro de Madrid, el aire de los vago-
nes se limpia constantemente mediante
filtros y se enriquece con aire exterior,
de forma que, en hora punta, el total del
aire de un vagén se renueva cada 2,5
minutos de media. Ademas, para ace-
lerar la ventilacién se ha instaurado la
apertura automatica de puertas en to-



El nimero de viajeros bajé un 57% en el transporte regular por autobs y un 87% en el discrecional.

dos los trenes que tienen esa funciona-
lidad (un 64%).

Medidas similares se han tomado en
el suburbano de Barcelona, que ademas
asegura haber intensificado la limpieza
y renovacién de los filtros de sus siste-
mas de ventilacién —que juegan un papel
relevante al capturar particulas virales—.

ALTA OCUPACION. Uno de los fac-
tores que mas preocupa, por las dificul-
tades que entrafia, es la limitacién de la
afluencia de viajeros en hora punta, cuan-
dola alta ocupacién no permita mantener
suficiente distancia entre personas. “En
Metro de Madrid —explica Angel Garri-
do, consejero de Transportes, Movilidad
e Infraestructuras de la Comunidad de
Madrid— hemos creado dos dispositivos
de control para evitar aglomeraciones: un
sistema automatizado para controlar y Ii-
mitar el acceso cuando se supera el aforo
previsto. Este se realiza con microcortes
a través de las validaciones de los tornos.
Ademas, en otras estaciones existe la su-
pervision de afluencia, donde el personal
de Metro y los vigilantes distribuyen a los
usuarios en los andenes y actian en caso
de incidencias”.

Las medidas tomadas podrian no ser
suficientes en determinados momen-
tos, a tenor de las imagenes que se ven
a diario en redes sociales de usuarios
que denuncian vagones y andenes ati-
borrados. Metro de Madrid afirma que
cumple las indicaciones de Sanidad,
“que fijan una ocupacioén del 100% pa-
ra las plazas sentadas y de hasta 3 per-

sonas por metro cuadrado de pie en los
espacios correspondientes”, explica
Garrido. Este nivel de ocupacion no es
aceptable para todos. “Me parece pre-
ocupante que se permitan esas densi-
dades. Habria que aumentar la oferta,
pero también hacer un esfuerzo para

LA SOBRECARGA DE
VIAJEROS ERA UN
PROBLEMA ANTES DELA
PANDEMIA, AHORA ES UNA
URGENCIA

laminar la demanda”, puntualiza Carlos
Cristobal-Pinto. Laminar la demanda,
una de las expresiones mas utilizadas
por los expertos en transporte publico
en los ultimos afos. La sobrecarga de
viajeros en ciertos momentos del dia
era un problema antes de la pandemia,
y ahora se ha vuelto urgente. “Son ne-
cesarios sistemas de informacioén en
tiempo real sobre demanda en las dis-
tintas lineas, ocupacion o coordinacion
con otros servicios. Esto exige la flexi-
bilizacién de los horarios laborales y es-
colares. Y que los nuevos habitos como
el teletrabajo, cuando sea posible, se
mantengan”, expone Dionisio Gonza-
lez, de UITP. &

aire mas limpio y puro

Los sistemas de ventilacién del suburbano enriquecen y renuevan el aire constantemente. As
funcionan:

Tuneles: Ventiladores y pozos conectan los tiineles con el exterior. Existen pozos de im-
pulsidn -que introducen aire limpio mediante un ventilador- y pozos de extraccién -que
sacan a la superficie el aire caliente y viciado del tinel-. Ademds, unos pozos de compensa-
cién introducen o extraen aire en funcion del efecto piston que producen los trenes al circular.

Vagones: El aire en
los vagones se renueva
mediante un sistema que
mezcla el aire existente en
el interior (75%), filtrado
de forma permanente,
con aire extraido del exte-
rior (25%). El aire es aspi-
rado por los respiraderos,
enfriado y filtrado antes
de ser devuelto al vagon a
través de los conductos de
ventilacion. Un 25% del
aire se desecha.

El aire interior que se re-
cicla pasa por bobinas de
enfriamiento. Al tiempo
que se recicla y ‘limpia; el
sistema incorpora aire del
exterior y lo combina con

ESQUEMA DE INSTALACION DE TIPO DE
aci. VENTILACION DE METRO DE MADRID
10n

el existente y se introduce en el vagdn a través de paneles situados en el techo.
La mayoria de los trenes tienen dos unidades de ventilacion. En la actualidad en el metro en
Madrid, en hora punta, el aire de cada vagén se renueva totalmente cada 2,5 minutos.
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NO DEBE QUITARSE EN NINGUN MOMENTO LA MASCARILLA,
EVITE COMER O BEBER DURANTE EL VIAJE

Vigjar en
transporte
publico de

Imadanera

Para muchas personas el transporte publico es el tinico modo
de desplazamiento al trabajo, al centro de ensefianza, incluso, al
hospital. Sequir estas diez recomendaciones puede ayudar a

protegerle y evitar contagios.

* Anabel GUTIERREZ
e |lustraciones: Dlirios

1 transporte publico es un ser-
E vicio esencial, en especial en

estos tiempos de crisis sani-
taria, y, precisamente, porque para
muchos ciudadanos se trata del uni-
co modo que tienen para desplazar-
se. Desde el comienzo de la pandemia
el nimero de usuarios se ha reducido
un 30% por temor al contagio. No hay
duda de que, tratdndose de un espa-
cio cerrado en el que conviven gran
numero de personas, con una venti-
lacién limitada y con una variedad de
superficies de uso comun para tocar
(maquinas expendedoras, pasamanos,
pomos de puertas, etc.), se considera
un entorno de alto riesgo. Por eso es
importante seguir los protocolos de
seguridad establecidos. Seguir estos
diez consejos puede ayudarle a viajar
de forma segura.

1 MANTENGA LA DISTANCIA
SOCIAL

Siempre que sea posible, mantenga al
menos un metro y medio de distancia
respecto a otras personas v, si es po-
sible también, deje una fila de asien-

Trafico y Seguridad Vial

segura

ra ,

tos vacios en-

tre los pasaje-

\ 1 5 10s 0 al menos

IIT] un asiento de

distanciaen el

caso del taxi.

=% No forme co-

las y deje es-

pacio suficiente para entrar o salir del
vehiculo.

2 UTILICE MASCARILLA
Lleve la mascarilla
mientras utilice
el transpor-
te publico,
tanto den-
tro de los
vehiculos
como en es-
taciones, pa-
radas y pasi-
llos. Es obligatorio.
Evite, en lo posible, hablar con otros
usuarios o por teléfono porque cuando
habla, tose o estornuda proyecta pe-
quefias goticulas que pueden conta-
giar el virus. Los expertos consideran
que es mejor no quitarse la mascari-
lla en ningin momento y aconsejan
no comer o beber durante el trayecto.

3 EVITE HORAS PUNTA
Evite utilizar el
transporte pu-
blico en las ho-
ras de mayor
afluencia de
viajeros, ten-
dréd mas posi-
bilidades de evi-
tar aglomeraciones.

4 NO TOQUE LAS SUPERFICIES
Una de las principales re-
comendaciones es evi- . '
tar contacto con las
superficies como pa-
samanos, asientos,
puertas, ventanas...

Y silas toca, lavar- /
se las manos lo méas

pronto posible o desin-
fectarlas con alcohol gel.

b pPAGUE
CON
TARJETA
Trate de evi-
tar en la medi-
da delo posible
el contacto con
dinero, procure



no recibir cambio o tener contacto con
las manos del conductor. Eluso de guan-
tes desechables puede ser una buena
opcidén en este caso.

6 LAVESE
LAS MANOS

- Lavese las manos
) @ con frecuencia
Iz = con un desinfec-

] tante de manos a
* base de alcohol o
con aguay jabén.

7 NO SE TOQUE LOS 0JOS,

LA NARIZY LA BOCA
Las manos tocan

/4
muchas superfi-
cies que pueden ‘

estar contamina-

das con el virus.

Si se toca los 0jos, N~

la nariz ola bo- \\
ca con las manos

contaminadas, puede transferir el vi-
rus de la superficie a si mismo.

8 soLO UNA PERSONA
POR ASCENSOR
Los ascensores son, por definicién,

espacios cerrados donde se mezclan

Medidas importantes

Las medidas en vehiculos cerrados deben
ser mucho mas estrictas, y en el caso de
|os taxis es fundamental tener en cuenta
las siguientes precauciones: viaje en el
asiento de atrds; use mascarilla y pida al
conductor que también la utilice; procure
que el conductor lleve alcohol en gel en
caso de pagar con dineroy, por tltimo,
mantenga las ventanas abiertas para
permitir la renovacion del aire.

personas al
azar. También
son un modo @
de  transpor-

te esencial pa-

ra las personas

que tienen di-

ficultad para subir escaleras. Es reco-
mendable que solo viaje una persona
cada vez y que quede reservado para
aquellos que lo necesiten realmente.

9 ADOPTE MEDIDAS DE
HIGIENE RESPIRATORIA
Al toser o estornudar, cubrase la boca
y la nariz con el codo o con un pafiuelo

LUCIA RIVAS

desechable; ti-

re el pafuelo
inmedia-

tamente y

lavese las —
manoscon ~~ Q
un desin-

fectante de

manos a base de
alcohol, o con agua
y jabon. Al cubrir la boca y la nariz du-
rante la tos o el estornudo se evita la
propagaciéon de gérmenes y virus. Si
usted estornuda o tose cubriéndose
con las manos puede contaminar los
objetos o las personas a los que toque.

2

10 s1 TIENE siNTOMAS
Siempre que ten-
ga fiebre, tos
y dificultad
para respi-
rar, es im-
portante
\
que bus-
que aten- z\‘/
ci6n médica
de inmediato,
ya que dichos sinto-
mas pueden deberse a una infecciéon
por la Covid-19. @
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LA DGT INFORMA DE LA SINIESTRALIDAD MEDIANTE PANELES

Motos: sefializados los 100
framos mas peligrosos

Los cien tramos de carretera mas peligrosos para los motoristas van
a ser especialmente sefializados y vigilados. El objetivo de esta
medida es reforzar la sequridad de los motoristas y detener la
preocupante tendencia al alza de la siniestralidad de este colectivo.

e Carlos NICOLAS FRAILE

a siniestralidad de los motoristas
I sigue creciendo. El afio pasado
hubo 291 fallecidos en acciden-
tes de motocicleta en las carreteras, la
cifra mas alta de los ultimos diez afios.
Ante esta situacién, se ha hecho ne-
cesaria la adopcién de nuevas medidas
especificas para dar la vuelta a esta ten-
dencia negativa en la siniestralidad de
los motoristas, que se prolonga desde
hace cinco afios (ver recuadro en esta
pégina).
Asi, la DGT haidentificado los 100 tra-
mos con mayor riesgo de accidente pa-
ra los motoristas en carreteras de todo

Trafico y Seguridad Vial

el territorio nacional en el que tiene com-
petencias. La longitud de estos tramos
es de aproximadamente dos kilémetros
y han sido seleccionados siguiendo dos
criterios: su sinuosidad (muchas curvas
seguidas y pronunciadas) y siniestralidad
en los ultimos cinco afios.

Alinicio de cada tramo, un panel infor-
mara del nimero de victimas en acciden-
tes ese punto y advertira graficamente de
la presencia de medios de vigilancia (ra-
dares, helicépteros o drones). La instala-
cién de los paneles ya ha comenzado y se
completard antes de la proxima Semana
Santa. No obstante, las labores de vigi-
lancia y control se pusieron en marcha a
finales de septiembre. ¢

Motoristas:

Las estadisticas oficiales de la DGT
registran un total de 291 personas
fallecidas en siniestros de motocicletas
en las carreteras (vias interurbanas)
durante 2019. Se trata de 50 victimas
mortales mas que en 2018y la cifra mas
alta registrada desde 2009, cuando se
contabilizaron 325 fallecimientos.

Esta tendencia al alza también afecta a

|as vias urbanas, donde se producen mas
accidentes pero menos graves, fallecieron
126 personas en accidentes de moto
en2019.Aligual que en las carreteras,
supone la cifra de fallecidos més elevada
de la Gltima década.

Portanto, 2019 es el quinto afio de subidas
consecutivas de la siniestralidad de los
motoristasy se convierte en el peorafio de
la década 2010-2020, con 417 personas
fallecidas en accidentes de motocicleta, 58
més queen 2018.



Los tramos por
provincias

Tenerife 20  Cordoba
LasPalmas 10  Huesca
Malaga Madrid

0

Valencia La Coruiia
Alicante Burgos

Baleares Caceres

Castellon Ledn
Asturias Lugo

Granada Murcia
Cantabria Pontevedra
Navarra Salamanca
Almeria Teruel
Avila

NIN|W W&~V N N[

Medidas

Una vez sefializados los tramos, la DGT:
e Intensificara el control y vigilancia
presencial por la Agrupacién de Tra-
fico de la Guardia Civil y la Unidad de
Medios Aéreos dela DGT, en especial
del cumplimiento de limites de veloci-
dad y maniobras antirreglamentarias.
¢ Controles preventivos de alcohol y
otras drogas en los horarios de mayor
afluencia de motoristas.

® De mejora de la seguridad desde el
punto de vista de la infraestructura
con el titular de la via.

P ENTREVISTA

ex-piloto de motociclismo, cuatro veces campedn del mundoy director de la escuderia ‘Aspar Team’

“En moto, el exceso
de confianza te mata”

¢Como valora el refuerzo de la
sefalizacion en estos cien tramos
peligrosos?

Es muy positivo, indica que es un lugar
de riesgo donde ya ha habido muertes.
El motorista necesita esa informacion. Y
mas si se trata de un tramo por el que no
ha pasado nunca.

¢Qué otras medidas pueden tomar las
administraciones por la seguridad de
los motoristas?

Siempre se puede hacer mas. Por ejem-
plo, usar pinturas antideslizantes en las
carreteras y ciudades beneficiaria a mo-
toristas y a peatones.

En general, ;conducimos bien? ;Ve
comportamientos peligrosos?

Si, los veo. Cuando salgo en moto con
mi grupo, yo voy primero. Y si a alguno
me adelanta, me doy la vuelta. Yo no voy
a correr. En moto lo
puedes pasar muy
bien a ritmo nor-
mal. Quien quiera
correr que vaya a un
circuito.

¢Y qué puede
hacer el motorista
por su propia
seguridad?

Revisar bien la mo-
to. Y mentalizarse
de que la carroceria
es él: si se cae, es él
quienimpacta contra
semaforos, coches o
guardarrailes. Y con-
ducirtranquiloy siempre mirar lejos.
¢Qué aconsejaria a un conductor de
motos novato?

Sobre todo, respetar la velocidad y las
sefiales. Mucho cuidado con los frenos
delanteros. Y mirar lejos, para reaccionar
cuanto antes. Si miras cerca la reaccion es
mas complicada. Hay muchos accidentes
de los que el motorista no tiene la culpa,
selo encuentra.

¢Y a uno experimentado?

Que cuide la posicién sobre la moto. La
moto se conduce con la rueda delantera,
gira mucho mejor con el peso delan-

"Quien quiera correr,
que vaya a un circuito”

te. Y que el exceso de confianza mata,
te hace ir mas deprisa de lo que debes.
Crees que tienes todo dominado. Y no
esverdad.

La siniestralidad de los motoristas

en carretera no ha disminuido en los
tltimos 10 afos. ;Por qué cree que
ocurre esto?

Malisima noticia y situacién, todo lo que
seamuertesen las carreteras es mala no-
ticia. No encuentro
un motivo. Todo en
las motos y en las
carreteras de hoy
es mejor. Tal vez
las motos de calle
de hoy tienen de-
masiado motor, le
pondria mas limita-
ciénala potencia.Y
habria que dar més
formacién.
(Enqué se
diferencian

la conduccion
segurayla
conduccion deportiva?

Hay un abismo entre ambas. En los
circuitos en el asfalto, en la pintura an-
tideslizante, tienen un agarre brutal, se
homologa todo, escapatorias, monos,
sensores.... No tiene nada que ver, lo
que vemos en las carreras en television
conlo que ocurre en la calle.

¢Qué valor le da a la educacién vial?
La formacion es buenisima y para el
motorista mucho més. Hay que ensefiar
seguridad vial a los nifios, inculcar la se-
guridad vial antes de que suban a una
moto, antes del primer permiso.
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SI SE SOBREPASA EN 60 KM/H EL LIMITE EN TRAVESIA,

SE CONVIERTE EN DELITO

Salvajes en
las travesias

El nimero de excesos de velocidad sigue en aumento y la mayoria

se producen en vias convencionales y travesfas. De hecho, en la

ultima campafia de control, la velocidad media detectada por radares
embarcados en convencional era de 111 km/h. Le mostramos cuatro
ejemplos reales de barbaridades en travesia.

°J.M.M.

os excesos de velocidad siguen pro-

I vocando graves quebraderos de ca-
eza. Durante el Estado de Alarma

la DGT detectd un incremento del 40%
del nimero de vehiculos que circulaban
con exceso de velocidad, en los puntos de
control por radar sefializados. En ese mo-
mento, la escasa presencia de vehiculos,
debido al confinamiento, se postuld como

razén principal. Pero, ya finalizado ese pe-
riodo tan especial, en la campafia espe-
cial de vigilancia y control de velocidad,
realizada por la DGT del 6 al 12 de julio, la
Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil
control6 550.000 vehiculos en 2.544 pun-
tos. 28.969 conductores fueron denuncia-
dos por exceso de velocidad. De hecho, la
ATGC calcula que un 6% de los vehiculos
controlados en carreteras convencionales
fueron denunciados por exceso de veloci-

dad y un 4,5% de los que circulaban por
autovias y autopistas.

Es mas, el 61% de las infracciones se
detectaron en vias convencionales y tra-
vesias. Y cuando el control de velocidad
serealizaba con radares en vehiculos ca-
mulados, la velocidad media ala que cir-
culaban los infractores en vias conven-
cionales era de 111 km/h: 21 km/h por
encima del limite méximo genérico de
dichas vias.

A 114 KM/H, EN UNA LIMITACION A 50 KM/H
+ 30 metros antes de empezar a frenar

25 de abril de 2020. Un radar mévil de la Agrupacion de Trafico de la Guar-
dia Civil, en una travesia de la carretera N-550, en A Corufia, capta a una
furgoneta (Fiat Dobld) circulando a 114 km/h de velocidad. En dicha trave-
sfa, existe una limitacion genérica de 50 km/h. Por tanto, dicho conductor
circulaba con un exceso de velocidad de 64 km/h y a una hora (16:49) en
la que habitualmente hay personas en la calle, circulando y cruzando la via.

AFONDO

Y es que a 114 km/h, desde que el conductor ve el peligro hasta que sus
reflejos le permiten comenzar a pisar el pedal del freno y reducir la veloci-
dad habré recorrido 31,7 metros, lo que supone la distancia que ocuparfan
seis turismos de tipo medio aparcados en fila, uno detrés de otro. jAntes de
comenzar a frenar y suponiendo que frenos, amortiguadores, neumaticos,
etcétera, estén en perfectas condiciones!

Trafico y Seguridad Vial

A 112 KM/H, EN UN TRAMO LIMITADO A 50 KM/H
El riesgo de muerte en atropello + 90%

25 de mayo de 2020. En la CM-3110, de titularidad autonémica, en una
travesia limitada genéricamente a 50 km/h el radar mévil de la ATGC capta,
alas 15:26 horas, a un turismo (Peugeot 407) circulando a 112 km/h.

Es decir, que circulaba con un exceso de 62 km/h: un delito, segtin el Cédigo
Penal (art. 379). Ademds, era un vehiculo con més de 15 afios de antigtie-
dad, en los que es més facil encontrar desgastes de elementos como amor-
tiguadores o neumaticos que harian alargar los metros de frenada.

AFONDO

En caso de atropello -segiin el informe “Impact Speed and Pedestrian’s
Risk pf Severe Injury or Death"-, a 50 km/h el riesgo medio de morir para el
peatdn es del 22%, independientemente de la edad -por ejemplo, para los
mayores de 70 afos, alcanza el 40%-. Este riesgo medio, a solo 80 km/h ya
llega al 72%, y en el caso de mayores de esa edad alcanza el 90%.



En esta oportunidad, nos centramos en
cuatro infracciones muy graves, con eleva-
dos excesos de velocidad en diferentes tra-
vesias. Aunque por el exceso, son delitos,
a veces, siguiendo las instrucciones de la
Fiscalia de Seguridad Vial, a cuyas érde-
nes investiga la GIAT (Grupo de Investi-
gacion y Andlisis de Trafico) de la ATGC,
esas infracciones vuelven a la tramitacién
administrativa, para evitar que queden

GRAVES

GRAVES CON PUNTOS

MUY GRAVES

multas

Sin

puntos 50

70 90 100 110

120 130 140 150

100€

puntos

Multay

La Ley de Seguridad Vial y el
Reglamento General de la
Circulacién fijan la norma-
tiva aplicable a los limites
genéricos y especificos de
velocidad, velocidad en
adelantamiento y distancias
entre vehiculos. Incumplir
estas normas esta tipificado
como infraccién grave o
muy grave, y se sanciona
con multas de 100 a 600
euros, tal y como se recoge

en latabla.

Ademés, segun el Cédigo
Penal (art. 379), “el que con-
dujere un vehiculo de motor
0 un ciclomotor a velocidad
superior en 60 km/h en via
urbana o en 80 km/h en via
interurbana a la permitida
reglamentariamente, serd
castigado con la pena de
prisién de 3a 6 mesesoa

la de multa de 6 a 12 meses
o trabajos en beneficio de

la comunidad 31 a 90 dias,
y, en cualquier caso, a la

de privacion del derecho a
conducir vehiculos a motor
y ciclomotores por tiempo
superiora 1y hasta 4 afios".
Ademds, el sistema de
Permiso por Puntos
contempla la pérdida entre
2y 6 puntos por este tipo
de infraccién dependiendo
del exceso de velocidad
cometido.

impunes... ¢

A 152 KM/H, EN UN TRAMO LIMITADO A 70 KM/H
Como caer desde la Giralda

2 de abril de 2020. En la carretera M-307 de Madrid, de titularidad au-
tondmica, en un tramo limitado especificamente mediante sefiales a 70
km/h un radar mévil de la ATGC capta, a las 17:33 horas, a un turismo
(AudiA3) que circulaa 152 km/h.

Es decir, que dicho automévil circulaba con un exceso de 82 km/h. Se da
la circunstancia, ademds, de que se trata de un vehiculo con una antigtie-
dad superior a los diez afios, en los que es més facil encontrar desgastes
de elementos como amortiguadores o neumaticos que harian alargar los
metros de frenada.

AFONDO

Un golpe a esa velocidad serfa similar al que sufriria si cayese desde una
altura de 93 metros, que es la que tienen monumentos como la Giralda
de Sevilla o el cimborrio del monasterio de El Escorial.

A 114 KM/H, EN UN TRAMO LIMITADO A 50 KM/H
Unriesgo inasumible

31 de mayo de 2020. En la carretera N-332, en Valencia, en una travesia
con limitacion genérica a 50 km/h un radar mévil de la ATGC capta, a las
16:06 horas, a un turismo (Ford Ka) que circula a 114 km/h.

Es decir, que dicho automovil circulaba con un exceso de 64 km/h. Se da
la circunstancia, ademas, de que se trata de un vehiculo con una antigtie-
dad superior a los diez afios, en los que es més facil encontrar desgastes
de elementos como amortiguadores o neuméticos que harian alargar los
metros de frenada.

AFONDO

El riesgo de muerte para los ocupantes del vehiculo a esta velocidad en
caso de choque frontal, segtin datos del Departamento de Transportes del
Reino Unido -en un estudio con accidentes reales-, supera el 92%. De he-
cho, la distancia total de frenado supera con creces los 100 metros.
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EL 55% RECONOCE HABER REINCIDIDO EN ALGUNAIN FRACCION
GRAVE O MUY GRAVE, SOLO EN EL ULTIMO ANO

Reincidentes

viales un
peligro para todos

Varén de mediana edad, con experiencia al volante y sancionado
mayoritariamente por exceso de velocidad. Este es el perfil del conductor
reincidente. Apenas representan entre el 3y 9% de los conductores, pero
son muy peligrosos y se resisten a las medidas represivas.

* Anabel GUTIERREZ
e Infografia: Dlirios

conductor reincidente es aquel
que tiene al menos dos sancio-
nes por la misma infraccion gra-

ve o muy grave en el periodo

Linea Directa que analiza su evolucién
desde 2009 a 2018.

“Esto es solo la punta del iceberg: hay
muchos otros conductores que tienen es-
tos comportamientos de alto riesgo que
no han sido pillados” y que, por tanto,

no se contabilizan en las es-

de un afio. En 2009 el nume- CASIUN tadisticas”, dice Francisco
1o de reincidentes viales era MILLAR DE Valencia, director general
de casi 78.000. Esta cifra ha CONDUCTORES de esta Fundacién. Y es que
ido descendiendo cada afio uno de los datos méas llama-
gracias ala implantacion del PELIGBOSOS tivos que recoge este infor-
carné por puntos vy la tipifi- ESTAEN me se extrae de una encues-
cacioén de delitos viales en el PRISION ta realizada a méas de 1.700

Cédigo Penal (en 2006). Sin

embargo, aun continian detectandose
45.000 conductores muy peligrosos ca-
da afio. En los ultimos diez afios se han
contabilizado un total de 570.600 reinci-
dentes, segun un estudio de Fundacion

Trafico y Seguridad Vial

conductores: el b5% de los
encuestados reconocié haber reincidido
“en alguna infraccidn grave o muy grave
en dos, tres o mas ocasiones”, solo en el
ultimo afio. De estos, el 43% afirmo con-
ducir por encima de los limites de veloci-

Perfil del

Se trata de varones condenados por
delitos de alcoholemia; 3 de cada 4

tienen antecedentes penales por delitos
viales; casi la mitad habian perdido todos
los puntos de su permiso; notenfan
conocimiento de que su conductaera
delictiva, pero, en cambio, s eran
conscientes (un 60%) de que era peligrosa,
seglin un estudio del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
psicoldgicos de la Universidad Europea de
Valencia. Los delincuentes viales son més
inestables emocionalmente y extravertidos
que los conductores no infractores. Podrian
poseer trastornos de personalidad como

el Paranoide, Disocial, Impulsivo, Limitey
Ansioso; también se concluye que poseen
mas sintomatologfa del TDAH o trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad.
Lainvestigadora Cristina Escamilla, una

de las autoras del informe, enumera las
infracciones mas relevantes implicadas:
velocidad excesiva, conduccién bajo la
influencia del alcohol y otras drogas y la
desobediencia a las normas de circulacién.

dad; el 26%, no respeto la distancia de se-
guridad; un 14%, conducia hablando por
el teléfono maévil y el 10%, bajo los efectos
del alcohol. “Sin embargo, solo el 22% de
todos ellos reconoce haber sido sanciona-
do alguna vez", asegura Valencia.

CUESTION DE GENERO. El perfil del
conductor reincidente, segun el estudio,
es en un 80% de casos, varén, de media-
na edad (entre 30 y 49 afios), con mas de
10 afios de carné. La infraccién que co-



"Es una condena

J.C.esun conductor de 54 afios que ahora
mismo Se encuentra sin puntos en su permiso
poracumulacién de sancionesy estd asistiendo
aun curso de recuperacién. Considera un abuso
econémico “estar 6 meses sin conducir, mas

el curso, las tasas y el examen, que no es nada
facily que unos cuantos suspendimos, lo que
supone mads tiempo sin carné y mds euros”.
Este colectivo, seguin el psicologo Rafael
Rodriguez, esta convencido de que “la DGT
esta persiguiendo a todos los conductores

de manera indiscriminada con el objetivo

de recaudarindiscriminadamente”. Aestos
conductores, ‘es dificil llegarles, pero suele im-
pactarles el testimonio del voluntario que viene
ensilla de ruedas, victima de un accidente de
trdfico, porque muchos de los conductores han
sufrido algtin percance o se han llevado algin
susto”, explica el psicdlogo. Muy diferente es

|a percepcidn que tienen los conductores que

mete es el exceso de velocidad. Estosras-
gos coinciden con el retrato robot del de-
lincuente vial reincidente que hace José
Maria Gonzélez, director del Observatorio
de Criminologia Vial. En lo que se refie-
Te al comportamiento destaca estas ca-
racteristicas: “falta de autocontrol impul-
sividad, insensibilidad, comportamiento
arriesgado, baja percepcion del riesgo y
sensacion de impunidad”. Respecto al
perfil criminologico, ha detectado que el
delincuente vial suele rein-

cidir en delitos viales y de

estan o han estado en prisién. Es el caso de

M. L Tenfa 35 afios cuando fue condenadoa
cumplir6 meses de prision por una condena
reiterada (conducir bajo los efectos del alcohol).
M.L.asegura que esindescriptible ‘el destrozo
que causairala carcel a timismo o a tu familia,
0aotras familias que puedas perjudicar. Es una
condena de porvida”.

nuestro pais es contra la Seguridad Vial.
En 2018 se registraron méas de 89.000
condenas de este tipo, la mayoria (63%)
por conducir con alcohol o drogas. Y, aun-
(ue muy pocos acaban en prision, actual-
mente hay 952 presos (6 de cada 10 por
conducir sin carné y la mitad es “polide-
lincuente”, es decir, tiene dos o méas con-
denas de otra naturaleza en los ultimos
2-4 afios).

EDUCACION VIAL. El
80% de los conductores

otra naturaleza, como vio- EL NGMERO DE encuestados en el informe
lenciade géneroyviolencia ~ CONDUCTORES  de Fundacion Linea Direc-
doméstica. ta consideran que la multa

QUE HA econdmica es la mejor san-
DELINCUENCIA VIAL. PERDIDODOSO  ci¢n. E190% esta a favor de
En los ultimos 10 afios, se- MAS VECESLA  que esta sancién aumente
gun el andlisis de Funda- VIGENCIA DEL progresivamente en fun-
cién Linea Directa, 272.000 . cién de su reincidencia. Pa-
conductores han perdido la CARNESEHA ra el 57% esimportante que
vigencia del carné al ago- DUPLICADO EN el conductor reincidente se
tar sus puntos por come- LOS [jLTIMOS someta a un programa de
ter infracciones. De estos, ANOS rehabilitacién de consumo

unos 17000 lo han perdido
dosvecesymasde 1.200en

tres ocasiones desde que se implanté el
sistema por puntos.

Esta cifra, lejos de disminuir, ha au-
mentado: desde 2006 a 2013, eran 5.700
los que habian perdido dos o mas veces
la vigencia de su permiso; entre 2014 y
2020, el nimero asciende a 12.700 (mas
del doble que en el primer periodo). Uno
de cada tres delitos que se comete en

de sustancias. Para el 53%,
colaborar con una Asocia-
cién de Victimas de Accidentes de Tra-
fico durante un periodo de tiempo, y para
el 50%, realizar servicios ala comunidad.
Solo el 25% valora positivamente el vol-
ver a sacarse el carné de conducir, con
unas clases minimas del practico.
Carlos Gil, fiscal de Seguridad Vial de
Galicia, considera que “con las multas,
los trabajos en beneficio de la comuni-

EL CONDUCTOR  _
PELIGROSO EN ESPANA

09,

de los conductores admite
conductas de alto riesgo

La DGT detecta
cadaanoa

45.000

reincidentes viales

570.000 fueron sancionados en
la ultima década por cometer,
en un solo ano, dos 0 méas
infracciones graves

CARACTERISTICAS

Hombre, mediana edad,
mas de 10 aios de carné,
sancionado por exceder
el limite de velocidad

273.000 perdieron el

carné en diezanos por
agotar todos los puntos

952 cstan hoy en

prision por delitos contra
la seguridad vial(el 2,3%
de la poblacion penitenciaria)

Fuente: Fundacion Linea Directay Fesvial

dad, la prision, la privacién del derecho a
conducir o el decomiso del vehiculo, que
son las medidas represivas, no evitamos
la recaida en este tipo de delincuentes.
Hay que actuar de manera individualiza-
da con cada sujeto y adoptar la medida
de correccién que mejor se adapte a sus
circunstancias”. Para el fiscal todas las
medidas aplicables se pueden resumir
en una sola: la educacion. “La educacion
vial es ahora mas que nunca, sin demé-
rito de las demas, la inica estrategia se-
gura para disminuir las tragedias que
tienen lugar en las vias publicas. Todas
son evitables”, concluye Carlos Gil. ¢
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LAS MEDIDAS PARA TRANSFORMAR LA MOVILIDAD URBANA

Las ciudades
cambian

de rumbo

La nueva movilidad urbana pretende ser saludable y segura y dar
espacio a todos: peatones, bicicletas, motos y patinetes. Estos son

algunos ejemplos significativos.

* Carlos NICOLAS FRAILE

as ciudades estan en tiempos de
Lcambios y los medios para mo-

verse alternativos al coche (en
bici, a pie, en patinete o en moto) se
estdn consolidando en los desplaza-
mientos urbanos. Muchas urbes lle-
van afios poniendo en marcha actua-
ciones para ofrecer a sus habitantes
espacios urbanos amables, desplaza-
mientos a pie y bicicleta méas seguros

Trafico y Seguridad Vial

y calles libres de congestiones, polu-
cién y ruido.

Actualmente, pasado el confinamiento
de primavera y en plena segunda ola de la
pandemia de Covid-19, la movilidad urba-
na 'alternativa’ ha cobrado protagonismo
con el repentino aumento de los desplaza-
mientos a pie, y el uso de la bicicleta y de
los vehiculos de movilidad personal. Y en
esta situacién muchas ciudades estan po-
niendo rumbo hacia esta nueva movili-
dad segura y saludable, fomentando los

desplazamientos a pie y en bicicleta, ga-
nando espacios peatonales, reduciendo
la velocidad de circulacién con zonas 30
(Bilbao acaba de convertirse en la prime-
ra en aplicar el limite de 30 km/h en toda
la ciudad) o creando nuevos itinerarios ci-
clistas. Medidas que aspiran a cambiar
nuestra forma de vivir en las ciudades.

MODOS ALTERNATIVOS. La propia
Direccién General de Trafico (DGT) re-
comienda el uso de medios alternativos,
como la bicicleta, en los desplazamientos
urbanos y estd modificando actualmen-
te el Reglamento General de Circulacién
para mejorar la seguridad de estos mo-
dos alternativos de desplazarse: "Peato-
nes, ciclistas y motociclistas tienen aho-
ra el protagonismo. Colocar al peatén en
el centro de la politica de seguridad vial
sera un motor de transformacion de las
ciudades. El peatén sera el gran protago-
nista de la movilidad de la ciudad. Todos
somos peatones”, explica el director ge-
neral de Tréfico, Pere Navarro. Estos son
algunos ejemplos de ciudades donde es-
t& cambiando el rumbo hacia esta nueva
movilidad. ¢



El Ayuntamiento de
Logrofio, ha puesto
en marcha el proyec-
to ‘Logrofio calles
abiertas’, que preten-
de transformar el es-
pacio publicoy fomen-
tar la movilidad activa
de los peatones y los
ciclistas con diferentes
actuaciones en distin-
tas calles y barrios de
la ciudad.

"la prioridad es la
salud de las personas
y la sequridad vial. Es
inaceptable que en las
ciudades haya perso-
nas victimas del trafico.
Necesitamos un espa-
cio publico de calidad
que favorezca la convivencia”,
afirma Jaime Caballero, con-
cejal de movilidad del Ayun-
tamiento de Logrofio.

"Hay que devolver el espa-
cio publico al resto de usua-
rios, asi cambiara la movilidad
urbana. Actualmente el 70%

del espacio en las ciudades es
para los coches. Necesitamos
pacificar el trafico donde sea
posible y separar usuarios
donde sea necesario”, apunta
Julio Romero, miembro de
Logrofio Bici/Ecologistas en
Accion.

Asi, entre las inter-
venciones previstas en
Logrofio, estd la crea-
cién de zonas 30, la
reduccién de carriles
para automoviles y la
creacion de una red ci-
clista de itinerarios se-
guros por calles princi-
pales y secundarias.

"Buscamos un tra-
zado y anchura de
carriles en la via que
no permitan ir mds rd-
pido. Vamos a modelo
de calmado del trafi-
co y de convivencia",
apunta Caballero.

Ademas, el proyec-
to 'Logrofio, calles

abiertas' contempla
mejoras en los itinerarios
peatonales, la recuperacién
de espacio publico redu-
ciendo los aparcamientos
en superficie, medidas para
favorecer la logistica de ulti-
ma milla y las recogidas de
residuos.

"Con la nueva movilidad
ganamos todos"

Las ciudades esta intentando cam-
biar los habitos de desplazamiento.
¢Cuales son los objetivos de estos
cambios?

Es el momento de apostar por esta nue-
vamovilidad, vamos a ganartodos: traera
beneficios a nivel de salud y seguridad.
Tenemos que cambiar de mentalidad,
cuesta mucho conseguir estos cambios.
En Logrofio se han comenzado a
tomar medidas para mejorar la movi-
lidad, ;qué le parecen?

Encajan a la perfeccion con los principios
de lamovilidad urbanaactual, mas sosteni-
ble, mas saludabley mas segura. Lanueva
movilidad prioriza al peatdn, al ciclistay al

transporte publico sobre el coche.
¢Cuales son las necesidades actuales
en su ciudad?

Es una ciudad pequefia, donde es facil
moverse, pero el coche ha sido siempre el
protagonista. Y habia muchos atropellos.
Era necesario fomentar los desplazamien-
tos a pie y el transporte ptblico. También
se ha elaborado una nueva ordenanza pa-
ralos vehiculos de movilidad personal con
unacampana especifica de concienciacion.

M murcia

Puntos de recarga para bicis eléctricas

La ciudad de Murcia ha sido
seleccionada por la Comisién
Europea para participar en el
proyecto H2020, como ciudad pi-
loto-juntoa Barcelona, Budapest,
Florencia o Roma- para implan-
tacion de un sistema publico de
recarga de bicicletas eléctricas.
Concretamente, en el caso de
Murcia, dicho sistema incluird la

instalacion de puntos de recarga
con placas fotovoltaicas para 35
bicis eléctricas y dispondra de
baterias para almacenamiento
de energfa y control inteligente
usando también suministro
eléctrico convencional.

"Através de este proyecto, los
técnicos municipales se forma-
1dn en el drea de la movilidad

eléctrica sostenible, gracias a la
presencia de empresas punte-
1as del sector dentro del consor-
cio. Ademds, el Ayuntamiento
implantard uno de los sistemas
de éxito ya probados en otras
ciudades”, explica la edil de
Agenda Urbana y Gobierno
Abierto del Ayuntamiento mur-
ciano, Mercedes Bernabé.
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Las ciudades -~

cambian
de rumbo

Mas carriles y aparcamientos para bicis

En Barcelona y municipios
colindantes también se estdn
aplicando medidas para mejo-
rar la movilidad de sus mas de
3.000.000 habitantes. Desde
el Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB), que agrupa a
36 municipios, afirman que
“la sociedad del siglo XXI 'y
las crisis sanitarias exigen una
nueva movilidad metropolita-
na".Y uno de sus pilares serd
dar mds espacio a la bicicleta.
Asi, la AMB esta ejecutando
75 kilémetros nuevos de 'Bici-

via', la red ciclista que conecta
sus municipios y por la que
cada dia se realizan més de
200.000 viajes en bicicleta,
segln datos de la propia AMB.

"El potencial de la bici es
tremendo, el 83% de los des-
plazamientos dentro de la AMB
son trayectos de menos de 10
km. Con més infraestructuras
sequras muchas méds personas
se moverian en bicicleta”, afirma
Silvia Casorran, responsable de
Proyectos de Bicicleta de la AMB.

Ademés, la AMB proyecta la

creacion de 560 nuevas plazas
de aparcamientos seguros de
tiempo limitado, un servicio
que ya tiene registrados 15.000
usuarios. También la amplia-
con de servicio publico de
alquiler de bicis eléctricas, con
1.300 bicicletas més, 1.000 de
ellas en Barcelona ciudad.
Asimismo, el ayuntamiento
de la Ciudad Condal ha toma-
do medidas contra la contami-
nacién del aire por los vehiculos
de motor, creando la Zona de
Bajas Emisiones en las rondas,

un area de 95 kilémetros cua-
drados por la que no pueden
circular los vehiculos sin dispo-
sitivo ambiental de la DGT.

Mas seguridad en los pasos
'escolares’

Muchas ciudades han dado un repaso a los pasos
de peatones en las cercanias de los colegios para
reforzar la seguridad en estos puntos criticos
para el comienzo del curso escolar. En Crevillente
(Alicante), su ayuntamiento ha reforzado los
pasos de peatones en todas las zonas escolares,
itinerarios y puntos mds transitados, 47 en

total, con mensajes -'Para, Mira, Coche Parado,
Cruza'- reforzados con pictogramas, pensados
para aumentar la seguridad de los escolares y
especialmente de los nifios con autismo.

En Benalmddena (Mélaga), las actuaciones de
mejora y repintado han afectado a alrededor

de 40 pasos de peatones préximos a colegios,
guarderias e institutos del municipio.Yen la
ciudad de Murcia, la operacion de repintado para
hacer mds visibles los pasos de peatones en los
entornos de 116 centros escolares ha incluido
mensajes de concienciacion y responsabilidad
para prevenir los contagios por la Covid-19.

lam\ \ \
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Alternativas al vehiculo privado

La capital cantabra tam-
bién esta acometiendo in-
tervenciones para favorecer
la circulacion de los ciclistas
conectando distintas partes
de la ciudad, como nuevos
carriles e itinerarios ciclis-
tas (estrenados a finales de
mayo) y un nuevo gje ciclis-
ta de 3 kildmetros, previsto
para septiembre, que cierra
un anillo ciclista de 20 ki-
[6metros, segln explican
fuentes municipales.

Asimismo, la ciudad ha
acometido medidas de con-
vivencia y calmado del trafi-
co como la limitacion de la
velocidad a 30 km/h en el

centro urbano y la creacion
de aparcamientos cerrados
y vigilados para facilitar la
intermodalidad  coche-bici,
actuaciones  acompafadas
de campafias de conciencia-
cién para los conductores de
bicis y de coches.

"El objetivo es dar un nue-
vo impulso a los distintos
medios de transporte soste-
nibles y, en particular, redu-
cir la necesidad de uso del
vehiculo privado”, explica
Cesar Diaz, concejal de Movi-
lidad Sostenible del Ayunta-
miento de Santander.

Ademds, el ayuntamiento
trabaja en un nuevo Plan de

Movilidad Sostenible, que
segun fuentes municipales,
estard listo en un afio apro-
ximadamente.

"Este nuevo plan dard im-
portancia sustancial a las cam-
pafas de educacién y sensibi-
lizacién, pues la participacion
de los vecinos es fundamental
para consequir un cambio
real. Ademds, se tratard de
consequir que los ciudadanos
consideren al ciclista como un
usuario més de la via. Y trasla-
daremos que todos tienen su
espacio y que la preferencia
siempre sern los medios de
transporte alternativos al vehi-
culo privado", apunta Diaz.

ZARAGOZA

'ENTREVISTA

Vicealcalde de Bilbaoy presidente dela Comision
deTransportesyMovilidad de laFEMP

"La bicicleta se consolidara
en las ciudades”

¢Como sera la movilidad urbanaenla
era post-covid?

Sevaaimponer la movilidad saludable. Y
el gran ganador de la era post-covid tiene
que serel transporte publico, que cumple
unos estandares de calidad y seguridad
muy importantes y que tiene que ser una
apuestafirmey segura poruna movilidad
sostenible y saludable.

¢Cudles serén los principales modos

de desplazamiento urbano?

Primero el transporte ptblico, con sus dife-
rentes variantes. Después la bicicleta, que
ha ganado muchoterrenoyhasidola gran
reina de las ciudades. Y desde luego los
desplazamientos a pie, también tendrén
que irganando terreno.

;Sevaa consolidar la bicicleta en las

ciudades?

Creo que si. Es verdad que tenemos que se-
guir trabajando para seguir implantando
sistemas publicos de préstamo en la mayo-
riade las ciudades. También hay que recordar
que lagente ha hecho una apuesta por este
modo de transporte, y que nosotros debe-
mos sequir reforzando su uso con medidas
para bajarlavelocidad en nuestras ciudades.

preocupa

Respecto a los estacionamien-

Fuera obstaculos de las aceras

En  Zaragoza

la ampliacién de tiempos

la movilidad peatonal y el
Ayuntamiento estd tomando
medidas para impulsar los
desplazamientos a pie. Por
ejemplo, la prohibicion de
estacionar VMP (patinetes) bi-
cis y motos en las aceras, que
deberdn ser estacionados en
estacionamientos habilitados
en la calzada. Segtin fuentes
municipales, la ciudad dispo-
ne actualmente de mas de
5.000 plazas para VPM que se
ampliaran hasta las 10.000.

to para motos, se doblardn
las 7.000 plazas existentes.
"Queremos fomentar la mo-
vilidad peatonal, caminar es
una opcién saludable y sequra
y Zaragoza es una ciudad muy
'veatonable’. Es necesario eli-
minar obstaculos de las aceras.
Muy especialmente para facili-
tar su uso a las personas que
tienen su movilidad reducida”,
explican las mismas fuentes
del Ayuntamiento zaragozano.

Ademés, estan analizando

para peatones en los semd-
foros para incrementar el
tiempo para el peaton en un
30%.

Respecto a la movilidad
ciclista, el Ayuntamiento ha
anunciado la creacion de 80
nuevos kilémetros de conexio-
nes ciclistas seguras (la ciudad
tiene 135 km de carriles bici),
"garantizando el 100% de los
desplazamientos ciclistas por
carriles o por vias pacificadas
limitadas a 30 km/h".
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ESTONIA, PREMIO EN RECONOCIMIENTO A SULABOREN LA REDUCCION DE MUERTES

Los paises mas

seguros de Europa

Reducira la mitad el nimero de muertes en carretera es un

objetivo que Europa va a tener que postergar hasta 2030. Ningtn
pais alcanzard ese objetivo este afio como estaba previsto. Pero,
sorprende, que los paises que mas se han aproximado a este
objetivo hayan sido Estonia, Letonia, Lituania, Portugal y Grecia.

o Anabel GUTIERREZ
e Infografia: DLIRIOS

0 se cumple. A pesar de la crisis
Nsanitaria por la Covid y las con-
secuencias del periodo de confi-
namiento en la reduccién de accidentes de
tréfico, Europa no alcanzara el objetivo de
reducir a la mitad el nimero de victimas
mortales en accidente de tréfico este afio.
ElConsejo Europeo de Seguridad en el
Transporte (ETSC) ha publicado un in-
forme sobre la seguridad vial en las ca-
rreteras de la UE desde 2010, analizan-
do el desempefio de los paises europeos
en esta década que finaliza. Segun este
analisis, los paises balticos (Estonia, Li-
tuania, Letonia), Grecia y Portugal han
obtenido los mejores resultados. Curio-
samente no son los paises que espera-

bamos en este ranking. Por el contrario,
los habituales en esta lista, como Paises
Bajos o Reino Unido han registrado mas
muertes en 2019 que en 2010, aunque si-
guen en niveles de seguridad bastante
buenos en relacién a la media europea.
Francia, Suecia y Alemania han obteni-
do un progreso mediocre en los ultimos
nueve afios con reducciones muy peque-
fias en sus cifras de mortalidad. Pero los
peores resultados se dan en Bulgaria y
Rumania, dos paises que también han
realizado reducciones por debajo del pro-
medio en los ultimos afios.

ESTONIA, PREMIADA. Para Anto-
nio Avenoso, director ejecutivo del ETSC
es verdad que estas cifras son decepcio-
nantes, pero “algunos paises han hecho
una verdadera revolucion silenciosa en

¢Qué esta

A partir de 2022 todos los turismos
nuevos que se vendan en la UE deberan
Ilevar incorporados Asistente de veloci-
dad inteligente; Interfaz para la insta-
lacion de alcoholimetros que impiden
el arranque; Sistema de advertencia de
somnolencia y atencion del conductor;
Sistema avanzado de advertencia de
distracciones del conductor; Sefial de
frenado de emergencia; Detector de
marcha atras; Registrador de datos

de eventos ('caja negra’). Seglin un
estudio encargado por la Comision
Europea al Laboratorio de Investigacidn
del Transporte del Reino Unido todas
estas medidas podrian evitar alrededor
de 25.000 muertes y 140.000 lesiona-
dos graves en todas las categorias de
vehiculos en los préximos 15 afios.

seguridad vial". Uno de ellos es Estonia,
galardonado con el premio ETSC Road Sa-
fety Performance Index (PIN) de 2020, en
reconocimiento a su labor en la reduccién
de muertes en carretera. Entre 2010y 2019, PP

255 e octubre /2020

43



Trafico y Seguridad Vial

Los paises mas
S€guros de Europa

P) Estonia ha disminuido la mortalidad un

34%, y alcanza la tasa de 39 muertes por
millon de habitantes en 2019, cuando la
media europea se sitia en 51. Sin duda, la
estrategia nacional de seguridad vial de
este pais, el liderazgo de la administracion
de carreteras, la lucha contra el consumo
de alcohol y drogas al volante y las distin-
tas medidas de seguridad aplicadas para
peatones v ciclistas, han hecho que este
pais sea el merecedor del premio en segu-
ridad vial que otorga cada afio el ETSC.

GRECIA, SORPRENDENTE RE-
SULTADO. En 2019, Grecia experimen-
td un estancamiento en el descenso de
muertes por trafico respecto a 2018. Sin
embargo, desde 2010 ha conseguido re-
ducirlas un 44%. Vasiliki Danelli-Mylonas,
presidente del Instituto de Seguridad Vial
“Panos Mylonas” considera que ha contri-
buido a este resultado “la inversion en una
red moderna de 2.100 km de autopistas en
la actualidad, la nueva flota de vehiculos
y las campanas de sensibilizacién espe-
cificas”. Sin embargo, para él ha sido pri-
mordial “la vigilancia de la propia sociedad
sobre la importante cuestion del compor-
tamiento seguro en carretera’.

GRAN ESFUERZO EN PORTUGAL.
En la ultima década, Portugal ha realiza-

‘Alcolocks’ para

Desde enero, el Ministerio de Transpor-
tes de Lituania ha puesto en marcha un
programa que permitird a los reinciden-
tes por delitos de alcohol recuperar el
permiso de conducir, tras un periodo
determinado de tiempo, si conducen
vehiculos equipados con este dispositivo
de bloqueo de arranque 'alcolock'. El
conductor debe soplar a través de un
medidor que, en caso de que sobrepase
el Iimite legal permitido, bloquea el
sistema de arranque e impide poner

el coche en marcha. Este sistema esta
instalado, desde 2016, en autobuses
escolares nuevos. Algunas empresas de
mercancias y pasajeros lo han instalado
de forma voluntaria en sus vehiculos.

do un esfuerzo considerable que se per-
cibe en las estadisticas. Mientras en Eu-
ropa el afio pasado las muertes solo se
redujeron un 3% de media (en Espafia,
un 4,5%), nuestro pais vecino logré una
reduccién del 9%. Desde 2010 ha logrado
disminuir un 34% la mortalidad (63% si
el periodo se extiende a 2001). Sin em-
bargo, ocupa el puesto 24 en la lista de
paises, con una tasa de 63 muertes por
millén de habitantes en 2019, casi el do-
ble de muertes en carretera que Espafia
y tres veces mas accidentes que Norue-
ga y Suecia. El presidente de Prevencéo

PAISES CON MEJORES RESULTADOS

Ningun pais perteneciente a la UE alcanzara en 2020 el objetivo de

reducir un 50% el nimero de muertes en accidente de trafico.

DIFERENCIA 2010-2019

Grecia ha modernizdo més de 2.000 km de autovias.

Rodoviaria Portugesa (PRP), José Miguel
Trigoso, explicado que “el gran problema
sigue siendo la siniestralidad dentro de
las localidades, que es muy superior a la
media europea”. También sefiala dos as-
pectos negativos sobre la seguridad vial
en Portugal: el elevado nimero de peato-
nes y motoristas fallecidos y el aumento
de muertes por salidas de via, en la mayo-
ria de los casos, por exceso de velocidad.

BUENAS PRACTICAS. En este pais,
precisamente, la Autoridad Nacional de
Seguranga Riodovidria, el organismo
encargado del trafico ha desarrollado un
manual con reglas de buenas practicas
para que los ayuntamientos adopten Zo-
nas 30. Ademas, dentro de la Estrategia
Nacional para la Movilidad Activa 2020-

ESPANA,
ENTRE LOS MEJORES

Desde que la UE se impuso la tarea
primera vez de reducir ala mitad el niUmero

de muertes, en 2001, los mejores resultados
se hanregistrado en los Paises Balticos, Espana
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y Luxemburgo.
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2030 esté previsto incluir el ciclismo co-
mo materia extracurricular dentro de la
asignatura de Educacion Fisica.

El Ministerio de Trans-
portes griego presenté es-
te verano los mapas de pe-
ligrosidad de la Red Tran-
seuropea de carreteras
dentro del proyecto Slainy
en colaboracién con la or-
ganizacién internacional
EuroRAP. Un trabajo de
gran importancia para la
prevencién de accidentes
porque aplica la misma
metodologia que se hace

en mas de cien paises en la actualidad.
En Vilna, capital de Lituania, se ha

puesto en marcha este afio un innova-

dor sistema para permitir que los ciuda-

EVOLUCION DE LA TASA DE FALLECIDOS EN LA UE

Con una media de b1 muertes por millén de habitantes, Europa esla
region mas segura en materia de sequridad vial. Espana, con una
tasa de 37 muertes por millén de habitantes, ocupa el

séptimo lugar.
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MEJORAR LA
SINIESTRALIDAD
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PROTEGER A
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Paises con las

Noruega es el pais mas seguro con
una tasa de 20 muertes por millén

de habitantes (dato que permite la
comparacién entre paises de diferente
tamafio). Suecia y Suiza le siguen con
una tasa de 22. La mayor mortalidad
en carretera se produce en Rumania

y Bulgaria (con unatasa de 96y 90
muertes por millon de habitantes,
respectivamente).

danos se involucren en la gestién de la
movilidad. A través de un juego en una
aplicacién para mévil, los participantes

eligen el modo de despla-
zamiento parair al centro
de la ciudad, entre varias
opciones. Si selecciona
el automovil, la aplica-
cion va a sugerirle apar-
car e ir en otro modo de
transporte mas sosteni-
ble. Llegado a un punto,
si el participante insiste
en moverse en coche, el
juego le informaré de que
no hay plazas de aparca-

miento disponible y le sugerird, estacio-
nar pagando en el parking mas préximo,
hacerlo mas lejos gratis y seguir a pie o
continuar dando vueltas. ¢

2019
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'ENTREVISTA

Ministro de Asuntos Econdmicos e infraes-
tructura de Estonia

"Esfuerzo conjunto en
todos los frentes”

Para conseguir un efecto sostenibley prolon-
gadoen seguridad vial, vimos la necesidad
de aplicar medidas complejas en las tres
partes principales del sistema del tréfico:
usuarios, vehiculos e infraestructuras. En
los Gltimos afios hemos estado muy activos
en el ambito de las infraestructuras viarias.
Lamejora de laseguridad de los peatonesy
delosciclistas ha sido notable en estosafios.
Hemos hecho hincapié en adoptar amplias
medidas afin de impedir el exceso de velo-
cidad y el abuso del alcohol al volante. Ha
sido un esfuerzo conjunto en todos los fren-
tes a fin de crear un entorno més seguro y
favorable para todas las personas. Desafor-
tunadamente, en Estonia no hay tolerancia
cero con el exceso de velocidad, como si
la hay con el alcohol al volante. Cambiar
la actitud y consequir que los ciudadanos
entiendan que la velocidad mata es un pro-
ceso continuo. Entre las principales medidas
estan el control del trafico, la gestion de la
velocidad através de medidas estructurales
y las campafias sociales.
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TRES DECADAS DEDICADAS A LA PREVENCION DE LESIONES MEDULARES Y CEREBRALES

jle

puede pasar a ti!

El destino ha hecho que la Asociacién para el Estudio de la Lesién

Medular Espinal (AESLEME) cumpla 30 afios mientras el mundo entero

se enfrenta a la pandemia de Covid-19. Coincidencia irénica, sin duda,
ya que estaasociacion lleva desde 1990 tratando de combatir la
otra pandemia de nuestros dias: la siniestralidad vial.

o DELGADO

finales de los afios 80, los doc-

tores Juan Garcia Reneses

(Hospital de La Paz de Ma-
drid) v Rafael Herruzo Cabrera (Uni-
versidad Auténoma de Madrid) reali-
zaron un estudio epidemioldgico que
mostroé el alarmante incremento de las
lesiones medulares y cerebrales, la ma-
yoria irreversibles, provocadas funda-
mentalmente por accidentes de trafi-
co. Asi nacié AESLEME en 1990, una
entidad formada por personas cuya vi-
da se fracturd de forma inesperada. Un
accidente (la gran mayoria, en carrete-

Trafico y Seguridad Vial

ra) cambid la vida que habian planea-
do. Perdieron la movilidad fisica, pero
eso no les pard, ya que ahora trabajan
en AESLEME en la prevencién y en el
apoyo psicolégico y el asesoramiento a
otras victimas y sus familias.

Fn estas tres décadas, unos b millo-
nes de personas han participado en al-
guna de las numerosas actividades de
sensibilizacién que organiza la asocia-
cién. Sus voluntarios, todos ellos ejem-
plo de superacién y vida y con forma-
cion en educacion vial, cuentan en las
sesiones su experiencia para evitar
que otros tengan que pasar por algo
tan dramatico.

Mar Cogollos, su directora, suele de-
cir que “un segundo es suficiente” pa-
ra que nuestra vida cambie. Este es
el mensaje central de la campafia “Te
puede pasar”, dirigida a los méas peque-
fios. Fue la primera que se puso en mar-
cha y se mantiene tres décadas des-
pués. Convencidos de que la edad es-
colar es la mas adecuada para adquirir
héabitos seguros, se han impartido mas
de 48.000 sesiones en colegios e insti-
tutos de 10 comunidades auténomas a
mas de 3 millones de nifios y jovenes.

JUNTO A UN SANITARIO. Nuria
Pérez, responsable del Departamento
de Atencién a las Victimas, lleva mas
de 15 afios participando en este progra-
ma. A las sesiones de hora y media, va
acompafada de un sanitario, también
voluntario de la asociacién, que ofrece
los detalles médicos, una informacién
que “siempre impresiona mucho” al jo-
ven auditorio.

Recurre a videos (algunos impactan-
tes) para explicar las barreras (no solo ar-
quitecténicas) que encontro tras perder
la movilidad y recordarles lo que esta en
juego: libertad, intimidad, independen-
cia, etc. Insta a nifios y jévenes a pensar
cémo seria su dia a dia si fueran en una



Mayores, nifios, soldados... su labor de sensibilizacidn llega a todos los colectivos.

silla de ruedas. “En la mayoria, lo que
contamos les afecta y acaban cambian-

do sus conductas", apunta.

Esta campafa también se ha replica-

do para otros colectivos:
“Si controlas, vuelves” (so-
bre el consumo de drogas
y alcohol en jévenes); Road
Show (jovenes de 16 a 25
afios); “Agarrate a la vida”
(universitarios); “Defién-
dete a ti mismo” (Fuerzas
Armadas); “Desplazate de
forma segura y protégeles”
(mayores), vy “Disfruta con
cabeza” (motociclistas).

PUNTOS PERDIDOS.
Francisco Ureta, coordi-
nador de AESLEME en
Aragén, interviene en los
cursos de recuperacién
de puntos del carné que
siguen los conductores
que los han perdido total
o parcialmente. Dice que
hay muchas diferencias
entre unos y otros. Quie-

nes se han quedado sin puntos suelen
ser ‘“reincidentes en su mas alto gra-
do” o “enfermos” (alcohol, drogas o con
patologia mental). Explica que la labor
de concienciacién con este grupo es

complicada. En cambio, los que solo
han perdido algunos puntos son mu-

cho més receptivos a sus mensajes “du-

UNOS 5
MILLONES DE
PERSONAS HAN
PARTICIPADO
EN LAS
ACTIVIDADES
DE AESLEME

ros”, pero ‘realistas”.

EN EL TRABAJO. AES-
LEME también ha pues-
to el foco en el ambito la-
boral porque, segun datos
oficiales, mas del 30% de
las muertes durante la jor-
nada laboral se deben a un
siniestro vial. Gustavo Al-
mela, director de Relacio-
nes Externas, asegura que
resulta fundamental la “im-
plicacién de cada empresa”.
Destaca el proyecto “Emo-
tional Driving”, desarrolla-
do de forma conjunta con
la empresa Gonvarri, que
utiliza las emociones para
conducir bien. Entre otras
actividades, se incluian si-
muladores de vuelco, im-
pacto y conduccién. De
cara al futuro, Almela se
muestra optimista, ya que

cada vez hay mas conciencia vial y se
apuesta mas por la movilidad sostenible.
“También el teletrabajo que nos ha traido
la pandemia ayudara a reducir el nimero
de accidentes en la carretera”, anade. @

'ENTREVISTA

Directora de AESLEME

“El objetivo cero victimas
es posible”

Balance de estos 30 afios...

Espafia ha pasado de seruno de los paises
europeos con masvictimasa un ejemplode
como reducirlos. Para AESLEME, ha supues-
to la profesionalizacidn en la prevencion de
accidentesynos ha posicionado como una
de las principales asociaciones espafiolas
ensequridad vial. Son 30afios de trabajoy
entregaauna causa en laque comenzamos
en 1990, con el objetivo de reducirlas victi-
mas, muchas muy jévenes, que quedanen
sillade ruedas de porvida. Lamovilidad no
debe ni tiene que causar victimas.

¢Cudl ha sido el principal cambio en
seguridad vial?

El cambio de conciencia de la sociedad, el
carné por puntos, la implicacién de los me-
dios de comunicacidn, la gran labor de las
entidades de prevencidn; pero también la
mejora de las carreteras, de la atencién sa-
nitaria y de la seguridad del coche. Ahora,
asistimos con mucha preocupacion, ytratan-
dodedarsoluciones, alaumentoimparable
de victimas entre los usuarios vulnerables.
¢Es posible lograr cero victimas en la
carretera?

Perseguimos ese objetivo, si. Cuando al-
guienresponde que esimposible, piensa
que lavictimanovaaseréloella nisufa-
milia 0 amigos. Ante eso, concienciacion.
Y medidas de sanciény penalesy sacar de
las vias a los reincidentes.

¢Por qué no se percibe el peligro en
la carretera?

Hay muchos factores, uno de ellos es una
errénea percepcion del riesgo. Cuando
respondes un WhatsApp, conduces con
dos copas o duplicas los limites de velo-
cidad y llegas a salvo a tu destino, crees
que no hay riesgo y tu cabeza concluye ese
"no pasa nada". El problema es que este
calculo falla y las consecuencias son bru-
tales, irreparables y desoladoras. No hay
vuelta atras. La responsabilidad personal
esfundamental. Se nostiene que grabara
fuego en la cabeza y en el corazén.
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Los ojos, las cejas y la voz de este epidemiélogo, desde 2012 director del Centro de
Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias del Ministerio de Sanidad, son
reconocibles portodos los espafioles, desde que en enero fue designado portavoz
del Ministerio de Sanidad para la alerta sanitaria derivada de la pandemia del
coronavirus. Fernando Simén ha trabajado como cooperante e investigador en
Africa (Togo, Burundi, Mozambique...) También, en Londres y Paris. Habla seis
idiomas. Enamorado de los deportes nauticos, lector y viajero, asegura que los
accidentes de trafico son una pandemia. Se define como motorista, no motero.

“ () V4
Los accidentes de trafico

Con brotes y con curvas”

o M. LOPEZ. ¢ Fotos: Alberto ESPADA

Cada afio mueren en el mundo 1,3
millones de personas en accidente
de trafico y entre 20 y 50 millones
resultan heridas. ;Es correcto uti-
lizar la palabra pandemia para los
accidentes de trafico?

Pensamos que la palabra pandemia o
epidemia solo esté asociada a enferme-
dades infecciosas, pero no es cierto. En
la mayoria de los casos si, pero ha habi-
do en el mundo pandemias o epidemias
asociadas a otro tipo de riesgos, como el
hambre. Entiendo que si podriamos estar
ya en una pandemia por accidentes de
trafico que con sus subidas y bajadas st
que tienen periodos epidémicos.
Entonces, jtambién podemos decir
que hay brotes?

En Espafia tenemos periodos epidémicos
estacionales. El aumento de accidentes en
los periodos de salida y regreso de vaca-
ciones de verano, en Navidad. .. técnica-
mente se pueden considerar brotes.

¢Y curvas?

A nivel global estamos en fase ascenden-
te en ese proceso epidémico de los acci-
dentes de trafico. En Espafia me costa
que estamos descendiendo progresiva-
mente, y podemos decir que estamos en
fase de control de esa epidemia.

Pero sigue habiendo riesgo...

Los accidentes de trafico estan asocia-
dos al comportamiento de los conducto-
res y los no conductores. Y esos habitos

se pueden relajar y una relajaciéon puede
tener un impacto grave y volver a repun-
tar. Hay que tener mucho cuidado con
mantener la tensién para seguir bajando.
Eldescenso no es porque si, es porque es-
tamos todos muy concienciados y sinolo
estamos es muy facil que vuelva a subir.

;
Y AN

“LA MOTO ES EL
TRANSPORTE MAS
AGIL, QUE ME PERMITE

MOVERME MEJOR

¢Podemos hacer paralelismos en-
tre el uso de mascarilla, gel, dis-
tancia de seguridad..., y el “ponte
el cinturon”, “mantén la distancia
de seguridad”...?

Desde luego hay mucha relaciéon. La gen-
te piensa que todo es cuestién de una

entidad externa, una institucién, una au-
toridad... Es verdad que las autoridades
tienen su responsabilidad en el control
y reduccién de riesgos, para eso preci-
samente existen. Hay que exigirles el
mAaximo, pero no podemos, por exigirles
a las instituciones, dejar de exigirnos a
nosotros mismos. Hay una parte que co-
rresponde a cada persona y nadie puede
pensar que la responsabilidad es siempre
de otros. Hay que asumir la responsabi-
lidad de cada uno y hay que ser coheren-
tes, sensatos y adultos.

En los accidentes de trafico igual
que con la Covid-19, los jovenes
piensan “esto no me pasa a mi”.
¢Coémo convencerles?

No es que los jévenes no sean respon-
sables, no creo que piensen que a ellos
no les va a pasar. Es verdad que, por sus
condiciones fisicas, su rapidez de reflgjos,
por haber vivido menos situaciones de
riesgo, pueden prever menos estas situa-
ciones, y eso a veces les lleva a exponer-
Se ariesgos innecesarios y a accidentes.
Hay que empezar desde pequefio a que la
gente entienda la responsabilidad que tie-
ne cuando se saca su carné de conducir y
empieza a utilizar un vehiculo, que de he-
cho es una méaquina potencial de hacer mu-
chodafioamuchas personas. Almargende
que se hagan campafias especificas tam-
bién hay responsabilidad social. Los entor-
nos de los jévenes también tienen que ayu-
dar a estos a entender los riesgos, amigos,
familiares. ..
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pp Usted tiene hijos adolescentes,

¢son de los que le han dicho pa-
pa ponte el cinturén, no corras...?
Desde muy pequefios eso del cinturén lo
tienen metido en la cabeza y cuando a mi
alguna vez se me ha podido olvidar, ense-
guida “papd que no llevas el cinturén”. En
eltema dela velocidad, noles gusta ir des-
pacio, pero tampoco que se corra mas de
la cuenta. Son precavidos en ese sentido.
Y entienden muy bien que los coches son
medios de transporte para llegar a un sitio,
no para quedarte en el camino.

¢Cree que tienen mas educacion
vial que nosotros?

Lo tengo clarisimo. No solo por lo que les
ha llegado a través del colegio, que ha
ayudado mucho, también las campafias,
la propia sociedad que ha ido cambian-
do. Cuando era joven recuerdo situacio-
nes que no se veian como reprochables.
Me refiero al alcohol. Cuando iba borra-
cho, evidentemente no, pero cuando iba
‘chispado’ incluso hacia gracia. Hoy los
chavales lo tienen incorporado a sus con-
ductas y percepciones. Por fortuna hemos
cambiado y mejorado mucho.

¢Mas multas o mas educacion?
Educacién, sin duda. Las multas tienen
que estar y se tienen que poner. Pero lo
mas importante es la educacion, para to-
do. Nuestros educadores deberian ser las
personas mejor pagadas, pero también
los més exigidos de todos nuestros tra-
bajadores, incluyendo los educadores que
se dediquen a la educacion vial.

Los motoristas son un colectivo cuya
accidentalidad esta creciendo alar-
mantemente. Como usuario de moto
¢cudles cree que son las causas?

Trafico y Seguridad Vial

Acompanante Una reciente encuesta realizada entre los usuarios de una
ideal cgnqcida App para compartir coche.ha elegidq a Fernando
Simén como el acompafiante favorito en un viaje.

Nolo sé seguro. Esté claro que en los lti-
mos afios se ha incrementado el nimero
de personas que utilizan moto. Me imagi-
NO (ue en ocasiones por cuestion de eco-
nomia —es mas barata que un turismo,
tanto en su compra como en consumo o
mantenimiento—, y que al verse mas gente
en moto otros que se pueden lanzar. Todo
hace que haya conductores de coche que
se pasan a la moto un poco mas mayores
y esta requiere un tiem-
po de aprendizaje para
moverse adecuadamen-
te. Tengo que reconocer
que los motoristas, en
algun caso, somos te-
merarios y tenemos que
tener mas cuidado. Ade-
mas, no existe una pro-
teccién como en otros
vehiculos, tienes mucho
masriesgo. Y es esencial
Su mantenimiento.
¢Por qué moto?

Yo uso moto, soy moto-
rista, pero no soy mote-
ro. Paramies el vehiculo
de transporte mas agil, que me permite
moverme mejor en el medio en el que vivo
ahora, y con el que me siento mas libre.
Es maés facil todo: llegar al sitio y aparcar
en la puerta, tardo menos, esa sensacion
de libertad... Me gusta, pero para viajes
largos, cada dia me cuesta mas.

¢Se va a utilizar mas el vehiculo
privado que el transporte publico
por miedo al contagio?

Ya se esta haciendo. Y es un problema
para el medio ambiente y para los acci-
dentes. No olvido que durante un periodo

PODR{AMOS
ESTAR YA EN UNA
PANDEMIA POR
ACCIDENTES DE
TRAFICO”

de la pandemia se alenté el uso del vehi-
culo privado para evitar aglomeraciones.
Todas las administraciones deben conse-
guir que el transporte publico sea seguro
desde el punto de vista de la seguridad
vial y desde la transmision de enferme-
dades. No sé cuanto de fécil es.

Usted que ha vivido en muchos
paises, ;aprecia diferencias en la
forma de movernos?

En general, no; la gente
sitiene la percepciéon de
que en otros paisesson
mas respetuosos con
las normas que noso-
tros. He vivido en Paris
y Londres y la forma de
moverse no es muy di-
ferente a la de Madrid.
Cada grupo de pobla-
cién tiene su caracter
—nosotros somos mas
extrovertidos, podemos
gritar mas, tocar la bo-
cina...—, pero en cuan-
to al conducir, no hay
diferencias. Si no me
equivoco, el descenso en el nimero de
accidentes que esta teniendo Espafia no
se estd dando en otros paises europeos.
Estamos a un nivel similar si no mejor.
¢Le gusta conducir?

51, lo que no me gusta es conducir mas
horas de las necesarias, y cuando viajo
prefiero conducir a ir de copiloto. Hay ca-
rreteras en las que conducir puede ser
una ‘gozada’, y no me disgusta ir un dia
aun circuito de cars y hacer unas carre-
ritas con mis hijos. Pero no priorizo con-
ducir con llegar a los sitios. ¢
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PATINETES EN EL MALETERO, COCHES CON DISENOS DIFERENTES, VEHICULOS COMPARTIDOS...

Nuevas ciudades,
nuevos vehiculos

A pesar del coronavirus, la masificacion de las grandes ciudades
parece imparable. Es necesario crear ciudades ‘inteligentes’ con
vehiculos ‘inteligentes’. Y los fabricantes de coches estan en ello.
Desde proyectos de nuevas ciudades, a patinetes, bicis, motos o
vehiculos de cuatro ruedas todos eléctricos, conectados, autdnomos

y libres de contaminacion.

e Andrés MAS

a ONU calcula que para el afio
L2050 alrededor de 68 de cada

100 habitantes de la Tierra re-
sidiran en ciudades. Y segun un infor-
me de Iberdrola sobre la Movilidad del
Futuro, “la creciente masificacién de
las grandes ciudades, tendencia que
previsiblemente no frenara la crisis del
coronavirus, supone un gran reto pa-
ra la movilidad urbana”. Advierten que
necesitamos crear ciudades inteligen-
tes que, gracias a macro-herramientas
como el big data, recopilen y analicen

sin descanso la ingente cantidad de
datos que generan a cada instante ve-
hiculos, peatones, seméforos y demas
elementos y circunstancias del trafi-
co urbano para ordenarlo con la ma-
yor eficiencia.

Desde Conama, una fundacién espa-
fiola que promueve el desarrollo soste-
nible en Espafia e Iberoameérica, se re-
comienda “caminar, ir en bicicleta o en
vehiculos de movilidad personal (VIMP)
para trayectos de hasta 5 kildmetros.
Ir en bicicleta para trayectos de hasta
diez. Utilizar el transporte publico de ba-
Ja ocupacion para trayectos mas largos.

Y usar coches y motocicletas para las
poblaciones vulnerables y para quienes
no puedan utilizar los otros medios de
transporte”.

PROYECTOS URBANOS. 1.0s fa-

bricantes de automoviles lo saben y
estan desarrollando sus propios pro-
yectos. Es el caso de “Woven City”,
promovido por la marca Toyota, del que
sus creadores aseguran que ‘creemos
que tenemos una oportunidad tinica de
explorar nuevas formas de urbanidad. Un
enjambre de diferentes tecnologias esta
comenzando a cambiar radicalmente la
forma en que habitamos y circulamos
en nuestras ciudades. Las soluciones de
movilidad conectadas, auténomas, libres
de emisiones y compartidas estan des-
tinadas a dar rienda suelta a un mundo
de oportunidades para nuevas formas de
vida urbana".

O la ciudad ideal sofiada por Merce-

des-Benz en colaboracién con Bosch en »»
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GLOSARIO DE

LA NUEVA MOVILIDAD

Las dltimas tendencias en movilidad
han traido consigo una nueva termi-
nologia que conviene conocer para no
quedarse fuera de juego.

ULTIMA MILLA

Tramo que se recorre antes de llegar
a destino, por ejemplo, tras bajar del
metro o el autobus. Actualmente, la
micromovilidad —bicicletas publi-
cas, patinetes eléctricos, etc.— es la
solucién ideal para recorrerla, pero
también tendré que adaptar su servi-
cio tras la crisis del coronavirus.

RIDE SHARING, POOLING
Y HAILING

Estos conceptos se utilizan para refe-
rirse a aquellos que optan por el coche
compartido. Ride sharing se refiere a
los viajes en coche compartidos entre
particulares. Ride hailing es cuando
los usuarios reservan un trayecto en
coche através de una aplicacion y Ride
pooling cuando varios pasajeros com-
parten un conductor profesional.

CHARGING

Los servicios de charging estan desti-
nados a facilitar la vida de los duefios
de vehiculos enchufables. Les facilita
el pago y les informa de los puntos de
recarga mas cercanos.

TARIFA PLANA DE
MOVILIDAD

Los usuarios pagan una cuota fija
mensual por utilizar un vehiculo con la
opcién de cambiar de modelo durante
el periodo de contratacidn.

Fuente: Iberdrola

Nuevas ciudades,
Nnuevos vehiculos

pp la que se desarrollardn sistemas autoé-

nomos y taxis sin conductor. El fruto
real de este acuerdo no vera la luz hasta
2025; sin embargo, ya se experimenta en
California (EE.UU.), la interconexién de
coches auténomos de una flota de 'car-
sharing' como Car2Go y de taxis como
MyTaxi.

Pero el proceso de cambio serda mas
lento de lo deseable. Las grandes ciu-
dades del mundo ya existentes no irdn
tan deprisa asumiendo estos cambios.
Lo que si puede cambiar el panorama
urbanistico en la movilidad es la llegada

Trafico y Seguridad Vial

El "minimé", la pre
de Seat.

o cancr LAOPCIONDE 2ot oot e e
motos eléctricas que termi-
narn convenciendo al gran UNPATINETE'  carta: alquiler por un mi-
publico de que el futurode ~PLEGABLE EN'  nuto, una semana, un mes,
la almendra central de las  E[, MALETERO un ano... Y]T':ambi(éin ofrtece
i < compra on-line e entre-
graDréizzcli)id\a/C;‘la\/s[ T\S/;]ESS- SE ESTA ga zf domicilio ypor menos
los de Movilidad Urbana PONIENDO DE  de 7.000 euros. El “AMI” es
Personal) como son pati- MODA eléctrico, se recarga como

un Smartphone en solo 3 ho-
ras en una toma domestica
de 220V, aunque también se puede car-

netes eléctricos, bicicletas

eléctricas, Segway.. . pero sobre todo las
motos y coches eléctricos cada vez mas
numerosos, por un lado de la mano de
las empresas de alquiler, y, por otro, de
los fabricantes que venden este medio
de transporte como la mejor baza por co-
modidad, ahorro, seguridad y respeto al
medio ambiente.

ELECTR'COS Sin duda los vehicu-

los eléctricos representan la movilidad
del futuro. Y llegan al mercado espa-
fiol a pares y con precios que parten
por debajo de los 2.000 euros, cu-
riosamente para un scooter
eléctrico que vende Amazon. J@ ;
En vehiculos de 4 ruedas, '
un buen ejemplo es el re-
cién llegado Citroén
“AMI". Un vehiculo di-
ferente, de 2,4 metros
de longitud y 2 pla-
zas, 100% eléctrico,
con 70 kilometros
de autonomia vy
personalizable. Es
accesible para todos
desde los 16 afios, al

Citroén "AMI", no necesita carné
de conducir.




Skoda presenta un patinete plegable en el
2 : maletero para.la dltimamilla.

garen uni1 toma publicslo LA LLEGADA DE La estraltegia (ie la mar-
toma rapida con un cable ca esparfiola también pasa
adapta(i). UNA LEGION por e? lanzamiento dIe) un

No es el unico de estas DE VEHICULOS scooter eléctrico, el de-
caracteristicas. Porque Y MOTOS nominado “MO” eScooter
dossongmayoncusn,  ELECTRICAS (% o8 8 s

u original y exclusiv .

“Twizy". Y Seat prepara el CAMBIARA EL carga, tres modos de con-
“Minimdé” eléctrico, una PANORAMA EN duccién e incluso marcha
especie de “Twizy” con LAS CIUDADES atras para facilitar el apar-

dos asientos en tandem,
aunque con un mejor aspecto y puer-
tas de verdad.

camiento. Y para hacer
todo mucho méas cémodo, la bateria es
facil de extraer y de trasladar a cualquier

fuente de alimentacién convencional.
En estas proximas semanas van a lle-
gar muchos mas coches eléctricos de
corte urbano, aunque mas caros porque
pueden llegar méaslejos y se parecen mas
aun coche tradicional de motor térmico.
Son modelos comolos Opel “Mokka e” y
“Corsae’”, el Peugeot “e 208", el Honda
“e” el Fiat “b00 e”, el Mini eléctrico, o
el Renault “Twingo Z.E”, que se su-
man a los Volkswagen “ e-Up!”,
Skoda “Citigo e iV", Smart “EQ
fortwo” o el Seat “Mii electric”

- yaexistentes.

EN EL MALETERO.

Pero ademés se estd
poniendo de moda la
opcién de un patinete
plegable en el maletero
para el recorrido de-
nominado de “ultima
milla” o entrar a la al-
mendra central una vez
aparcado el coche en un

FUTURO PARA
AHORA MISMO

® Los fabricantes también estan ponien-
do latecnologia al servicio de la movilidad
urbana. Son varios los ejemplos, como el

il

Audi Traffic Lights, que informa al con-
ductor de la velocidad dptima para cogerel
siguiente seméforo en verde, 0 si esté rojo,
aparece una cuenta atras que muestra los
segundos que quedan para que se ponga
verde. Audiasegura que estas dos funcio-
nes pueden reducir el consumo un 15%y
evitar gran nimero de atascos.

e Otro sistema que reducird la conta-
minacion en las grandes ciudades es
el que van a utilizar Fiat o Ford en sus
furgonetas hibridas enchufables de
reparto. Es el Geoperimetraje para cir-
cularen modo eléctrico cero emisiones
sin intervencion del conductor. Al en-
traren el centro de una ciudad informa
al conductor que llega a una zona de
bajas emisiones y cambia de forma au-
tomética al modo eléctrico.

e También el sistema V2V, un sistema
de comunicacion entre vehiculos desa-
rrollado por General Motors pero del
que ya existen numerosas evoluciones.
Este sistema comparte la localizacién,
direccion y velocidad de un vehiculo
con el resto que lleve activado el siste-
ma, advirtiendo a los conductores sobre
posibles peligros, ademds de evitar
embotellamientos. Segtin el National
Highway Traffic Safety Administration de
los EE.UU., la proliferacién de este sis-
tema podria suponer la reduccion de la
gravedad de los accidentes en un 80%.

parking disuasorio. Los hay normales o
eléctricos, que van recargandose en el
maletero del vehiculo para tenerlo a pun-
to. De momento lo ofrecen marcas como
Skoda o Peugeot, auncue en poco tiem-
po también lo hardn Hyundai, Kia, Audi
y un largo etcétera. ¢
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BANCO DE PRUEBAS
Audi A3 30 TDI

* Comportamiento
e Calidad
e Consumo

LO PEOR X
® Todavia mas caro

e Equipamiento de serie escaso

e Pocos kms, mejor gasolina

RELACION CALIDAD/PRECIO

Fkkkk

PRECIO: 30.010 €

Este "A3" se ha
renovado por com-
pleto, si bien la

La opinién de
plataforma es una

Autofacil
evolucion de la

MQB que empleaba su antecesor, una base todavia
joven (data de 2012)y que daun muy buenresultado.
Eldisefio exteriorsigue unaserie de patrones habitua-
les en Audi, pero el interior cambia por completo. La
instrumentacién digital configurable y lagran pantalla
central téctilson deserie. Mantiene botonesfisicos pa-
ralasfuncioneshbasicasdelaradioyel climatizador, algo

muy de a gradecer para evitar distracciones durante
laconduccion. La calidad y la postura de conducccién
siguensiendomuybuenas. Lasplazastraseras ysuma-
letero de 380 litros estan en la media del segmento.
En marcha, la versién 30TDI de esta prueba destaca
porsubuenarespuestaa bajoy mediorégimen, unas
prestaciones mas que suficientes paraviajar con nor-
malidad y, sobre todo, unos datos de consumo muy
bajos: es facil moverse en tono a 5 1/100 km reales.
Idealsi se realizan més de 20.000 km/afio; de lo con-
trario, mejor una de las variantes de gasolina.
www.audi.es

Skoda Superb Combi iV 1.4 151

e Consumo en ciudad
* Etiqueta 0 DGT

.y El Skoda "Su-
La opinidn de perb  Combi”  RELACION CALIDAD/PRECIO
en su version
fable lo tiene  precio: 46.700€ 37 gikm
casitodo. Esgrande, perono caro; espoten- ’ IMP. MATRIC.:
te, perono gastamucho, y lleva casi de todo 09
porun precio muy competitivo, teniendoen %

cuenta sus caracteristicas. Combinaun mo-
torde gasolinade 156 CV, con otro eléctrico
de85kW, equivalentesa 116 CV. La potencia
total disponible es de 218 CV, suficiente pa-
ra ofrecer una magnifica respuesta aunque
el coche vaya cargado a tope. Pero ademds,
si la bateria se ha cargado al maximo,
puede llegar a recorrer hasta 57
kilémetros en modo eléctrico.
El consumo medio homolo-
gadoen ciclo WLTPesde 1,5
[/100 km, al menos durante
los 100 primeros kilémetros.
Luego la homologacién ha
fijado el gasto medio en 6,7
/700 km. Pero en tréfico re-
al, nosotros hemos medido
6,2 1/100 km en carretera a 120
km/hy 7,5 en ciudad y alrededores,
unascifrasinteresantisimas paraun familiar.
Sutactodefrenoes mejorable. Ofrece espa-
cio para toda la familia con un maletero de
510 litros con kit de reparacién en vez de la
rueda de repuesto (ni como opcién).
www.skoda.es

ey

MOTOR: Hibrido enchufable. Motor ga-
solina 156 CV. Motor eléctrico 85 KW.

ESC. Asistente cambio de carril con
asistente angulo muerto. Assitente
mantenimiento de carril. Regulador de
velocidad con limitador. Sensor aparca-
miento. Entre otros.

CARBURANTE: Gasolina.

EQUIPAMIENTO: Airbags frontales,
laterales, de rodillay de cabeza. ABS.

54 | Trafico y Seguridad Vial

EMISIONES DE CO2:
117/112 g/km

IMP. MATRIC.:
0%

e Calidad y comportamiento

Estética: 7
Acabado: 8,5
Habitabilidad: 7,5

Maletero: 1,5
Confort: 8
Potencia: 7
Cambio: 8
Aceleracion: 7
Consumo: 9
7,7
Estabilidad: 9
Suspension: 8,5
Frenos: 8,5
Luces: 8

8,5

MOTOR: 1.968 cc. 116 CV a 4250 rpm
CARBURANTE: Diésel.

EQUIPAMIENTO: Airbag frontales, laterales y de cortina delan-
teros. Aviso salida de carril. Indicador presién neumaticos. i-Size
y Topt Tether para SRl asientos traseros. Limitador de velocidad.
Star Stop. Entre otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,34 m. ® Ancho 1,81 m.e Alto 1,44 m.
MALETERO: 380 litros.

CONSUMO MEDIO: 4,5/4,3 1/100 km.

LO PEOR X
* Tacto freno

e Sin modo Save preservar carga

e Sin rueda de repuesto

Estética: 8
Acabado: 9
Habitabilidad: 10
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio
Aceleracion:
Consumo:

(-- -2 - R - )

8,8

»
Estabilidad: 9
Suspensién: 8
Frenos: 8
Luces: 8

8

DIMENSIONES: Longitud 4,86 m. ® An-
cho 1,86 m.e Alto 1,47 m.

MALETERO: 510 litros.
CONSUMOWLTP 1,51/100 km.



X

LO PEOR

* Motor gasolina algo dspero
* Capacidad maletero

* Rapidez del cambio

 Autonomia eléctrica ciudad
* Bajos consumos carretera
* Buen equilibrio chasis

Renault Mégane SportTourer E-Tech

RELACION CALIDAD/PRECIO

Fkhk

PRECIO: 30.906 €

Renault presenta esta
nueva motorizacién
hibridaenchufable co-
moun Plug-inde bajo
coste, mantenimiento
muy bajo y un rendimiento muy eficiente. El punto
de partida es un ‘sencillo’ motor de gasolina de 91
CV, combinado con dos motoreseléctricos de 49y 34
CV que, junto con la nueva transmisién multimodo
llegaalos 160 CV.Siemprearrancaenmodoeléctrico
para recurriral motorde combustién sise demanda
masaceleracionyvelocidad o noquedareservaener-

La opinidn de

autopista

gética en sus baterfas de 9,8 kWh, recargables en
cualquier enchufe doméstico en un tiempo razona-
ble. Esta motorizacion mueve razonablemente bien
aeste " Mégane" en términos de calidad y cantidad,
talvezconla tinica carencia de un motor de gasolina
que no se siente silencioso, pero cuando sélo recu-
rresa la electricidad, lo hace con total silencio y brio
para desenvolverse con soltura en tréfico urbano o
incluso carretera. En ciudad es fcil cubrir 60 km sin
usar una gota de gasolina, fuera de ella son viables
los 50 kilometros. Enhorabuena.
www.renault.es

Estética:
Acabado:
Habitabilidad:
Maletero:
Confort:
Potencia:
Cambio:
Aceleracion:
Consumo:

EMISIONES DE CO2:
28 g/km
IMP. MATRIC.:
0%

-—t
mO\l\l\l&U‘l\l“m

~N

Estabilidad:
Suspension:
Frenos:
Luces:

0 00 0 ©

K-
N

MOTOR: Hibrido enchufable. 1.598 ccy 91 CV. Dos motores
eléctricos de 49y 34 CV. Potencia maxima 160 CV

CARBURANTE: Gasolina y electricidad.

EQUIPAMIENTO: Alerta cambio involuntario de carril. In-
dicacién distancia de seguridad. Asistente de frenado de
emergencia. Detector de fatiga. Camara de vision trasera. Entre
otros.

DIMENSIONES: Longitud 4,63 m. Ancho 1,81 m.e Alto 1,46 m.
MALETERO: 389 litros.
CONSUMO MEDIO: 1,31/100 km (WLTP)

L.O PEOR

Yamaha Tricity 300 -

® Precio elevado
e No tiene guantera delantera

° Estéticay calidad materiales
* Buen equipamiento
* Buena manejabilidad

La opinicn de RELACION CALIDAD/PRECIO . EMISIONES DE Con| B 8
2: stética:

SOLOMOTO * kS e e —

PRECIO: 7.999 € IMP. MATRIC.: Pos. conductor: 9

Este scooter de tres ruedas es el herma- 0% Pos. pasajero: 9

no mayor del conocido Yamaha "Tricity

Equipamiento: 8

125", un scooter urbano muy practico y Motor: 9
facil de llevar. Este "Tricity 300" es una Vel. punta: 8
mezcla entre el “Tricity 125" y el scooter Aceleracion: 7
Yamaha “X-Max 300", que da como re- Consumo: ' 8

sultado un scooter de tres ruedas con el
que te puedes mover por ciudad y porel
extrarradio. Tiene espacio para dos cas-
cos bajo el asiento, iluminacién full led,
arranque por llave remota e instrumen-
tacion digital por pantalla LCD. Su motor
monocilindrico de ciclo 4 tiempos ofrece
28 CV'y un consumo bastante reducido
de 3,6 |, por lo que puede recorrer 360
kilometros antes de repostar. Incorpo-
ra un gatillo en el manillar para activar
el sistema Standing Assist System que
permite que el scooter mantenga la ver-
ticalidad cuando estemos detenidos en
un semaforo, por ejemplo. Como esta
homologado como triciclo -por distan-
cia entre las ruedas delanteras y por
tener pedal de freno como los automé-
vilesque accionalafrenadaintegral-, se
puede conducircon el carnet B de coche.
Una gran noticia.
www.yamaha-motor.eu

8,3

Estabilidad: 10
Suspensién: 9,5
Frenos: 10
Luces: 9

9,6

TRANSMISION: Por correa y variador
FRENOS: Doble disco delantero y trase-
ro, con ABS.

SUSPENSION: Delantera, doble horqui-
Ila con trapecios basculantes; trasera, por
doble amortiguador.

RUEDAS: Neuméticos: Delantero,
120/70x14"; trasero, 140/70x14".

DIMENSIONES:

eLongitud: 2.250 mm
e Altura asiento: 795 mm.
*Peso: 239 kg

MOTOR: Cuatro tiempos, un cilindro.
e Cilindrada: 292 cc
e Arranque: Eléctrico.
eEncendido: Electronico digital.
eDidmetro: 70x75,9mm.
e Depdsito: 13 litros.

255 e octubre /2020

55



™
e, —
" Applus® Eum@uua o b
\ IDIADA 2070v-0821:MP1 [ ==
el
| _—

Euro ﬂ nuevos
protocolos, mas seguridad

El Toyota "Yaris" ha sido el
primer vehiculo cuyo nivel de
seguridad ha sido probado de
acuerdo a los nuevos protoco-
los de seguridad que aprobé
Euro NCAP para 2020. Ademds
de los ensayos habituales, el
pequefio familiar de Toyota
también ha sido sometido a
los dos nuevos. Por un lado,
un renovado test de impacto
frontal con barrera deforma-
ble progresiva para simular
un choque de dos coches que

e .

circulan a 50 km/h, con el que
se determinan las lesiones de
los ocupantes del vehiculo y
el impacto que pueda tener el
siniestro en el otro coche. Por
otro, un test de choque lateral
para establecer las lesiones
de los ocupantes del vehiculo
que viajan mas alejados de las
puertas que reciben el impac-
to. Una vez finalizado todo el
proceso, el “Yaris" ha obtenido
la mdxima puntuacién, cinco
estrellas.

Una medicion mas real del consumo

La nueva norma de homologacion de consumos de los automdviles, el
WLTP (World Harmonized Light-duty Vehicle Test Procedure), que entra en
vigor el préximo enero, tendra un impacto directo, entre otras cosas, en el
impuesto de matriculacion, ya que muchos vehiculos que estaban exentos
con la anterior normativa (el NEDC) ahora estaran obligados a pagarlo. Se-
gun la empresa de renting Arval, con el WLTP, solo el 7% de los vehiculos
matriculados estardn exonerados, cuando hasta ahora ese porcentaje era
del 36%. El motivo de este cambio normativo estd en hacer coincidir mejor
el consumo de combustible que se registra en los laboratorios con el que
se produce durante la conduccién en carretera. Una normativa mas estricta,
pero més ajustada a la realidad.

;Cuando cambiaria a un coche eléctrico?

Un precio de 30.500 £, un tiempo
medio de carga de 31 minutos y
una autonomia de 469 kilémetros
son las condiciones de los conduc-
tores para comprarse un coche eléc-
trico, segun el estudio de opinién

que ha realizado la empresa Cas-
trol. La mayoria de los encuestados
opina que los coches eléctricos son
todavia demasiados caros, tardan
mucho en cargarse y, ademés, tie-
nen una autonomia muy limitada.

En la gran pantalla de... tu

R

Seguros en el taller

Tres de cada cuatro personas que llevan
su coche al taller no tiene miedo a conta-
giarse por Covid-19 y uno de cada cuatro
da mucha importancia a que estos estable-
cimientos tengan una garantia de seguridad.
Estas son las conclusiones del estudio que han
realizado la empresa Continental y la Fundacién CEA
para comprobar la actitud de la ciudadanfa hacia los
talleres mecanicos ante la pandemia que vivimos.

de las emisiones medias de los
vehiculos nuevos es lo que la

Comision Europea estudia
reducir hasta el afio 2030

Comision Europea

En un futuro no muy lejano, cuando los conductores ya no tengan
que iratentos a la marcha, los parabrisas de los vehiculos se converti-
ran en una gran pantalla de entretenimiento. Lo que s ha llegado ya son

los parabrisas con realidad aumentada, que dan informacidn grafica rele-
vante. Ya estan disponibles dos versiones en los modelos Volkswagen “ID.3"y
Mercedes “Clase S". Por su parte, Apple también esté trabajando en este cam-
po, con el objetivo de mostrar direcciones, mapas e, incluso, videollamadas.

SUPERVENTAS ENERO-AGOSTO 2020 Fuente: ANFAC (Asoc. Nac. de Fabricantes de Automéviles
| UTILITARIO EAMILIAR COMPACTO SIS ENER

1. mercepes LA IARIEIN 1. citroincapicasso IANSS

1.pAciAsANDErRo  EIEISVINE
2. Renaurrcuio FIZARKIEIES
3. arroen c3 IENEIEE

1. seatLeon ISR
2. peuceor 308 IEINERAA
3. roroFocus EAEEE

2. skopaoctavia [IANEEE]  2.mercepesciases EINCIEH
3. sMwserie3 IANOKIE 3. renautrmecanescenic IREIREARIED
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Mas coches y mas viejos

Més del 60% de los turismos que
transitan por Espafia tiene mds
de 10 afios. De hecho, la edad
media del parque automovilistico
espafol volvié a subir en 2019
hasta los 12,65 afios (el 1,8%
méds que en 2018). El afio pasado
también aumenté el nimero de
vehiculos registrados, llegando
a los 29,5 millones de unidades
en circulacion (2,2% més que en
2018), aunque las nuevas matri-
culaciones descendieron el 4%
con respecto al ejercicio anterior.
Afio tras aflo sigue subiendo la
produccion de los modelos alter-
nativos (eléctricos y gas). Asi, en
2019, se incrementaron mas del
25% con respecto al afio anterior,
superando las 77.000 unidades.

Estos son algunos de los datos
incluidos en el Informe Anual
2019 de la Asociacién Espafiola
de Fabricantes de Automéviles y
Camiones (ANFAC).

7o

Fuente: ANFAC.

Cajas negras
para los
vehiculos

Nuevas obligaciones de segu-
ridad para el mundo del au-
tomdvil. A partir del préximo
afio, los nuevos vehiculos de-
berdn incorporar un dispositi-
vo (el OBFMC, On-board Fuel
and/or Energy Consumption
Monitoring) que registra el
consumo real de combustible
alolargo del tiempo.

Y para 2022, queda el siste-
ma EDR (Endpoint Detection
and Response), el dispositi-
VO que, en caso de siniestro,
tendra grabados los datos de
los cincos segundos previos
al impacto. Son las llamadas
(ajas negras.

Mucho cuidado con los
neumaticos

El reciclaje y gestion de los neumaticos usados son fundamenta-
les desde el punto de vista ecoldgico. Cuando se dejan abando-
nados, se convierten en un problema para el medio ambiente, en
especial si acaban quemandose. El "humo negro” que se genera
libera sustancias téxicas (mercurio, plomo o CO2) que son muy
contaminantes tanto para la naturaleza como para la salud de las
personas. Ademds, la volatilidad de las cenizas puede provocar
infertilidad en las tierras cercanas y, en caso de lluvia, el agua con-
taminada acaba filtrdndose y llega a los acuiferos.

AIRE PURO. Los Volvoiiran equipados
con el sistema Clean Zone Multifiltro,
con sensor de particulas, que permite
respirar aire limpio en el interior.

VISION NOCTURNA. El sistema “NI-
GHT VISION" de Peugeot, que lleva el
modelo "508", usa una cdmara de in-
frarrojos para hacer mas segura la con-
duccion porla noche. Permite detectar
peatones o animales en la oscuridad o
en condiciones climaticas adversas.

RECICLAJE. El proyecto europeo
Blackcycle, liderado por Michelin, de-
sarrolla, a partir de neumaticos usados,
pretende obtener materias primas se-
cundarias para fabricar nuevas cubier-
tas. Integrado por 13 entidades de 5
paises, tiene un presupuesto total de
16 millones de euros.

1. seatarona HENEIEISE
2. RenauLt capTur IBIERE
3. peuceot 2008 [IBIEEA

1. Nissan aasHeal [ANEE]
2. seatateca IBIEEH
3. peuceot 3008 IS

1. renaur zoe [ENEEH
2. peuceot 208 [IEEER
3. estamonkL 3 [IIEEE]

1. Tovota cororLs IEAEAE
2. Tovota c-HR [EIEEE
3. Tovotarav4 [BIHARA
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VEHICULOS AL DiA

EL GASTO EN MANTENIMIENTO DE UN COCHE ELECTRICO PUEDE LLEGAR

A SER UN 30% INFERIOR

Simpley

Un coche eléctrico es mas sencillo y dispone de muchas menos piezas susceptibles
de desgaste que un vehiculo de combustién interna. Por ello, su mantenimiento
es mas simple y econdmico que el de un automavil diésel o un gasolina.

e Fede ASENSIO

a electromovilidad se va
]-_Iabriendo camino poco a

POCO ¥ una avanzada ge-
neracion de coches eléctricos co-
mienza a llegar al mercado. Mo-
delos para todos los segmentos,
mucho mas evolucionados que
los que habian aparecido con
cuentagotas en los Ultimos afios.
Los nuevos eléctricos disponen
de plataformas desarrolladas
especificamente, sobre las que
adoptan nuevas baterias de una

practicos

capacidad muy superior, con lo
que consiguen aumentar con-
siderablemente su autonomia.
Ademas de conseguir un repar-
to de pesos 6ptimo, con lo que
muestran un mejor comporta-
miento dindmico a la vez que
aprovechan el espacio liberado
para ofrecer unas cotas de habi-
tabilidad muy superiores.

Al usuario, ante toda esta
avanzada tecnologia que apli-
can, a la hora de adquirir un
coche eléctrico se le plantea
una duda importante: ;Qué

mantenimiento necesitan? ; Es
superior al de un coche con-
vencional? ;Y su coste?

MAS SIMPLE. La reali-
dad es que, frente a los coches
movidos por motores de gaso-
lina y diésel, el funcionamiento
de un eléctrico resulta mucho
mas sencillo y, en consecuen-
cla, su mantenimiento y los
costes que le repercuten. Un
motor de combustién interna
es mucho mas complejo, con
piezas sometidas a un mayor

rozamiento y desgaste, y con
diversos circuitos periféricos
especificos para su lubrica-
cién, refrigeracion, encendido
y la evacuacion de los gases.
Por el contrario, un automo-
vil eléctrico dispone de un 60%
menos de piezas, estando su
sistema propulsor basicamen-

Fijandonos en los datos publicados por Peugeoty Opel, se puede tener una idea pormenorizada del coste de mantenimiento de un coche eléctrico.

OPEL “"CORSA-e"

Valorando los costes de mantenimiento, las ventajasfiscales y el gasto de la energia o el combustible, el
uso del "Corsa-e" en Esparia, como se indica en su web, es aproximadamente un tercio mas barato que
en los “Corsa” de gasolina 0 gaséleo. A ello se suman las subvenciones administrativas para su adqui-
sicién en vigor, que suponen para el nuevo "Corsa-e" una ayuda de hasta 5.500 €. Estas son las cifras:

"Corsa e BEV"
12€

Mantenimiento

“Corsa” gasolina
22¢€

“Corsa” diésel
22€

Energia (*) 49¢€ 109€ 17€

Total

61€

131€

PEUGEOT “e-208" & Peugeot “208"

Mantenimiento

Revisiones sistematicas

Me-zosﬂ
Cada 25.000 km 02 afios (1)

99€

208 PureTech”
Cada 20.000kmo 1 afio(2)

Ajuste proyectores VHL Alos4 afiosy despuéscada? Alos4afiosy después cada 2

Cambio liquido de frenos Cada 2 afios Cada 2 aflos
Cada 175.000 km 0 10 afios |Cada 180.000 km o 10 anos

Cambio liquido refrigerante
Sustitucion filtros habitaculo

Cada 25.000 km o0 2 afios

Cada20.000 kmo 1 afio

Sustitucion filtro de aire No procede Cada 40.000 km 0 4 afios
Sustitucion bujias No procede Cada 40.000 km 0 4 afios
Sustitucion correa transmisién No procede Cada 100.000 km 0 6 afios
Sustitucion correa distribucién y bomba de agua ' No procede Cada 100.000 km 0 6 afios
Sustitucion correa arrastre accesorios No procede Cada 200.000 km 0 12 afos

Desgaste pastillas y discos de freno Inferior Superior
Desgaste amortiguadores Superior Inferior

(*) Costes de energia: gasolina 1,40 €/1; diésel 1,36 €/l y electricidad 0,23 €/kWh, con un recorrido anual calculado de 15.000 km. Fuente: Opel.
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Probablemente, la bateria su-
ponga el elemento més delicado
en un vehiculo eléctricoy el més
costoso, con una vida Util, con

un uso adecuado del coche, de
150.000a200.000 km.

De ahi, que los principales fa-
bricantes ofrezcan una amplia
garantia de al menos 8 afios y
entre 150.000y 180.000 km.

te constituido por un rotor (Uni-
ca parte maovil), un estator, un
soporte, cojinetes, el bobinado
y unas tapas de cierre, ademas
de la bateria que lo alimenta.
Piezas, por lo tanto, que en su
mayoria no estan sujetas a des-
gaste ni sometidas a elevadas
temperaturas.

Por ello, el mantenimiento de
un coche eléctrico resulta mu-
cho més simple, necesita un
menor nimero de revisiones,
y es susceptible, consecuen-
temente, de un menor niumero
de averias y menos complejas.

SIN CAMBIO DE ACEI-
TE. Muchas de las labores ne-
cesarias se centran en una ins-
peccién visual para comprobar
que todos los componentes del

MAMNTEM T r-.j1 TEMTO
COCHES ELECTRICH

sistema de alta tension y sus
aislamientos se encuentran en
perfecto estado.

No necesita los habituales
cambios de aceite, liquidos
refrigerantes, filtros o bujias.
Tampoco es necesario susti-
tuir el fluido hidraulico de su
sistema de transmision, pues
prescinde de cajas de cambios
al utilizar un sen-
cillo sistema de
engranajes a tra-
vés del que trans-
mite el par a las
ruedas. Es mo-
nomarcha y para
maniobrar hacia
atras simplemen-

nueva igual que en un coche
convencional. Por ello, de forma
genérica, se puede decir que el
mantenimiento de un coche
eléctrico resulta en torno a un
30% mas econdémico que el de
un diésel o un gasolina.

TALLER OFICIAL. Un
mantenimiento que es reco-
mendable realizar
en talleres oficia-
les del fabrican-
te siguiendo las
pautas programa-
das por la marca,
variando el precio
segun estas. Y es
que si bien estan

te es necesario in- UN EL ECTR I1CO surgiendo talleres
vertir la polaridad especializados en
del motor eléctri- TIENE MENOS vehiculos eléctri-
co desde la mis- AVE RIAS, cos, mientras su
matecladeselec- MENOR N U MERQO demanda no se
cion de la primera DE REVISIONES haga extensiva
marcha y el punto los talleres habi-
neutro. Y MENOS tuales no cuentan

Incluso la elec- COMPLE]JAS todavia, en la ma-
tronica de gestion yoria de los casos,

del motor eléctrico resulta mu-
cho més sencilla. Solo el siste-
ma de refrigeracion del motor
es mas complejo, pues también
sirve para mantener la tempe-
ratura adecuada de la bateria,
la electrénica de potencia y el
cargador. Pero su liquido se re-

con la maquinaria precisa para
el mantenimiento, revision y re-
paracion adecuados.

El mantenimiento supone
un ahorro importante duran-
te la vida util de un automovil
eléctrico en referencia a un co-
che con motor de combustion,

similitudes

Comparando el mantenimien-
to de un coche de combustion
interna y uno eléctrico, hay
elementos comunes a revisar
y sustituiren ambos y otros
que no lo son en un eléctrico.

* COMUNES:

Neuméticos; amortigua-
dores; sistema de frenos
(pastillas, liquido, latiguillos,
discos), liquido refrigerante
calefaccidn; filtro habitaculo;
limpiaparabrisas; baterfa.

;0JO CON NEUMATICOS Y
FRENOS!

Aunque sufren un desgas-
te similaren neumaticos y
frenos existen diferencias
por las caracteristicas de ca-
da uno. Un coche eléctrico
pesa mas que uno con mo-
tor de combustidn, la forma
lineal de entregar el par de
su motor desgasta menos

los neuméticos, aunque ese
peso extra siincide en la vida
atil de los amortiguadores.

La frenada regenerativa de
energiay los sistemas de re-
tencidn inciden en un menor
desgaste de los frenos. Con
solo soltar el aceleradory sin
necesidad de pisar el pedal
delfreno el coche reduce su
velocidad, con lo que la vida
atil de las pastillas puede
durartoda la vida Gtil del ve-
hiculo. El liquido de frenos,
€s0 si, sequira las pautas ha-
bituales de sustitucién, en
torno a cada dos afios.

* SOLO PARA DIESEL O
GASOLINA:

Aceite motor; filtros del aire,
gasolinay aceite motor; embra-
gue; bujias; sistema de escape,
catalizadory filtros de emisio-
nes; correa de distribucion.

a lo que une el de las venta-
jas fiscales y administrativas,
mas el ahorro por el desembol-
so de la energia que compen-
san el mayor coste en su ad-
quisicion. Este se reduce os-
tensiblemente con las ayudas
administrativas, como el Plan
Move IT actualmente. ¢
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EL OBSERVATORIO

Coordina: Paula MARQUEZ (DGT)

EL 53% DE LOS FALLECIDOS ERAN VULNERABLES: PEATONES, CICLISTAS O MOTORISTAS

En 2019 fallecieron 51 personas menos en accidente
de tréfico que en 2018 (3% menos). Se produjo un
descenso del 6% en las vias interurbanas, pero en
vias urbanas aumentaron las victimas mortales en

el mismo porcentaje. Uno de cada 4 fallecidos era
motorista, y los vulnerables supusieron por primera vez
mads de la mitad de los muertos.

e [nfografia: WEMBLEY STUDIOS

muertos
en accidente
de trafico

BALANCE DE ACCIDENTALIDAD EN 2019
1.755 v 3%

"’ menos que TASA DE FALLECIDOS
/ SRS en 2018 POR MILLON DE
HABITANTES
g:) 139.349 ) Media Europea 51
(0] HERIDOS

(*) Valor estimado. Las cifras consolidadas se publicaran una vez se reciba toda la informacion
de los municipios.

CARACTERISTICAS

93%

de los fallecidos eran peatones,
ciclistas o motoristas.

g V' N

Las distracciones son el
factor concurrente con
mayor presencia

Las salidas de la via, el
accidente mas frecuente

tenian 65 afos o mas

Por primera vez los vulnerables Los mayores de 65 afios

i
TRAFICO Y

suponen mas de la mitad de las representan el 19% de la Seguridall ial
victimas mortales. poblacion, pero el 28% de los
fallecidos.
- VIAS INTERURBANAS
» menos
» o/ gueen !A.I_g(? D?S 70%
ek O 2018 TOTAL
-T-%% oF o - ° CARRETERAS CONVENCIONALES
| > Un10% 2018. Por pri

VIA 7% or* 20% 249* 72% 896* d:bajo dn;T:: ;ggeviecrjcimas m;):tz::f et

Autopista Autovia Convencionales » 29 de enero de 2019 entré en vigor la reduccién

del limite de velocidad a 90 km/h.
B(EDI;Q,EH’IO —e ® -@- ° ® L -®
= * %

CULO A47% " 6% ™ 4% 1% 3% 4% 2% 24%>"

Turismo Furgoneta Camién Peatén Bicicleta Ciclomotor Motocicleta

>3.500 kg -

EDAD —e -——

20% 20% 7% 40% "

© e = 500* gt
>65 afnos 45-54 afios  35-44 aiios Total Vulnerables

Trafico y Seguridad Vial

* Numero de fallecidos
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VIAS URBANAS =

'IH‘IIGII!V_ -
sguridad Vial

incremento en

519

o comparacion con o
O 2018 FALLECIDOS 2%
PORTEC  dgimm  12% '
S Turismo Séturidad Vial
/\ ,\ (576) ‘1 C go
70% —& < L ]
* * * %
SR AB%RT 6% A%T  24%7
Peatén Bicicleta Ciclomotor Motocicleta
o a27* N .
82 /o Total Vulnerables Numero de fallecidos
EDAD — e
43% 13% 12%
>65 afos 45-54 ainos 55-64 ainos

Fuente: Cifras siniestralidad vial 2019. Observatorio Nacional de

Seguridad Vial. DGT.

Vv enlaUE

Unas 22.800 personas fallecieron
en accidentes de trafico en la Unidn
Europea (27 estados miembros) en
2019, segtin las ultimas estimacio-
nes, lo que supone un descenso del
2% respecto a 2018. Si comparamos
con 2010, el descenso se sittia en el
23%, en datos absolutos alrededor de
7.000 personas menos que en 2010.
Cifras que alejan el objetivo europeo
de reducira la mitad el nimero de
muertes en accidentes de tréfico en la
UE desde 2010.

Por paises, vemos que la tasa de

mortalidad en Espafia se situd en

37 personas fallecidas por millén
de habitantes, por debajo de la tasa
media de los paises de la Unién Eu-
ropea (51), y en linea con el objetivo
indicado en nuestra Estrategia de Se-
guridad Vial 2011-2020 como tasa de
mortalidad méxima en 2020. La tasa

de Espafia esta también por debajo

de paises como Austria (46), Francia
(48), Italia (55), Bélgica (56)y Portu-
gal (61). Los paises con las carreteras
mas seguras en 2019 fueron Suecia

(22), Irlanda (29), Paises Bajos (34) y
Dinamarca (35), entre otros. Por otra

parte, las tasas mas elevadas se regis-

traron en Rumania (96), Bulgaria (89)
y Polonia (77).

Un tercio de los paises de la Unién
Europea ha reducido en un 30% o
mas el nimero de fallecidos en ac-
cidentes de tréfico desde 2010, con
Grecia registrando el mayor descen-
50 (—45%).

Fuente: Comision Europea, datos
provisionales.

https://ec.europa.eu/transport/
media/news/2020-06-11-road-safety-
statistics-2019_en

“laUEadoptacel
sistema seguro
como estrategia

de seguridad vial
del préximo
decenio, centrada
en garantizar
vehiculos, infraes-
tructuras y usuarios

Mas sequros, y un
mejor tratamiento
del post-accidente.
Objetivos que
también deben
guiar nuestra
estrategia nacional”

Sub. Adj. Observatorio
Nacional de Seguridad
Vial.DGT.

V3 PREGUNTAS A:

Director del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial

"El reto; movilidad
activay menos
accidentes”

¢Por qué tantos fallecidos
vulnerables?

Hay mds desplazamientos a
pie, en bicicleta y en moto. La
movilidad activa es un objeti-
vo estratégico, para reducir el
impacto medioambiental del
transporte y mejorar la salud de
la poblacién. Ademés, debemos
teneren cuenta el envejecimien-
to de la poblacién, que conlleva
mas peatones, o los nuevos
modelos de reparto en bici-
cleta y moto. El reto es hacerlo
compatible.
Las cifras de mayores de 65
aiios son preocupantes
Su protagonismo solo puede au-
mentar en el futuro. Ademds de
centramnos en sus condiciones
psicofisicas, cada vez mas nos
preguntaremos si los vehiculos,
las vias y el entorno estan adap-
tados a sus habitos y facultades.
n ciudades, hay que proteger
al peatén mayor, mejorando la
accesibilidad, la pacificacion del
tréfico o los tiempos de cruce de
los seméforos.
Mévil al volante, ;qué medidas
sevan atomar?
Seha propuesto una reforma de-
la Ley de Tréfico, Circulacion de
Vehiculos a Motor y Seguridad
Vial para incrementar el ni-
mero de puntos detraidos por
uso del movil. Se han reforza-
do las campafias y acciones de
comunicacion, concienciacién y
vigilancia. Hay que optimizarel
disefio de las tecnologias, para
que podamos disfrutar de sus
beneficios sinincuriren riesgos.
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SALUD VIAL

Coordina: Dra. Elena VALDES (DGT)

LA APTITUD PSICOFISICA DE LOS CONDUCTORES

sPor qué debo

cada menos tiempo?

Esta es una pregunta recurrente en los Centros de Reconocimiento de Conductores. Algunas
enfermedades aumentan el riesgo de accidente y de lesiones, confirmar que estén bien
controladas y establecer medidas para reducir el riesgo como limitaciones a la circulacién o
proponer adaptaciones en el vehiculo si son necesarias y ofrecer consejo sanitario vial es una
responsabilidad de dichos centros cuya misién preventiva es fundamental.

e Elena VALDES

onductores que sufren
una enfermedad aso-
ciada a un elevado ries-

go de accidente —por ejemplo,
apnea del suefio—y cuyo trata-
miento ha mejorado su calidad
de vida, se sorprenden cuando
el Centro de Reconocimiento
de Conductores (CRC) les redu-
cen el periodo de vigencia de
su permiso de conducir (“pe-
10 SI me encuentro mejor que
nunca”). La revisién peridédica
es una medida preventiva, que
garantiza que su enfermedad
sigue controlada, y, por tanto,
que su riesgo de accidente se
ha reducido.

PERSONAS A LAS QUE SE HIZO INFORME MEDICO-PSICOLOGICO EN CRC EN 2018

5.278.954

CRC abiertos
2.936
Para prorrogar

permiso /\

74%

(™

Trafico y Seguridad Vial

= \recuperar

En otros casos, se fija algun ti-
po de limitacién ala circulacion
0 se prescriben adaptaciones
en el vehiculo lo que permite
que personas con alteraciones
0 problemas de salud puedan
conducir y mantenerse condu-
ciendo durante mas tiempo en
condiciones de seguridad. Es-
to permite que puedan condu-
cir durante el dia personas que
sufren deslumbramiento por al-
teraciones de la visién, que se
reduzca el radio de kilémetros o
la velocidad a personas con en-
fermedades debilitantes, neuro-
légicas, o a personas mayores, o
que tengan que adaptar el vehi-
culo quienes han padecido una
amputacion o pérdida de fuer-

55%

Para obtener
permiso

25%

Para

permiso

0.6%

APTO

0.1%

NO APTO APTO CON

za en alguna de sus extremida-
des, etc.

(POR QUE SE EVALUA
LA APTITUD PSICOFi-
SICA? Conducir es una tarea
compleja que requiere que el
conductor mantenga las capa-
cidades perceptivas, cogniti-
vas y motoras que le permitan
conducir con seguridad, capa-
cidades que se alteran por al-
gunos trastornos o enfermeda-
des con el consiguiente incre-
mento del riesgo de colisién y
lesiones.

La Directiva  Europea
2006/126 regula el permiso de
conduccién y establece, entre
las condiciones para obtener o

RESULTADO

44,5%

RESTRICCIONES

—

—

JOJ%

renovar el permiso, mantener
los requisitos minimos de ap-
titud psicofisica. Enfermeda-
des como el sindrome de ap-
nea obstructiva del suefio, la
diabetes mellitus, algunos de-
fectos visuales, los trastornos
convulsivos, ciertos deterio-
T0S cognitivos o algunos tras-

Correc./
protec. vision

61,3%

Reducc. periodo
vigencia

29,0%

Limitacion de
conduccion

5,6%

Protesis
auditiva

— 2%

Retrovisores
adaptados

1.4%

Adaptacion
vehiculo

~— 0,5%

Prétesis
aparato
locomotor

Fuente: DGT




La importancia del

Las decisiones de los facultativos de los
CRC, en cuanto a limitaciones a la hora
de conducir o en los periodos de validez
del permiso, se apoyan en:

* La historia clinica del conductor, que
ha de ser sincero en sus respuestas..

* La exploracion psicofisica, que,
siguiendo el protocolo, permite al pro-
fesional (médico o psicologo) recabar
informacién importante respecto al es-
tado de salud del conductor.

e El apoyo de los informes médicos y
psicoldgicos externos. La norma exige
alos profesionales de los CRC comple-
tar la valoracién mediante la solicitud

al conductor de un informe médico
complementario, que aporte los da-
tos necesarios sobre el diagndstico,
tratamiento y grado de control de las
enfermedades que padece.

* la posibilidad de realizar una prue-
ba practica en la Jefatura Provincial de
Trafico en colaboracién con la adminis-

tornos psiquiatricos... se han
asociado a accidente de trafi-
co. La participacién de nume-
rosos factores en el origen de
una colisién hace complicado
el estudio de la enfermedad co-
mo factor de riesgo, pero sabe-
mos que ademas de la enfer-
medad, generalmente el tipo
de trastorno, el grado de con-
trol y de cumplimiento del tra-
tamiento son circunstancias
que van a inMuir en el riesgo
de accidente.

SEGUN EL TIPO DE PER-
MISO. Existen dos grupos de
permiso; el 1 que permite con-
ducir, motos, turismos, etc., ve-
hiculos que generalmente son
de uso particular, aun cuando
en numerosas ocasiones tie-
ne usos profesionales (reparto,
transporte de mercancias y de
personas hasta 9 plazas, etc.)
y el 2, que permite la conduc-
cién de camiones, autobuses. . .,
en general de uso profesional.

Las aptitudes psicofisicas que
se requieren para este ultimo
grupo son mas exigentes debi-
do alos riesgos adicionales que
supone el manejo de vehiculos
de gran tonelaje, que traspor-
tan pasajeros, materiales peli-
grosos, que obliga al trabajo a
turnos, con ho-

VALORACION DEL CON-
DUCTOR. El médico y psicé-
logo del CRC tienen la responsa-
bilidad de determinar si el ries-
go de un conductor que padece
una enfermedad es “asumible” y
si se puede reducir con medidas
preventivas, pero ha de contar

con la colabora-

rarios prolonga- DELOS 3)3 cién del conduc-
dos de trabajo MILLONES DE tor, que no tiene
o, largos reco- CONDUCTORES QUE menos respon-
rridos. . ., mgtl SE HICIERON EL sabilidad, y que
vos que o bien en  ocasiones,
generan un ma- RECONOCIMIENTO, desconocedor
yor riesgo de co- SOLOALO,1SELE del peligro que
lisién o que en el RETIR O EL CARN E asume al volan-

caso de que es-

ta se produzca tienen mayores
consecuencias. En Espafia, los
requisitos de aptitud psicofisi-
ca se desarrollan en el Anexo
IV del Reglamento General de
Conductores y la valoracién de
los conductores es competen-
cia de los centros de reconoci-
miento cuya mision preventiva
es fundamental.

te da prioridad
a la obtencién de un permiso
“limpio” (sin ninguna limitacién)
ocultando su enfermedad y per-
diendo en su reconocimiento la
oportunidad de recibir consejos
preventivos que van a reducir la
probabilidad de sufrir un acci-
dente grave.
Pocas enfermedades existen
que una vez controladas impi-

tracion sanitaria.

dan conducir, si lo impiden es
que el riesgo es inasumible —
por ejemplo, salguien permiti-
ria conducir a un invidente o a
una persona que no es capaz de
orientarse en espacio y tiem-
P0,....7—, sin embargo para una
gran parte de los conductores
que padecen una enfermedad
existe la posibilidad de adap-
tar las condiciones en las que
se conduce a sus necesidades,
para que su movilidad sea se-
gura. Finalmente, no todas las
personas pueden conducir.
Solo casos graves con pérdidas
de visién muy importantes o
con alteraciones neurologicas,
cognitivas, etc.que suponen un
riesgo inasumible. Es dificil re-
nunciar al permiso de conducir
por lo que en estos casos la co-
laboracion de la familia, del mé-
dico de atencion primaria o del
especialista son de mucha ayu-
da para que la persona acepte
la decision y se tome en el mo-
mento idéneo. ¢
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POBLACION EN MILES

EL CONTRAPUNTO EDUCATIVO

COMO AFRONTAR A LOS ‘NUEVOS’ MAYORES

Coordina: Maria Cruz GARCIA EGIDO (DGT)

saludable, seguroy... digno

Vivimos mésy con mejor salud, por lo que los mayores llevan una vida mas activay
con mayor movilidad. Debemos ponera su disposicién herramientas y profesionales
para que desarrollen con eficacia sus nuevas tareas, por ejemplo, relacionadas con

las nuevas tecnologias aplicadas en coches y calles.

e Maria Cruz GARCIA EGIDO

finales del siglo pa-
sado (no se asusten,
hablamos de los afios

80/90) las previsiones demo-
graficas avanzaban la buena
nueva: viviriamos mas y me-
jor; no se habia descubierto el
elixir de la eterna juventud, pe-
10 si un avance importante: es-
tarfamos aqui méas afios y con
mejor estado fisico.

Después de dos décadas
del nuevo siglo, continuamos
abriendo espacios y vias para
conseguir una gestion eficaz
de este patrimonio, para me-
jorar e integrar la convivencia

social y disfrutar no solo del
mas, sino también del mejor.

ENVEJECIMIENTO AC-
TIVO. El envejecimiento
de la sociedad es obvio. El
reportaje de portada de-
ja claro cambios y nuevos
valores, optimistas, por su-
puesto, que se incorporan
al dia a dia: sostenibilidad,
accesibilidad, perspectiva
de género...

Y con una premisa cada
vez mas clara por parte de
los expertos: aunque no es
posible presuponer un es-
tado fisico Unico asociado
a la edad, en general, man-

tener un buen estado fisico
es una clave del envejeci-
miento activo y saludable.

Se refieren los expertos a
que la movilidad,

Ser activo implica tam-
bién actividad intelectual,
social... Esto supone el
cuidado del aspecto perso-
nal, ademéas de mantener
un buen nivel de autoesti-
ma, relacionarse en circu-
los sociales que favorecen
el entretenimiento, la pla-
nificacién de los dias, que
dejan el tiempo
justo para los

en su sentido “,LOS NUEVOS problemas, difi-
més amplio, ade- HABITOS DE LOS  cultades... algo
mas de la auto- N AYORES EXIGEN poco recomen-
nomia nos obliga dable en gran-
a mantener con- HERRAMIENTAS des dosis y uno
ductas y habitos PARA de los grandes
que, a la postre, DESARROLLAR riesgos del en-
resultan impres- SUS NUEVAS vejecimiento no
cindibles  para TAREAS” activo.

nuestra salud vy,
lo que es mas
importante, para completar
el logro del méas y mejor con
un “dignamente”.

LA EVOLUCION DE LA POBLACION DE MAYORES

Elinforme “Un perfil de las personas mayores en Espana 2019", de Envejecimiento en Red -una plataforma colaborativa que surge a

partir de la colaboracién entre la Fundacion General CSIC y el Instituto de Economia, Geografiay Demografia (IEGD) del CSIC-, recopila
los datos de como ha evolucionado el numero de personas mayores en Espana desde 1900 y la proyeccion de como evolucionara hasta
2068. Este grupo es cada vez mas amplio y cada vez méas mayor.
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12.000 |
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2.000

Seguridad Val

, m mm 0N

80 afios y mas

W 65-79 anos

Como es ob-
vio, todo esto tie-
ne sentido desde una activi-
dad saludable y por supuesto
segura.

*De 1900 a 2018
los datos son
reales; de 2028 a
2068 se trata de
proyecciones.

(Fuente: ENR con
datos del INE).

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2018 2028 2038 2048 2058 2068
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e Poniendo a su disposicién
las herramientas que precisan
para desarrollar con eficacia
sus nuevas tareas cuando las
necesiten: atencién a meno-
res, SRI...

e Actualizandoles en el uso
de nuevas tecnologias de los
vehiculos y dispositivos de
comunicacion

e Facilitando indicaciones
para el uso seguro de los ele-

MOVILIDAD SEGURA.
Los objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agen-
da 2030 de la ONU apuntan
hacia un nuevo decenio con
una movilidad méas segura
“para todos”. Caminar, pasear,
conducir un turismo, una bi-
cicleta... supone riesgos que
pueden incrementarse con los
efectos del envejecimiento.
Pero estos se amortiguan con
la identificacion, prevencion,
analisis y actuaciones en di-
ferentes dmbitos y factores:

mentos de seguridad y de los
sistemas de retencion infantil
cuando lo precisen.

® Proporcionando a sus me-
diadores herramientas para

incrementar sus niveles de
formacion...

e Buscando los nuevos es-
pacios de participacion de los
mayores: programas universi-
tarios para mayores, espacios
formativos municipales...

intervencion sobre las infraes-
tructuras, promulgar normas e
incremento de la vigilancia de
su cumplimiento, mejorar la
asistencia socio-sanitaria en
accidentados. .. por ejemplo.
Enlamismalinea se presen-
tan las politicas europeas para
el nuevo decenio, con propues-
tas como la mejora de la gober-
nanza con figuras aglutinado-
ras que unifiquen los mensa-
jes y mejoren la eficacia, mayor
apoyo financiero, infraestruc-
turas mas seguras, vehiculos

mas seguros, uso racional de
los elementos de seguridad y
las vias. ..

NUEVOS HABITOS, NUE-
VAS HERRAMIENTAS.
Estas grandes propuestas
y objetivos se manifiestan y
resultan trascendentes pa-
ra las personas mayores de
nuestro entorno y dentro de
nada para nosotros mismos,
y obligan a la implicacién
necesaria para facilitarles
tanto su movilidad como su
seguridad.

Es obvio que sus habitos
y necesidades de movilidad

han cambiado. Debemos
mentalizarnos de que la ima-
gen del mayor y sus nuevos
hébitos exigen también nue-
vas formas de relacionarnos y
de referirnos a ellos, por ejem-
plo, y abrirnos a nuevas fér-
mulas para ser mas eficaces
en paliar sus necesidades y
poder cerrar el circulo de un
envejecimiento no solo acti-
vo, saludable y seguro, sino
también digno.

Viejenials, nueva tribu de
la movilidad
En pags. 14-19
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CARTAS, E-MAILS, REDES SOCIALES

Las cartas para esta seccion no
deben exceder de 12 lineas,
amaquina. Irdn firmadas y
constara nombre, domicilio,
teléfono a ser posible, y DNI.
"Tréficoy Seguridad Vial" se
reserva el derecho a extractarlas
cuando lo considere necesario.
No se mantendra
correspondencia con los autores.
Los envios se realizaran a:

REVISTA "Tréfico y Seguridad
Vial". ¢/ Josefa Valcércel, 44.
28027 MADRID.

Seccion CARTAS.

E-mail: jnmenendez@dgt.es

V6, ; OBLIGATORIA O
ACONSEJABLE?

Tengo una caravana. En mi dltima
visitaa la [TV para la inspeccién regla-
mentaria, el empleado me dijo que
no llevaba puesta la placa de vehiculo
largo, V6. Le dije que el conjunto no
sobrepasa los 12,00 metros de largo,
ya que la caravana mide 7,30 metros
incluida lalanza y el coche unos 4,40
m., con lo que el conjunto mide unos
11,70 metros. El empleado me res-
pondid que serfa aconsejable, lo que
me generd la duda. Si mi conjunto mi-
de 11,70 metros, ;le puedo montarlas
placas V6, aunque no sea obligatorio
ysin que sea sancionable? En casos
similares, por ejemplo, si no es obliga-
torio, podria estar prohibido, como el
caso de la L de novel. Manuel Yunta

Respuesta: La normativa de trafico,
concretamente el articulo 173 del
Reglamento General de Circulacion
yelarticulo 18 del Reglamento Ge-
neral de Vehiculos (RGV), establecen
que las sefiales de los vehiculos es-
tan destinadas a dar a conocer a los
usuarios de la via las circunstancias
0 caracteristicas del vehiculo en que
estan colocadas, del servicio que
presta, de la carga que transporta

o de su propio conductor. La sefal
V-6, estd recogida en el Anexo XI del
RGVY, e indica que el vehiculo tiene

Trafico y Seguridad Vial

EN LAS SENALES

Leo una Instruccién firmada por usted
para regular los denominados vehiculos
compartidos o como su Instruccién acla-
ra “sharing”, cuya traduccién literal es
compartiendo.

A lo largo de la misma aparece de forma
repetitiva el anglicismo Carsharing (auto
compartido), station-based (estacién base)
o Free-Floating (libre flotante), ademas de
otras que damos por nuestras como lea-
sing o renting, que ya no se traducen aun-
que tenemos nuestras propias palabras
en espanol como arrendamiento o alqui-
ler. Durante la argumentacion de la Ins-
truccién se utiliza la expresién en inglés,
un anglicismo innecesario y le sigue la
traduccién (“En linea con lo anterior, el
carsharing o vehiculo compartido y mul-
tiusuario...”). Perdéneme, pero me parece
un despropdésito. ¢Para qué?, ya tenemos
nuestra palabra en castellano.
LaRAErecomienda evitar el uso innecesa-
rio de anglicismos, ya que, al existir una pa-
labra en espailol con el mismo significado,
no tiene sentido utilizar la acepcién en in-
glés. Y define estos anglicismos superfluos
o innecesarios: vocablos en inglés para los
que el espaiol tiene un equivalente valido.
Tanto la Fundacion del Espafol Urgente
como la RAE han realizado campafas para
evitar el uso desmesurado y la tendencia
cada vez mds innecesaria de los anglicis-
mos sin pensar en lo que nuestro exquisito
espanol ofrece para expresarnos. Y en pa-
labras del director de la RAE, Dario Villa-
nueva, “se me abren las carnes cuando es la
propia administracion la que los utiliza...”
Es llamativo también que la Ley de Segu-
ridad Vial (art. 56) en cuanto al idioma de
las sefiales de trafico, y el RGC (art. 138)
establecen:

una longitud superior a 12 metros.
Portanto, si se coloca la sefial V-6 en
un vehiculo que no retine las caracte-
risticas que reglamentariamente se
exigen para poder llevarla (concreta-
mente tener una longitud superiora
12 metros), constituye una infraccion

NOx) le corresponde una etiqueta B.
No entiendo por qué hay coches

RESERVADO

| CARSHARING
ey

Art. 56 LSV.- Las indicaciones escritas de
las sefiales se expresaran al menos en el
idioma espaiiol oficial del Estado.

Art. 138 RGC.- Las indicaciones escritas
que se incluyan o acompaien a los paneles
de seflalizacién de las vias publicas, e ins-
cripciones, figuraran en idioma castellano
y, ademas, en la lengua oficial de la comu-
nidad auténoma reconocida en el respecti-
vo estatuto de autonomia, cuando la sefial
esté ubicada en el ambito territorial de di-
cha comunidad.

Es evidente que al utilizar Carsharing en
el panel complementario de la sefial S 17,
como expresion para la reserva de estacio-
namiento para determinados vehiculos de
uso compartido en modo alguno cumple
con la normativa.

Por ello le solicito que, como Administra-
cién General del Estado competente en
esta materia, se exprese la normativa y la
senalizacién en castellano, que huya de
anglicismos innecesarios y no continte con
esta tendencia cursi y ridicula de adornar
nuestro idioma con expresiones en inglés,
ya que al ser esta Direccién General refe-
rente, no faltaran otras, publicas o priva-
das, que sigan inundando otros dmbitos
de nuestra vida con esta tendencia que se
debe frenar segun mi opinién.—José Parri-
1la Bueno. Aracena (Huelva).

FIRME IRREGULAR

En la provincia de Alicante, entre
SantVicenty Santa Faz, hay una
carretera de doble via con varias ro-
tondas. Tiene dos carriles en cada
sentido y un seto central en el que

yes sancionable.

INCONGRUENCIA DE LAS
ETIQUETAS AMBIENTALES
Tengo un coche diesel con un mag-
nifico motor de 1.600 cc que solo
consume 5 1/100km. Debido a los
afios que tiene (nivel de emisiones

premium con motores de hasta 500
CV de potencia que disponen de eti-
queta ECO, lo que supone ventajas
fiscales y mayor libertad de circu-
lacion en ciudad, siendo que la ge-
neracién de CO2 de sus motores de
alta potencia superara de largo la de
mi humilde auto. EI NOx es solo uno
de los contaminantes. Benjamin
Gracia Lazaro. Zaragoza.

hace unos afios se plantaron pal-
meras. A los pocos afios, las raices
de las palmeras levantaron el firme
y, aunque se hizo alguna actuacion
para evitarlo, el firme vuelve a ser
irregular. ;Como es posible que se
permita esto? ;Quién deberia ha-
ceralgo? J. Tomés Planelles. Sant
Joan (Alicante).



TRAMITES. LA DGT RESPONDE

RENOVACION PERMISO CONDUCIR
PERMISO INTERNACIONAL
PAGAR MULTAS

CAMBIO DE DOMICILIO

PERMISO DE CIRCULACION
ASISTENTE VIRTUAL DE TASAS
RECURRIR UNA MULTA

*Puede encontrar otros tramites en los nimeros de la revista que aparecen o
enrevista.dgt.es

TELEFONOS DE INFORMACION Q

Emergencias: 112

Informacion Trafico: 011

Jefaturas de Tréfico: 060

PORTALDELADGT  www.dgt.es i

Estaciones ITV:
info.dgt.es/ITVS_direcciones

Informacion de carretera:
... el-trafico/ o infocar.dgt.es/etraffic/

Jefaturas de Trfico:
info.dgt.es/jefaturasprovinciales

Centro de reconocimiento de conductores:
info.dgt.es/CentrosReconocimiento

T —

Matriculacion automéviles (Permiso de circulacion) 97,80 €
Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacién) 27,30€
Cambios en la titularidad del Permiso de Circulacion

(Transferencia) 54,60 €
Examen conduccion (Permisos) 92,20 €
Examen conduccion (Licencias) 43,20 €
Renovacion Permisos y Licencias * 24,10€

Duplicado permisos y licencias conduccion y circulacion 20,40 €

Obtencion de permisos por pérdida de puntos 28,00 €

*Descuentos de hasta el 80% en funcion del periodo de revision.

Nuevo asistente de tasas: ~ dgt1.typeform.com/to/04SqD1

Ultima Matricula

$Como recurrir una multa
de Trafico?

Si usted recibe una multa de Tréfico, tiene derecho a
reclamar si no esté de acuerdo con la infraccion notificada.

El primer paso, presentar una alegacién

o £| plazo para presentar su alegacién es de 20 dias naturales siguien-
tesa la notificacion (en carretera, por correo postal, direccion elec-
tronica), 0 a la publicacién de la misma en el Tablén Edictal Unico.

* Podra aportar pruebas y documentos, con la informacion que con-
sidere necesaria, para justificar los hechos por los que ha sido san-
cionado. Trafico la analizard y resolvera si tiene usted razon o no.

¢Qué vias tiene para presentarla?

e Por Internet, a través de la aplicacién web de la DGT o en cualquier
Registro Electronico de la Administracion Publica.

* Por correo postal, envie su escrito de alegaciones a la jefatura de
Tréfico que esté tramitando el procedimiento.

* Presencialmente, con cita previa, en cualquier jefatura de Tréfico.

¢Qué necesita?

e Nimero de expediente del procedimiento.

e Escrito explicativo que incluya nimero de expediente, datos del
interesado, motivo de la reclamacion y firma del interesado. Si pre-
senta la alegacion por Internet, este escrito no es necesario.

La alegacion no prospera: puede presentar recurso

* Una vez tenga la resolucion de Trafico, puede interponer dos tipos
de recursos ante la Administracién: ordinario y extraordinario.

e Ademds, si sus argumentos no se admiten por via administrativa,
puede acudira la via judicial a través de un recurso contencioso-ad-
ministrativo, para lo que necesitaria un abogado y/o procurador.

Atener en cuenta

e Pagar una multa en periodo voluntario supone una reduccién del
50% de suimporte y la renuncia a presentar reclamaciones.

* En cambio, al presentar alegaciones se pierde el descuento. Ysi la
alegacion es rechazada, habra que pagar la sancién completa.

® | a presentacion de alegaciones y recursos en via administrativa es
una opcion gratuita. En cambio, la via judicial si conlleva gastos.

e Para realizar cualquier tramite presencial en las jefaturas pida ci-

ta previa en dgt.es o por teléfono a través del 060.

La apertura de jefaturas de Trafico puede estar condicionada por la actual situacidn sanitaria.
Consulte la web de la DGT para obtener informacion detallada.
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Javier Fernandez en el Palacio de Hielo de Madrid,
morgue durante la crisis COVID-19.

ESTE PAIS

NO soFoiras

MAS MUERTES.

Es hora de volver a todos esos lugares a los que llevamos tanto tiempo esperando ir.
Hagamos que lo aprendido en estos meses tan duros, no sea en vano.

AL CONDUCIR, EXTREMA LAS PRECAUCIONES.
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