La esquizofrenia y la aptitud para conducir
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La esquizofrenia es una de las enfermedades
mentales mas invalidantes para quien la sufre.
Por ello, la legislacion vigente no permite obtener
o prorrogar el permiso o licencia para conducir a
personas con esos trastornos. No obstante, en los
ultimos anos se han comercializado farmacos muy
eficaces y seguros que estan mejorando las
condiciones de vida estas personas.

a4 esquizalrenia

ten realidad de-

beriamos hahlar

en plural, de es-

quizolrenias)

es la enferme-
dad mental mas devas-
tadora que pueden sufrir
lus personas. Existen di-
versas formas clinicas.,
pero conservan un ni
cleo comun: de ahi la
necesidad de hablar de
esquizofrenia. En oca-
stones, los medicos nos
referimos a este grupo
de enfermedades como
traslornos psiguicos.

JPor qué son enfer-
medades tan invalidan-
tes para lus personas!
Es debido a que quienes
sufren estos trastornos
poseen dos grandes gru-
pos de alteraciones de
las Tunciones intelec-
tuales.

® Por un lado, o que se
denomina sintomatolo-
giu positiva; es decir,
lus alleraciones que no
suelen tener lus personas
sin esa patologia: entre
cllas se encuentran la alte-
rucion del curso del pensa-
mienio. la existencia de un
comportamiento desorgani-
zado. alucimiaciones y deli-
rios tel paciente es incapaz
de seguir un razonamiento,
ni acabar una frase con G-
2ici. OYC VOCes internas, et-
cétera).

® i segundo lugar. la

sintomatologiu negativa; es
decir, las actividades que le
faltan & la persona para
comportarse con “normali-

dad™, como la existencia de
aplanamiento afectivo, in-
diferencia. falta de sociabi-
lidad, apatia. anhedonia (a
la persona no le interesa
nada, ni nada le produce
placer), eteédtera.

No es de extranar gue la
normativa actual sobre apti-
tudes para la conduccién
(Reglamento General de
Conductores) establezea
que. con caricter general,
no se puede otorgar ¢l per-

miso o licencia para condu-
cir a personas con estos
trastornos. s debido a que
conductr en estas circuns-
Lancias sUpone un gran ries-
L0, para estas personas y
para el resto de las gque uti-
lizan las vias publicas, de
verse involucrado en un ac-
cidente de circulacion.
Desde los micios de los
anos (1 en los que se intro-
dujo el primer frmaco para
ratar la esquizofrenia, esla
enfermedad ha dejado de
ser “incurable™, Afortuna-
damente. hoy en dia, la

grin mayoria de estos pa-
cientes, con un adecuado
tratamiento con medi-
camentos v apovo psicolo-
gico, lamiliar v social. pue-
den hacer una actividad
normal o s6lo con minimas
limitaciones. Asi como la
sintomatologia positiva {al-
teracion del curso del pen-
samiento, alucinaciones, et-
cétera) suelen responder
hien 2 Ta medicacion, la ne-
gativa (el de integracion
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con olras personas) no
siempre responde bien.
Desde hace unos anos se
han comercializado varios
Farmacos que estin permi-
tiendo a los médicos con-
trolar mejor esta enlerme-
dad,

Por cllo, las expectativas
de future y de integracion
de estas personas han mejo-
rado ostensiblemente en los
altimos afios, si bien el pre
cio de los nuevos farmacos
v ciertos electos adversos
limitan aun su uso

Por este motivo, el Re-

glamento General de
Conductores establece.,
dentro del apartado de
adaptaciones. restric-
ciones u otras limitacio-
nes en personas, vehi-
culos o de circulacion
en permise o licencia
sujetos o condiclones
restriclivas. gue, con
cardcter excepcional
con dictamen lavorahle
de un psiquiatra o psi-
cologo. podrd obtenerse
O prorrogarse el permi-
so o licencra, si bien
CON UNd Vigeneia mixi-
ma de un ano,
Desgraciadamente,
todavia en muchos ci-
sos, los avances médi-
Cos e perimiten contro
lar de manera totalmen-
te satisfactorin esta pi-
tologra. kn estos casos,
las personas no pueden,
nm deben, conducir. Los
famihares que conviven
con ellos deben ser cons-
cientes de esto y de los
riesgos gue conlleva que
conduzean, va que los en-
fermos. por su propia pato.
[ogia. a menudo no ko son.

A quienes tengan familia-
res con esta patologii, re-
cordarles que Tos notables
progresos redlizados en los
altimos anos sin duda re-
percutiran en el tratamiento
e estas personas v en sus
expectativas de futuro. 4
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