CARLOS SAINZ

En muchas oportunidades la
velocidad inadecuada es la
causa ultima de los
accidentes que se registran
en nuestras carreteras. Pero
en no pocas ocasiones es la
manera —la mala manera—
de frenar la que provoca,
con una situacion previa de
velocidad excesiva o
inadecuada, el accidente.
Carlos Sainz, nuestro
brillante campedn del
mundo de Rallies en 1990,
nos explica en este capitulo
como se deben efectuar esas
frenadas para evitar no sélo
el accidente, sino los
pequenos sustos que por
estas circunstancias se
pueden producir.

El coche debe ser
detenido
progresivamente

«NO HAY QUE APURAR
LA FRENADA»

E trata —explica el piloto—,
S primero, de frenar con el fre-

no de pie; después, reducir la
velocidad o marcha del motor; seguir
frenando, volver a reducir la veloci-
dad. Y todo esto, naturalmente, con
mucha prudencia.» Esta advertencia,
que repite metddicamente Carlos
Sainz a lo largo de toda esta serie,
esté avalada no so6lo por su experien-
cia y por un intento de concienciar a
los conductores, sino por un hecho
real que él mismo relata: «En abso-
luto se trata de apurar la frenada
—explica el campeén—, sino de ir
frenando progresivamente para que
en el momento de llegar al lugar, por

ejemplo una curva, que provoca
nuestra frenada, tengamos potencia
para hacer frente a una situacion ex-
trana; en el ejemplo de la curva, que
si el automovil hace algun extrano a
la salida y necesitamos esa potencia
del motor, la tengamos».

La recomendacién de Carlos Sainz
es que se realice esta frenada «con
una distancia muy, muy grande».
También previene contra un vicio
gque cometen comunmente quie-
nes tratan de realizar una conduccién
mal llamada «deportiva», que es fre-
nar exclusivamente con el motor.
«No se trata de frenar totalmente
con el motor —explica Sainz—, sino

de que después de pisar el freno se
reduzca la velocidad.» Y, mas grafi-
co no puede ser, pone un ejemplo:
«Yo, pongamos por caso, voy en
cuarta velocidad y “viene” una cur-
va de segunda. Frenaria, meteria ter-
cera; acompafaria un poco el freno
del motor con el freno de pie, pero
con una distancia grande; seguiria
frenando, reduciria a segunda y, con
mucha pruedencia, sin apurar la fre-
nada, comenzaria el giro de la cur-
van.

ANTE UN IMPREVISTO

Una recomendacién que Carlos
Sainz repite, para las oportunidades
en las que la frenada se debe reali-
zar originada por una circunstancia
no previsible, es «mantener la cal-
ma». Como ya explicd en capitulos
anteriores, el frenazo en un «acqua-
planning» es casi méas peligroso que
el propio «acquaplanning». En la cir-
cunstancia adversa mas habitual,
que es la lluvia, recomienda «amino-
rar con suavidad, alargando las dis-
tancias, no frenando en el Ultimo mo-
mento» y recuerda que «si la distan-
cia entre tu vehiculo y el que va de-
lante es mayor, estos metros deben
ser los suficientes para permitirte
una frenada suave».

También explica Carlos Sainz que
«en el momento en que uno nota,
durante la circulaciéon normal, que el
automovil, al realizar una frenada,
tiende a irse hacia uno de los lados
0, incluso sin frenar, que durante una
marcha suave, si se suelta el volan-
te unos segundos, se desvia a dere-
cha o izquierda, es que el automovil
no esta en condiciones. Es importan-
tisimo que el vehiculo frene siempre
en linea recta». Carlos Sainz apunta
varios origenes de este mal funcio-
namiento —«en lineas generales,
suele deberse a la amortiguacion,
aunque puede provenir del reglaje de
convergencia o del mal estado de las
pastillas de frenos...n—, pero, en
cualquier caso, lo cierto es que ese
automovil debe pasar rapidamente
por el taller.

Por ultimo, volvemos a remitirles al
capitulo en el que Carlos Sainz expli-
c6 cémo conducir sobre asfalto moja-
do, donde contaba mas detalladamen-
te como frenar en aquellas circunstan-
cias adversas debidas al agua.
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