A lo largo de la serie «Lecciones de un Campeén», que hoy termina, Carlos
Sainz, campeon del Mundo de Rallies en 1990, ha dado una serie de
consejos sobre la conduccion de vehiculos ante distintas situaciones. De cara
al invierno, sin duda la estacion mas adversa para la conduccion, vamos a
repetirlos, resumidos, como ayuda y recordatorio.

Ante todo, Carlos Sainz siempre reco-
mienda prudencia. «Una cosa tengo cla-
ra —explica el piloto de Toyota—: con-
ducir con prudencia es apasionante». Y,
ademads; una advertencia previa. «Lo pri-
mero que me gustaria dejar muy claro
—comenta el campedn— es que lo que
hacemos nosotros no se puede hacer con
un coche normal, ni por una calle o
carretera. La conduccion de un coche de
competicién no tiene nada que ver con
la conduccién de un coche en carretera.
Los rallies se celebran siempre en carre-
teras cerradas, con estrictos controles de
las autoridades, tanto de trifico como
deportivas. Ademads, nuestros vehiculos
estdn preparados especificamente para
este tipo de conduccién deportiva con
una serie de medidas de seguridad de las
que no estan dotados los coches de se-
rie.»

Para la conduccién en caso de lluvia,
Carlos Sainz recomienda «en primer lu-
gar, “alargar” los metros de distancia
para cualquier tipo de maniobra». Debi-
do a la pérdida de adherencia provocada
por el agua y el barro, «es fundamental
la suavidad en el manejo del coche sobre
cualquier terreno resbaladizo. Pelearse
con el vehiculo siempre es muy perjudi-

cial». Para reducir la velocidad, Carlos
Sainz aconseja «aminorar la velocidad
con suavidad, alargando las distancias,
sin esperar a frenar en el dltimo momen-
to. Debemos circular més despacio en
este tipo de terrenos, puesto que las con-
diciones de adherencia para detener el
vehiculo son menores, también la veloci-
dad debe ser menor». Segiin el campedén,
tenemos que evitar el «pisotén» al freno:
«primero, porque la distancia entre tu
vehiculo y el que va delante debe ser su-
ficiente para detener tu coche con una
frenada suave. Y, segundo, porque una
frenada fuerte en agua o en terreno res-
baladizo puede producir un “acquaplan-
ning”». Y, por ultimo, en lo que a lluvia
respecta, Carlos Sainz recomienda una
mayor prudencia al adelantar y se mues-
tra partidario de que se lleven las luces
encendidas, para ver y, sobre todo, ser
vistos.

Un caso especial que se presenta en la
conduccién sobre agua es el fenémeno
del «acquaplanning», que Gnicamente se
produce sobre superficies deslizantes.
«Lo que nunca hay que hacer es pegar el
frenazo. Es un error gravisimo», explica
el piloto. «En estos momentos es impor-
tantisima la calma. Si se produce esta

pérdida de adherencia, debemos tratar
de aguantar ese tiempo, que al conduc-
tor le va a parecer muy largo, pero que,
en definitiva, no es tan prolongado, sin
hacer nada y en el momento en que uno
sienta que vuelve a tener esa adherencia,
corregir la trayectoria si se ha desviado.»
En cualquier caso, y siempre con calma,
Carlos Sainz recomienda no tocar el fre-
no en caso de «acquaplanning» y tratar
de recuperar girando suavemente la di-
reccion.

La nieve es el fenémeno invernal por
excelencia, aunque en Espana, a excep-
cién de determinadas zonas y fechas, no
es muy corriente. En cualquier caso, «en
cuanto se ponga a nevar y la carretera
esté cubierta, aunque sea una pequena
capa, debemos poner las cadenas», sena-
la Carlos Sainz. El campedn espafiol ex-
plica que «hay que multiplicar por dos o
por tres todo lo dicho para conducir so-
bre agua. Multiplicado y aumentado,
porque la adherencia es muchisimo me-
nor».

Un elemento intermedio, como es el
agua-nieve, puede ser incluso mas peli-
groso y persistente que la propia nevada.
«Es una de las circunstancias mas peli-
grosas —explica Carlos Sainz— y reco-
miendo que se pongan inmediatamente
las cadenas y una extremadisima pru-
dencia.»

«El hielo es el peor enemigo que pue-
de tener un coche. Con hielo lo que hay
que hacer es ir muy, muy despacio», ex-
plica terminante Carlos Sainz. No obs-
tante, y pese a toda nuestra prudencia,
podemos encontrarnos sobre una placa
de hielo sin haberla visto con anteriori-
dad. «Si pisamos una placa de hielo —ex-
plica el piloto madrileno— y el coche se
nos va, hay que esperar siempre a salir
de la placa. La sensacién es similar a una
especie de “acquaplanning”. Hay que es-
perar a que se acabe la placa y recuperar
la adherencia.»

En cualquier caso, Carlos Sainz reite-
ra su consejo de prudencia y de modera-
cién de la velocidad, ya que el hielo pro-
voca una adherencia nula.

Por ultimo, anadir unas lineas, acon-
sejadas por el campedén del Mundo de
Rallies 1990, sobre la eleccién de los neu-
maticos. Estos, durante el tiempo de llu-
via, adquieren una importancia especial,
ya que son los encargados de evacuar el
agua para mantener la adherencia del ve-
hiculo con el suelo. En este sentido, Car-
los Sainz opina que «el dibujo de los neu-
maticos, sobre todo en terreno resbala-
dizo, es importantisimo», y aconseja cui-
dar el neumatico, retirdndolo cuando no
se vaya a utilizar durante un tiempo y
sustituirlo al menor sintoma de deterio-
ro (grietas, acartonamiento, aplanamien-
tos, deformaciones...):
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