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PRIMERA PARTE: 

¡EL 'RUNNER'  

ES UN PEATÓN! 

¡TENLO EN 

CUENTA! 
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Martín Fiz no necesita presentaciones. Su increíble trayectoria deportiva 

habla por él. Y, aunque el tiempo pasa, él sigue sorprendiéndonos.  Por 

ejemplo, batiendo el récord del mundo en la distancia de 10 kilómetros 

para mayores de 55 años. La hazaña (y no decimos la última, porque 

seguro que habrá más) ha sido en la carrera Valencia Ibercaja y con un 

tiempo de 31:36. Y eso pocos meses después de haber sufrido un 

atropello que le mantuvo hospitalizado con varias costillas rotas y 

traumatismos.  

El atropello tuvo lugar durante su entrenamiento junto con otros 

compañeros y amigos runners. Un coche se lo llevó por delante en las 

inmediaciones de un paso de cebra. Sucedió en Vitoria, pero podría haber 

pasado en cualquier pueblo o ciudad. 

Una historia que se repite demasiado a menudo, aunque no llegue a los 

medios de comunicación. Y una historia que, entre todos, podemos hacer 

que no se repita más. Por eso hemos elegido este año a Martín Fiz como 

Embajador de la Seguridad Vial de la Carrera del Taller. Por eso 

publicamos esta guía en la que damos pautas a automovilistas y a runners 

para que todos podamos convivir en armonía sobre el asfalto. Con mutuo 

respeto. Con empatía. Con educación.  

Apenas un mes de su atropello, el campeón Martín Fiz ya se había puesto 

de nuevo las zapatillas para salir a correr. Para él, como para muchos 

otros, el running es una forma de vida a la que no puede renunciar. 
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”Tenemos que convivir tanto 
gente que tiene un volante en 
sus manos, un patinete, una 
bicicleta o que calza unas 
zapatillas. Tenemos que convivir 
bien”  Martín Fiz, atleta 
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“En el aspecto de la seguridad vial hay 
que poner toda la carne en el asador 
para que los deportistas nos sintamos 
más seguros" 
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SEGUNDA PARTE: 

LOS PORQUÉS Y 

CÓMOS DE LOS 

ATROPELLOS A 

PEATONES  
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TERCERA PARTE:  

SI CORRES ENTRE 

COCHES, Y ES UN 

DECIR, HAZLO 

SEGURO 
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CUARTA PARTE:  

SI CIRCULAS ENTRE 

RUNNERS,Y ES UN 

DECIR, HAZLO 

SEGURO 
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QUINTA PARTE: 

¿QUÉ OPINAN LOS 

RUNNERS? 
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