



































Por RAMON y PABLO

Velocidad, inflado
Ik de neumaticos
incorrecto,
ventanillas abiertas
y otras causas
aumentan
considerablemente
el consumo

Desde la crisis del petréleo,
en los afos setenta, una de
las caracteristicas mas
apreciadas en los automoviles
es el consumo moderado de
combustible. Aunque la
publicidad insiste, cada vez
mas, en la posibilidad de que
con tal o cual modelo podra

| recorrer 100 kilometros con
sdlo cuatro o cinco litros de
gasolina, esta economia

‘. depende en gran medida de

I usted y de su forma de
conducir.

GOmo
ahorr
nasoligs
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—Yo me voy por el atajo, porque a estas horas siempre se forma la caravana.
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Estética .......... 8 SEGURIDAD Estética
Acabado ............. 8 Acabado ............ ‘
Habitabilidad ....... 7  Estabilidad .......... 9 ] Habitabilidad ....... 9 l
Maletero 7  Suspension ... 8 : Maletero 8 |
Confort 7  Frenos ........... 8 Confort ....... 8N
‘ Instrumen‘ﬁacién . 8 Direccién ... i Instrumentacion . 6
Accesorios | 8 Ruedas ... 7 Accesorios .......... 8|
?ATOS Potencia ..... soe 3 LUCES e 6 Potencia ............. 9
MOTOR ECNICOS Elasticidad ......... 8 Elasticidad .......... 9
2, N Cambio .....occ...... 8 NOTA MEDIA: 7.8 Cambio ............... 8
P;sm}:on_. Dtellamera transversal, inclinado 30 Velocidad punta . 9 NOTA Velocidad punta . 9
grados hacia atras. ; Aceleracion ......... 9 MEDIA Aceleracion ......... 9
g::::g::ac*a;g% g“; linea. Consumo .......... 8 SEGURIDAD: 7,5 Consumo ............ 9
Alimentacién: Turbo +intercambiador.
Carburante: Gas-oil. Comentario.—Este nuevo Citroén turbodiesel hace Comentario.—La instala
Depgsito: 66 litros. la version numero veinte de todos los BX, una de las el motor diesel de 1.769 ca
Potencia maxima: 90 CV. a 4.300 r.p.m. gamas mas completas del mercado, que abarca des- limentado, no puede haber
de los automéviles basicos de 65 CV hasta el de 16 val- dos mejores. Esta claro que
TRANSMISION vulas, con 160 CV, y esta versién turbo con motoriza- boalimentados y dotados (
Traccién: Delantera. cion diesel. EI TRD turbo, por sus prestaciones, es uno (intercooler) se estan con
Caja de cambios: Cinco velocidades. de Igs dllesel mag ré:jpndos del mercado y, con _le pre- excelentes, no ya sélo desi
Embrague: De diafragma, monodisco en cio de ag_q mas de dos mlllpnes doscientas mil pese- prestaciones, sino también
SEa tas, también uno de los mas asequibles y competiti- mecanica de esta nueva ve
t vos, El vehiculo se monta totalmente en la factoria Ci- do especialmente ahorrath
troén de Vigo y el motor se importa de Tremery, in- prestaciones estén claramé
FRENOS 5= corporando-ademas del turbo un intercambiador de ca- sion de gasolina de 1.600
] De dob_le circuito en |, con cuatrn frenos de lor airefaire, gue aumenta considerablemente la rique- es de extranar, ya que 3 la
disco accionados por dosificador-compensador. za de oxigeno en la camara de conduccion y con ello del motor nos hemos encor (
la potencia del motor diesel XUD mas peqguefo, el de - | . 98,4-CV, superando claram
SUSPENSION 1.769 c.c.. que alcanza los 90 CV. Es, no cabe duda, - 90 CV. Dada la potencia di¢ e
Hidroneumatica vy de altura constante, cual- una buepa combinacion entre la fuerza del turbo y la extrano el hecho de que e
quiera que sea la carga ecenomia del diesel. superar claramente los 180
’ fabricante como velocidad |
DIRECCION 100 km/h. en 10,8 segundd
Tipo: De cremallera asistida.
Diametro giro: 10,35 m. LO BUENO LO BUENO
— Prestaciones. — Prestaciones excepcl ! ; . ; i
RUEDAS — Equipamiento. — Consumos exCeIel?te ~ Plasencia, la bella ciudad cacerefia, se alz6 con el triunfo tanto en las
Iﬁlantag:_s B'146F’I'-|73-§5. . — Seguridad. — Suspensién confortal pruebas individuales como las de equipos. Anfitriona y campeona, la
P:s"'o"_‘a]tg;;k] 5 14 MXL. poblacién placentina acogi6 a los participantes, mas de un centenar
Longitud: 4 zﬂ‘m LO MALO LO MALO de colegiales llegados de todo el pais, para la celebracion del XXIV
Ancbura: 168 rm. —_ Ruidbso.a e veloeidad N P Campeonato de Espaiia de Parques Infantiles de Tréfico, y del X
Altura: 1,355 m. — lluminacién mejorable ' b ﬁ;{?ﬁ;‘;ﬁ;;@: pbt Concurso Nacional de Seguridad Vial en ciclomotor. Este certamen
Maletero: 444-907 dm?®. __ Dificil regulacién de banqueta. : — Sonoridad al ralenti. ha _se(vido para mostrar, una vez mas, el resqltado de un trabajo que
— a diario se realiza en muchos colegios y en diferentes ciudades La placentina Raquel Polo muestra su

espanolas. alegria por el triunfo conseguido.
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La bicicleta de Juan tiene un plato doble de 46 y 42 dientes y un pifién
con tres coronas de 18, 20 y 22 dientes.
Ayudale a calcular la relacién de transmision.

PINONES

20

Plato de 46 dientes
Plato de 42 dientes

Ya te habrds dado cuenta que cuanto
mayor sea el plato y mas pequeiio el pi-
nén la rueda dard mas vueltas por cada
giro completo de los pedales, irds mas ra-
pido, sin embargo la fuerza que aplicaras
al pedalear serd también mayor, y algu-
nas veces esa «fuerza» puede hacer que
pierdas el equilibrio como cuando inicias
la marcha, o circulas por ciudad con pa-
radas frecuentes, o subes una cuesta, o
hace viento, ...

)k

¢Qué combinacién de platos y pifnones deberia usar Juan en cada una de las
siguientes situaciones?

Plato grandey pinén mediano * Cuando se circula por carreteras llanas
a velocidad media.

Las paginas que usted tiene en sus
manos No persiguen sino que su viaje

Plato ypinén ... * Cuando se suben pendientes suaves. de ida y retorno sea una parte Mas
Poca velocidad. de la felicidad de sus vacaciones. Son

A % : ; una pequefa muestra del esfuerzo de

Plato ... ypiién ... Cuando se bajan cuestas o se circula I& Difeseln Getioral da TrtRs, hai

labor queda personalizada, a pie de
asfalto, por los miembros de la
Agrupacion de Trafico de la Guardia
Civil. Siga siempre sus instrucciones
y piense solidariamente en los demas
usuarios de la carretera. Feliz verano.

por carretera llana con viento de es-
paldas a gran velocidad.

* Cuando se suben pendientes fuertes
y se circula por ciudad con paradas
frecuentes en la marcha.
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La accidentalidad en

ciclomotores afecta _
principalmente a los jovenes

URANTE los meses de veraneg,
fundamentalmente los de julio

y agosto {y en menor medida,
septiembre), se disparan las cifras de
victimas en accidentes en los que se
encuentran implicados bicicletas y ciclo-
motores. Asi, durante 1987, casi la mi-
tad de las victimas en accidentes con bi-
cicletas ocurrieron en los meses de ju-
lio, agosto y septiembre. Concretamen-
te, este trimestre supuso el 43,8 por
100 de las victimas en accidentes con
bicicletas implicadas.

Estas cifras son aun mas significati-
vas si se ponen en comparacion con los
meses precedentes. Asi, durante el
mes de julio las cifras de victimas en ac-
cidentes con bicicletas y ciclomotores
implicadas se dispararon en un 350 y un
109 por 100, respectivamente, sobre
los datos de junio.

Igualmente, este tipo de accidentali-
dad veraniega de bicicletas y ciclomoto-
res afecta de forma especial a ninos y
jovenes. Asi, por ejemplo, nada menos
que el 60,6 por 100 de los heridos en ac-
cidentes de bicicletas durante 1986 fue-
ron jévenes menores de 24 afos. Esta
cifra se eleva ligeramente en lo relativo
a ciclomotores, alcanzando un 65,4 por
100 del total de heridos en accidentes
con este tipo de vehiculos implicados,
mientras que este porcentaje en moto-
cicletas es casi idéntico, llegando al 64
por 100.

EN JULIO, EN BICICLETA

Julio es el mes que mayor numero de
victimas, en lo que a bicicletas se refie-
re, mantuvo en 1987. De hecho, el 17
por 100 de esta incidencia se produjo
en aquel mes, mientras que los meses
de agosto 'y septiembre alcanzaron
idéntica cifra, el 13,4 por 100 de victi-
mas por este motivo.

Los ninos entre 5 y 14 anos de edad
son el estrato mas castigado por los ac-

VICTIMAS EN ACCIDENTES
ANO 1987

Bicicletas Ciclomotores
Enero 2 17
Febrero 7 20
Marzo 7 20
Abril 7 27
Mayo 7 25
Junio 4 21
Julio 14 44
Agosto 11 42
Septiembre 1 31
Octubre 5 33
Noviembre 2 18
Diciembre 5 23
Total 82 321

Fuente: Direccian de Programas de Investi-

gacion de Accidentes de la DGT.

cidentes con victimas en bicicleta. De
hecho, el 28 por 100 de los heridos en
este tipo de accidente se encuentran en
ese tramo de edad. Esta accidentalidad
es achacada por los expertos al impor-
tante numero de pequenos desplaza-
mientos que los ninos comprendidos
entre estas edades realizan, en esos
meses de verano, en sus lugares de
descanso. Nifos que marchan a la pla-
ya desde la urbanizacidn cercana en bi-
cicleta, jévenes gue marchan de excur-
sion en el pueblo o que van a realizar pe-
gquenas compras domésticas hasta la
tienda cercana o simplemente nifios
realizando sus pequenas correrias a «lo-
mos» de una «bici».

Sin embargo, y parece en buena me-
dida logico, la accidentalidad de ciclo-
motaores y motocicletas se desplaza,
mayoritariamente, hacia tramos' de
edad mas altos. Tanto ciclomotores
como motocicletas apenas presentan
una incidencia en los tramos mas bajos
de edad, centrandose las victimas de 15
a 17 anos y de 18 a 24. {Senalar aqui
gue la incidencia de victimas en moto-
cicletas es mas alta entre los 18 y 24
anos de edad, en buena parte justifica-
do porque la tenencia de estos vehicu-
los, por su potencia mecanica y cares-
tia, no esta al alcance de los mas jove-
nes, ni los padres lo permitirian.)

J.M. M.

S. Martin de
aldeiglesias

Medidas especiales

Macional I: Ademas de las obras de
desdoblamiento de platafarma que se rea-
lizan entre La Cabrera y Buitrago, hay gue
recordar que esta carretera forma parte
del itinerario de los marroquies, en transi-
to por Espana, para los que existe un area
de descanso en La Cabrera.

Macional II: No existen en esta carre-
tera razones objetivas que puedan provo-
car retenciones de tréfico.

Macional lll: Previsién de obras de des-
doblamiento de plataforma entre final de
autovia y Arganda. En la operacion salida
se instalara un carril reversible desde el fi-
nal de la autovia y la citada localidad. La ca-
pacidad de la via podria prolongarse hasta
el kilometro 26, habilitando el arcén como
carril de circulacion, circunstancia que se-
ria debidamente senalizada.

En el retorno, pedria habilitarse el arcén
como caml de circulacién entre los pun-
tos kilométricos 26 y 20,800. En este Ul-
timo punto, que es el cruce con la carre-
tera de Chinchdn, podria ponerse el sema-

La Cabrera

Venturada

Colmenar
Viejo

foro en fase ambar intermitente y ser re-
gulado manualmente por la Guardia Civil.

Nacional IV: Se encuentra en obras el
tramo Madrid-Valdemoro, por ampliacién
de plataforma. Tanto en salida como en re-
torno, se dard preferencia a los tréficos
predominantes, por lo gue se podra prohi-
bir el giro a la izquierda (direccién Madrid)
a los vehiculos procedentes de Villaverde,
Ciudad de Los Angeles, que haran su in-
corporacion a la N-IV por el paso subterré-
neo de Villaverde, asi como a los proce-
dentes de Ocafa con destino a la Ciudad
de Los Angeles. La regulacion del nudo
semaférico del cruce con la M-301 podria

-

San Agustin
\\de Guadalix

hacerse manualmente por la Guardia Civil.

Asimismo, es éste un itinerario habitual
de conductores marroquies.

Nacional V: El Gnico punto con previsi-
bles retenciones es el final de la autovia
{Navalcarnero), al reducirse de dos a un
carril. Regulacion a cargo de la Guardia
Civil.

En el tramo Madrid-Alcorcén se halla en
fase de pruebas el sistema de senaliza-
cion luminosa variable, por lo que se rue-
ga extremar la precaucion.

Nacional VI: Se realizan obras en el
cruce de Alpedrete. En la salida, se habi-
litarda un carril reversible directo desde el
Arco del Triunfo hasta Las Rozas y/o
Torrelodones, sin posibilidad de salidas in-
termedias. En el retomo se habilitara un
carril reversible directo desde la C-505 (El
Escorial) hasta el Arco del Triunfo, sin po-
sibles salidas intermedias. A este carril se
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No deje de verificar la presion de los neumaticos

antes de hacerse a la carretera. Ubique a los nifios en el asiento
posterior, para mayor seguridad.

Mantenga los
intermitentes
encendidos hasta
que haya realizado el
adelantamiento, que
habrd anunciado

con antelacion.

Retire de inmediato su coche de la calzada y
del arcén si sobreviene un accidente o averia.

No deje que la falla de )

gasolina le juegue

una mala pasada. Aproveche esta acasion

Llene el depdsito antes para someter su coche

de salir. a la revision que
periédicamente precisa.

Emplee el cinturdn
de seguridad

desde el primer
momento.

Extreme su atencion
cuando atraviese
niicleos urbanos,

especialmente con
nifios, peatones y
ciclomotores.

Coma con mesura y
no olvide que el
exceso produce

somnolencia.

g C " B - Amplie la distancia

M N @ s de seguridad si va

U =X por aopit o s
S LEEFY ey condiciones

e Lot meteoroldgicas son
adversas.

_IV?/F@WEE‘V /'-.-" -7

Advierta el adelantamientg

Recuerde que en vias rpidas a

el uso de los demas usuarios
£asco al mediante
circular en destellos
moto es luminosos.
obligatorio y

recomendable

para su

seguridad.

No olvide los efectos del alcohol en carretera. Beba de
MEnos.

Aplique la norma relrovisor-sefial-maniobra
para cambiar de carril y no olvide que por
detrds pueden surgir coches de marcha mas

QOlvide las horas de llegada prefijadas y dése
un respiro cada dos o tres horas.

Mantenga siempre [a velocidad adecuada a las
condiciones de la via o a las circunstancias del
trafico,

Reparta el peso de su
equipaje en el coche.
Evite el exceso de bultos
y no obstaculice la
visibilidad del conductor.

No olvide circular por el carril derecho
en autopista y autovia, adelantando
par los restantes y volviendo

; ; radualmente a |a derecha.
Primordial: compruebe el g

estado de frenos, direccion,

ruedas y alumbrado. Evite adelantamientos cuando vaya en

caravana y respele la distancia de
sequridad.

Dibujos: SEBASTIAN
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Antes de ponerse en carretera, llame a nuestros teiéfonq::‘.. Lefacilitaremos infon_'m_q-
cion precisa sobre el itinerario que piensa seguir ofreciéndole, a la vez, _Ia. posibili-
dad de otras rutas alternativas cuando asi lo exijan o aconsejen las condiciones del
trafico. . e

Podemos prestarle, ademas, auxilio mecanico y sanitario las veinticuatro horas del
dia.

v, (93)4213333 EN CATALUNA
m’ﬂ ' Dirscecidn Gral, de Trdfico

Ministerio del InTerior

¥ ol argot ciclista como «DESARROLLO».

, 2 .-
Conociendo el ntimero de dientes del plato y de los pifiones podrés
saber el nimero de vueltas que da la rueda, y sabiendo el didmetro

de ésta podrés conocer la distancia que recorre la bicicleta por cada
vuelta completa de los pedales, esta distancia es lo que se conoce en

Un «desarrollo largo» viene determinado por el uso de un plato gran-
de y pifiones pequerfios; por el contrario, un «desarrollo corto» ven-
dré determinado por el uso ﬁg un plato pequefio y pifiones grandes.

i

Cémo calcular el desarrollo.

Primero se calcula la relacién de
transmision.

Después calculamos la longitud de
la circunferencia.

Por dltimo multiplicamos el nu-
mero de vueltas por la longitud de
la circunferencia.

Calcula ti ahora los desarrollos que proporcionan las posi-
bles combinaciones del cambio de marchas de la bicicleta
de Juan. Las ruedas tienen un didmetro de 690 mm.

PINONES

18 20 22 /

Plato de 46 dientes
Plato de 42 dientes
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No intentes imitar a los ciclistas profe-
sionales, da tiempo al tiempo. El se-
creto para andar bien en bici depende
mas del ritmo de pedaleo que de la
fuerza aplicada a los pedales. Las
cuestas y el viento en contra se vencen
utilizando desarrollos cortos, asi no
desperdiciards energia e irds firme-
mente sentado en tu bici sin dar tum-
bos de un lado a otro con el riesgo
que esto supone.

Recuerda lo que hacen los conducto-
res de automduviles, al iniciar una subi-
da o cuando circulan despacio o por
la ciudad, reducen la velocidad, cam-
bian a una marcha maés corta para evi-
tar que el motor se «cale». Ta eres el
motor de tu bici, y si te «calass, ¢qué
ocurrird? .

1
i
1

Les escribo para decir-
&Ies que hemos hecho
en clase un trabajo de

redaccion sobre el trafico, y en-
tre todos los companeros he-
mos visto y hemos discutido
por qué hay tantos accidentes
en Espana, y sobre todo en la
Semana Santa, que creemos
que ha habido muchos. Unos
decilamos una cosa y otros de-
cian otra, pero yo creo que la
culpa de los accidentes la tie-
nen los conductores de los co-
ches, que son los que tienen la
obligacién de conducirlos y ha-
cer que no corran.

Vemos en la publicidad de
los periodicos y de la television
que los coches modernos pue-
den correr a una velocidad que
no es la que se marca para ir
por las carreteras. También
aqui en Madrid, en la M-30 y
cuando hay una avenida ancha,
los conductores van mas depri-
sa de lo que deberian ir, y asi
es posible que los accidentes
sean mas grandes. Tendria que
haber mas vigilancia, y que la
policia pusiera multas mas ca-
ras, asi creo que se evitarian
muchos golpes y accidentes.

Ernesto Martinez Cruz
12 anos. Madrid

¢{Qué debes hacer si el
guardia te indica que
contindes la marcha,
pero el seméforo estd
en rojo?

Obedecer al agente. Su orden anula la
senal lurminosa.

Pararme, e indicarle que el seméforo
estd en rojo.

Obedecer al semaéforo.

;Qué precauciones de-
bes tomar para cruzar
un paso a nivel sin
barreras?

Pararme y esperar a que pase un tren.
Pararme y no atravesar hasta no estar
seguro de que no se aproxima ninguin
tren.

Pasar a toda velocidad.

¢Qué significa para los
vehiculos la luz intermi-
tente de los semaéforos
en los pasos de pea-

Que pueden avanzar extremando la pre-
caucion y deteniéndose si fuera nace-
sario.

Que la preferencia es siempre de los
vehiculos.

El conductor de un vehiculo sufre un
pinchazo, junto a la tapia de un manico-
mio. Procede a cambiar la rueda, retira
las tuercas, pero al intentar enroscarlas
en la rueda nueva, no las encuentra por
ningln lado. Esta desesperado y no sabe
qué hacer.

—ijiPchss!! jjPchhss!!

Se vuelve, al oir que le chistan. Un
loco, encaramado a la tapia, le dice:

—ijEs muy fécil! Retire una tuerca de
cada una de las otras ruedas, y ya ten-
dra tres en todas.

—ijPero, oigal ;Usted no estad loco?
—observa el conductor.

—ijlLoco si! jPero no soy imbécill

Valentin Ramirez. 13 aios. Sevilla

éque debes hacer?

tones? 3. Que el seméaforo esta averiado.
¢{Qué se necesita para 1. Hace falta licencia y tener 14 anos.
' conducir un ciclomo- 2. Basta con que mi padre me lo permita.
tor? 3. Basta con saber conducirlo.
1. La entrada prohibida a la via asi senali-
JQué te zada a las bicicletas y ciclomotores.
indica 2. La pista obligatoria por la que deben cir-
esta cular las bicicletas.
senal? 3. La entrada prohibida a la via asi sefali-
zada de todos los vehiculos de dos rue-
das.
\ . Ya sabes que es obliga- 1. Después de iniciar el giro.
| torio senalar con el bra- 2. Antes de empezar a realizar la maniobra.
zo tanto el giro a la iz- 3. Depende de gue se vaya a girar a la iz-
quierda como a la dere- quierda o a la derecha.
cha, jpero cudndo?
Si vas caminando y no 1. Por las esquinas.
hay pasos de peatones 2. Por el centro de la manzana.
cercanos, ;por donde 3. Por donde prefiera.
debes cruzar?
El conductor del coche
que va delante indica
con el brazo que va a gi- 1. A la que hace el conductor con el brazo.
rar a la izquierda, pero 2. Al intermitente.
al mismo tiempo lleva 3. A ninguna, porque se anulan.
dado el intermitente de
la derecha. ;A qué se-
nal debes dar preferen-
cia?
Si circulan- 1. Detenerme si se aproximan vehiculos
do con tu por la derecha, para dejarles pasar.
bicicleta lle- | 2. Deternerme sélo si se aproximan vehi-
gas a un | culos bien sea por la derecha o por la
cruce con izquierda.
esta senal, 3. Detenerme siempre, se aproximen vehi-

culos o no, para observar el cruce.
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A sociedad Winterthur Seguros ha llevado a
cabo en los ultimos afios una campana dirigi-
da a los nifios y en relacién con la seguridad

vial, que se ha denominado genéricamente «Quien
conoce a los nifos sabe protegerles» y que consiste
en la edicién de dos libros, un video educativo en el
que se recogen algunos aspectos de la accidentalidad
infantil, ademas de un cémic y la convocatoria de la
I Beca de Investigacion sobre Seguridad Vial. Todo
un material que se ha ofrecido durante la campana a
colegios de Madrid, Barcelona y Andalucia Occiden-
tal y que seguirdn enviando, hasta que tengan exis-
tencias, a todos los centros que lo soliciten.

La campafa estd pensa-
da para ninos cuyas edades
oscilan entre los cuatro y
los doee anos y pretendia
encontrar «respuestas a los
problemas que los propios
nifios se plantean en su
vida diaria», a través de los
dibujos enviados por
30.000 escolares al concur-
s0, parte de cuyos trabajos
configuran uno de los li-
bros a los que haciamos re-
ferencia. Muchos de esos
trabajos, acompanados de
«slogans» de gran varie-
dad, ademds de los textos
preparados por el pedago-
go Guillermo Ojembarre-
na (Bilbao) y un equipo de
colaboradores entre los
que se encuentran maes-
tros, un dibujante, un pe-
riodista, un policia munici-
pal y un médico, que ha
sido el ganador de 1a I Beca
de Investigacién instituida
por la misma empresa,
configuran un libro de in-
dudable interés pedagogi-
co, tanto para alumnos
como profesores y padres.
Este se complementa con

otro en el que se ofrece una
variedad de juegos en los
que los nifios tienen que
colorear senales, escribir el
significado de otras, decir
qué situaciones de trafico
estdn bien o mal, etcétera.
Ambos voliimenes tienen

Una entidad privada invierte 60 millones
en material diddctico sobre educacion vial

para regalar a los colegios

‘Quien conoce

da Ios ninos, sabe

protegeries’

el titulo de «jOjalé los co-
ches volaran!», recogido
del trabajo de una nina,
llamada Raquel, que argu-
mentaba que asi «darian
menos disgustos».
Winterthur ha empleado
en esta campaia alrededor
de 60 millones de pesetas,
que da por «magnificamen-
te empleados» en esta la-
bor «formativa y sensibili-
zadora», en la que han co-
laborado la Cdtedra de An-
tropologia de la Universi-
dad de Barcelona y que ha
supuesto el contacto direc-
to a través de esta materia
con numerosos colegios e
instituciones interesadas
en la problematica. Mas de
cien mil nifios de toda Es-
pana han colaborado direc-

® Qué tranquilidad cuando tu eseds!

Balon por delante, iAo al instante

Juntos te ayudanios a cruzar fa cafle

ta o indirectamente en los
actos programados en la
campana.

A juicio de los técnicos
de esta sociedad, «los ani-
lisis efectuados por Win-
terthur, tanto a nivel inter-
nacional como en nuestro
pais, han demostrado que
no solamente es necesaria
la formacion del nifio, sino
también la del adulto. Par-
ticularmente, se hace im-
prescindible comprender
mejor el comportamiento,
la sensibilidad, la fantasia
del menor de edad».

Pese a todo, esta socie-
dad no oculté un cierto de-
sencanto por la acogida de
algunos centros escolares
e, incluso, algunas institu-
ciones publicas, pese a in-
sistir en que «no vendia-
mos nada; nosotros sélo
pretendemos poner de re-
lieve nuestro compromiso
de seguir asumiendo el
concepto de servicio mas
alld de su sentido estricto
de prestacion contractual».
A su juicio, «no deberia
haber ningin tipo de re-
chazo porque esta activi-
dad sea llevada a cabo por
una entidad privada».

No obstante, senalaron
que no habia desdnimo
«primero, porque esto es
muy bonito, y segundo,
porque nuestro objetivo no
era sacar provecho y nues-
tra dnica intencién era po-
der contribuir a salvar vi-
das y seguir en contacto
con el exterior», sefald
uno de los directives, o,
como dice en el prélogo el
delegado y director general

jAndate con cuidado al Ir en blciclera!

para Espana, José Cercos,
«brindamos este trabajo
didictico a todos los que
son conscientes de que,
hoy por hoy, los coches to-
davia vuelan muy bajo».

Colombia, Venezuela y
Panamd han mostrado su
interés por estos trabajos,
que los responsables de
esta entidad estan dispues-
tos a facilitar hasta donde
su capacidad les permita,
«pues entendemos que no-
sotros no podemos llegar a
todos los colegios y que son
otras instituciones las que
deben continuar con esta
labor».

Para Guillermo Ojem-
barrena, que analizé en
una rueda de prensa todos
los trabajos presentados
por los nifios, «los peque-
nos tienen miedo al trafi-
CO» y aseguro que, en par-
te, aquellos que no respe-
tan las sedales «es porque
ven que los mayores tam-
poco lo hacen». Criticé la
poca sensibilidad del Mi-
nisterio de Educacién en
esta materia y reconocid
que el tema va calando ya
entre los profesores, aun-
que todavia no estd muy le-
jana la época en la que a él
y los que como é€l trabaja-
ban en esta materia reci-
bian calificativos despecti-
vos. Pese a todo, reconocid
que todo sigue funcionan-
do en gran parte «a base de
impulsos personales».

VIVE LA VIDA CON
SEGURIDAD, AMIGO

Actualmente es preocupante
el nimero de muertes que se co-
bra el fenémeno de la circula-
cién. Todas las personas deberia- .
mos poner nuestro grano de are- -
na para evitarlo. Yo, como edu-
cador y persona sensibilizada por
este dramdtico problema, me
presenté a la convocatoria de la
I Beca de Investigacion sobre
Educacién Vial. Por la amplitud
de la investigacién, me parecid
oportuno rodearme de un grupo
de personas sensibilizadas por
este problema (Fernando Alba,
Carmen Casado, Javier Recio, Fernando Mirantes, Javier Portuon-
do, Jesiis Garcia y Javier Ortega) haciendo un trabajo que esta divi-
dido en dos partes: una para los padres y otra de cara a los nifios y
nifias.

Hemos pretendido con este trabajo lo mds fdcil y dificil, que no es
ni mas ni menos que el de habituar a nuestros nifios y nifias para que
sepan autoprotegerse de los posibles peligros que le acechan tanto
en la carretera como en las vias urbanas. Asimismo, que las personas
adultas nos quitemos de la cabeza malas costumbres, prisas, mala
educacion, negligencias, etcétera. Y que pensemos en ser mas pru-
dentes, cuidadosos, amables y precavidos. Con todo ello intentamos
y pretendemos que las cifras tan abultadas disminuyan en el futuro.
Pero para ello no basta con hablar, hablar y hablar, pues las palabras
se las lleva el viento.

Debemos trabajar por esta causa tan digna y necesaria, porque hay
que preservar a nuestra juventud. Ella sera nuestro sostén el dia de
manana. Todo esto se logra con ilusién, dedicacién y perseverancia
como nosotros lo hemos hecho. En vuestras manos tenéis el futuro.
Que sea un canto a la vida. Vive la vida, pero con seguridad, amigo.

—

Texto de Guillermo Ojembarrena, ganador de la I Beca de Investigaci6n sobre
Seguridad Vial, en la presentacién del libro «;Ojald los coches volaran!».

A efectos estadisticos

Definicién de muerto en
accidente de trafico

Como este tema se ha suscitado iltimamente en muy di-
versos Ambitos, y en ocasiones con interpretaciones o va-
loraciones que no se ajustan a la realidad de los hechos,
parece conveniente ofrecer al lector una minima informa-
cién objetiva para que asi esté en mejores condiciones de
Jjuzgar por si mismo y opinar después al respecto como me-
Jor le parezca. José Maria Altozano Moraleda, jefe del Se-
cretariado Permanente de la Comision Nacional de Segu-
ridad de la Circulacién Vial, explica, a efectos estadisti-
cos, la definicibn de muerto em accidente de tréfico.

La definicién espafiola de muerto en accidente de tra-
fico, a efectos estadisticos, fue establecida inicialmente
por la O.M. de 21-2-1962 y ha sido mantenida por la
O.M. de la Presidencia del Gobierno de 13-3-1981, que
modific aquélla. Segiin la norma legal vigente se conta-
bilizard como muerto en accidente de trfico a quien haya
fallecido en el acto o como consecuencia del accidente,
dentro de las veinticuatro horas siguientes al mismo. Tal
es, pues, la actual definicién legal espafiola, tan vilida
como la de cualquier otro pais, y a ella responde por con-
siguiente, si no se advierte nada en contrario, la informa-
cién estadistica que se divulga, con lo que est4 claro que
nada se oculta.

El problema puede plantearse cuando se trata de co-
tejar estadisticas internacionales. En efecto, la Comisién
Econémica para Europa de las Naciones Unidas, que re-
coge y publica cada ano las de su 4rea, preocupada por
el problema de que éstas fueran lo mds coherentes posi-
ble, llegd a la conclusién, tras el oportuno estudio, de
que los muertos en accidente de trafico se repartian en
el tiempo, aproximadamente segiin los siguientes por-
centajes:

— En el lugar del accidente o durante

el traslado al hospital ..............ccceevinnen. 65 %
— Durante los tres primeros dias ............... 88 %
— Durante los primeros treinta dias ............ 97 %

Y como, a efectos estadisticos, era preciso fijar, con-
vencionalmente siempre, un limite para establecer y con-
tabilizar el concepto de muerto, se recomendé como 6p-
timo el cémputo a treinta dias. Por lo que respecta a los
paises integrados en la CEE, siete han incorporado ese
cémputo y cinco no: Italia sélo contabiliza siete dias;
Francia, seis; Grecia, tres; Espana y Portugal, uno.

Con el fin de conseguir una reconversién comin a
treinta dias que posibilite el cotejo internacional, los ex-
pertos fijaron unos indices multiplicadores correctores,
que, en el caso de que los paises de la Comunidad Eu-
ropea antes indicados, son los siguientes: Italia, 1,07;
Francia, 1,09; Grecia, 1,12; Espana y Portugal, 11,3.
(Cuando se publican datos esparioles asi reconvertidos,
lo que se hace con frecuencia, se advierte siempre que se
trata de cifras a treinta dias.)

Un reciente estudio inglés del afio 1985 ha llegado a la
conclusién de que, en ese pais al menos, en las primeras
veinticuatro horas fallecen el 83 por 100 de los que mue-
ren realmente en accidente de trifico. Sin embargo, en
Espafia hace varios afios se efectu6é un seguimiento para
comprobar la validez del indice corrector que se venia
aplicando a las cifras espafiolas y entonces resultd correc-
to. No obstante ello, se va a realizar con carécter piloto
un nuevo seguimiento en varias provincias, como paso
previo a la eventual modificacién del concepto reglamen-
tario de muerto, a efectos estadisticos, en el sentido de
ampliar el plazo de cémputo, con el dnimo de llegar, si
resultara factible y fiable, a los treinta dias.

José Maria ALTOZANO
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L alcohol etilico o etanol (CHs-
CH,-OH) es una droga psicode-
presora de caricter sedante-hipné-

tico, que no se encuentra entre los compo-
nentes naturales del organismo. Sin embar-
g0, su consumo estd tan generalizado, que
parece que forma parte obligada de muchas
relaciones sociales y la enorme permisivi-
dad hacia este téxico hace que se enmas-
caren los riesgos de su consumo y que se
sea socialmente «tolerante» con su uso, in-
cluso cuando se conduce un vehiculo.

Los datos en nuestro pais son realmen-
te alarmantes. En lo que se refiere al con-
sumo ocupamos un lugar destacado a ni-
vel mundial, calculandose que por afo y
habitante se consumen en Espafa unos
160 litros de bebidas alcohdlicas, cifra que
parece incrementarse con el paso de los
anos. A su vez, se estima que en nuestro
pais unas 15.000 personas mueren anual-
mente —cuarenta al dia— por los efectos
del consumo excesivo de esta droga legal.
En lo que se refiere al niimero de alcohé-
licos en Espana, numerosas investigacio-
nes situan la cifra entre un millén y me-
dio y dos millones, muchos de los cuales
circulan con vehiculos por nuestras ciuda-
des y carreteras, Pero son bastantes millo-
nes mis —unos cuatro— los ciudadanos
que de una manera habitual abusan del al-
cohol, con todo lo que éste trae de con-
secuencias fisicas y personales, pérdidas
econdmicas, absentismo laboral, violencia
en el hogar, atenciones clinicas, hospitali-
zaciones psiquidtricas, accidentes de tra-
bajo y, por supuesto, accidentes de trafi-
co. Tras las enfermedades cardiovascula-
res y el cincer —en las que el alcohol tie-
ne mucho que ver—, el alcoholismo se si-
tia como tercera causa de fallecimientos.
Se calcula que la séptima parte de los ac-
cidentes laborales, casi la mitad de los de
trafico, uno de cada cuatro suicidios y una
buena parte de los homicidios y muchas
transgresiones de la ley estdn relacionados
con el abuso de este toxico.
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Hay muchas formas de morir.
Posiblemente una de las mas

7 absurdas sea en accidente de
 trafico. Hay muchas formas de
_ conducir. Probablemente la mas
egoista, insolidaria e irresponsable
‘sea el hacerlo bajo los efectos del
alcohol. Porque no es justo que las
copas que ti has bebido las acabe
pagando el que viene de frente.

El consumo abusivo de aleohol produ-
ce numerosas alteraciones orgdnicas, algu-
nas de las cuales pueden ser extremada-
mente peligrosas para la salud y otras pue-
den afectar de manera directa o indirecta
a la conduccion. Entre ellas cabria desta-
car las siguientes:

Cerebro: encefalopatias, degeneracion
difusa del tejido cerebral, hemorragias, et-
cétera; embarazo: puede producir en el
feto anomalias craneofaciales, alteraciones
de los musculos esqueletales, deficiencias
del crecimiento, anomalias cutdneas o en-
fermedades congénitas del corazon; higa-
do: puede producir hepatitis, cirrosis y nu-
merosas disfunciones hepaticas; sexuali-
dad: impotencia y alteraciones en las glan-
dulas sexuales; corazdén: miocardiopatia;
digestivo: gastritis y ulceras de estomago;
piel: contribuye a que se tengan mayores
infecciones y alteraciones en la piel; intes-
tino: impide la absorcion de diversas sus-
tancias; sangre: reduce la produccion de
glébulos rojos y hace mds lenta la circu-
lacién; pancreas: inflamacién y pequenas
hemorragias. A todos éstos habria que
anadir otros muchos danos, cuya relacion
con el consumo de alcohol estd plenamente
demostrada: reduccion en la produccion
de proteinas séricas, embolias, hiperten-
sidén, trastornos broncopulmonares, mal
funcionamiento del rifion, descenso de la
capacidad de activar vitaminas, polineuri-
tis, etcétera.

A su vez, el alcohol puede ser causa de
importantes alteraciones psiquicas: dete-
rioro intelectual, pérdida de memoria,
cambios en el estado de dnimo, degrada-
cion de la propia imagen, psicosis agudas
con celos, paranoias, alucinosis, etcétera.
A esto habria que anadir otras no menos
importantes como desintegracion de la fa-
milia, deterioro socioeconémico y las gra-
ves repercusiones en la vida laboral a que
normalmente llega la persona que abusa
del alcohol.

Aparte de todos estos efectos negati-

vos del alcohol sobre la salud fisica y psi-
quica, hay que mentalizarse definitivamen-
te de que los accidentes de trafico son el
problema de salud piblica que mayores
niveles de crecimiento ha experimentado
en nuestro pais en los dltimos anos, y que
en ellos el alcohol, incluso consumido en
pequenas cantidades por conductores que
no son bebedores habituales ni excesivos,
parece ser un agente causal fundamental.
Veamos, pues, algunos aspectos relacio-
nados con el alcohol y la conduccién, par-
tiendo del planteamiento de que el cono-
cimiento de la forma de accion de esta
droga y la concienciacién social de sus pe-

ligros es el punto de partida y la mejor for-
ma de prevenir los accidentes debidos a
ella.

1. La alcoholemia. La alcoholemia es
el grado de alcohol que un individuo tie-
ne dentro de su sangre (TAS); es decir,
los gramos de alcohol por litro de sangre.
Hasta hace unos anos la determinacion de
la alcoholemia del conductor se realizaba
por venopuntura. La lentitud y compleji-
dad de tal proceso hizo que se pasara al
procedimiento del aire espirado, método
que resulta bastante més rdapido y préacti-
camente igual de seguro que el andlisis di-
recto de la sangre. Una vez ingerido, la

absorcion del alcohol en el estomago'y el
duodeno es bastante rdpida, sobre todo si
el estdmago esta vacio, si la bebida tiene
una alta concentracion etflica, estd gasifi-
cada o esta caliente, en cuyo caso dilata
mas los capilares gastricos y favorece la
absorcion. Este rapido efecto puede sor-
prender al conductor desinformado.
Cuando el alcohol ha pasado a la sangre,
impregna todo nuestro organismo, sobre
todo el cerebro, hasta que desaparece. La
desaparicion del alcohol de la sangre se
realiza mediante dos vias. Casi €l 10 por
100 se eliminara por el aire espirado o por
la orina. El 90 por 100 restante desapare-
ce por via metabolica, fundamentalmente
por el higado. Es muy importante que ¢l
conductor tenga también en cuenta que la
alcoholemia desciende de manera lenta y
progresiva a un ritmo de 0,15-0,20 g. por
mil y hora, dependiendo la curva de des-
censo de factores como la edad, el peso,
la constitucion, las caracteristicas de cada
organismo o de si se estd parado o activo.
Esto significa que si se llega a una alco-
holemia de 2.8 g. por mil, después de diez
horas el nivel de alcohol en sangre toda-
via puede que supere al 0,8 permitido por
el Codigo. En este sentido hay bastante
desconocimiento de los peligros de condu-
cir después de una borrachera, incluso pa-
sadas muchas horas, siendo también nece-
sario usar de manera muy controlada los
productos antirresaca, ya que muchos de
ellos s6lo enmascaran, pero no eliminan
los efectos producidos por la ingesta al-
cohdlica.

2. Alcohol. Conduccién y variables
personales. E| alcohol es una sustancia que
puede producir efectos variados segiin la
persona que la ingiere, la cantidad de al-
cohol ingerido-absorbido y las circunstan-
cias en que se produce el consumo. Esto

debe ser especialmente tenido en cuenta.

cuando se conduce un vehiculo. Edad: La
defensa metabdlica frente al alcohol es
muy baja en edades inferiores a 17 anos,
por lo que el consumo de alcohol en esas
etapas de la vida produce mds facilmente
alteraciones orgdnicas y psicolégicas. Por
otra parte y segin algunos estudios, uno
de cada dos muertos de paises desarrolla-
dos, de edades comprendidas entre los
15-35 anos, lo son por causa de un acci-
dente. Y precisamente dentro de esta ban-
da de edad se encuentra el grupo més con-
sumidor de alcohol: aquellos que tienen
entre 18 y 30 aios. Sexo: Se ha demostra-
do que la mujer estd peor dotada que el
hombre para la defensa enzimdtica contra
el alcohol, habiéndose comprobado, por
contra, que las mujeres tienen una mayor
estabilidad que los hombres frente a los
efectos del alcohol. Por otra parte, las mu-
jeres parecen mds mentalizadas que los
hombres de la peligrosidad de conducir
bajo los efectos del alcohol. Aunque el
consume de alcohol es mayor en los varo-
nes que en las mujeres, resulta especial-
mente alarmante comprobar cémo se ele-
va anualmente el porcentaje de mujeres
jovenes que conducen bajo los efectos del

alcohol, en comparacién con aquellas que
sobrepasan los cuarenta anos de edad, en
las que es bastante infrecuente conducir
en ese estado. Personalidad: Las personas
inseguras, timidas, depresivas, poco tole-
rantes a las frustraciones, etcétera, tienen
mads necesidad de recurrir habitualmente
al aleohol v por tanto mds probabilidades
‘de conducir bajo sus efectos, habiéndose
demostrado que los extrovertidos tienen
unos rendimientos mds estables que los in-
trovertidos tras el consumo de alcohol.
Existen otros factores que afectan a la al-
coholemia y que deben de ser tenidos en
cuenta por el conductor, El peso, per
ejemplo, influye en los efectos del alco-
hol, siendo menor la alcoholemia en per-
sonas mas gruesas que en delgadas, a igual
alcohol ingerido. Las circunstancias perso-
nales del momento también influyen: fac-
tores como la fatiga, el embarazo o los
trastornos de la regla aumentan la sensi-
bilidad al alcohol (Piqueras, 1973); el in-
gerir el alcohol con el estomago vacio con-
tribuye a una mayor absorcion y efectos
mas rapidos del mismo, lo que tiene que
ser previsto por el conductor.

3. Alcohol, infracciones y accidentes.
Hasta ahora no se tenian en Espana da-
tos fiables al respecto de la relacion del al-
cohol con los accidentes e infracciones.
Los responsables de la seguridad vial pa-
rece que estan dispuestos a que esta situa-
cion cambie, como lo demuestra el hecho
de que desde 1979 se hayan efectuado en
nuestro pais tres millones de pruebas de
“alcoholemia, unas preventivas y otras tras
la realizacion de una infraceion o acciden-
te. En todo caso, y seglin datos fiables de
la Conferencia Europea de Ministros de
Transportes, entre el 30 y 50 por 100 de
los accidentes graves estan causados direc-
ta 0 indirectamente por el alcohol, habién-
dose encontrado siempre mucho mds al-
cohol en sangre en aquéllos que han co-
metido infracciones o han provocado un
accidente, que en el resto de los conduc-
tores. Entre las infracciones mas comunes
realizadas bajo los efectos del alcohol es-
tan: velocidad inadecuada, salirse fuera de
las zonas de circulacién, lo que resulta en
atropello de peatones, circular en direc-
cién contraria o por direcciones prohibi-
das, bajo o nulo respeto a la senalizacidn,
iluminacién y senalizacidén incorrecta de
las maniobras, conduccién errdtica o ade-
lantamientos inadecuados, con indepen-
dencia de los comportamientos irrespetuo-
sos y provocativos hacia el resto de los
usuarios. Posiblemente si no se consumie-
ra alcohol cuando se conduce, se podrian
evitar al afo en el mundo mas de 100.000
muertes y casi ocho millones de heridos.
De ellos, un elevadisimo porcentaje son
victimas pasivas de la irresponsabilidad de
aquéllos que conducen bajo los efectos de
la ingesta alcohdlica, siendo también ele-
vadas las cifras de peatones o conducto-
res de vehiculos sin motor los que mue-
ren o resultan heridos como consecuencia
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