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Estabilidad ..........
suspension .........
Frenos ...
Direccion ..
Ruedas .....
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NOTA MEDIA: 7.4
NOTA

VIEDIA
SEGURIDAD: 8

Volkswagen es un coche
ados, aleman para lo bueno
“assat es un familiar de pri-
‘can: la calidad de acabado,
| frenos, la nobleza de com-
onduccion, la cortedad de
‘idad del interior. Todos es-
a contrapartida de un pre-
los dos millones setecien-
n GL, que supera en mas
rado por los rivales direc-
quipamiento-muy simple,
ultada factura final, y la de
dor muy perezosas que
10s apurados.

DS,

lobre.
a Y en quinta.

EL PERIODICO

Estética ............ 8 SEGURIDAD
Acabado ........... 8

Habitabilidad ...... 9 Estabilidad ....... 9
Maletero ............. 8 Suspension ... 8
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Instrumentacion . 8  Direccién pid b 2
Accesorios 8 Ruedas .......... 7
Potencia ... Shdliiresys, fLollo 8
Elasticidad e

CEMbIO e 7 NOTA MEDIA: 8
Velocidad punta .. 8 NOTA

Aceleracion ........ 8 MEDIA

Consumo .......... 9 SEGURIDAD: 8

Comentario.—El sustituto del Passat se llama Pas-
sat. Volkswagen no ha querido cambiar el nombre de
su nuevo modelo, pese a que éste nada tiene que ver
con el anterior. El nuevo Passat se distingue basica-
mente por una linea méas moderna y agrodinamica y so-
bre todo porque, finalmente, los alemanes de Volks-
wagen se han decidido a equipar un coche con deta-
lles de acabado hasta ahora insélitos en la marca. A la
espera del 16 valvulas, el Passat GL 1.8 constituye la
version mas-alta del modelo en el mercado espariol.
Sus prestaciones, bajos consumos y sobre todo su ex-
traordinario comportamiento rutero son sus maximas
caracteristicas, -que, lamentablemente, no todos po-
dran disfrutar,; ya gue su precio de comercializacion es
bastante elevado, como ya es tdnica general de la mar-
ca. Y es una lastima, porque el coche sin duda es de
lo mejor que ha hecho Volkswagen en bastantes afos.

LO BUENO
— Buena habitabilidad.

— Excelente comportamiento.
— Consumos muy bajos.

LO MALO

— Precio algo elevado.
— Desarrollos demasiado largos.

~Sa oz de Galicia

Estatica Sl 8 SEGURIDAD
Acabado ...... 8
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Maletero ... w7 Suspensién ... 7
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Instrumentacion . 6  Direccion . 7
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Elasticidad ... 6

Cambio .. b  NOTA MEDIA: 7,1
Velocidad punta . 8 NOTA

Aceleracion ......... 8 MEDIA

Consumo .......... 7 SEGURIDAD: 7.3

Comentario.—Un cambio radical dioc Volkswagen
con |a aparicidn de estos nuevos Passat, ya que lo tni-
co gue ha quedado entre los antiguos y los nuevos ha
sido el nombre. Su carroceria se ha modernizado os-
tensiblemente, mejorando su aerodinamismao y cam-
biando totalmente su interior. En donde sigue tenien-
do mayores semejanzas es en su mecanica, ya que la
base es la misma, con el motor de cuatro cilindros de
1.800 c.c., que desarrolla 112 CV, aunque ahora su dis-
posicién es transversal en lugar de longitudinal. Es un
modelo que va dirigido a este tipo de automovilistas
que buscan un coche con un interior amplio y confor-
table, manejable y capaz de aguantar muchos arios. De
cualquier forma, tendra que enfrentarse en el merca-
do esparfiol a rivales tan caracterizados como el R-21
TXE, el Peugeot 405 SR, el Ford Sierra 2.0, o los Alfa
Romeo y Omega.

LO BUENO
— Comportamiento.

— Linea moderna y atractiva.
— Frenos.

LO MALO

— Cambio.
— Equipamiento escaso.
— Precio elevado.
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L suefio es una actividad en la que
E los seres humanos emplean una
tercera parte de su vida, y que re-
sulta imprescindible para un correcto fun-
cionamiento psicofisioldgico. Se ha podido
comprobar en numerosas investigaciones
que no dormir durante periodos largos pue-
de llegar a producir graves trastornos de
tipo fisico —que van desde un mayor enve-
jecimiento, mayor sensibilidad al dolor,
una menor inmunidad a las enfermedades,
o hasta la muerte—, y ser causa también de
importantes desajustes comportamentales,
que pueden llegar incluso a estados psico-
ticos transitorios. Y ello porque mientras se
duerme, aparte de haber una actividad psi-
quica compleja como es el sonar (actividad
a la que los seres humanos dedicamos unas
dos horas cada noche), el organismo apro-
vecha para recuperarse del desgaste diario,
para regenerarse y para que descansen sus
centros nerviosos y tejidos musculares.

Es por esto por lo que cuando se duer-
me se producen toda una serie de impor-
tantes modificaciones en las funciones ve-
getativas, como, por ejemplo, Tetraso en la
frecuencia cardiaca, disminucién de .la ten-
sién arterial, vasodilatacion periférica y
pulmonar, respiracion mds lenta, hipotonia
generalizada y cambios importantes en el
sistema nervioso central y en el sistema en-
docrino, que mientras dormimos, por
ejemplo, libera a través de la adenohipdfi-
sis una hormona (STH) vital para regular
el crecimiento y desarrollo del organismo.

Dormir es, en definitiva, una necesidad
primaria de cardcter supervivencial de las
mds importantes que tienen los seres hu-
manos. Por ello, cuando no se duerme nada
o no se duerme lo suficiente, el organismo
reacciona con toda una serie de desajustes,
muchos de los cuales son altamente peligro-
sos para la salud en general y, desde luego,
para la conduccién. Sin embargo, y pese a
esto, son miles los conductores que circu-
lan diariamente por las carreteras sin haber
tenido el descanso adecuado y necesario
para el correcto manejo de un vehiculo.
Quiza porque muchos de ellos desconozcan
los mecanismos de funcionamiento del sue-
fio y los peligrosos efectos producidos por
la falta del mismo. Veamos algunos de los
més importantes.
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Todos los cientificos estan de

acuerdo en que quedan todavia por
desvelar muchas incégnitas sobre el
sueiio, sus funciones y significado.

Sin embargo, todos coinciden
undnimemente en un hecho:

conducir bajo los efectos del sueiio
lleva inevitablemente al accidente.

Porque el sueio deja muy
mermadas las complejas

capacidades psicofisicas que son

necesarias para conducir.

EL SUENO Y OTRAS VARIABLES

Los aspectos negativos del suefio pueden
verse afectados y potenciados por todo un
conjunto de variables, que es necesario que
sean conocidoas por los conductores de ve-
hiculos, sobre todo por aquellos que son
profesionales de la conduccidn, trasportan
materias peligrosas, manejan vehiculos pe-
sados o estdn dedicados al transporte pi-
blico.

La edad. Los sergs humanos adultos de
edades avanzadas necesitan dormir menos
horas que los de edades medias. Sin embar-
go, las personas de edades avanzadas tie-
nen mucho menor control del suefo y de
sus efectos negativos al volante que las per-
sonas jévenes.

El estado psicofisico. Cuando el conduc-
tor padezca algin tipo de trastorno fisico o
psicologico —ya sea crénico o transito-
rio—, que suponga ya de por si un desgas-
te anormal para el organismo, tiene que
prever, sobre todo en los viajes largos, que
su estado posiblemente acelerard mas de lo
normal los efectos negativos del suefio. Se
ha comprobado que los cambios de ocupa-
cién, el aumento de trabajo fisico, las acti-
vidades mentales complejas, las depresio-
nes o los periodos de tensién, en general,
alteran y aumentan notablemente las nece-
sidades del suefio.

El tipo de carretera. Conducir sin haber
descansado lo suficiente es peligroso en
cualquier tipo de’via. Sin embargo, en ge-
neral se conocen poco los peligros de con-
ducir por aquellas vias que por ser muy rec-

tas y monétonas favorecen una disminucion
de la atenci6n y rebajan la actividad del sis-
tema nervioso, potenciando la relajacion y
facilitando, por tanto, el sueno. Este efec-
to, que no es tenido en cuenta por los con-
ductores desinformados, se ha comproba-
do es el causante, por ejemplo, de muchos
accidentes nocturnos en las autopistas y tra-
mos rectos.

Férmacos y otras sustancias, Como ya se
explicé en el nimero anterior (TRAFICO,
n.° 26), existen muchos farmacos —algunos
de uso habitual— que tienen efectos hip-
néticos o relajantes anadidos a su accién es-
pecifica. Estos favorecen, por tanto, la apa-
ricion de un sueno mas rdpido de lo nor-
mal y que puede «sorprender» al conduc-
tor. En este contexto es necesario prevenir
también el uso de algunos estimulantes
—utilizados de manera frecuente por algu-
nos conductores para mantenerse actives y
despiertos—, y que en muchas ocasiones
producen un «efecto de rebote» que hace
que, pasada su accion, el suefio sobreven-
ga con una mayor intensidad. El alcohol,
como depresor del sistema nervioso, tam-
bién acelera la aparicién del suefio. Final-
mente, un producto que suele ingerirse con
bastante frecuencia por los «conductores
nocturnos» y que favorece la aparicion del
suefio, es la leche, ya-que ayuda a la pro-
duccién de un neurotransmisor —la seroto-
nina—, que facilita el suefio.

Las variables ambientales. Existen mu-
chas variables ambientales de gran reper-
cusién en el sueno. Entre ellas cabria des-
tacar la falta de una oxigenacién y airea-
cién adecuada en la cabina del vehiculo que
se conduce. Esto puede verse potenciado a
su vez, en muchas ocasiones, por la entra-
da de gases en la cabina o la acumulacién
de humo de los cigarrillos, en cuyo caso es
mucho maés facil que se produzca el ador-
mecimiento. El calor también es, en ge-
neral, un elemento favorecedor del sueifio,
por lo que es necesaria una especial pre-
caucion al circular con la calefaccion encen-
dida o con las altas temperaturas estivales.

La fatiga. La fatiga, de la que hablare-
mos en un préximo nimero, forma parte
de la misma familia que el sueno. Esto
quiere decir que a mayor fatiga més suefio
y que a un mayor suefio se suele afadir una
mayor fatiga, efecto que es bastante cono-
cido por el conductor profesional.

EFECTOS PRODUCIDOS POR EL
SUENO EN EL CONDUCTOR

Segiin los datos estadisticos, son muchos
los accidentes que se producen durante el
dia. Pero son precisamente los nocturnos
los que suelen derivar —en términos rela-
tivos— en mayor niimero de muertes y le-
siones graves. El accidente nocturno se
muestra, asi, como de consecuencias espe-
cialmente peligrosas,’ Muchas son las cau-
sas que lo pueden provocar, pero entre
ellas encuentra un papel destacado el con-
ducir sin haber dormido ¢l tiempo necesa-
rio. Y ello porque el suerio produce toda
una serie de alteraciones negativas de las
complejas habilidades psicofisicas que re-
quiere la actividad de conducir. Aunque las

alteraciones son mayores cuanto mayor es
el tiempo que se ha estado sin descansar,
pudiendo variar de unos individuos a otros,
en general, entre las mas importantes cabe
destacar las siguientes:

" 1. Disminucién de la capacidad de reac-
cion. Ello se debe fundamentalmente a que
el sistema nervioso central (SNC) y el tono
muscular se encuentran muy relajados por
la accién del suefio. Se ha comprobado en
los conductores que han dormido poco que
tienden a hacer movimientos mds automa-
ticos, disminuyendo notablemente su reac-
tividad, asf como la velocidad y la exacti-
tud de los movimientos y maniobras, per-
diendo en ocasiones esas milésimas de se-
gundo vitales para evitar un accidente. En
este sentido, en una serie de investigacio-
nes realizadas en el instituto Walter Reed
se descubrid, por ejemplo, que después de
treinta o cuarenta horas de vigilia muchos
sujetos requieren un tiempo tres veces ma-
yor de lo normal para reaccionar ante una
senal de peligro. ; :

2. Alteraciones motrices. Aungue a ni-
vel cerebral la corteza motora sigue funcio-
nando cuando se estd bajo los efectos del
suefio, los mensajes neurales no llegan a los
miisculos de la misma manera que cuando
se esté despierto. Es por ello por lo que los
musculos se relajan en demasia, con detri-
mento de las respuestas motrices y aumen-
to en la lentitud de las reacciones, tan ne-
cesarias cuando se conduce. Por otra par-
te, es relativamente frecuente que aparez-
can leves temblores en las manos u otros
miembros del organismo, con el riesgo
derivado.

3. Los microsueiios. Uno de los efectos
més negativos de la falta de suefio al volan-
te es la aparicién de lo que ha dado en lla-
marse «los microsuefios». Son éstos una de-

fensa del organismo por no dormir y que
hacen que durante un brevisimo lapso de
tiempo se pierde la consciencia respecto a
la carretera, sefiales u otros vehiculos. Son,
en un elevado porcentaje, la causa explica-
tiva de esos restos de frenada de emergen-
cia, con trayectoria desviada, que podemos
observar en muchos tramos de la carretera.

4. Distracciones. Precisamente, y en re-
lacién con el punto anterior, es necesario
mencionar también la aparicién de distrac-
ciones, muy frecuentes cuando se conduce
adormecido. Estas se producen con més fa-
cilidad por la baja activacién que tiene el
sistema nervioso y que hace perder el con-
trol voluntario y la concentracién sobre
todo lo relacionado con la conduccién.

5. Organos de los sentides. La falta de
descanso altera algunas de las funciones
sensoriales que son de suma importancia en
la conduccién. En general, se puede decir
que sube los umbrales sensoriales, disminu-
yendo por contra su capacidad receptiva,
por lo que son necesarios estimulos mas al-
tos de lo normal, mas potentes, para que
puedan ser captados. El suefio tiene espe-
cial repercusion en el 6rgano de la vista, en
el que produce un considerable deterioro.
Por ejemplo, afecta a la convergencia bi-
nocular, crea dificuitades para enfocar la
vista, produce visién borrosa y potencia
una mayor fatiga y cansancio ocular.

6. Alteraciones en la percepcién. Las
personas a las que se ha mantenido sin dor-
mir en situaciones de laboratorio para es-
tudiar sus reacciones, han mostrado curio-
sas alteraciones en la percepcién de ele-
mentos que son vitales en la conduccién.
Captan peor 0 de manera mds incorrecta
las sefales, luces, sonidos, etcétera, alte-
randose especialmente la percepcién de la
profundidad y del tiempo, lo que conduce

Miguel GARROTE

a una mas deficiente reaccién, en el caso
de que sea necesaria. En general, se iden-
tifica peor cualquier objeto del medio am-
biente que pueda significar un riesgo de ac-
cidente, se hace mas dificil la rectificacién
de la trayectoria y da lugar a un menor con-
trol del vehiculo,

7. Alteraciones cognitivo-conductuales.
También surgen frecuentemente alteracio-
nes comportamentales. En general, en el
conductor con suefio disminuye la habili-
dad para integrar informacioén y para reali-
zar funciones analiticas, aumentando por
contra las confusiones y el niimero de erro-
res en la ejecucion de maniobras. Las per-
sonas se suelen volver también mds tensas,
nerviosas y agresivas, lo que, unido, gene-
ralmente, a una mayor prisa por llegar al si-
tio donde se descansaraa, da lugar a la apa-
ricién de conductas mds arriesgadas de lo
normal.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

Lo més adecuado cuando se conduce,
dada la peligrosidad de esta actividad, es
hacerlo en condiciones de descanso adecua-
das. En todo caso, existen algunas reco-
mendaciones que pueden ser de utilidad
para evitar la aparicion y los efectos nega-
tivos del suefio:

— Procurar no cambiar el ritmo, horas
y duracién habituales del descanso.

— Realizar paradas frecuentes, con el
fin de romper la monotonia y reactivar los
miisculos,

— Tener la cabina del vehiculo bien ven-
tilada, dejando, por ejemplo, la ventana un
poco abierta.

— Procurar no realizar comidas copio-
sas, pesadas o ricas en calorias y grasas.

— Si se lleva algin acompafiante, pro-
curar conversar para mantener activado el
SNC.

— Mojarse la cabeza y los brazos con
agua fria.

— Tomar café o algin estimulante no
nocivo para la salud.

— No tomar bebidas alcohélicas o pro-
ductos depresores del sistema nervioso.

— Cambiar de velocidad frecuentemen-
te y adoptar una postura que no permita la
relajacién.

En todo caso, si no se tiene la seguridad
absoluta de poder vencer el suefio, aunque
se haya descansado lo suficiente, lo mejor
es parar el vehiculo y descansar el tiempo
necesario para recuperar todas las capaci-
dades que requiere la conduccién. Porque,
al igual que el suefio hace que se pierdan
con rapidez toda una serie de habilidades
necesarias para conducir, el descanso ade-
cuado permite también una ripida recupe-
racién de las mismas.

Dr. Luis Montoro Gonzdlez
Dr. José Soler Pérez
Dr. Francisco Tortosa Gil

Unidad de Investigacion
en Seguridad Vial
Facultad de Psicologia.
Universidad de Valencia
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