











generalmente en torno a los 85 decibelios, puede
producir lesiones en el oido humano o, incluso, sordera.
Pero mucho antes, desde los 65 decibelios, produce
molestias, fatiga, cansancio y stress y alteraciones en el
suefio. La circulacién de vehiculos es el primer problema
de ruido en las ciudades y puede producir niveles
sonoros peligrosos para su propio creador: el hombre.

JUAN MANUEL MENENDEZ
Foto: Miguel GARROTE

iQUE RUIDO!

El ruido, a partir de ciertos niveles situados

N vehiculo utilitario de tipo
medio, circulando a una ve-
locidad de 80 km/h. produ-

ceen el interior del habitaculo un rui-
do cercano a los 68 decibelios. Los
frenos de un camién, sin ningin tipo
de silenciador, alcanzan los 100 deci-
belios y una bocina, los 120 decibe-
lios. En Barcelona, numerosas calles
céntricas llegan a tener un ambiente
sonoro de 85 decibelios, mientras
que en Madrid los cruces mas con-
curridos oscilan ficilmente entre los
75 y los 90 decibelios. Junto a estos
datos, los médicos afirman que a par-
tir de.un ruido equivalente a 65 deci-
belios comienzan las molestias, la fa-
tiga, el cansancio y los errores; y que
a partir de 85 decibelios empieza a
existir riesgo de lesiones auditivas
irreversibles.

El ruido comienza a ser considera-
do como un contaminante peligroso
para la salud de los humanos. El limi-
te maximo de tolerancia del oido estd
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El mundo del automadvil esta viviendo una edad de oro; las
novedades se multiplican, los precios son cada vez mas
competitivos y las ofertas se adaptan a todos los bolsillos.
En Barcelona se ha descubierto el optimismo de los
fabricantes y la ilusion de miles de usuarios, de miles de
personas que han esperado durante horas y horas para
contemplar coches tan jévenes como los Renault 19
Chamade o los Ford Fiesta, tan asequibles como los Seat
Ibiza Injection cinco puertas o los Skoda Favorit, tan
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impresionantes como los Mercedes SL o los BMW Z-1, o
tan excepcionalmente caros como los Porsche 928 GT o los
Lamborghini Countach.

La cita catalana ha descubierto una oferta variadisima; una
oferta en |a que se pueden encontrar familiares, rancheras,
todo-terreno, deportivos o descapotables, una oferta que
arranca en poco mds de 970.000 pesetas, para ascender,
sin ningun rubor, hasta la cota de los 28 millones de
pesetas.
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TALH? Peugeot 405
GLD

4

DATOS TECNICOS

MOTOR
Paosicion: Delantera, transversal.
Cilindros: 4 en linea.
Cilindrada: 1.905 c.c.
Alimentacion: Inyeccion,
Carburante: Gasoil.
Depdsito: 70 litros.
Potencia maxima: 70 CV a 4.600 r.p.m.

TRANSMISION
Traccién: Delantera.
Caja de cambios: 5 velocidades, manual.
Embrague: Monodisco en seco.

FRENOS

De doble circuito en equis, con servofreno
de presién, con discos en las ruedas delante-
ras y tambores, con compensador automati-
co de desgaste, en las traseras.

SUSPENSION
Independiente, tipo McPherson en el tren
delantero y de barras de torsién en el trasero.

DIRECCION
Tipo: Cremallera y pinén.
Diametro giro: 11 m.

RUEDAS
Llantas: Acero 5J14.
Neumaticos: 175/70 x 14.
Peso: 1.080 kg.
Longitud: 4,408 m.
Anchura: 1,694 m.
Altura: 1,406 m.
Maletero: 470 dm?®.
Precio final: 1.989.000 ptas.

Estética ............ SEGURIDAD

Acabado ............. 4

Habitabilidad ........ 8  Estabilidad .......... 8
Maletero ............. 8  Suspensién ......... 8
Confort .............. 8 Frenos ............... 6
Instrumentacién .... 6  Direccion ............ 5
Equipamiento ....... 6 Ruoedas .............. i
Potencia ............. Bl tlimeesie . el 7
Elasticidad .......... 8

Cambio .............. 8 HNOTA MEDIA: 7,3
Velocidad punta ... 8 NOTA

Aceleracién ......... 9 MEDIA

Consumo ............ 9 SEGURIDAD: 6.8

Comentario.—Los Peugeot 405 GLD son familia-
res de tipo medio-alto que salen al mercado con
un precio contenido, inferior a los dos millones de
pesetas; son coches que demuestran la eficacia de
los motores diesel mas avanzados. Prestaciones de
primera clase y consumos reducidos a la minima

atencion en los 405 GLD, unos coches faciles de
conducir que se mueven con la misma soltura tan-
to en el trafico urbano como en autopista o en las
carreteras mas intrincadas.

El acabado es uno de los capitulos menos con-
seguidos en un modelo que ha salido de los talle-
res de diseno de Pininfarina; un control de calidad
algo mas exigente, una direccion menos dura en
maniobras a coche parado y unas butacas delante-
ras de dimensiones mayores, tanto en la base
como en el respaldo, elevarian, de forma conside-
rable, la nota media del conjunto.

LO BUENO

— Prestaciones y consumos.
— Comportamiento.
— Precio competitivo.

LO MALO

— Direccion dura y lenta.
— Equipo escaso. :
— Terminacion mejorable.

expresion son los dos valores que mas llaman la

Comentario.—Después
tulos de «coche del ano»
meros lugares en lo que
ropa, Peugeot sacé al me
diesel del 405, conservar
sus hermanos de gasolin
gioso motor XUD, que 2
no sélo en otros Peuge
Citroén.

Desde su salida al merc
pafia ha sido realmente (
cluso problemas de sumi
a que Peugeot hizo un gl
zarlo al mercado. El éxit
buscarlo en la excelente
prestaciones. Es un vehic!
rodinamica, con una line
manos de Pininfarina— q
importante en la dificil ca
lidad interior y bajo coefi

LO BUENO

— Espacio interior.
— Manejabilidad.
— Motorizacién.

LO MALO.

— Sobrecalentamient®
— Acceso al maletero:
— lluminacién.
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ESTACE v eimeeinints ;
Acabado ............. b
Habitabilidad ........ a4
Maletero ............. 7™
oo i, 7
Instrumentacién .... 7

Equipamiento ....... i
Potencia ............. 8

Elasticidad .......... 4
Cambio .............. 8
Velocidad punta ... 8
Aceleracién ......... 7l
Consumo ............ B

ALBACETE, Ia bella ciudad manchega, ha sido el escenario
del XXV Campeonato de Espaia de Parques Infantiles de
Tréfico y del XI Concurso Nacional de Seguridad Vial en ciclo-
motor, celebrados conjuntamente entre los dias 4 y 7 del mes
de mayo. El equipo de Eiche se alz6 con la victoria de Par-
ques y Madrid, gracias al Colegio Agustiniano, fue el vence-
dor en ciclomotor. El bonito marco del Parque Infantil de Al-
bacete y el buen tiempo reinante hicieron que los participan-
tes pudieran lucir fodas sus habilidades y recordar las normas
méas importantes de una buena circulacion vial.
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Coordinacién:
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COMO CONSTRUIR s i raien o on eooesiran Lincs

@ D EDIFI CI o asi sus coches podréan circular por calles y plazas.
& é Vamos a ver cémo lo han hecho.
<
: :
I =< < i
| ! m
POR ESTA CALLE
NO SE PUEDE PASAR.
O Y DONDE ESTA LA CALLE ?
T : g
: PENDIENTE - : ‘ﬁ - i
T g Un pasatiempa muy 5 | & Wi/ IV
o < sencillo, para el que % | @ {(, :
e no esta permitido el ¢ % 55 :
EX uso del compas. = | L g K
. ¢Cudl de los diez =
circulos que § /
aparecen en el & .
dibujo tiene el
mismo didmetro que
el pendiente? ’
% .
9 /YA EsTA!
4 VAMOS A CONSTRUIR
LAS CALLES, Nk
‘-,
EL JUGUETE (@) G
ALy DE ADRIAN O | T
DIFERENTE Adrian se fue al UN RECORTABLE COMERCIAL ; .'\ :
A, 7 bazar de la CASAS DE ARCILLA O DE PLASTILINA; -
Este simpdtico ndufrago se estd mirando esquina a e s sty
en el agua que le rodea y comprueba comprar un . ;
sorprendido que la imagen que le 1UQUGT§ Y, ! CAVAS DE DISTINTOS TAMANDS ., 7
devuelve el reflejo acusa OCHO después de . 7
diferencias con respecto a si mismo. volver loco al I i\
¢Sabrias decirnos cudles son? dependiente, . 1 s\ o
i escogid uno de I8N
SOLUCIONES los que figuran
'3 B113| B| UOD OPR(EUSS NI 9P 1 |PRIMERO MIRAR, DESPUES... gﬂ eriglrbmo Los chicos quieren construir una «ciudad» para que sus coches puedan circular por
HE AR RN 10 0RO 2 |CRUZA POR EL LUGAR MAS. .. Obpservahdo ella y tener senales, plazas, cruces, etc. ) A
fg”i@‘;éﬁe}] jﬂr”] ?‘E'”,;gléf{f;j"'g”ff;gg 3 |EVM CARRETERA, CIRCULA SIEMPRE POR... cuidadosamente Parece que tienen problemas, no saben qué hacer. Sin embargo la solucién es muy
e ;L : : : la vifieta inferior '
51 L AINURIO OFTIM N Y 4L |[LA ACERA ES EL LUGA R... el sencilla. _ 5
-210uI00 e NVIHAY 3a 3LINDNF TV 5 |CRUZAR SIEMPRE EN LIWVEA. .. G Jcets b Combinar distintos CUERPOS GEOMETRICOS.
Maria Dolores, Javi, 6 |NO SORPRENDER A... comprado — : —
Carlos y Enrique T ITENER ESPECIAL CUIDADO CON... nuestro amiguito? Eugenio Ocio Simé. Pedagogo del Centro Superior de Educacion Vial. Salamanca
C. P. San Fernando. Lorca (Murcia) L
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Figura a. \ -
Observa la figura a. Ta ya sabes que es el dibujo de un cubo. -
COMENTA Y COMPLETA:
— (¢Qué otro nombre recibe? ...
— ¢Cuéantas caras tiene? AL, ST . b s o AT S =
— ¢Qué poligono forman las caras? ... L T I S
— El cubo es un poliedro regular formado por i e e CETES I ‘SO |
— El poliedro formado por cuatro caras que son mangulos equllateros 1guales se llama,
_ El formado por ocho caras que son triéngulos equiléteros iguales sellama ‘I
_ El formado por doce caras que son peﬂtégonos regulares iguales se llama .‘
— El formado por veinte caras que son tnanguloseqmlateros 1gualesse lama
{

Ver NOTA de
* pagina VIII

En la lamina n.° 1, que viene al final de la ficha, tienes dibujado el
desarrollo del cubo, al que se han anadido unas «pestafias» para que lo

puedas pegar una vez cortado.
IMPORTANTE;: El trazado del desarrollo del cubo te

superficie y lo mas probable serd que no tengas papel del tamafio adecuado.

Para solucionarlo puedes pegar unos cuantos folios.

ocupara bastante

\% V=0

que
tener la
maxima
precaucion
en la

B COMO PONER EL COCHE A PUNTO B LOS
TECNICOS DE LOS DISTINTOS FABRICANTES DE
AUTOMOVILES LE ACONSEJAN SOBRE SU VE-
HICULO ® TODO SOBRE LA «OPERACION VE-
RANO» B CARAVANAS: OTRO MODO DE
CONDUCIR ® DONDE VIAJAMOS LOS ESPA-
NOLES @ OPINAN LOS PSICOLOGOS: «<EN VA-
CACIONES, MAS RIESGOS QUE NUNCA»

MAPA DESPLEGABLE CON TODAS LAS MEDI-
DAS DE TRAFICO: OBRAS, PUNTOS CONF
VOS, ITINERARIOS ALTERNATIVOS, ET!

carretera' E:
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Cuando te vayas a poner de viaje,esta
~ es la mejor direccion,llama antes al

900-123 505

y GRATIS podras conocer toda la
informacion del trafico de toda Espana,
desde el punto en que estes:

-Situacion real de la circulacion.

-Estado del trafico en el itinerario que
pensabas hacer,ofreciendote las oportunas
rutas alternativas,si fuera preciso.

-Ayuda sanitaria y mecanica,las 24 horas
del dia.

Informacién Administrativa,para todo tipo
de documentacion relacionada con Trafico.

Esta es
la mejor

nrs

Recuerda.La llamada es gratuita y la
respuesta es auténticamente
personalizada.

La mejor direccion a tomar en tu viaje es
llamar primero al 900423 505

010" gt
TE 1O DICE UN AMGO.

J P k ”
e Pireccion Cral. de Trafico

&

I I Ministerio del Interior

direccion.

Fijate e las figuras b y c. Estos poliedros se llaman prismas y como sabes, estan
limitados por dos bases que son poligonos regulares, y por caras laterales que son
paralelogramos. )

Escribe al lado de cada flecha el nombre de cada uno de los elementos del ortoedro
y del prisma.

En las laminas n.° 2 y 3 encontrarés el desarrollo de un ortoedro y de un prisma
triangular. Recorta y pega después, como hiciste con el cubo y verds cémo tu «ciudad»
va creciendo.

Ahora sélo tienes que «pintar» las fachadas y los tejados de tus casas. Coloca como
quieras los edificios y tus coches ya podrén circular por calles y plazas.
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Fijate cuéntas «casas» puedes hacer combinando estos tres cuerpos geométricos. Egg;!;_lgmn :EETW -
CRUC CALL

E INTERSECCION»

cuyo inicio se publico en
el nimero de mayo

Lamina n.® 37. Se resalta que el coche
que viene de frente tiene THighte
izquierdo encendido, lo cual indicaque Va
a girar en la direccion de los personajes
que van a realizar el cruce. :
Instrucciones para el nifio. 1: jMirar!
intermitente izquierdo encendido, 2:
iESPERAR! aieiad

IRV & LN : Lémina n. 39. Se indica que?ni%?-ﬁ\‘“
NOTA: Las laminas 1, 2y 8 a las que oL R de que no vengan coches en ninguna

se hace referencia en las paginas VI y ‘ direccion se inicia Ia accién de cruce en
linea recta.
Instrucciones para el nifo. 1: jCRUZAR!
en lfnea recta.

VII, no podemos publicarlas por razo-
nes de espacio. Las incluiremos el
nuestro nimero de julio-agosto.

e I

} \'% | | Wl =)



Lamina n.° 38. Se indica en esta laminala
espera de los personajes hasta‘dﬁﬁ%
realiza el viraje que indicaba su intermiten

' Instrucciones para el nifio. 1: [ESPERAR a
que pasen los coches!

Lamina n.° 40. Esta ldmina estd dedicada a la “ el
conducta errdnea de cruzar en diagonal. Este tlpO de

conducta es muy frecuente, p
camino mads corto entre esos dos puntos: —
alertar a los nifios de que esto estd absolutar .

prohibido. Es la situacion mds vulnerable, la que
tiene una trayectoria de cruce mas larga y que, por
tanto, es la mds peligrosa.

Instrucciones para el nino. 1: {NO CRUZAR EN

g DIAGONAL! |

X WrEEEE

Todos los dias, cuando voy des-
de mi casa al colegio, tengo que
cruzar por tres pasos de peatones
con rayas en el suelo, de esos
gue dicen que tienen que pararse
los coches cuando pasamos los
gue vamos andando. Algunos si
que se paran, pero otros no quie-
ren hacer caso y a mi me da mie-
do. Y como siempre tengo prisa,
porque es tarde, tengo que tener
cuidado y pasar como puedo. Lo
malo es gue los autobuses gran-
des, de color rojo, son los mas pe-
ligrosos y no suelen esperar. A lo
mejor es porque llevan mucha
gente gue tiene prisa para ir a tra-
bajar. Yo creo que lo que tendrian
que hacer es decir a todos que
paren, o que pongan semaéforos.
Asi tendrén que pararse por fuer-
za cuando tengamos gue pasar
nosotros.

Alvaro Menéndez Segu.

Madrid

Dos coches se encuentran, frente a

-frente, en un callején muy estrecho y

ninguno de los conductores quiere dar
marcha atras para ceder el paso. Tras

una breve discusidn, uno de ellos abre.

ceremoniosamente un periddico, se

‘apoya en el respaldo del asiento y se
pone a leer. Para no sef menos, el otro,

sacando la cabeza por la ventanilla, le
dice:

—Le importaria pasarmelo cuando

termine de leerlo?

M.* Teresa Sanz Valentin. 12 afos

Olombrada (Segovia)

Un individuo se encuentra a un ami-
go que lleva un saco a la espalda, con
mucho peso, aparentemente.

—¢Qué llevas en el saco? —le in-
terpela.

—Pues llevo ladrillos, porque ahora
me dedico a robar coches.

—Y para qué quieres ladrillos?

—Pues es facil. Me han dicho que pri-
mero hay que hacer un puente.

Carlos Alvarez. 13 anos
Sevilla

Si vas caminando y no 1. Por las esquinas.
hay pasos de peatones 2. Por el centro de la man-
cercanos, jpor dénde zana.
debes cruzar?- | 3. Por donde prefieras.
o ¢Estd permitido 1. Si, en cualquier caso.
cqnducrr un ciclomotor 2. No.
sin haber cumplido fos 3. Si, si mi padre me lo per-
catorce arios? mite.
Como ; ;
° ciclista, Ia I\ 1 qu§e prllsa.. Cambio
amarilla deli— [HECR R 2l ra.
seméforo //’, 2. Esperar. "
significa: 3. Cruzar tranquilamente.
A . - 1. Cuando v i
o ¢Cudndo esta permitido targe i imas 8l calegio
a-ufo%ibsgso t?gﬁ]a\;'adse “r SE gy caso,
A . 4 3. Cuando notiene puertas o
: eicétera, en marcha? van abiertas.
e ;Qué form  tienen las 1. Circular.
' senafes que indican 2. Rectangular. -
peligro? 3. Triangular.

Ante una

° senal como 1. Aumentar la velocidad.
ésta, jqué 2. Parar.
debemos 3. Ir con precaucién.
hacer?

o 1. Paso para bicicletas.
JQué indica % 2. Prohibido la circulacién a
esta senal? bicicletas.

3. Proximidad de taller de bi-
cicletas.
1. Antes de empezar la ma-

o & 4 . niobra.
>/ vas en bicicleta, 2. En el momento de iniciar
¢euando debes hacer la el giro.
senal para torcer? 3. Después de empezar a gi-

rar.

o L o 1. Por la noche y en condi-
ha luz de Ia bicicleta ciones de poca visibilidad.

ay que llevarla 2. Cuando haya mucho tra-
encendida... fico.
3. Sélo durante el invierno.
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OS problemas de circulacién en
I las grandes ciudades no son nue-
vos para la humanidad. Ya en la
antigua Babilonia, hace varios miles de
afos, existieron algunas normas regula-
doras del trafico. Segtn la historia, en la
Roma Imperial parece que se utilizaron
sefiales con una finalidad similar a lo que
hoy es la direccion prohibida; habia nor-
mas claras sobre prioridad de paso, e In-
cluso, existian algunos tipos de limitacio-
nes para «estacionar» carruajes en deter-
minadas zonas de la populosa ciudad. Ni
siquiera la violencia en la conduccion es
un hecho nuevo y exclusivo de nuestra ci-
vilizacion. Recordemos que una de las
mds famosas tragedias griegas comenzo
precisamente por una disputa de trafico
en un cruce de caminos. _

Sin embargo. ha sido en los ultimos
tiempos cuando las dificultades y proble-
mas del trafico en las ciudades ha alcan-
zado dimensiones verdaderamente gi-
gantescas, especialmente desde que en
1886 Daimler construyera el primer ve-
hiculo automévil de cuatro ruedas. Jun-
to a las grandes ventajas derivadas del
uso masivo de vehiculos de motor, han
aparecido otros efectos altamente preo-
cupantes: ruido, contaminacion. proble-
mas de estacionamiento, destruccion
ecol6gica, agresividad, estrés, etc. Toda
una constelacion de males, que se han
convertido en una verdadera amenaza
para el equilibrio psicologico del conduc-
tor y del peaton ciudadano. : :

Desde el punto de vista psicosocial, di-
versos estudios han aislado algunas de las
caracteristicas que son percibidas como
mds negativas por los ciudadanos respec-
to del trafico en las grandes ciudades, de-
finido, en general, como bastante estresan-
te, violento, insolidario e individualista.
Veamos los origenes de cada una de estas
caracteristicas, que obviamente no se dan
en igual grado en todos los conductores.

32 WrEleIEs

Sin duda se ha avanzado mucho

en la ordenacion de los

movimientos de los ciudadanos
dentro de los espacios limitados
que imponen las ciudades. Sin
embargo, el incremento incesante
de la magnitud del tréfico en los

grandes nucleos urbanos ha

creado un serio problema, que
dificilmente tendra solucion si no
se aborda de manera rapida y

multidisciplinar.

GENERADOR DE ESTRES

Son diversos los efectos que el estrés
puede tener sobre el conductor y el pea-
t6n. y muchos los tipos de situaciones es-
tresantes a que éstos pueden verse some-
tidos. debidos en buena medida al ruido,
la contaminacion y la densidad del
torrente circulatorio. con independencia
de las caracteristicas generales de la vida
moderna y las propias circunstancias per-
sonales, ajenas en muchos casos a las si-
tuaciones de trafico.

Una clase de estrés poco conocida,
pero que resulta la mds caracteristica del
trafico urbano, es el estrés perceptivo. Su
accion negativa se puede observar espe-
cialmente en el conductor novato o en
aquél que circula por primera vez por
una ciudad. Para permitir la multiplici-
dad de trayectos que pueden seleccionar-
se dentro de una organizacion urbana, se
hace imprescindible la ordenacion y or-
ganizacién del trafico mediante multitud
de senales verticales, horizontales, lumi-
nosas y de agentes dentro de un espacio
delimitado. A este torrente de estimula-
cién se une la irrupcion de otros vehicu-
los circulando, el hecho de tener que se-
leccionar rutas, peatones que atraviesan
la calzada —de forma reglamentaria o

antirreglamentaria— y, ademds, toda la
informacion que proporcionan otro tipo
de senales del entorno: monumentos, co-
mercios o letreros que atraen la atencion
del conductor. De esta forma, el conduc-
tor —en especial el novato o el que des-
conoce la ciudad— se encuentra inunda-
do de informacién, que tiene que selec-
cionar y procesar para ajustarla a sus
propias necesidades y poder tomar deci-
siones. El conductor novato tiende a pa-
liar este estrés perceptivo reduciendo su
procesamiento anticipatorio, por lo que
dirige su atencién preferencial al entor-

1092-JK

no mas inmediato de su vehiculo, con el
consiguiente peligro. :

Los mecanismos de reduccion del es-
trés perceptivo del conductor experimen-
tado y que conoce una ciudad son dife-
rentes. Por lo general, éste ha aprendido
a ignorar —porque ya las conoce— una
gran parte de las senales informativas de
su trayecto cotidiano. Sin embargo, esta
habituacién se mantiene siempre que el
trafico siga un ritmo similar al habitual.
La dificultad surge cuando se producen
modificaciones en este ritmo, bien sean
impuestas por el propio conductor, o por
cambios en el entorno. Asi, las prisas o
la «necesidad» de llegar en un tiempo de-
terminado a una zona generan una nue-
va situacion de estrés que lleva a la in-
fraccion de normas y, en muchas ocasio-
nes. al accidente. Entre las modificacio-
nes externas mds peligrosas y estresantes
para el conductor, destacan especialmen-

" te las retenciones y atascos.

RETENCIONES Y ATASCOS

Parece que el ciudadano esté dispues-
to a pagar cualquier precio con tal de uti-
lizar su vehiculo, incluso cuando éste se
ha convertido en un instrumento poco
atil para circular por algunas zonas de las
grandes ciudades. En muchos de estos lu-
gares las retenciones son frecuentes y
hasta cierto punto légicas en determina-
dos momentos, dada la magnitud del par-
que movil y el poco espacio disponible.
Por ello, mientras no se modifique el di-
sefio de las ciudades y no se desarrollen
e implanten de manera generalizada las

nuevas tecnologias de regulacién del tra-
fico, las retenciones parece que continua-

- 1dn siendo comparfieras inseparables del

conductor.

En todo caso, hasta encontrar solucio-
nes a la situacién actual, se hace impres-
cindible para el que maneja un vehiculo
estar informado de los enormes efectos
negativos de las retenciones, efectos que
estdn en relacién inversa con la acepta-
cién psicolégica de la situacion de atasco
y retraso ocasionado, y en relacion direc-
ta con el tiempo de duracion. Entre las
peligrosas alteraciones y desadaptaciones
que producen las retenciones sobre el
conductor cindadano y que deben ser te-
nidas en cuenta para paliarlas, cabria
destacar las siguientes:

— Aumento del estrés, con todos sus
efectos anadidos.

— Incremento de la fatiga y el cansan-
cio, debido a la tension que se acumula.
Aparicion de importantes altera-
ciones de la atencidn.

— Aumento de la agresividad por es-
tar inmovil en un espacio cerrado.

— Intensificacién del entumecimiento
muscular, con disminucién posterior de
la reactividad.

— Aparicién de importantes desadap-
taciones psicofisiologicas.

— Y finalmente —y aqui radica uno
de sus peligros mds relevantes— cuando
el vehiculo se pone en movimiento, hay
una tendencia a recuperar el tiempo per-
dido, con el consiguiente incremento de
la velocidad y de las conductas arriesga-
das. Lamentablemente, en muchas oca-
siones lo dnico que se consigue con ello
es llegar antes al siguiente atasco.

Miguel GARROTE

VIOLENCIA EN LA CONDUCCION

Posiblemente, una de las caracteristi-
cas mas definitorias de nuestra civiliza-
cién es la enorme carga de violencia que
existe en el medio ambiente en que vivi-
mos. Partiendo del presupuesto de que
las sociedades conducen como viven, no
es de extranar que la violencia que se da
en el seno de la sociedad se traslade al-
manejo de vehiculos. En este sentido, re-
sulta curioso que un buen nimero de
conductores confiese llevar en sus vehi-
culos algin tipo de objeto que en un mo-
mento determinado les pueda servir
como instrumento de agresion frente a
otros usuarios, o el hecho de que, en al-
gunas culturas, el uso indebido de armas
de fuego esté especialmente relacionado
con situaciones de trafico.

En la base explicativa de la fuerte vio-
lencia que define la conduccién en las
grandes ciudades, se encuentra todo un
entramado de hechos y circunstancias: la
gran proximidad de otros vehiculos, cu-
yas maniobras pueden percibirse como
«amenazantes» O agresivas para noso-
tros; el alto nivel de estrés y activacion
que se tiene cuando se conduce en la ciu-
dad. que ponen al organismo en condi-
ciones Optimas para generar violencia,
incluso ante hechos irrelevantes; la baja
posibilidad de recibir una sancién —for-
mal o informal— después de trasgredir
una norma de circulacion o haber ejecu-
tado alguna conducta agresiva; la facil y
rdpida huida que posibilitan los vehicu-
los, tras la realizacion de un acto violen-
to: a ello se une el anonimato que per-
mite la masificacion de l4 gran ciudad,
por el que resulta casi imposible la iden-
tificacion de un conductor tras la ejecu-
cién de una conducta violenta, lo que a

. su vez contribuye a disminuir notable-

mente ¢l sentido de la responsabilidad y
solidaridad; la falta de lugares para po-
der estacionar los vehiculos, que hace
competir a los conductores por el poco
espacio disponible (recordemos, por
ejemplo, que entre un 25 y un 50 por 100
de los coches que circulan por el centro
de algunas grandes urbes estan buscan-
do aparcamiento). No obstante, la vio-
lencia sobre el conductor y su vehiculo
puede darse incluso cuando éste ya ha
aparcado, como demuestra el hecho de
que en muchas ciudades uno de cada dos
delitos esta relacionado con vehiculos,
fundamentalmente robos y sustracciones
del interior de los mismos.

INSOLIDARIDAD E
INDIVIDUALISMO

La insolidaridad y el individualismo
que preside también el comportamiento
de muchos conductores de la ciudad, se
suelen hacer explicitos especialmente a
través de tres tipos de conductas muy ca-
racteristicas: 1. La falta de respeto a las
normas (semaforos, senales verticales y

horizontales, etc.), que se agudiza espe-
cialmente en la ciudad por la imposibili-
dad de una supervisién policial de todas
las zonas. Recordemos en este sentido
como un estudio riguroso de una huelga
policial en Finlandia, en febrero de 1976,
mostrd un alarmante incremento de las
infracciones durante las dos semanas que
duré el paro policial, lo que puso clara-
mente de relieve la importancia de la
presencia de los agentes en las calles y
carreteras. 2. En las grandes urbes, cuan-
to mayor es la masificacion, en general;
es menor la solidaridad y el altruismo en-
tre los conductores. El bajo grado de vin-
culacion que se crea con desconocidos
usuarios de las vias, las prisas de la gran
ciudad y el pensar que hay otros muchos
para prestar ayuda, hacen que se diluya
con mas facilidad nuestro sentido de so-
lidaridad con los demas. 3. El mayor uso
del transporte individual frente al colec-
tivo es otra de las caracteristicas de la
vida ciudadana. Existe una preferencia
por el sistema privado frente al publico,
cuyo uso generalizado harfa mds racional
la vida en las grandes ciudades. Con in-
dependencia de las deficiencias recone-
cidas del transporte publico, existen
otras razones profundas relacionadas con
la comodidad, un mayor sentimiento de
independencia y:de libertad, o el uso del
coche como una manifestacion mds de
estatus, que hace que muchos ciudada-
nos relacionen el transporte piblico con
un signo indicativo de menor nivel eco-
némico o social. - :
Afortunadamente, no todos estos
comportamientos negativos descritos se
dan de una manera generalizada en el
sufrido habitante de la gran urbe. Un
ciudadano cuya vida gira en buena me-
dida en torno al automoévil y que en mu-
chas ocasiones no entiende, aunque la
acepte con resignacion, la situacion ac-
tual, que percibe como una amenaza a
su libertad de uso del vehiculo, Las di-
ficultades, caracteristicas y complejidad
del trédfico en los nucleos urbanos mues-
tran la urgencia imperiosa de solucio-
nes, que obviamente han de generarse
desde un enfoque multidisciplinar. Es
evidente la necesidad de que los respon-
sables politicos adnen sus decisiones,
con las derivadas de la ciencia y la tec-
nologia (ingenieria, urbanismo, psico-
logia, sociologia. etc.), para perfilar re-
medios a un problema que todavia se in-
crementard mas en los proximos anos,
en los que, segin todos los datos, es
previsible un importante incremento de
la motorizacion, con todos los peligro-
sos efectos anadidos, algunos aqui des-
critos.

Dr. Luis MONTORO GONZALEZ
Dr. Francisco TORTOSA GIL

Dr. José SOLER PEREZ

Unidad de Investigacion

en Psicologia y Seguridad Vial
Facultad de Psicologia
(Universidad de Valencia)
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Cebras, jirafas y Edwin -Muses

Estas dos curiosas foto-
grafias, cuyo objeto cen-
tral son los pasos para
peatones, nos han sido re-
mitidas por Jesds Barquin
Zoilo, de Sopelana (Viz-
caya), y la verdad es que
no tienen desperdicio. La
primera de ellas, en la que
las franjas del paso de
peatones se estrechan
poco a poco, bien podria-
mos titularla «Paso de ce-
bra con cuello de jirafa»,
si por una vez tomamos
como bueno el lenguaje
popular que denomina
«de cebra» a los pasos de
peatones. Y a la segunda
le cuadraria el titulo de
«Paso de peatones para
vallistas»; es decir, para
aquellos viandantes que
gusten de imitar al super-
campe6én Edwin Moses.
Como ven, en materia de
trafico hay motivos para
todos los gustos, y noso-
tros tenemos lectores con
una capacidad periodistica
admirable.

México:
prohibido
hacer deporte,
icontaminacion!

El Gobierno mexi-
cano ha prohibido a
los nifios de la ciudad
de México hacer ejer-
cicio al aire libre, de-
bido a las grandes
concentraciones de
contaminantes exis-
tentes. Setecientos
mil estudiantes faltan
a diario a clase por
problemas respirato-
rios, que las autorida-
des sanitarias acha-
can a los veinte millo-
nes de litros de gaso-
lina que se queman
cada dia en esa ciu-
dad y que «sueltan»
en el aire cuatro tone-
ladas de plomo. Den-
tro de poco van a te-
ner que prohibir...,
hasta respirar.

Para amantes de
los recuerdos

Cerca de doscientos millones
de pesetas podrian pagarse por
el Alfa Romeo con el que el mi-
tico piloto italiano Nuvolari al-
canz6 la victoria en el Gran Pre-
mio de Alemania, en 1935. El
modelo ha salido a subasta en
Monaco, mientras los de otros
famosos como Marilyn Monroe
y los «ex Bleatles» John Lennon
y George Harrison han sido ad-
judicados igualmente en precios
elevados. En concreto, por el
Cadillac de Marilyn se pagaron
cerca de tres millones en Sidney
(Australia), mientras por €l de
los chicos de Liverpool, un Mer-
cedes con todos los detalles, se
abonaron casi treinta millones
de pesetas. Esta ultima subasta
tuvo lugar en la sala Christie’s
de Londres.
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Hay quien lleva la afi-
cion por el trifico hasta
limites insospechados.
Tal parece la ocupacion
de este ciudadano ma-
drilefio, que ha coloca-
do en el balcon de su vi-
vienda una sefal de pe-
ligro por obras. No sa-
bemos si en el interior
de la casa estara perfec-
tamente regulado el tra-
fico, con seméiforos en
el pasillo y prohibicién
de aparcar delante de la
puerta del cuarto de
bano. Lo tnico que sos-
pechamos es que debe
estar en plenas obras en
el citado balcén. Ya
fuera de bromas, las se-
fiales de trafico no estdn
para esto...
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GALIGIA

El primer
cartel
indicador de
la N-550
tiene un
error: la A-9
se loma por
la derecha.

Atravesando la
Comunidad de Galicia de
Norte a Sur por sus dos
provincias mas
occidentales, la N-550
enlaza dos ciudades: La
Coruna, puerta desde el
mar, y Tuy (Pontevedra),
entrada a la vecina
Portugal. Nuestro analisis
finaliza en Pontevedra,
hasta donde hemos
encontrado tramos en
obras para mejorar el
firme y suprimir curvas en
estas sinuosas vias, que
no son obice para que el
recorrido permita al
conductor disfrutar del
verde del paisaje y del
buen clima que
caracteriza a esta bella
tierra. Esta carretera, que
tiene como alternativa la
autopista A-9, sirve para
cubrir el trafico local entre
poblaciones, mas intenso
de lo que pudiera
pensarse, debido en
buena parte a las ferias de
ganado que, con gran
tradicion, se celebran
semanalmente en
diversos puntos de la
geografia gallega.
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