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Durante el pasado verano, y en
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ACIENDO

gala de

un olimpico
desprecio a la
sefalizacion vertical
y horizontal que
prohibe el
adelantamiento, este
vehiculo lleva a
cabo la citada
maniobra.

pesar de

haber tenido tiempo
de arrepentirse del
adelantamiento a la
furgoneta, pues
tenia espacio
suficiente para
incorporarse al carril
de la derecha,
insiste en su
intencion,
exponiéndose a un
posible peligro.

A maniobra
antirregla-
mentaria esta
consumada y el
coche infractor se
dispone a
incorporarse a la
derecha. Ha ganado
unos metros, pero
ha arriesgado a
cambio un posible
accidente en la
curva. Se ve que
para algunos las
senales estan de
adorno. ;Y para
usted?

Vigalaczke



Aungue ya en el nimero 41
ofrecimos los principios
bésicos para la senalizacion
de maniobras, vamos ahora
a comenzar con la
seiializacitn especifica de
determinadas maniobras en
particular. En cualquier
caso, recordar que estas
maniobras pueden
sefalizarse bien con los
intermitentes (indicadores
de direccion), bien con los
brazos, y que en caso de
contradiccion entre ambas
férmulas, prevalecen las
indicaciones realizadas con
el brazo sobre los
intermitentes.

OSE Antonio Garcia
Prieto, asesor técnico
de Formacién Vial de

la Direccién General de
Tréfico, insiste en que la
utilizacion de la sefaliza-
cidén de maniobras debe ser
siempre: primero, posterior
a la comprobacion de la po-
sibilidad de realizar esta
maniobra; segundo, realiza-
da con suficiente antelacién
para permitir la reaccion de
los otros conductores; y ter-
cero, precisa y mantenida
durante el tiempo que dure
la maniobra, extinguiéndo-
la en el momento en que
ésta haya concluido.
Desplazamiento late-
ral.—Esta maniobra se pro-
duce cuando el vehiculo
cambia de carril, total o
parcialmente, por la exis-
tencia de algin obstaculo
fijo o mévil. Esta maniobra

Rebasado el obstaculo, se senaliza, con el intermitente derecho, la
vuelta al carril por el que se circulaba anteriormente.
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SENALIZACION
DE MANIOBRAS

(Desplazamientos laterales y

|||;i|i|'|J

adelantamientos)

carril contiguo.

Ante la presencia de un obstaculo en el carril derecho, el vehiculo
bilanco senaliza, con el indicador izquierdo, su intencidn de pasar al

Concluida la maniobra, con el coche circulando por su derecha, se
extingue la senalizacion.

debe ser advertida con los
intermitentes con la sufi-
ciente antelacién y una vez
comprobado que se puede
realizar. Un error bastante
generalizado consiste en se-
fializar como cambio de
carril, mediante la puesta
en funcionamiento del in-
termitente, lo que es sim-
plemente un cambio de tra-
yectoria dentro del carril
por el cual circulamos. No
es asi. Si para evitar un obs-
tdculo nos desplazamos ha-
cia un lado, pero sin invadir
el carril lateral, no hay que
indicarlo mediante los inter-
mitentes. El ejemplo més ti-
pico de este error es el ade-
lantamiento a ciclistas que
circulan por el arcén y que
algunos conductores indi-
can con el intermitente iz-
quierdo, como si fueran a
desplazarse al carril izquier-
do, cuando sélo van a mo-
dificar su trayectoria dentro
de su carril, confundiendo
asi a otros conductores.

Si deben senalizarse las
maniobras cuando impli-

-quen la invasién, aunque

sea parcial, del carril late-
ral.

Un caso especial es el de
las calzadas que no cuentan
con carriles delimitados
por marcas viales. El con-
ductor debe dividir mental-
mente la calzada en tantos
carriles como filas de auto-
méviles (no de motocicle-
tas) puedan circular por
ella, sefializando cualquier
variacién que vaya a-pro-
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ducir sobre estos «imagina-
rios» carriles.

En cuanto a la sefaliza-
cién propiamente dicha,
consiste, una vez compro-
bada la posibilidad de rea-
lizar el desplazamiento, en
seializar con el indicador
de direccién izquierdo el
cambio de carril, desde an-
tes de comenzar la manio-
bra hasta el momento en
que ocupamos efectiva-
mente el nuevo carril, en el
que lo extinguiremos. Una
vez rebasado el obstdculo
que nos ha obligado a des-
plazarnos de carril, utiliza-
remos el intermitente (in-
dicador de direccién) dere-
cho para senalizar nuestra
intencién de recuperar el
carril més cercano a la de-
recha y lo extinguiremos
cuando lo hayamos ocupa-
do totalmente.

Recordar tdnicamente
que toda sefializacién debe
ser extinguida nada mas
concluida la maniobra se-
fializada, con lo que se evi-
tardn confusiones y proble-
mas con los demas conduc-
tores.

Adelantamiento.—En
realidad, el adelantamiento
no es mas que dos desplaza-
mientos laterales, realiza-
dos para rebasar un obstd-
culo moévil, cual es el vehi-
culo al que deseamos pasar.
La sefalizacién es idéntica a
lo explicado en el epigrafe
anterior: intermitente iz-
quierdo para acceder al
carril contiguo, e intermi-
tente derecho para, una vez
rebasado el vehiculo, recu-
perar la posicion en el carril
derecho.

Garcfa Prieto cree que es
necesario matizar una cues-
tién: «El indicador de direc-
cién de la izquierda no debe
mantenerse durante todo el
espacio que se recorre, ya
sea por el carril izquierdo o
por la zona de sentido con-
trario, hasta volver al dere-
cho. Lo que debe advertir-
se a los demds conductores
es el cambio de carril a la iz-
quierda que se va a efectuar
para adelantar, debiéndose
extinguir esta indicacién

Observada la posibilidad de adelantar, se indica la maniobra con el
intermitente izquierdo, se ocupa la zona de sentido contrario y se
procede al adelantamiento.
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Una vez ocupado el carril contiguo (o la zona de sentido contrario),
se extingue el intermitente.

Al rebasar al vehiculo adelantado y comprobando que no se le cierra,
se senaliza, con el intermitente izquierdo, la vuelta al carril derecho.

La senalizacion con el indicador de direccion debe quedar extinguida
una vez concluida la maniobra y ocupado el carril derecho.

nada mas ocuparlo. Por
ello, si la posicién inicial
respecto al vehiculo que se
va a adelantar es la correc-
ta, el indicador de direccién
izquierdo deberd quedar ex-
tinguido, generalmente, an-
tes de llegar a la altura de
dicho vehiculo».

Pese a una teoria exten-
dida "hace algin tiempo,
hay que recordar que es
preceptivo sefalizar la
vuelta al carril derecho una
vez realizado el adelanta-
miento. Previamente se ha-
bra comprobado por el re-
trovisor interior que el ve-
hiculo sobrepasado ha que-
dado efectivamente detrds
y que no existe posibilidad,
con nuestra vuelta al carnl
derecho, de cortarle la tra-
yectoria.

Otro tipo de sefnalizacién

- que puede aparecer en el

adelantamiento es la luz.
Para pedir paso se pueden
utilizar bien destellos del
alumbrado de carretera
(rafagas) o bien alternar
las luces de cruce y carre-
tera, procurando que éstas
sean lo mds cortas posible
para evitar deslumbra-
mientos.

Por dltimo, habria que
hablar un poco del compor-
tamiento del vehiculo ade-
lantado. El1 Cédigo sélo
exige al conductor que vaa
ser adelantado que emita
alguna senalizacién cuando
el que va a adelantar lo
pida. No obstante, es reco-
mendable la colaboracién y
el sistema es el siguiente: si
el adelantamiento es posi-
ble, debera encender el in-
dicador de direccién dere-
cho, que deberd mantener
hasta que el vehiculo ade-
lantador se sitie a su altu-
ra, momento en que debe-
rd extinguirlo. Si el adelan-
tamiento no es posible, de-
bera abstenerse de encen-
der el intermitente izquier- .
do, pues esta indicacién,
como medio para denegar -
el paso, no esta recogida en
el Cédigo y puede llevar a
confusién.

Fotos: Jose RUBIO-
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ESPEJOS
RETROVISORES

En un reportaje publica-
do en su revista sobre ajus-
te de los espejos retroviso-
res, me llamo la atencion la
obligatoriedad de llevar
unos u otros. El articulo 216
del Cédigo de la Circula-
cién, en su primer aparta-
do, dice lo siguiente: «Los
vehiculos automdviles de-
ben estar provistos al me-
nos de dos retrovisores ex-
teriores, uno en el lado de-
recho y otro en el izquier-
do», y luego dice que el es-
pejo retrovisor de la dere-
cha puede ser reemplazado
pOT uno interior.

En el mencionado traba-
jo de la revista se dice que
los espejos obligatorios son
el interior y el exterior iz-
quierdo, pudiendo llevar el
del lado derecho aquellos
coches cuyos conductores
padezcan alguna minusva-
lia. Por otro lado, tengo ac-
tualizado el Cddigo en sus
ultimas modificaciones, y
sobre el particular no ha ha-
bido variacién alguna. En
consecuencia, ruego tengan
a bien aclararme dicha obli-
gatoriedad.—Jesis Luis
Sanchez Mas. Director y
profesor de autoescuela. Sa-
lamanca.

Respuesta.—Como usted
muy bien dice, y de acuerdo
con lo dispuesto en el articu-
lo 216 del Codigo de la Cir-
culacién, los vehiculos auto-
moviles deben estar provis-
tos al menos de dos espejos
retrovisores exteriores, uno
en el lado derecho y otro en
el izquierdo. Igualmente es-
tablece que en los vehiculos
con ventanilla posterior de
dimensiones suficientes, y
cuya carga ¢ remolque no
dificulten la visibilidad, el
espejo retrovisor de la dere-
cha puede ser reemplazado
por une interior.

Esta claro, por tanto, que
la mormativa vigente exige
dos retrovisores exteriores
aungue el derecho puede ser

CRITIQUE

sustituido por umo interior
en los casos que el mencio-
nade articulo menciona, y
siempre, naturalmente, que
no existan condiciones res-
trictivas a la hora de obte-
ner o revisar el permiso de
conduccién, que obliguen a
llevar el exterior derecho, e
incluso, también el interior.
Por otra parte, es aconseja-
ble llevar ambos por raze-
nes de seguridad.

MAS USO PARA LA

SENAL DE AVERIA

Creo que se estan bus-
cando demasiados «peli-
llos» a una de las cosas uti-
lizadas bastante bien, como
es la genéricamente deno-
minada «sefalizaciéon de
averia».

Pienso —en mi modesta
opinién— que debe utilizar-
se ante cualquier eventuali-
dad en el trafico, como pue-
dan ser placas de hielo, bal-
sas de agua, e incluso, posi-
bles retenciones bruscas de
velocidad, o debido a para-
das por obras a pie de ruta.
Por otra parte, estoy com-
pletamente de acuerdo que
un aparcamiento en doble
fila no justifica el uso de tal
senalizacion.

Creo que, por fortuna,
para despistadillos y profe-
sionales es una buena ma-
nera de ponernos sobre avi-
so. Cada vez es mas fre-
cuente ver a alguien poner
su senalizacién de averia y,
por mimetismo, hacerlo los
demds a medida que van

llegando al lugar en cues-
tidn para avisar a los que
vienen por detrds. Y otra
utilidad: ;no puede ser una
buena manera de avisar al
que va detrds de que no
guarda la distancia regla-
mentaria? A buen entende-
dor... Sigo apostando por la
amplia cobertura de la se-
nalizacion de averia.—José
Luis Vesga Conde. Miranda
de Ebro (Burgos).

Respuesia.—Teniendo en
cuenta lo dispuesto en los
articulos 51 b), 147 IV, 149
V y 301 del Cédigo de la
Circulaciéon —el iltimo de

existe una absoluta falsa in-
formacién sobre el trazado
de la carretera. Esto no ten-
drfa «mucha importancia»
si cruzara la llanura man-
chega, pero se da la circuns-
tancia de que los terrenos
contiguos suelen tener fuer-
tes desniveles, que a menu-
do sobrepasan los diez me-
tros de altura, como corres-
ponde a su ubicacién en el
macizo occidental de Picos
de Europa, a unos mil me-
tros de altitud y con rampas
que llegan a sobrepasar el 8
por 100 de desnivel. Por
otra parte, el dia en que se
tomo dicha fotografia era

autopistas, averias y «vias
para automéviles»—, la se-
nializacién de averia sélo
puede utilizarse en los casos
que en los mismos se men-
ciona, y no en los que usted
indica en su carta, puesto
que serfa amtirreglamenta-
rio.

ERRORES
INEXCUSABLES

Junto con esta carta les
envio una fotografia toma-
da en una muy famosa
carretera de montafa,
como lo es la que conduce
desde Covadonga hasta los
lagos de Enol, en Asturias.
Como puede observarse,

claro y luminoso, por lo que
no existia un gran riesgo,
pero en esta zona de Espa-
fa es muy frecuente encon-
trarse con dias de niebla
muy densa, y en esas cir- |
cunstancias puede ser muy
peligroso no tener una in-
formacién veraz sobre la
carretera.

Si la irracionalidad e
irresponsabilidad del hom-
bre ya provocan cientos de
muertes en las carreteras,
ipor qué agravamos el pro-
blema con estos inexcusa-
bles errores? ;Es tan dificil
detectarlos y repararlos?
Sinceramente, creo que no
costaria mucho evitar estas
situaciones y quizi se salva-
ria alguna vida.—Jesiis Mu-
fioz Vera. Madrid.

Buzon - especial

DESAGRAVIO A LOS PROFESORES

Lei en su nimero del pasado mes de
mayo, en la seccion de cartas, lo que expre-
saba don Eduardo Gonzilez Beltrian, de
Malaga. La verdad es que no sé por dénde
empezar, y creo que lo mejor es devolver a
este senor el mismo calificativo establecido
en el titulo de su escrito: «Educacifn defi-
ciente». Es lo que él demuestra, al calificar
a la mayoria de las antoescuelas como cul-
pables de los muchos accidentes que se dan.

El, que se dice «profesor de autoescuela»,
estd utilizando estas piginas para hacerse
publicidad, aun a costa de desprestigiar al
sector. Al menos, asi lo entiendo yo.

Le diré que tengo treinta y cuatro anos y
los doce 1iltimos los vengo dedicando a esta
profesion, dando dos cursos diarios de ted-
rica y, el resto del tiempo laboral, clases
practicas. A lo largo de estos anos he teni-
do la oportunidad de observar los cambios

munidades.

en cuanto a exigencias para obtener el per-
miso de conducir, y puedo afirmar que los
alumnos cada vez salen mejor preparados,
tanto en el aspecto teérico como en el prac-
tico. Puede que en algiin caso se dé lo que
€l dice, pero le invito a que venga a La Rio-
ja y compruebe como damos las clases. Y
pienso que asi serd en el resto de las co-

Senor Gonzilez, antes de insultar a la ma-
yoria en beneficio propio, piense y rectifi-
que. Tiene usted la suerte de la segunda
oportunidad, cosa que no ocurre en los ac-
cidentes, y conscientes de ello educamos a
nuestros alumnos.

Les agradezco la publicacion de esta car-
ta como desagravio a unos profesionales a
los que nos gusta nuestro trabajo e intenta-
mos hacerlo bien.—Manuel Fidel Eraiia Ma-
yor. Profesor de autoescuela. Logrofio.

PRACTICAS
EN ALMOINES

Las autoescuelas ubica-
das en la ciudad de Gandia,
a tan sélo dos kilémetros de
la localidad de Almoines,
de la que soy alcalde, tienen
por costumbre efectuar las
practicas de sus alumnos
por nuestras calles. Y aun-
que las efectian asistidos de
sus profesores, no dejan de
representar un peligro para
los residentes, maxime si se
tiene en cuenta que el nu-
mero de autoescuelas esta
entre cinco y seis, y el de

_coches que transitan por la

poblacién son mas de uno
por cada escuela.

En ofras ocasiones leja-
nas, ya este Ayuntamiento
se dirigié a la Jefatura Pro-

.vincial de Tréfico, solicitan-

do prohibiera que este
aprendizaje se efectuara en
la forma indicada, sin que
se consiguiera resultado al-
guno.

Nuestra consulta es si
existe algiin mecanismo le-
gal que permita su prohibi-
cién, al menos, la regula-
cion de las pricticas por
parte del Ayuntamiento,
como designar dias y horas.
Y, por otra parte, quisiéra-

mos saber si estas escuelas
estdn obligadas al pago de
alguna tasa por utilizacién
de la via piblica.—José Ma-
ria Marti Soler. Alcalde de
Almoines (Valencia).

Respuesta.—Respecto a su
consulta, debe temerse en
cuenta lo dispuesto en el ar-
ticulo 275 del Cédigo de la
Circulacién, en cuyo punto
III faculta a los Ayuntamien-
tos para designar «los luga-
res adecuados, dentro de las
vias de los respectivos nii-
cleos urbanos, en los que
puedan efectuarse, en o entre
horas fijas también adecua-
das, las pricticas de conduc-
cionm y maniobras y las prue-
bas de aptitud, entendiéndo-
se que pueden realizarse en
cualquier via del nicleo ur-
bano si aquella designacién
no liega a efectuarse». Y, por
lo que se refiere a la posibi-
lidad de establecer alguna
tasa por utilizacién de la via
piiblica, le sugerimos trasla-
de su consulta a organismos
competentes en la materia.

LINEA AMARILLA
DISCONTINUA

Ustedes han publicado en
su revista, en esta misma

seccién, una carta de un lec-
tor sobre bordillos pintados
de amarillo y blanco. Le res-
ponden al consultante que
los bordillos pintados de tal
forma son antirreglamenta-
rios, por no estar previstos
en el Cédigo de la Circu-
laciém.

El Cddigo, en su articulo
174.4.3, dice que la linea
amarilla discontinua significa
que el aparcamiento esti
prohibido. Y yo pienso que
lo que prohibe el aparca-
miento es el color amarillo
discontinuo, independiente-
mente del color en que esté
pintado el trozo de linea dis-
continua que combina con la
amarilla. Si es posible, me
gustaria que aclarasen esto
en su revista.—Antonio Gon-
zilez Gallego. Alfaz del Pi
(Alicante).

Respuesta.—Nos reitera-
mos en la respuesta dada a la
carta a la que usted se refie-
re, tanto méis cuanto que el
articulo 174, puntes 1, 2 y 3,
se refiere a las marcas blan-
cas. Por consiguiente, una li-
nea alternativamente blanca
y amarilla no es reglamenta-
ria, al no estar prevista en el
Cédigo de la Circulacién.

PIDE
MODIFICACION EN
LA N-620

El motivo de mi carta es
pedir piblicamente que se
modifiquen las marcas viales
de la calzada existentes en-
tre' los kildmetros 206 y 207
de la carretera N-620, de
manera que se prohiba ade-
lantar a los vehiculos que cir-
culan hacia Valladolid. Creo
que, puesto que hay dos cur-
vas, hay que tener en cuen-
ta el apartado d) del articulo
30 del Cédigo de la Circula-
ci6n. Por otra parte, consi-
dero también que la visibili-
dad en ese tramo no es su-
ficiente. '

En interés de mejorar la
seguridad vial, ruego sea
comprobado lo que he ex-

" puesto.—J. L. Gomez. Her-

nani (Guipizcoa).

VEHICULO MIXTO

Mi pregunta es si es obli-
gatorio llevar una lista nomi-
nal del personal que trans-
portas en un vehiculo mixto,
concretamente de Renfe. En
caso afirmativo, ruego me
indiquen si dicha lista se tie-
ne que confeccionar a diario
0 si sirve una para todo el
afio.—Miguel Marin Gime-
no. Zaragoza.

Respuesta.—La consulta
que usted nos hace guarda
referencia con la Ley de
Transportes Terrestres de 30
de julio de 1987 («BOE» de
31-7-87), sobre cuyo desarro-
lio debe trasladar su consul-
ta al Ministerio correspon-
diente. Por nuestra parte,
s6le podemos citarle que su
articulo 102 senala que los
trabajadores han de pertene-
cer a los propios centros,
aungue no cita lista alguna.
No obstante, le insistimos
haga el favor de consultar en
el referido Ministerio de
Iransportes, Turismo y Co-
municaciones.
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PEGATINAS

En un automévil de Ma-
drid he observado una pe-
gatina que decia: «Si tie-
nes c..., adeldntame». Es-
pero que, antes de que
prolifere esta «graciosa»
ocurrencia, u otra pareci-
da, las autoridades impon-
gan sanciones ejemplares
a quienes fabrican y usan
tales pegatinas, que invi-
tan a un comportamiento
que no sélo es ilegal, sino
que pone directamente en
peligro la vida humana,
incluso de terce-
ros.—M. §. Masaca. Ma-
drid.

ESPERA CON
PELIGROS

Acertadamente desta-
can ustedes aquellos as-
pectos de la circulacién
que son merecedores de
correccidn, por ser poten-
cialmente causantes de ac-
cidentes. Les adjunto una
fotografia correspondien-
te a una parada de autobu-
ses interurbanos situada
en el punto mas céntrico
de Milaga, por lo que es
un lugar en el que bue-
na parte de los usuarios
esperan los vehicu-
los.

Tal y como se puede
apreciar, los autobuses
deben ser esperados en la
propia calzada, por haber
una barandilla que impide
hacerlo sobre la acera,
como deberia ser. Esto es
un peligro latente, pues
por esta via pasan con
gran frecuencia automovi-
les y camiones de toda cla-
se, amén de los coches de
viajeros que motivan la
parada.

Hace ya mas de un afio
el Ayuntamiento proyecto
trasladar y adecuar un es-
pacio conveniente, a cien
metros de este lugar,
pero, como tantas otras
cosas, se quedo en proyec-
to. ;Podrian ustedes pu-

blicar este insélito hecho y
ver si de esta manera el
Ayuntamiento cumple lo
que hace tiempo prometid
a los usuarios, que a veces
reciben un sol implacable,
y otras las lluvias inverna-
les, amén de correr ries-
gos de posibles atrope-
llos?—Juan Ruiz Alvarez.
Malaga.

EL TRAFICO EN
ECUADOR

Mi esposa y yo decidi-
mos hace algiin tiempo pa-
sar nuestras vacaciones en
Ecuador, para disfrutar
unos dias con nuestro
hijo, misionero en aquel
pais. De las miltiples ex-
periencias vividas, paso a
exponerles a ustedes algu-
nas relacionadas con el
trifico:

1. En las carreteras
existentes en Ecuador
—so6lo tres o cuatro pue-
den considerarse como ta-
les— no existe una con-
duccién légica u ordenada
y las infracciones son con-
tinuas. Se realizan adelan-
tamientos verdaderamen-
te temerarios, tanto en
curvas sin visibilidad
como por la derecha, etc.,
y puedo decirles que que-
dé aterrado por la nula
disciplina observada a la
hora de conducir. Por eso
se producen multitud de
accidentes, con elevadisi-
mo nimero de victimas. Y

la alarma es todavia ma-
yor en la conduccién de
vehiculos de transporte
piiblico, cuya velocidad es
escalofriante.

2. Hederesaltar la to-
tal falta de honestidad de
los «agentes» de trafico
ecuatorianos, que aceptan
cualquier gratificacién de
los conductores infracto-
res. Estocreaun libertina-
je total y un lamentable
caos circulatorio.

3. Elpreciodelagaso-
lina en aquel pais resulta
irrisorio, comparado con
la media de Europa: el li-
tro cuesta jtrece pesetas!,
aunque la cosa tiene una
légica desde el punto de
vista econdmico y de nivel
de vida, en la que no voy
a extenderme.

Confio en que lo que les
expongo sea de interés
para sus lectores.—Fer-
nando Lugris Alomso-Mu-
fmoyerre. Verin (Oren-
se).

N. de la R.—Le agrade-
cemos mucho su carta, por
cuanto tiene de aportacién
para el conocimiento del
trifico en un pais que en
Espaiia es muy poco cono-
cido. Ahora bien, no se nos
ocurre ponerlo en el fiel de
la balanza de la compara-
cion con la realidad del
triafico en Espaia ni en
ningin otro pais europeo.
Hemeos dudado mucho de
incluir su carta en esta sec-
cién, pues ne queremos

que nadie la interprete
como una demostracion de
que «en todas partes cue-
cen habas» y de que osta-
mos a anos luz de tal situa-
cién. Eso lo sabemos desde
hace tiempo porque, insis-
timos, no nos vale la com-
paracién con un pafs en la
orbita del Tercer Mundo.

RETIRAR
PERMISOS

He vivido durante un
ano en Inglaterra y alli he
tenido ocasién de compro-
bar la prudencia y el civis-
mo de los ingleses al con-
ducir. Respetan la distan-
cia entre vehiculos y todas
las sefalizaciones, adop-
tan todas las precauciones
frente a peatones y ciclis-
tas, no conducen después
de haber debido, etc.

Ya siendo Inglaterra un
pais con alrededor de 20
millones de vehiculos en
funcionamiento, y en el
que gran cantidad de per-
sonas mayores todavia
conducen, es el pais con
menor indice de muertos
por cada 100.000 vehicu-
los dentro de la CEE,
como consta en el nimero
de mayo de su revista
TRAFICO.

Esta actitud mucho mas
correcta del inglés al vo-
lante quiza tenga algo que
VEr CON un caricter menos
nervioso que el del espa-
nol o latino, pero seguro
que también han iafluido
en ello las duras disposi-
ciones legales referidas a
infracciones de trafico,
que van desde la retirada
del permiso de conducir
por tres meses por faltas
leves, hasta la retirada por
tres afios por reincidencia.

Soy conductor y me
duele decir esto, pero tal
y como estd lasituacién en
Espaiia, no basta con au-
mentar la cuantia de las
multas. Hay que empezar
a retirar permisos de con-
ducir a los que estdn abu-
sando de ellos.—José Ma-
ria Vela Torres. Zaragoza.
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Editorial

Evacuaciones

STE ultimo verano se ha llevado a cabo una experiencia, en el
ambito de la Comunidad Auténoma de Madrid, sobre la asis-
tencia sanitaria de emergencia a accidentados de trafico. La
corta prueba ha permitido ya, no obstante, atisbar las gran-

des posibilidades que ofrece un sistema de evacuacién tan rapido
como el efectuado por el helicoptero y, desde luego, la importancia
que puede adquirir esta férmula, al permitir que los heridos sean aten-
didos con la mayor prontitud pesible, que desde los primeros instan-
tes sean vistos por profesionales de la medicina y que, en un relativa-
mente corto espacio de tiempo, puedan ser evacuados del lugar del si-
niestro y puestos en manos de los médicos en cualquier centro hospi-
talario préximo.

S, sin duda, una parte mas, aunque importante a todas luces,
de todas aquellas que estan relacionadas con la accidentali-
dad en las carreteras. Porque si bien la politica de actuacio-
nes busca las soluciones que puedan reducir el nimero de ac-

cidentes en las carreteras, parece obvio que también debe lucharse por

evitar que, una vez sucedidos, éstos tengan fatales consecuencias

siempre que sea posible; es decir, poner los medios suficientes para

mitigar los efectos una vez que los hechos han ocurrido. Como dice

una de las conclusiones dadas a conocer por los profesionales tras la

valoracién de esta experiencia, estas evacuaciones favoreceran un au-

mento de la tasa de supervivencia y producirdn— de implantarse de-

finitivamente— una disminucidon de incapacidades transitorias y/o
permanentes. i

NAS evacuaciones que en esta fase experimental han fun-
cionado a muy buen nivel, y en este sentido, es de agrade-
cer el esfuerzo y empefno —ademas de profesionalidad—
puestos por todos los equipos —Agrupacién de Trafico,

miembros de la Cruz Roja, equipos de helicopteros, etcétera— que han
participado en estas operaciones, que requieren una coordinacién per-
fecta. No obstante, los acuerdos que deberan firmarse entre todos los
organismos y entidades implicadas, més o menos directamente, y el
entrenamiento especifico, dardn sin duda mucha maés operatividad a
estas acciones. La propia Direccién General de Trafico y la Cruz Roja
van a firmar un convenio de colaboracién en este sentido y ambos
quieren aportar un granito mas en la lucha contra la mortalidad en las
carreteras. La Direccion General de Trafico, no obstante, no pretende
suplantar en estas funciones a entidades y organismos dedicados a
esta tarea. Se limitara a equipar uno de sus helicopteros en servicio
para cumplir esta misién, que nos satisface pero que no es competen-
cia suya, y colaborar asi en la medida de sus posibilidades, como es
de esperar hagan las demas administraciones con competencias en
materia sanitaria. Estas colaboraciones son esenciales para que los obje-
tivos sean conseguidos en la medida que se desean y para que una
vez ocurridos los siniestros pueda haber una asistencia rapida, profe-
sional y, en lo posible, salvar vidas o aminorar al menos los efectos
de los accidentes. No sera facil llegar a un sistema de evacuaciones ge-
neralizado en todo el pais y que éste funcione a la perfeccion, pero la
primera piedra ya esté puesta.

T —— e s —
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DIEZ | dudable j,u‘e:. no pocas veces damos fio, y seguramente al invierno. Mie 2
DE ULZURRUN (*) | - escaso valor a las pequefas cosas to, el consumidor va aprendiendo a comp
cuando, por contra, juegan un papel funda- y comienza a sacar el mejor beneficio
mental en nuestra vida. Por ejemplo, ese fuerte competencia que no sélo d
suenecillo que nos da alguna vez, incluso que, por el contrario, va a mis. _
" | cuando conducimos, y que, lejos de ser can- No obstante, todavia no es todo lo exi-
U n a I st a ‘ sancio o agotamiento, es un problema pato- gente que debiera a la hora de hacer cum-
i p 9 LC légico —quiza de facil solucién— y que plir sus obligaciones a fabricantes, vendedo-
et | puede llevarnos a sufrir cualquier acciden- res, talleres, etc. O, por ejemplo, a las gaso.
fn eces arla te, como de hecho ocurre muchas veces; por lineras. En algunas no sélo no funcionan
oyl E‘Jﬁmﬁlu,, esos segundos o minutos vitales correctamente los manémetros gratuitos,
que hay entre un accidente y la correcta eva- sino que hasta fallan los de pago. ;A quién
cuacién de los heridos o, ya en el campo de- cargamos las culpas? Al usuario, por no tra-
. portivo, esos escasos seis segundos que a tarlos correctamente; al fabricante, por no
Gerard Berger le tardaron en cambiar las tener servicio de reparacién adecuado, o a
cuatro ruedas de su Férmula 1, los mecani- las gasolineras, por «pasar» olimpicamente
cos de su equipo, y le itieron su segun- de su estado. i
do puesto e rez. Y es que, como decia En cualquier caso, una vergiienza
aquél, el mundo estd lleno de pequenas que el conductor debe reclamar.
b Bl [ hRotio isaboos: . . : G Sean o no de pago. .
2 — de temperaturas en circu- itk B i L S it ST s = s S 2 1e s et b
n estos _ ki Tt oty iy 3. Empresa fabricante de vehiculos y | LOS BANCOS Y LA COMPETEN- 0J0 CON LOS COCHES ==
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La construccién de esta pista de en- guientes usuarios: 0 atrds» de muehas om I c Tl y pr eliar en traerse ¢ e L -
= ano T dpeerees HG R i , no. Pero digo yo que tampoco  importacién de paises en materia de
trocientos millones de pesetas, supone 4. Universidad y otros Centros de | ANt es cierto que es una Gviles, mas cuidado to
el primer paso para dotar a los organis- 1. Administracién Piiblica investigacién ; 1 e e ! i“ i i i |
mos competentes esparioles de los me- v e seqiioee) T C R
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vehiculos.
Consiste en un anillo circular de 900
metros de didmetro inte-

— Estudios previos de propuestas
de reglamentos y directivas.

de ensayos creemos haber dado un
gran paso en el campo de la homolo-
gacién de vehiculos,

CONDUCTORA ZSA ZSA

por muy bueno que sea un coche,

Selo el

1 Conducir con permiso caducado, abofetear a un poli-
ciay llevar whisky en la guantera del automavil —aun-
que sea un maravilloso descapotable de 25 millones—

nenen laseguridad vial puede costar a friolera de casi cuatrocientas mil peselas y has-

desde el punto de vista ta 18 meses de carcel. Tado ello, incluso con los «atenuantes»
del vehiculo. . de haber sido una reina del cine, una estrella en eso del ca-

Si comparamos esta sarse y descasarse —va por el octavo marido— o una tem-

pista con las existentes peramental ex miss Hungria. De nada parece haberlo servido
en Europa e incluso en nada de esto frente al jurade de Beverly Hills, que se ha limi-
EE.UU., podemos de- ‘ tado a juzgar los hechos sin tener en cuenta su historia, su pa-
cir que estd en su mis- sado, su fama —entre olras cosas de bebedora—, su cacheé.
ma linea y que es la pri- Zsa Zsa Gabor, seguramente sorprendida, se limito a decir que
mera en Europa que se no gueria sequir viviendo en Beverly Hills. Y es que a sus se-
construye con la sec- senta y seis anos ya no debe estar para tantas guerras como
cién tranversal descrita antafio... En cualquier caso, si ven a la Gabor al volante de cual-
y con aglomerado as- quier utilitario, corran. El aviso incluye a los municipales de Sa-
faltico. hagdn, ultimamente en todas las partes, cualguier agente de la
autoridaa y, logicamente, a cualquier conductor o peaton que
circule por aquellas tierras en busca de estrellas. Y es que esta
estrella estd en desuso, es peligrosa y, ademds, no le gustan
los mensajes de Stevie Waonder,

sido empleado durante an

rior y 10,5 metros de an- C : L :
taxi1 —por ejemplo— o p

chura. Su perfil trans-
versal parabélico permi-
tird desarrollar velocida-
des de hasta 180 kiléme-
tros/hora, con un com-

- portamiento del vehicu-
lo semejante al que ten-
dria si circulara por un
tramo recto de carrete-
ra; es decir, sin tocar el
volante.

Se ha pavimentado de
tal forma que sus carac-
teristicas son andlogas a
las de las carreteras con-
vencionales.

Por otra parte, se po-
dran realizar pruebas de:

— Frenado. Caminos

— Consumo de com- Jefe de Area de cos. No sea unaz
bustible. Circulacion de la DGT lo po ible en EI - ﬂﬂ&? »dg ;

tiene dudas, déj i

10 Treifia

asi como en la investi-
gacion de todos los ele- ‘
mentos que intervie-

te ima;g-mazié[l)ﬂ; pu

duda— rentable darle los «re
sean necesarios para luego ven
Sobre todo, si se consiguen
huellas dejadas en el ¢
vil, algunas negras, negras
que creia haberse com
glo por algo menos
nal le ha salido 1
Averias, rectifical
‘Vamos, un coche ni
tigua. Eso si, sin
por un tubo, g viejo... jOjo

(*) Ingeniero de
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El 3 por 100 de los adultos

sufre patologias del
¥ - sueno que entranan graves
' riesgos en carretera

2 75
Veinticinco am:ls de Ia vmﬂe una
dedicados al suefo. La ruptura del

"
o ==

el individuo interrumpe sus grandes ronquidos y se queda sin respirar. Aun sin
saberlo, no profundiza en el sueno, por lo que va a sufrir un amodorramiento in-
soportable durante-el dia. Enfermus con los que ha contactado esta revista utili-

: - no/vigilia provoca trastornos muy gfa es y su drigén-_- i
es, muchas veces, un prablema respiratorio que solo se manmesl;a urante el sue-
no. Se denumman «apneas» —del griego, sin aire—, y son eplsodwsen los que

zan mil triquinuelas para-no caer en los brazos de Morfeo mlentras conducen,”

; como echarse agua fria sobre la cabeza. Son his-
torias para no dormir de una enfermedad que
| | afecta al 3 por 100 de la poblacién adulta y que,
! sin embargo, pndrla ser témlmente detectable y
curable. » o
| José Ignacio RODRIGUEZ )

-
Sy e e -,
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; : afio y provocaron acci-
dentes A causa de una conduccion
dgsatenta o distraida, cerca de veinte
~ mil conductores de todo tipo de vehi-
culos llevaron la tragedia a muchos
hogares. Otro tipo de accidentes,
como la salida limpia de la vfa, o esas
simples huellas de frenada de emer-

gencia, con trayectoria desviada, de-

nuncian la posibilidad de que el con-

/;//‘I/ / . //,//k;‘/ .
i .--L e 967‘conduc'fores “ ductor pudo gorm

_se quedaron dormidos al
volante durante el pasado

segundos.
Aunque no se ha profundizado su-
ficientemente en la investigacion so-

. bre el suefio como origen de muchos

accidentes, estd probado que de la ca-

lidad del mismo depende nuestro com- -

portamiento durante el dia. Al mar-
gen de circunstancias -coyunturales
—alcohol, estrés, preocupaciones, et-
cetera— que pueden producir insom-
nio, existe una serie de trastornos del
sueno denominados «apneas noctur-

menos, al tres.por.cignio de la _pobla-
cion adulta.

Se trata de episodios, de al me-
nos diez segundos, en los que el in*
dividuo deja de respirar y se re-
piten mas de treinta veces cada no-
che.

Generalmente son personas que
han superado los cuarenta. gruesas. de
cuello corto, grandes roncadores, que

resentan problemas respiratorios
£uand0 duermen,

e T

el suefno» que afecta, al
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Sin embargo, esos problemas no
aparecen durante el dia, por lo que es
dificil, segin el doctor José Maria L6-
pez Agreda, del hospital madrilefio
Gregorio Marafién, que el médico de
cabecera lo detecte, «<y mucho menos
que lo relacione con una ‘“‘apnea”,
aunque lo que si ocurre durante el dia
es que el enfermo se duerme en cual-
quier lugar: en un restaurante, en el
cine, conversando y, por supuesto,
mientras conduce».

El treinta por ciento tuvo un
accidente

Precisamente en un estudio realiza-
do en el Hospital General Valle He-
brén, de Barcelona, entre 585 pacien-
tes que sufrian hipersomnolencia diur-
na (mucho suefo durante el dia) por
un «sindrome de apnea durante el sue-
fio», el 30 por 100 de los mismos con-
fesaron haberse dormido en una situa-
cién de riesgo que provocé un acci-
dente. Un examen completo de todos
ellos no mostré ningin tipo de dife-
rencias entre los que habian sufrido
accidente y los que no.

El porcentaje citado podria ser su-
perior ya que, segin M.* Dolores La
Calzada, miembro del equipo que rea-
liz6 el estudio, «creemos que la mayo-
ria de los que han acudido a nuestro
hospital lo han hecho porque ya han
tenido algin accidente; lo que pasa es
que muchos lo niegan, incluso asegu-
ran que no se duermen al volante por-
que temen que les retiren el carnet de
conducir». Segin la doctora, la idea
de vagos que tienen estos sujetos for-
ma parte del cuadro patolégico, ade-
mas de su carécter irritable, que tam-
bién puede contribuir al accidente.
Asimismo, ha sefalado a esta revista
que los norteamericanos, «con un in-
dice mas bajo que el nuestro en cuan-
to a accidentalidad de tréafico, tienen
un porcentaje de siniestros similar al
nuestro entre este tipo de sujetos, y
para nada tiene que ver el estado de
las carreteras ni los puntos negros».

En definitiva, este grupo de enfer-
mos ha venido protagonizando un
conjunto de auténticas historias para
no dormir, que ellos mismos nos han

Miguel GARROTE

Aunque los sintomas de los trastornos del suerio son fdcilmente reconocibles, es

necesario realizar un estudio mds profundo en un laboratorio especializado.

~ narrado. Como la de Enrique, que,

aun prefiriendo quedar en el anonima-
to, ha considerado que su ejemplo po-
dria servir para que otras personas
puedan curar a tiempo su enfermedad
—suelen ignorar que la padecen— an-
tes de que sea demasiado tarde.

Cuando Dori insistié tanto en que
no era normal lo que le pasaba a su
marido, el otorrino la tildé de loca.
“iTodo el mundo ronca, sefiora!”, le
contestd. Probablemente tampoco los
vecinos hubieran estado de acuerdo
con un diagnéstico tan simplista, ya
que las paredes comunes retumbaban
en el silencio de la noche, con cada
respiracion entrecortada, brutal, de
Enrique. Y eso no era lo peor para
Dori. Lo angustioso es que entre ron-
quido y ronquido su marido se queda-
ba sin respirar numerosas veces. «Se
queda como muerto y tengo que za-
randearle para que se despierte por-
que, si no, se me queda».

Esta historia habia comenzado diez
afios antes, cuando Enrique contaba
cuarenta y conducia un camion de re-
cogida de basuras. Muchas veces no

tenia mas remedio que detener el ve-
hiculo en la cuneta porque no sopor-
taba el suefo. Salia del trabajo y no
habia forma de convencerle para ir a
dar una vuelta. Preferia quedarse dor-
mitando en un sillén, «hasta tal punto
que tenia complejo de vago, pero es
que no podia mas». Comenz6 a tomar
centraminas y otros estimulantes para
mantenerse despierto. La sospecha de
que todo pudiera provenir de una aler-
gia le llevé al Gregorio Marafién, don-
de detectaron su «apnea». Le prohibie-
ron conducir, tomar estimulantes, le
operaron del tabique nasal y de las
amigdalas, e incluso le hicieron perder
peso. Sélo cuando le han facilitado un
respirador artificial ha podido dormir
tranquila Dori, sin temor a que su ma-
rido, en una de esas pausas, no vol-
viera a respirar. Ella y sus dos hijos
han sufrido mucho. Por eso Enrique
no puede disimular unas lagrimas fur-
tivas que nosotros interpretamos
como el reconocimiento a los desvelos
de esa compaiiera tenaz y luchadora.

Precisamente las parejas de quienes
padecen estos trastornos son las que

El 3 por 100 de los adultos sufre «apneas» —pausas
respiratorias— por la noche, que producen hipertension y un
suernio insoportable durante el dia

14 JreiEEs

Retrato robot

El sujeto que sufre “ap
lencia diurna es gener
so y de cuello corto. 15

saci6én de ahogo, angustia ¥
Tiene un despertar premat
boca seca. Probablemente tien€ u

mentados.

tro o en una sala de espera.

Probablemente sufre una
vel intelectual y tiene pocos re
cible. Tiene la tension mo
contra el insomnio algin t
presivos, alcohol o ansioliticos.

tienen que reconocer los sintomas, y a
quienes van dirigidas muchas de las
preguntas de los médicos, puesto que
esos ronquidos y pausas son sélo de-
tectables durante la noche y cuando el
enfermo duerme. Un suefio que suele
ser agitado —aunque no recuerdan
nada— y en el que dificilmente llegan
a profundizar. De ahf que al llegar el
dia se levanten cansados y se duerman

" en cualquier sitio.

Despertar al volante

Le ocurria a Antonio Aguilar, al
que a sus 34 afios han declarado int-
til total. «Muchas veces me desper-
taba con el volante en las manos.
Desde las cuatro de la manana re-
partia pan con una furgoneta y no
tuve mds remedio que contratar a un
chaval para que fuera a mi lado y me
despertara. Pero ni asi. Ahora estoy
con oxigeno diario pero, por ejem-
plo, esta noche no he pegado ojo.
;No me notas asfixiado?»

Segiin el doctor José M.* Lépez
Agreda, gracias al cual hemos podido
contactar con este tipo de pacientes,
los episodios en los que el sujeto in-
terrumpe sus ronquidos provocan una
disminucion del oxigeno en la sangre
«en unos porcentajes que descienden
hasta el 24 por 100, algo realmente in-

neas” nocturnas del sueno € hip_ersomno—
almente varén, con més de cuarenta anos, grue-
arda mucho en dormirse y, cuando lo hace, ron

ca muy fuerte con pausas respiratori
pareja podrd observar, ademas, que

i _ Se despierta varias veces di _
L el der o ; quemazon o frialdad en los miembros.

uro y se levanta cansado, con dolor y 1&1
1 horario anormal de dormir, cam

bia de turnos, debido al trabajo, o tiene

Durante el dia tiene mucho sueno

i6 4 1 me-
a distancias cortas, en una conversacion, en un espectaculo, en €

disminucién de la actividad sexual, dql ni-
flejos. Su caracter es, a menudo, ‘1ras£-l
deradamente alta y probablemente utlhz_?jr

tipo de hipnéticos, tranquilizantes, antide-

José RUBIO

Miguel GARROTE

as de mas de diez segundos. Su
realiza movimientos bruscos de
durante la noche con sen-

que realizar suefios frag-

y da cabezadas cuando conduce

"f
La hipertension arterial acomparia
siempre a estos enfermos. Si no se pone

remedio, un infarto o la propia carretera
provocardn un fatal desenlace.

compatible con la vida. Por eso, el or-
ganismo se defiende aumentando la
tension de las arterias del circulo re-
nal cuando el sujeto deja de respirar.
El sube y baja de este mecanismo aca-
ba rompiéndose, con lo que la hiper-
tension arterial ciclica se convierte en
fija. Probablemente —senala el doc-
tor— el paciente acudird ya a su mé-
dico de cabecera sin que éste sepa
nada de los episodios criticos noctur-
nos. Tampoco es probable que descu-
bra que tiene el tabique nasal desvia-
do, que es un respirador bucal porque
tiene una dvula (campanilla) muy gor-
day, simplemente le medicara con an-
tihipertensivos que provocaridn, atdn
més suefio al paciente. Las '‘apneas’™
serdn mds frecuentes y de mds dura-
cién y desembocardn en una insufi-
ciencia renal, con lo que si no se mue-
re al estallarle algin vaso del cerebro,
o tiene un episodio miocardico, al fi-
nal la insuficiencia renal serd crénica,
necesitard un rindn artificial, hemo-
didlisis... o serd una de esas victimas
de trafico por conducir dormido».
Cuando Francisco Martin acudi6 re-
cientemente a un Centro de Recono-
cimiento Médico para renovar su Per-
miso de Conducir, le recomendaron
que se vigilara la tensién. «Yo no po-
dia confesarles que me quedaba dor-
mido al volante porque me hubieran
retirado el carnet, y vivo de eso».
Francisco vivia de su empleo como
chéfer particular de una conocida ca-
dena de peluquerias, y sacaba algin
extra descargando camiones de ma-
drugada en el mercado de Legazpi.
Sin embargo, lo primero que le dije-
ron en el Gregorio Maraion fue que
dejara de conducir. «Cuando viajaba
con mi mujer ella me echaba agua fria
con hielo sobre la cabeza, pero aun asi
no podia evitar cerrar los ojos y me te-
nia que parar. Y es que me dormia
hasta de pie hablando con las clien-
tas». Una disminucién de peso —ha
perdido 26 de sus 111 kilos— y la ope-
racién de su tabique nasal le han pro-
porcionado una notable mejoria. Es-
pera que la recuperacién sea comple-
ta cuando le extraigan las amigdalas y
pueda asi volver a coger el volante.
La tensién alta que le habian detec-
tado a Francisco suele ser comin en
este tipo de pacientes. Aunque esto no

Aungque las «apneas» se

presentan habitualmente a

partir. de los cuarenta arios,

también se dan en jévenes

con el tabique nasal

desviado. =L
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quiere decir que todos los que tienen
hipertensién sufran de un sindrome de
“apnea”. No obstante, en el Gregorio
Maraién se ha realizado un estudio
entre 4.600 enfermos hipertensos y, de
ellos, el 34 por 100 lo era en relacién
con un sindrome de “‘apnea’” durante
el suefio. Para ello han utilizado un
cuestionario que permite una fiabili-
dad del 92 por 100. Otros investigado-
res citan porcentajes que oscilan entre
el 30 y el 40 por 100.

Por otra parte, un 25 por 100 de los
pacientes con trastornos del suefio de
ese hospital son conductores profesio-
nales. «Eso me preocupa —seiiala L6-
pez Agreda— porque muchos de ellos
ya han tenido accidentes de tréfico, y
lo insélito es que la mayoria no han
acudido a la consulta para exponer un
problema de suefio, sino porque tie-
nen una hipertensidn arterial, o por un
determinado tipo de patologia res-
piratoria».

Manuel Herranz ha tenido un par
de accidentes, pero en ningin caso
quiere atribuirlos a que se quedara
dormido. Sin embargo, confiesa que
se quedaba dormido en las asambleas
de su empresa o en cualquier conver-
sacion en la que €l no participara ac-
tivamente. Tiene cuarenta y cuatro
anos y es agente de ventas, lo que le
obliga a viajar continuamente. Lo mis-
mo le da suefio si hace un viaje desde
Madrid a Valencia que en el recorri-
do casa-trabajo. «Por la noche dormia
mal y en una ocasién me desperté con
una sensacién de ahogo horrorosa, asi
que al dia siguiente fui al hospital.
Ahora me van a intervenir del tabique
nasal y del paladar y ya me noto me-
jor porque he perdido nueve kilos»
(pesaba 105 kg. y mide 1,61 m.).

Le oian roncar desde la calle

Parecido peso y altura tenia Felicia-
no Martin, aunque, en este caso, le
han hecho reducir 23 kilos. «Antes te-
nia un estémago que no le permitia ni
agacharse —nos ha manifestado su es-
posa— y mis hijas se reian carifosa-
mente de €l, y le decian que le habian
oido roncar desde la esquina de la ca-
lle». Ahora tiene cincuenta y siete

Josd RUBIO

Enrigue vive pegado a un respirador
artificial, gracias al cual puede descansar
por la noche; pero por el dia se duerme
en cualquier rincén.

Miguel GARROTE

ser trdgicos.

N

Miguel GARRQOTE

Luchar contra el suerio es imposible. Lo
mejor es renunciar al volante hasta que
desaparezca la fatiga.

L,

Durante breves segundos se cierran los ojos inconscientemente. Los resultados pueden

afios y sigue trabajando con una fur-
goneta de un almacén textil. «<En un
afno se ha curado, tiene un suefno si-
lencioso y simplemente se priva de
pan y grasas. Pero antes fue horrible:
cuando conducia se tenia que pelliz-
car, se mordia la lengua y se tenia que
echar agua sobre la cabeza. Yo siem-
pre machacaba sobre lo mismo, por-
que cuando llegaba a casa se quedaba
dormido y los fines de semana no ha-
cia otra cosa que dormir y dormir. El
me decia: tengo miedo, porque un dia
me voy a matar al volante. Todo se so-
lucioné porque a raiz de todo esto
tuvo una depresion y, por casualidad,
contamos lo del sueno».

El citado es un caso mas con final
feliz. Tanto los referidos doctores L6-

pez Agreda y La Calzada, como Oli-
veros, del Hospital Clinico de Madrid,
coinciden en que es muy facil detectar
y corregir esos casos con una simple
dieta de adelgazamiento, o una opera-
cién quirirgica de nariz, paladar o
amigdalas, que permitan dar mas luz
a la linea orofaringea. No obstante,
mientras los dos primeros especialistas
en trastornos del sueno se muestran
partidarios de que, en los centros de
reconocimiento médico para la obten-
cion o renovacién del Permiso de Con-
ducir, se realicen unos cuestionarios
muy simples en los individuos sospe-

_ == —

dad y la fatiga de

Pudieron contar su pesadilla

El accidente es un fenémeno
complejo en el que intervienen y
se interrelacionan numerosos
factores. En las investigaciones
sobre «salidas de la via» que ha
llevado a cabo un equipo de Se-
guridad Vial de la DGT, com-
puesto por un psicélogo y un in-
geniero, aparece el factor suefio,
a menudo mezclado con la fati-
ga e incluso el alcohol. Sin em-
bargo, seria imposible establecer
una relacién cierta —aunque no
es descartable— con esa enfer-
medad del suefio que se mani-
fiesta en una excesiva somnolen-
cia cuando el individuo se en-
cuentra en una fase de vigilia.

El primer caso es el de un va-
ron de veintinueve afnos, conduc-
tor experimentado, que habia pa-
sado la noche contemplando las
estrellas con un telescopio. Habia
cenado un bocadillo y dos cerve-
zas y, durante el resto de la no-
che, sélo agua. Cuando regresa-
ba a casa, a las siete de la mana-
na, encaré una amplia curva a la
derecha, que hizo que el telesco-
pio se moviera hacia su lado. In-
tento sujetarlo con su mano dere-
cha y perdi6 el control del vehi-
culo. Como resultado del acci-
dente, sufrié contusiones de di-
versa consideracion y danos en las
vértebras cervicales. El coche fue
declarado siniestro total. Cuando
explico lo ocurrido, en ningin
caso valoré —al contrario que el
equipo investiga-
dor— como posi-
bles motivadores 4
del accidente, el
exceso de veloci-

toda una noche
sin dormir.

Alcohol y
porros

En otro caso, el
protagonista ve-

El 30 por 100 de sujetos con trastornos del suerio
reconocio haberse dormido en una situacion de riesgo que
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provoco un accidente
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nia de casa de unos amigos. Ha-
bia tomado vino durante la cena
y, después, whisky y algunos
POITOS, PEro asegura que no se
encontraba bajo sus efectos,
porque «no me hubiera puesto a
conducir». Sin embargo, confie-
sa que iba muy rapido y que la
calzada estaba mojada cuando
sobrevino el accidente, a eso de
las cinco de la mafiana. Ademas
de contusiones por todo el cuer-
po, sufrié una conmocion cere-
bral y rotura de nariz y varias
costillas. Aparte del exceso de
velocidad y el desconocimiento
del vehiculo, que conducia des-
de hacia cinco semanas, la hipo-
tesis principal del siniestro es la
posible somnolencia motivada
por los efectos del hachis y del
alcohol. Esta presuncién estd
avalada por el hecho de la ausen-
cia de huellas de frenada, que
hace pensar en que salié «limpia-
mente» de la calzada.

Con la mente
en blanco

Otra situacion en la que el ac-
cidentado llevaba un excesivo
numero de horas sin descansar es
el de un joven de veintitrés afos.
Se habia levantado a las ocho de
la mafiana y a las diez de la no-
che comenzé una fiesta que se
prolongaria hasta casi las seis de

la madrugada, hora en la que
destrozé completamente el co-
che y él mismo se produjo heri-
das de distinta consideracién.
Seiiala que cuando volvia a casa,
repentinamente se le quedé la
mente en blanco y perdié el con-
trol del vehiculo. No obstante,
recalca que no se durmid y que
se le suele quedar la mente en
blanco cuando estd muy cansa-
do.

Situacion semejante es la de
otro joven que habia pasado el
«puente» en Madrid con unos
amigos: «Todo el dia de juerga,
disfrutando de Madrid». La il-
tima noche, a eso de las 5.30 de
la madrugada, tomé café para
«espabilarse» e inici6 el regreso
a Aranjuez. En cuanto a Ia ve-
locidad, si reconoce ir deprisa
porque «ese coche no lo puedes
llevar a 100, es que se pone a
140 y ni lo notas». Tampoco
noté ninguna sensacién de peli-
gro, o que se le descontrolara
el vehiculo, sélo que alguien
lo sacaba de entre la chata-
Ira.

Y, por iltimo, vamos a hacer
referencia a otro de los muchos
casos en los que la fatiga es de-
terminante. Eran las 7,30 de la
manana de un domingo cuando
se dirigia a su trabajo como
guarda jurado. El sibado habia
estado de guardia durante vein-
ticuatro horas. En las seis si-
guientes no des-
cans6, puesto
que se fue con
unos amigos. Des-
pués de treinta
horas sin conciliar
el sueno, regresa-
ba otra vez al tra-
bajo. Recuerda
sentirse muy can-
sado al sentarse al
volante y supone
que se durmio
mientras condu-
cia,

te vehiculo se dirigia al trabajo después de treinia horas
sin conciliar el suefio. Se durmié al volante, pero pudo contario.
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chosos, encaminados a descubrir esas
anomalias, el doctor Oliveros, creador
en Espafia del primer Laboratorio del
Suefio, se muestra reticente: «En esos
centros se reconoce al sujeto, quien,
habitualmente, va solo, y el gran ron-
cador suele ignorar su condicion, aun-
que ya se lo haya manifestado su pa-
reja y le haya comentado que a veces
parece que se queda sin respirar por
la noche».

No obstante, el presidente de la
Asociacidon de Centros de Reconoci-
miento Médico, Carlos Martinez Bus-
tillo, ha manifestado a esta revista su
voluntariedad para detectar la enfer-
medad en este tipo de conductores,
«incluso, de considerarse necesario,
podria anadirse a las otras prue-
bas que ahora mismo exige la legisla-
cién vigente».

Aunque en lo que si estdn totalmen-
te de acuerdo estos expertos es en que
esta enfermedad no sélo puede resul-
tar peligrosa para los conductores,
sino que puede entrafar situaciones
clinicas muy graves. Segiin el doctor
Oliveros, «la “apnea” no es una de las
enfermedades més frecuentes, aunque

pueda afectar a un tres o cuatro por -

ciento de la poblacién adulta, y tam-
poco quiere decir que todos ellos se
duerman al volante, pero si es cierto
que es una de las enfermedades mas
graves».

Por otra parte, segin Oliveros,
«todo insomnio, aunque no sea pato-
logico, implica un riesgo, ya que ese
sujeto tendrd periodos durante el dia
en los que, si no se llega a dormir del
todo, su nivel de vigilancia disminuye,
lo mismo que su capacidad de juicio
critico. Un aspecto de los conductores
que a mi me preocupa son los micro-
suefios entre las personas que condu-
cen muchas horas y duermen poco. A
nuestra consulta han acudido muchos
de ellos con trastornos que no sabian
calificarlos, pero que no eran patold-
gicos, sino que simplemente dormian
menos horas de las que necesitaba su
organismo. Es el caso de esos conduc-
tores marroquies que todos los vera-
nos hacen viajes casi ininterrumpidos
de cuarenta horas y van como droga-
dos. Aunque no se lleguen a dormir al
volante, su capacidad de juicio en una

José RUBIO

José RUBIO

La incidencia de los trastornos del suerio
es mayor entre los profesionales del
volante que cambian a menudo los turnos
dia/noche.

situacién de riesgo es casi nula». Por
¢so el doctor Carlos Oliveros reco-
mienda a todos los conductores que no
salen habitualmente a la carretera que
la vispera procuren dormir bien.

«Me da miedo conducir»

Elias Olivares habia llegado a la
conclusién de que la rutina y el ronro-
neo de su camion cuando rodaba por
los caminos de la gravera eran los cau-
santes del suefo. «Me dormia al vo-
lante con los ojos abiertos, y aparecia
en la cuneta». Los sintomas coinciden:
tension alta, problemas de respiracion
por la noche, ha superado los cuaren-
ta... Pero el doctor Lopez Agreda ase-
gura que la enfermedad puede apare-
cer antes de esa edad. Como el caso
de José Antonio Ruiz, de veintiocho

afios, que, como los demds, también
se dormia al volante. El médico de ca-
becera le diagnostico sinusitis, pero no
mejoraba con el tratamiento. Después
de numerosas pruebas, tras veintitrés
dias de ingreso en el Gregorio Mara-
ién, le han puesto un tratamiento que
le ha permitido una sensible mejora.
«Pero me sigo durmiendo y me da
miedo. Por eso sélo cojo el coche si
me acompafa mi mujer. Mi hija de
siete afos va siempre pendiente de
mi».

Conducia un pequefio camién de
transporte de material de construccién
y cuando trabajaba en la obra, de pie
o de rodillas, se quedaba dormido. Le
dieron la baja. En julio le retiraron el
carnet por un accidente que tuvo hace
tres afnos. «Pero no me dormi». Curio-
samente asegura que duerme bien por
la noche, aunque los médicos no com-
parten su opinién, «pero durante el
dia tengo un sueno irresistible».

El doctor Lopez Agreda ha detecta-
do la incidencia de esta patologia du-
rante el sueno en la poblacién de su-
jetos que son profesionales de la con-
duccion, que trabajan en turnos de no-
che o que, periédicamente, varian el
turno dia/noche. «Parece como si alte-
rar el ritmo vigilia/sueno contribuyera
a aumentar la frecuencia de pato-
logias».

José Gonzalez Quirés podia ser uno
de esos casos. Trabajaba como bom-
bero, pero su excesiva somnolencia
originé que lo pasaran, primero, a
conductor del camién y, luego, a por-

Muchos se duermen hablando o conduciendo, y para evitarlo
suelen llevar una botella con agua para rociarse
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la cabeza

Datos para un mal sueho

™ Permanecer entre 30 y 60 horas sin dormir afecta a Ia percepcion de
= los objetos. Ya desde el primer dia se observa cémo se alarga el
tiempo de toma de decisiones y se degrada el proceso de asimilacién de
cualquier informacién. A los tres dias resulta dificil realizar cualquier ta-
rea normal sin errores. Ademads, entre el segundo y cuarto dia, el CUETPO
produce sustancias psicoquimicas, estructuralmente semejantes a la dro-
ga alucinégena LSD. Segiin van aumentando las horas de vigilia, se llega
a un delirio generalizado y a una desorientacion total y, finalmente, al co-
lapso fisico.

® Cientificos del Instituto de Investigacién Walter Reed, de Washing-

ton, comprobaron tras la Segunda Guerra Mundial que los soldados
que llevaban noventa y ocho horas sin dormir dejaban de ser itiles para
el combate.

& El 8,7 por 100 de 5.713 ciudadanos de la Repiiblica de San Marino,
interrogados por Lugaresi y Col. en 1983, reconocieron una excesi-
va somnolencia durante el dia.

& El 14 por 100 de los jovenes soldados de la Armada francesa, en-

cuestados en Vicennes y Trascén por Michel Billiard, tuvieron ac-
cesos de suefio diurnos ocasionales; el 3,8 por 100 uno o dos al dia, y el
1,1 por 100 mas de dos accesos al dia.

i Segiin Guileminault (Stanford) y Billiard (Montpellier), ocho millo-
nes de franceses y veintidés millones de americanos se quejan de
que no duermen bien. '

& En 1983 se vendieron en Francia ochenta y ocho millones de tarros
de hipnéticos, segiin datos de la Secretaria de Estado para la Salud.

@ «Una de cada cuatro personas sufre problemas ocasionales relacio-

nados con el suefio y entre un 12 y un 15 por 100 tiene serios tras-
tornos», segiin Salvador Cervera, en el II Simposio Internacional sobre
el sueno, celebrado en la Universidad de Navarra en 1986.

@ La presion arterial en los roncadores se asocia directamente a la edad,

el grado de obesidad, la intensidad de la “apnea” del suefio y la mag-
nitud del descenso de oxigeno en sangre, y sélo indirectamente al hecho
de roncar, segin un estudio realizado por la Universidad de Toronto en-
tre 372 roncadores habituales.

Miguel GARROTE

tero del parque. En él coincidia ade-
mas otro sindrome, el de «Pickwick»,
personaje descrito por Dickens en su
obra como un individuo grueso, rubi-
cundo, que se dormia en todas partes,
y el sindrome de «bird» —cara de pé-
jaro—, con un perfil mas acusado que
el del propio Hitchcock.

A juicio de José M.” Lépez Agreda,
no se puede renunciar al control sani-
tario del suefio, al que el hombre de-
dica un tercio de su vida. «Y menos
cuando constituye un factor de riesgo
de patologias como la hipertension ar-
terial, respiratorias, etcétera, que son
las que mayor prevalencia y mas altas
cotas de morbi-mortalidad alcanzan
en una Comunidad como la de Ma-
drid. Puesto que estas enfermedades
se desarrollan mientras el sujeto duer-
me y es en esa situacién —el suefio—
donde tinicamente pueden detectarse,
seria conveniente la implantacién de
més Unidades de Trastorno del Sue-
o, ya que la medicina convencional,
desde la unilateralidad de la vigilia, no
tiene acceso a lo que seria una fécil
prevencion y erradicacién de esas en-
fermedades».

Quiza es significativo senalar la ex-
periencia de este redactor cuando se
trasladaba en un taxi acompanado de
un companero de la DGT que volun-
tariamente se habia ofrecido a realizar
un montaje fotogréfico en el Labora-
torio del Suefio del Hospital Clinico
de Madrid. Fermin, cuya edad se acer-
ca a los cincuenta anos, se durmio en
el taxi. Al preguntarle si roncaba por
las noches, aseguré que si y que por
el dia le daba suefio. «Todos los fines
de semana viajo a Zamora y tengo que
parar el coche un par de veces porque
durante unos segundos doy cabeza-
dos. Me tomo un café y duermo sobre
el volante quince minutos y me recu-
pero». A Fermin le han preocupado
algunas de las historias que le hemos
contado y esta dispuesto a hacerse un
reconocimiento en profundidad. Qui-
z4 mas por miedo a que le pueda so-
brevenir un infarto que a tener un ac-
cidente por quedarse dormido. Sin
embargo, nuestras carreteras estan re-
pletas de restos de frenadas de emer-
gencia, con trayectoria desviada. Qui-
zé otros no llegaron a despertarse de
ese mal suefio.

Quienes padecen las
«apneas» suelen ser
grandes roncadores y se
duermen en cualquier
situacion.
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Casi 300.000 participantes en nuestro concurso) de|verano
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Nuestra redaciora Juana Sdnchez
Trdfico.

L pasado 25 de septiembre se

procedié al sorteo ante no-

tario de un Seat Marbella y

cuatro ordenadores Amstrad entre

los casi trescientos mil participantes

del concurso de verano organizado
por nuestra revista.

Con la presencia de Francisco Nu-
nez Laso, designado para este acto
por el ilustre Colegio de Notarios de
Madrid; de Miguel Mufioz y Estrella
Rivera, director y subdirectora gene-
ral de Tréfico, respectivamente, asi
como el director de la revista TRA-
FICO, Jesus Soria, se procedié a la
apertura de las 24 sacas de Correos
y a la extraccion de los distintos
premios.

El ganador del primer premio,
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consistente en un coche marca Seat
Marbella, fue José A. Sianchez Yus-
te, con domicilio en Granada. Los
cuatro ordenadores fueron adjudica-
dos a José Blanco Fernandez (Vigo),
Olga San Félix-Campos Torres (Ma-
drid), Genaro Mafo Sosa (Ciudad
Rodrigo, Salamanca) y Emma Maria
Payo Prieto, de la vallisoletana po-
blacién de Laguna de Duero.

Como anécdota hay que sefalar la
exclusién para el premio de un orde-
nador de dos concursantes que no
habian conseguido desentrafar
correctamente el mensaje final. El
mensaje, contenido en una gigantes-
ca sopa de letras, aparecia después
de tachar dieciséis frases inspiradas
en diversas campafas de seguridad

o

de la Direccién General de Trafico y
para cuya pista se habian insertado
sendas fotografias que hacian alusién
al tema. En otros casos, y previa-
mente al sorteo, se habian descarta-
do otras tarjetas postales portadoras
del mensaje debido a que no figura-
ba bien el nombre o el domicilio de
los remitentes.

Veinticuatro sacas y casi trescientos mil participantes en nuestro concurso de verano

La Direccién General de Trafico se
podra préximamente en contacto con
los afortunados ganadores, para ha-
cerles entrega de los premios. Enho-
rabuena a todos ellos, y nuestro agra-
decimiento a los participantes que nos
distinguieron con su atencion.

Fotos: José RUBIO

Laguna d

| Y los ordenadores, a Vigo,
\ Madrid; Ciudad Rodrigo y
e Duero

-

Una sopa
de letras
segura

El juego de verano, dirigido a
todas aquellas personas minima-
mente sensibilizadas por la segu-
ridad vial, consistia en una gi-
gantesca sopa de letras en la que
habia que ir descartando dieci-
séis mensajes 0 consejos, previa-
mente abordados por la Direc-
cién General de Tréfico en sus
campafas, y que podian ser per-
fectamente identificados a tra-
vés de otras tantas fotografias
que proporcionaban la clave.

Los mensajes eran los siguien-
tes: «Peatén, hazte ver por la
noche», «Atencién al adelan-
tar», «Coche mas copa, igual
ambulancia», «Si bebes, no con-
duzcas», «Planifique su viaje»,
«La seguridad se aprende»,
«Respete al peatén», «Mirar an-
tes de cruzar», «Por seguridad,
cuide su coche», «En moto,
siempre el casco», «Guarde las
distancias», «Respete todas las
sefales», «Lleve a los nifios de-
tras», «Use el cinturén», «No se
salte el stop» y «Velocidad, la
justa». Estas frases fueron reto-
cadas en alguna letra —que no
variaba el sentido—, con el fin
de que quedara el mensaje final:
«Disfutre de unas vacaciones
que se ha ganado a pulso, pero
tome todas las precauciones en
la carretera, pues no merece la
pena correr riesgos. Lo mds im-
portante es regresar».
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BMW 850i.

Salon
Internacional
de

Francfort

| El Salén de Francfort

es una exposicion
automovilistica en la

que cada dos afos

se retine lo mejor de
la industria mundial,
pero que en esta
ocasion ha tenido
una especial
importancia por la
gran cantidad de
vehiculos nuevos
presentes. De todos
ellos cabe destacar
el BMW 850i, el Opel
Calibra, los Toyota
Celica o el Porsche
Panamericana. Hasta
Rolls Royce ha
presentado sus
novedades en la
ciudad germana.

Irafico

Porsche Panamerica.
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Mazda 323.
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L siglo XX ha estado marcado
por el automovil, desde sus

comienzos, en los primeros
anos del siglo, hasta la actualidad, en
la que el coche es una parte impor-
tante de la vida de un ciudadano de
cualquier pais del mundo. Estamos a
punto de entrar en la ultima década
del siglo XX, que promete una gran
evolucién de la industria del motor. Y
el Salon de Francfort ha ofrecido al-
gunas novedades importantes en lo
que seran las gamas que estaran con
nosotros en el final de este siglo, que
pasara a la historia como el siglo del
automaovil.

Vamos ya a comenzar con el Salén
propiamente dicho, y para ello vamos
a desvelar algunos de los modelos
gue mas sensacion han causado en
esta muestra celebrada en Francfort.
El primero de todos ellos, por el con-
cepto de coche de que se trata, es el

Ferrari 348.

BMW 850i, un vehiculo de caracter de-
portivo, pero que al mismo tiempo
cuenta con cuatro cémodas plazas.
Motor de doce cilindros, una veloci-
dad limitada de forma electrénica por
el fabricante a 260 km/h. y una caja de
cambios de seis velocidades son las
claves de este coche, que representa
el concepto de deportivo y, al mismo
tiempo, cémodo y lujoso. Es un gran
coche.

Porsche del futuro

Otro de los focos de atencién en
este Salon era el Porsche Panameri-
cana, un vehiculo disenado para rega-
larlo al mitico doctor Ferdinand Pors-
che, con motivo de su ochenta aniver-
sario. Hasta aqui el coche no tendria
mas importancia, pero parece gue
sera el estilo del Porsche 911 del ano
2000.

Estos dos coches, el BMW y el Pors-
che, han sido los méas admirados,
pero no podemos olvidar otros pre-
sentes, como ese magnifico Audi Ca-
brio, realizado sobre la base mecani-
ca del nuevo Audi Coupeg, con la sal-
vedad de contar con unas lineas muy
armonicas. Y, también de Audi, una
version alargada del Audi V-8, el mo-
delo alto de la gama disponible. Por
su parte, Ferrari también presentaba
un nuevo modelo, el 348, que sustitu-
ye al 328.

Opel ofrecia algunas importantes
novedades, pero de todas ellas la que
mas llamaba la atencion era el Cali-
bra, un vehiculo de caracteristicas de-
portivas, con una aerodindmica muy
bien conseguida, y que mecanica-
mente es un Vetra, por el momento
con la motorizacién de dos litros. Es
un precioso coche, que no llegara a
venderse en nuestro pais hasta el ve-
rano del préximo afio. Y varios
motores nuevos completaban la ofer-
ta de novedades de Opel para este
Salén.

Jaguar XT-6.

En clave de seguridad

En la industria del automavil la
palabra seguridad es clave. Cada
dia aumentan las cifras de acciden-
tes y de muertos en este tipo de si-
tuaciones y todos los fabricantes
invierten grandes cantidades de di-
nero en hacer mas seguros sus co-
ches. Los espacios de habitabili-
dad de los vehiculos son cada vez
mas seguros, las columnas de di-
reccion ofrecen cada vez menos
peligro y la seguridad, en general,
es un tema prioritario para los fa-
bricantes.

Pero un fabricante como Volvo ha
presentado en Francfort una nove-
dad que puede hacer cambiar las
normas de los codigos de circula-
¢ion de los distintos paises. Se tra-
ta de unos faros de luz ultravioleta,

con los gue se consigue mejorar
considerablemente la visibilidad a
la hora de detectar un obstaculo en
la carretera, mientras que, por el
contrario, no produce deslumbra-
miento para los conductores que
circulan en sentido contrario. Ade-
mas, este sistema contaba con unas
imagenes realizadas en un mismo
trazado con este tipo de faros, pu-
diéndose comprobar facilmente la
diferencia entre ambos. Pero, en
cualquier caso, puede ser un buen
camino para mejorar un aspecto
mds de la seguridad vial, que tam-
bién afecta —no se olvide— a los
peatones que van andando por el
borde de la carretera, a los ciclistas
o simplemente a los animales que
pueden provocar un accidente.
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Toyota 4.500 GT.

Seat Proto T.

Los coches del 2000

Han sido muchos los fabrican-
tes que han ofrecido prototipos
de lo que ellos consideran que
puede ser el futuro. Tal es el caso
de un vehiculo como el Futura, fir-
mado por Volkswagen, que per-
fectamente podria ser un utilitario

del afio 2000. Tampoco esta exen-

to de fantasia el Toyota 4.500 GT,
un vehiculo que sera el deportivo
del 2000, siempre segun el con-
cepto de los técnicos de la mar-
ca japonesa, con un motor de 300
caballos y capaz de superar la
barrera de los 300 kilémetros por
hora.

La industria espafiola también
estaba presente en este apartado
particular de los coches futuris-
tas, ya que Seat presentaba de
forma oficial el Proto T, un vehi-
culo de caracter familiar, con una
aerodindmica muy bien lograda y
que en un par de anos podria dar
lugar al Seat Toledo, del que tan-
to se ha hablado y se continuara
hablando.

Otro de los modelos futuristas
presentes era el Nissan UV-X, un
vehiculo también familiar, de ca-
racteristicas similares a las del
Proto T de Seat, pero en grado de
construccién mucho mas alto,
con un interior ya totalmente
equipado, mientras que el de Seat
es sélo una maqueta con un dise-
no de la carroceria externa.

Todo esto para un futuro lejano,
en el que muy probablemente ja-
mas vera la luz, pero si este futu-
ro lo ponemos un poco mas cer-
ca, en el afno 2000, en el Salén es-
taban algunos coches que en ese
ano caballistico continuardn en
candelero. El futuro del automovil
estuvo servido en Francfort.

Toyota Celica.

Coches de gran serie

Pero no todo lo que se ofrecia en el
Salén eran novedades muy especta-
culares de coches con un precio ele-
vado por su corta cantidad de ventas.
Allf estaban también los Renault 21 de
la dltima generacién, incluyendo el
equipado con carroceria del tipo dos
volumenes y porton trasero, asi como
el nuevo Peugeot 605, el modelo alto
de la gama de la marca del ledn y que
viene a competir directamente con las
mejores berlinas alemanas del merca-
do internacional, como Mercedes o
BMW,

También era nueva la gama com-
pleta de los Fiat Uno, que reciente-
mente han sido presentados. El nue-
vo Uno es un coche que mantiene, en
lineas generales, |a filosofia de su her-
mano anterior, pero ahora es mucho
mas amplio y recuerda cada vez con
mas claridad al Fiat Tipo, su hermano
mayor. Y también era una novedad
importante en el Salén el nuevo Land
Rover Discovery, la tercera genera-
cion de vehiculos de todo terreno del
fabricante britanico. Es un todo terre-
no en el que no se ha perdido ni el
lujo ni el confort para los pasajeros.

Las marcas japonesas no han podi-
do faltar a la cita alemana, y tanto
Honda como Toyota y Mazda ofrecian
interesantes novedades. La primera
de ellas tenia en primicia mundial el
Accord, una clasica berlina con que
sus responsables han querido marcar
la imagen de lo que sera la berlina del
futuro. Toyota ofrecia la nueva gama
Celica, con una estética mejorada, so-
bre todo a nivel de aerodinamica, y
con nuevos motores, entre los que
destaca el de 225 caballos que equi-
para al GT Four, con traccién a las
cuatro ruedas. Mazda también pre-
sentaba sus 323, en distintas versio-
nes de carroceria y con diferentes
motorizaciones.

El lujo también ha estado presente
y buena prueba de ello es la presen-
cia de la nueva gama Rolls Royce, en
la que por primera vez se incorpora
una suspension de dureza controlada
por ordenador, para permitir un ma-
yor confort de los ocupantes. La elec-
tronica se abre paso por todas partes.
Jaguar también tenia presente su
nueva serie XJ-6, mientras que Mer-
cedes ofrecia la serie SL, que hasta el
momento sélo ha recibido elogios por
parte de sus conductores, y alguna
gue otra novedad en lo que a sus ga-
mas ya conocidas se refiere.

Carlos CANCELA
Fotos: A. J. NIETO
(«Motor 16n)
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r Como instalar

\ una radio

I A instalacion de una radio impli-

ca una parte de trabajo sencillo,

como es fijar la radio en su so-
porte, conectarla con la antena, ali-
mentacion y altavoces y finalmente fi-
jar éstos en su posicién e, igualmente,
conectarlos. La otra parte del trabajo,
sin embargo, es muy complicada. Ins-
talar el cable de la antena nos puede
exigir desmontar parte del ‘salpicade-
ro, con el inconveniente afnadido de
que los salpicaderos suelen tener sus
tornillos y sujeciones en sitios escon-
didos y de dificil acceso, y que, ade-
mas, su montaje es aun mas compli-
cado y dificil, con la instalacion de los
cables de los altavoces, que si, por
ejemplo, los queremos instalar en la
parte trasera del automdovil, tenemos
gue levantar parte del guarnecido inie-
rior, etcétera.

Llevar a cabo, por tanto, una instala-
ciéon completa de un aparato de radio
y .sus correspondientes altavoces re-
guiere tiempo en abundancia y, desde
luego, ciertas dosis de habilidad. Afor-
tunadamente, los constructores son
conscientes, por una parte, de la com-

_plicacion de una instalacién completa

¥, por otra, del hecho de que aun a pe-
sar de los numerosos robos, es muy
alto el nimero de automovilistas que
desean instalar este tipo de aparatos
en su coche. Una cuestion esta, la de
los robos, que se terminaria si la gen-
te dejase de adquirir radios sustraidas,
pues se trata de una actitud tan critica-
ble como la misma sustraccion del
propio aparato y que, sin embargo, se
realiza con completa tranquilidad. Hay
que tener conciencia de que cuando se
compra una radio robada, automatica-
mente se esta poniendo en marcha el
mecanismo para que se robe otra.

Pues bien, robos aparte, por las dos
razones citadas, un gran nimero de
modelos se entregan a los distribuido-
res con la instalacion bésica de la ra-
dio ya realizada. En este caso, el traba-
jo mas dificil, que es el del cableado de
antena, los altavoces y la propia radio,
ya estd efectuado y al futuro radioyen-
te solo le queda conectar y fijar en sus
emplazamientos su aparato, sus alta-
voces y su antena. Este es el trabajo
gque comentamos en nuestra parte gra-
fica y que se encuenta practicamente
al alcance de cualquiera.
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-/ _\L instalar una

radio, previamente
debemos comprobar
gue no nos falte
ninguno de sus
elementos de fifacién.
Por lo que a herramienta
se refiere, solo son
necesarios normalmente
terminales de conexidn,
un destornillador de
estrella (o reversible) y.
en todo caso, puede ser
util contar con unos
alicates especiales para
instalaciones eléctricas.

=

«/ADA modelo de
automovil puede tener
prevista la colocacion de
la radio en lugar y
formas distintas, pero
casi siempre se elige
como sitio idéneo la
parte central del
salpicadero, ya que es
util que la radio pueda
manejarse por el
conductor sin tener que
soltar el volante o hacer
movimientos extrafios.

_/:MBIEN ia forma

en que se disimula el
lugar destinado a Ia
radio varia de un
maodelo a otro, y en esta
ocasion con mas
libertad; pero, de
cualguier forma, detrés
de la tapa se
encontrardn a mano
todos los cables y
conexiones necesarios,
ya preparados para su
conexion.

UNO de los

detalles mas
importantes —en
realidad el mas
importante— es efectuar
las conexiones de forma
adecuada. No hay nada
mads senciflo que
conectar dos cables y,
por eso, se cae
frecuentemente en la
tentacion de utilizar
para ello un poco de
cinta aislante, Esto no
deja de ser una chapuza,
que, & la larga,
praovocara molestias,
desconexiones, etcétera.

r_J

{XISTEN muchas formas de fijar la
antena, saunque la mas utilizada es quiza la
misma que en nuestro automovil hemos
encontrado nosotros: en el techo, en la
parte delantera del vehiculo. De todas
maneras, en muchos automoviles la
antena se incorpora al parabrisas, por lo
gue no es necesario completar su
instalacion mediante el captador externo.

-
e
Q_J! Is instalacion
bédsica ya estd realizada

por el fabricante, este
mismo habré previsto
los lugares para situar
los altavoces y un
acceso a los mismos
rapido y sencillo. Este
ha sido nuestro caso en
cuanto a los altavoces
delanteros, a cuyo
emplazamiento
accedemos retirando un
pequerio panel del
salpicadero, bajo el cual
encontramos el
cableado.

f/ ETRAS de la tapa

del salpicadero
podremos encontrar una
instalacion preparada
para cuatro altavoces.
En este caso, ademads de
contar con el hueco para
los altavoces traseros,
tendremos que
identificar los cables de
cada altavoz, tanto si
queremos utilizarios
como no, pues podemos
cometer el error de
conectarlos mal.

/A parte exterior de la antena siempre
viene provista de un mecanismo de
sujecion con la interna, que en nuesitro
caso encontramaos ya instalada. De todas
formas, es necesario efectuar la unién y
hacer los ajustes convenientes del sistema
estdndar con que contars el vehiculo al
particular que hayamos elegido,

-

—__/ON muy poco
trabajo, y practicamente

sin més dificultad que la
de identificar bien los
cables, podremos hacer
mas agradable nuestra
estancia en el automovil
Por cierto, el cable de la
antena es grueso, de
color negro y con un
macho de conexion, el
de alimentacion de la
radio suele ser rojo; el
de masa, siempre negro,
y los de los altavoces,
de colores variables.

Potencia
especifica

Existe un parametro de medida
en el mundo de los motores que,
aunque no tiene una significa-
cién directa, posee un gran valor
informativo respecto a la ingenie-
ria del motor. Nos referimos a la
potencia especifica o potencia
por litro de cilindrada. Antano, la
potencia especifica era bajisima,
de s6lo unos pocos caballos por
litro de cilindrada, pero en la ac-
tualidad y sobre todo en motores
especiales, como los de competi-
cion, la potencia especifica ha al-
canzado valores de hasta 750 CV
por litro (en los motores turboa-
limentados de los coches de fér-
mula 1 de la pasada temporada).

Una cifra de méas de 700 CV por
litro resulta algo verdaderamen-
te increlble y un valor tan eleva-
do sélo se alcanzd en motores
sobrealimentados y construidos
para funcionar un tiempo muy
breve. Se trataba, efectivamente,
de los motaores de calificacion
para determinar el puesto de sa-
lida en las pruebas de F-1, y sélo
podian -funcionar asi durante
unos minutos. En realidad, la po-
tencia especifica estaba suminis-
trando un dato de gran interés,
como es el de la duracién y fiabi-
lidad del motor. Cuanto mayor es
la potencia especifica, menores
son estos dos ultimos parame-
tros.

En motores dotados de aspira-
cién atmosférica, como los actua-
les de la F-1, la potencia especifi-
ca ha bajado drasticamente a ci-
fras del orden de 200 CV por li-
tro, consiguiéndose niveles de
duracion y fiabilidad mucho mas
altos. Parecidos niveles consi-
guen los motores de motocicle-
tas de competicién, e incluso
algo mas elevados en las cilin-
dradas pequenas de 125y 250 cc.
Por lo que respecta a los moto-
res de calle y a los motores die-
sel, la potencia especifica nos su-
ministra un dato valiosisimo para
saber como estd de apretado
nuestro motor. Hoy son norma-
les en motores de gasolina rela-
ciones de 60 CV por litro {lo que
supone 120 CV en un dos litros),
y aungue la potencia especifica
no mide directamente la robustez
de un motor, es claro que si esta
cifra es de 40 CV, nos encontra-
mos en principio ante un motor
mucho méas duradero que otro
que utilizando el mismo bloque
—lo que siempre sucede dentro
de cada marca y cilindrada— ten-
ga una potencia especifica de 70
CV, por ejemplo.
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BUGEOTAS
JUNICHS P

DATOS TECNICOS

MOTOR
Posicién: Delantera trans-
versal.
Cilindros: 4 en linea.
Cilindrada: 1.124 c.c.
Alimentaciéon: Carburador
monocuerpo.
Carburante: Super.
Depésito: 50 litros.
Potencia maxima: 55 CV a
5.800 r.p.m.

TRANSMISION
Traccion: Delantera.
Caja de cambios: 4 veloci-
dades, manual.
Embrague: Mando mecani-
co por cable. Monodisco en
seco.

FRENOS

De disco con estribos flo-
tantes, en los delanteros, y en
tambor, el trasero.

SUSPENSION

Independiente tipo McPher-
son, delante, y de ruedas tira-
das por brazos longitudinales
y barras de torsion, detras.

DIRECCION
Tipo: Cremallera.
Didmetro giro: 10,3 m.

RUEDAS
Llantas: Chapa 4,5” x 13".
Neumaticos: 145 SR 13.
Peso: 765 kg.
Longitud: 3,71 m.
Anchura: 1,56 m.
Altura: 1,37 m.
Maletero: 216 dm.>.
Precio final: 1.123.700 ptas.

SEGURIDAD

g E'étamndad

~ Velotidad punta 9 NOTA
: Caﬂsu_mﬁ

: SEGURIDAD: 82

Estética .......
Acabado .........
Habitabilidad ...

SEGURIDAD
'_ Estabilidad ......

7

6

7 8
Maletero .. 6 Suspensitn 7
Confort .. 6 Frenos .. i
lnstmmemamﬁn 4 Direccion T
Equipamiento ... 5 Ruedas . 6
Potencia -........ 7 luces ... 6
Elasticidad . 125 s
Cambio . 5 NOTAMEDIA:64
Velncmad punla 7 NOTA
Aceleracién ..... 7 MEDIA & :
Consumo ....... 7 SEGURIDAD: 6,8

Comentario.—E| Peugeot 205 Junior
de tres puertas es un coche juvenil
cuyo precio supera por poco el millon
cien mil pesetas. Es un coche que se
desenvuelve a las mil maravillas en el
tréfico urbano y da buenos resultados
en los viajes por carretera. Un motor
agil que sabe conformarse con consu-
mos muy reducidos; una direccién sua-
ve, que se maneja con un dedo, y unos
frenos eficaces son la nota clave de un
conjunto bien terminado, provisto, sin
embargo, de un equipamiento bastan-
te pobre. El peugeot 205 Junior llama
la atencion por la nobleza de su com-
portamiento y por su docilidad en to-
das las circunstancias, conseguida sin
sacrificar el confort de los pasajeros,
que gozan de una suspension capaz de
filtrar hasta los baches mas traicio-
neros.

Los defectos del 205 Junior se resu-
men en pocas palabras: los asientos
delanteros tienen una base muy corta
y dejan las piernas «al aire», el sistema
de aireacién no es demasiado eficaz y
la mecanica se muestra siempre bas-
tante ruidosa.

LO BUENO

— Motor &gil y sobrio.
— Facilidad de conduccién.
— Acabado.

LO MALO

— Asientos delanteros.
— Sistema de climatizacién.
— Mecaénica ruidosa.
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Comentario.—Lo mas notable de
este Junior es su motor TU; es decir,
el mismo gue utilizan los Citroén AX.
Hasta el momento, todos los Peugeot
205 que se vendian en nuestro pais,
salvo los GTl y los Diesel, equipaban el
conocido motor «Villaverde», que ya se
utilizaba en el antlguo Simca 1.200.
Con esta nueva mecanica, este modelo
gana en vivacidad, en peso —ahora es
mas ligero— y en consumo. Por lo de-
mas, el 205 sigue siendo el de siempre:
un modelo que destaca por su buena
estabilidad y frenos, pero que dispone
de un maletero no muy amplio, unos
asientos cortos de banqueta y una re-
novacion de aire no muy eficaz. Esta
version Junior se ofrece con un equi-
pamiento justito y con una instrumen-
tacion reducida a la minima expresmn
Pese a todo, su atractiva linea y las vir-

tudes de su bastidor siguen haciendo .

de él un modelo a tener en cuenta.

LO BUENO

— Estabilidad.
— Consumo recortado.
— Habitabilidad.

LO MALO

— Acabado mejorable.
— Instrumentacion justa.
— Manejo del cambio.
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En 1.° de EGB los
cuentos y los dibujos

son la mejor manera de legar al nifio. PUENTE DE LA LECTURA.

SANTILLANA

Rojo, rejo..-
iCuidado!

iNo cruces!
iMucho ojol

Verde, verde...
jAdelante!

iCruza la calle
en un insfante!

Acaban de empezar las
clases. Hace pocas semanas, :
aproximadamente siete millones de escolares han
comenzado un nuevo curso. Como cada
septiembre, tras las vacaciones y olvida_do el
esfuerzo del curso anterior, las expectativas se
abren ante los nuevos libros de texto. Su :
adquisicion es casi una fiesta. Una primera ojeada
muestra dibujos, fotografias, palabras. El anélisis
progresivo de sus contenidos hace al nifio un
poco mas participe del mundo —urbano, en una
amplia mayoria— que le rodea. Los libros de texto
son una importante guia para la educacion
—también para la educacién vial—en los colegios
de nuestro pais. Seran el soporte de un duro
trabajo de todo un curso.
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TEN CUIDADO (ON LOS COCHE
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( 500 veh1culos los coches
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cuando vomos a pie,
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LIBROS
DE TEXTO
“SEGUROS"

L libro de texto re-
presenta; como
quizd ningun otro
objeto, el trabajo

del nifio en el colegio. A
través de las sucesivas re-
formas educativas, su pala-
bra siempre ha sido ley. Y

hoy no carece de esa im- |

portancia singular, a pesar
de la insistencia de los edi-
tores en afirmar que sélo
es uninstrumento mas con
que cuenta el profesor para
dirigir las actividades de
sus alumnos. Sus conteni-
dos, légicamente, evolu-
cionan al ritmo que lo ha-
cen los nuevos planes de
estudios, las distintas teo-

rias pedagdgicas y las ne- |

cesidades sociales.

EXPERIENCIAS DIARIAS

' Con la Educacion Gene-
ral Basica se abre paso a
una linea educativa que
abandona la memorizacién
y-hace todo su hincapié en
integrar al nino, especial-
mente en las primeras eta-
pas de escolarizacion, en el
mundo en que habitual-
mente se desenvuelve, es-
tudiando aquellas situacio-
nes mas cercanas a su ex-
periencia cotidiana. Los Ii-
bros de texto se ocupan en-
tonces, dentro del area de

‘Ciencias Sociales, de ense-

_nar al nino el significado y
las normas bésicas que le
‘permitan una convivencia

con las personas y las co-'

sas que componen su en-
torno. Para ello, los progra-

mas estan divididos en tres |

grandes bloques: el estu-
dio- del propio cuerpo, el
conocimiento del medio y
el desenvolvimiento en
éste. En este Ultimo aparta-
do es donde encuentran su
sitio los contenidos de edu-
cacion vial, centrados en
las normas bésicas de cru-
ces de calles, significado
del color de los semaforos,

comportamiento del pea-
tén y utilizacion de trans-

portes publicos y escola-
res, ‘con distinto grado de
abstraccion, dependiendo
de la edad del nino.

Es a mitad de la década
de los setenta cuando el
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Ministerio de Educacién y
Ciencia introduce, de for-
ma genérica, determinadas
indicaciones relativas a las
nociones de educacién vial
que deben incluirse en los
libros de texto. «Conocer y
respetar las normas de cir-
culacion como peatén en
ciudad, carretera y de no-
che, y como viajero en
transporte particular, esco-
lar o publico y adquirir ha-
bitos de prudencia al inter-

pretar las principales sefa-

les de trafico, concediendo
especial importancia a las
del entorno.»

Algunas editoriales,
como Santillana, ya se ha-
bian anticipado a estas
normas ministeriales.
«Desde que empezd nues-
tra labor, en 1967, siempre
hemos creido que era fun-
damental que el chico
aprendiese a moverse en
la calle. Eso suponia con-
vivir con coches, con se-
maforos y econ sehales»,
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Eaucacion vial

A

{1’ Peatones y vehiculos
Las personas que van por la
calle se llaman peatones; an-
dan por las aceras. L]
Los coches, autobuses, camio-
nes y bicicletas son vehiculos y
circulan por la calzada.

Tanto los peatones como los ve-
hiculos circulan por |as vias pii-
blicas.

2 Los pasos de peatones

Los peatones deben cruzar las
calles por los pasos de peatones,
donde suele haber semaforos.
Sus colores indican:

El rojo, prohibido el paso.

El naranja, precaucion.

El verde permite pasar.
Debemos pasar por los pasos
de cebra con precaucién y
cuando los coches estén pa-

rados.
T2

peatones|y conductores |

se respetan las normas d

acci

En el ciclo medio, la
bicicleta es-la
protagonista. 4.° EGB.
EDITORIAL SM.

asegura Gloria Roldéh, di-
rectora de edicion de esta
editorial.

CICLOS DIFERENTES

Cuando comienza la

“EGB, en el ciclo inicial, el
nifio tiene seis anos. Habi-

tualmente hasta ese mo-

mento no ha ido ala escue--
_la o lo ha hecho a la guar-

deria mas cercana a su do-

micilio. A partir-de enton- -

ces es probable que no sea

siempre un adulto quien le
acompane. al colegio, sino

que vaya con algudn herma-
no mavyor, o bien que em-
piece a utilizar el transpor-
te escolar. «Por eso es fun-
damental que conozca
c6mo es su barrio o su ciu-
dad, porque sélo asi circu-
lard mas seguro. Ademas,
analizar lo gue le rodea

despierta con mds facilidad

el interés del nino a esta
2.° EGB.

ANAYA.

edad, y la posibilidad de
actividades practicas que el
profesor puede proponer
es muy amplian, comenta
Jesus Navas, editor de
Ciencias Sociales de Edi-
ciones Apaya.

Los programas de los ci-
clos-inicial y medio inclu-
yen, en todas las editoria-
les, unidades de trabajo so-
bre el barrio. En ellas, nor-
malmente a través de dibu-
jos, se hace con el nifio un
recorrido desde los distin-
tos dmbitos que van de lo
mas cercano —calle, sus
casas, las aceras y la calza-
da, el alumbrado— hasta lo
mas general —los parques,
los edificios publicos, los
servicios y transportes—.
Los textos son escuetos,
mientras que las ilustracio-
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nes reproducen distintas
situaciones y, en su caso,
los comportamientos ade-
cuados.

«Para circular por las ca-
lles, caminos y carreteras
existen unas normas de
trafico o circulacién. Los
peatones y conductores
debemos respetarlas. Si no
se respetan las normas de
trafico, pueden producirse
accidentes.» Es el resumen
de la leccion dedicada al
correcto comportamiento
en la calle en un libro de
texto de 2.° de EGB. Las ac-
tividades proponen al nino
colorear seméaforos, identi-
ficar sefales y responder a
determinadas preguntas.
Una breve lectura de un pe-
queno cuento permitird al
profesor debatir en el aula
lo aprendido. «Los conoci-

. mientos de educacién vial

son-bastante faciles de in--
tegrar en esta dindmica,
puesto que pueden verse,
mientras estudian unida-
des que los tocan de forma
tangencial», comenta Je--
sus Navas. «Por ejemplo, si
hablamos de servicios pu-

blicos, cabe |a referencia al

agente de trafico o a la in-
fraestructura viaria, con lo
que se incide de nuevo. De
la misma manera, cuando
se habla de los-transportes
o de las vias de comuni-
cacion.» ‘
Todo esto es, sinembar-
go, insuficiente en opinion
de los técnicos de la Direc-
cién -General de Tréfico.
Ademas de afirmar que se-
ria necesaria mayor cola-
boracién entre ambas par-
tes al elaborar los textos,
«no se incide todo lo que
seria recomendable en as-

- pectos como circulacian en
. bicicleta —que los ninos

montan desde muy peque-
nos— o en el transporte co-
lectivo, por ejemplo. Debe-
mos recordar que desde
muy temprana edad los ni-
fios utilizan los autobuses
escolares sin que nadie les

-ensene las normas bésicas

para su seguridad», dice
Fernando' Munoz, director

'de programas de educa-

cién v_ial de la DGT.

PROGRAMACION
GLOBALIZADA

Una caracteristica co-
mun a la presentacién de

. los contenidos de eqluca-
| cién vial es su escenario ur-
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Cada dia e- ta m -pl V . lle. P4
da d i zar una €d@
: as peligroso ¢V o
espe u‘ \or ss:;ﬁolessque nos indican por dénde d
| sr.u;nc;o debemos hacerlo.
)
50

bano. Siempre se parte de
la estructura de la ciudad.
«Sin embargo, el nifio rural

‘debe conocer las mismas
normas, aungue no. sepa

de atascos como el nifo de
la ciudad. Tendra otros
problemas: quiza él deba
circular mas tiempo por
carretera. Por-eso es el pro-
fesor quien debe hacer hin-
capié, dependiendo de las

caracteristicas de sus

alumnos, en un aspecto u

otro», asegura Gloria Rol-

dan. :

En Ediciones Santillana,
otro de los aspectos a des-
tacar es la globalizacion de
la programacion, de tal for-
ma que un tema de Cien-
cias Sociales tiene como
protagonista el mismo ob-
|eto que el tema correspon-
diente en Lenguaje o en
Matematicas. Veamos un
ejemplo: si la unidad cinco
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corresponde a «mi callen
en-CC. -Sociales, en Len-

guaje habra narraciones
urbanas que apoyen la ma-
teria especifica que se es-
tudia, y en Matematicas el

‘nino realizara operaciones

de multiplicacién ejemplifi-
cadas por coches en vez de
cualquier otro objeto.

Esta organizacidn de los

libros se modifica al llegar -

al ciclo superior. A medida
que la capacidad de abs-
traccion del nino aumenta,
la cantidad de informacion
que se le ha ido ofreciendo
también es mayor y los tex-
tos han ido ganando espa-
cio a los dibujos, que ya

pueden ser sustituidos por

fotografias. También la ex-
periencia del nino es distin-
ta: ya se mueve solo por la
ciudad y, ademas de pea-
tén, viaja con relativa asi-
duidad en transporte indi-

Esta sefia! .'."
ki que es oblig
| por el poso

dica
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Las vifietas en
color indican Ia
actuacion
correcta. El
blanco y negro,
fo que no se
debe hacer.
2.°EGB.
SANTILLANA

 8.°EGB.
ANAYA.

vidual o -colectivo.-Probla-
mente, el nino conduce
una bicicleta o, a partir de
8.° de EGB, un ciclomotor.

Las sefales de tréfico tie-

nen en el ciclo medio v su-

perior un gran protagonis-
mo. La bicicleta y las nor-
mas de cireulacion Henan
la mayor parte del conteni-
do dedicado a la educacion
vial, haciendo hincapié en
el peligro de infringirlas.

Gloria Roldan define el
espiritu con que se inclu-
yen estos temas en los li-
bros: «Con todo, lo que se
pretende no es sdlo crear
buenos peatones o con-
ductores, sino también
buenos ciudadanos, perso-
nas con conciencia de que
una actuacion incorrecta
en la carretera puede supo-
ner no-sélo un peligro para
la persona infractora, sino
también para otras perso-
nas ajenas a éln.

Juana SANCHEZ
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«EL PLANO DE LA MAQUETA»

edificios, plazas y calles de la maqueta. Pero
antes necesitan hacer un plano. Trabaja con
ellos y, poco a poco, también tendras tu
propia maqueta.

El mes pasado los chicos terminaron las
sefiales para su maqueta. Como sabes, las
hicieron a la misma escala que sus coches de
miniatura. Hoy quieren comenzar con los

e )
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14.1. El ciclomotor. Caracteristicas
y normas de funcionamiento

Entérate de las condiclones que se axigen
ma conducir un ciclomotar 8 los 14 y a
16 afios
Recuerda qus un ciclomoter no s una
motocicleta. Un ciclomotar es una
bicicleta provista de un motor auxiliar, que
tiene mlm caracteristicas; Un motor
de cili inferior a 50 cc., que no
pueda desanollar en llano una velogidad
superior a 40 km/h, que posea pedales qus
pueglen utilizarse como en una bicicleta,
que Su pes X {combustible y
incluidos) no exceda de 60 k
(motor témico) o de 75 k (motor
eléctrica).

agripadon? /En qué consiste el engrase de
. bujla?

Para evitar los accidentes es nacesario
‘conocer y respetar las nommas y sefiales de
circulacidn. e A

{Recuerdas portanies

astudiaste los cursos =
También debes conocer como e un
cictomator,

Investigad en vuesira clasa de Pretecnologla;
éDe qué tipo son los motores que se
utilizan? 4 52 lubrifica? JQué mezcla
58 utiliza? JQué sucede cuando no se

tiliza aceite? JY cuando se adiciona més
aceite del qus se aconseja? JQué es el

Las averias mds frecuentes son:

Si el molor ne arranca, revisa si hay
gasolina, y si ésta llega al carburador; qua los
contzcios del plate magnético o «dinastarts
estén bien limplos y regulados; que el

cable de la bujia no esté suelo.

Si falia cuando estd en marcha 1en en cuenta;
en el caso de que 58 «ahoguen al acelerar,
limpiar el casburador; sl pierde potencia o

s& nota dureza en el motor, parr el

wvehiculo y dejarle con el motor en marchs,

4l wralentin para que no se agripay.

Un elemento im para disgnosticar
el estado del motor es la mjinl.ﬂLugs bujias
deben cambiarse o verificarse cada 500 km
Consultad en vuestra clase de

Pri la sobra los siguientes
aspacios. JComo se reconocs que una
bujla estd gastada? ;0ué nos indica una
::H:;nm? ¢Como se limpia una

R

Seguro que ti como nuestros amigos tienes coches, camiones e incluso trenes a
escala, y también quisieras tener una maqueta en la que tus vehiculos pudieran circular,
y tener lugares para aparcar, senales de trafico, cruces y plazas, pero las maquetas
muchas veces no estan al alcance de tu «economia».

Los chicos han decidido «fabricar» la suya propia. Si les ayudas un poco seguro que
lo van a conseguir, inicamente os haran falta cartulinas, folios, y un poco de habilidad.

Lo primero que deciden hacer es el plano sobre el que montaran la maqueta.

TreiElEe V



DOOOSOVOGOOOOIDLL &

Circuito 4

Circuito 5

-

Vamos a empezar:

El plano te ocupara bastante superficie y lo mas probable es que no tengas papel
del tamano adecuado. Para solucionarlo dnicamente has de pegar seis folios como se
indica en la figura a.

| ),

Circuito 1
—
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Circuito 3
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Figura a
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Circuito 2
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FIJATE TODOS LOS CIRCUITOS QUE PUEDES MONTAR

Te habras fijado que todas las casas no son iguales, por ello nuestros amigos quiereh
realizar un plano en el que los edificios tengan distinta longitud (pero que sean propor-
cionales).
Han dado 18 cms. de longitud al primer edificio y 27 cms. al segundo, por conside-
rar que son medidas apropiadas al tamario méas usual de los coches en miniatura.
¢Cdémo calcular la longitud del tercer edificio?

Juan tiene una idea:

— Lo podemaos calcular por una de las aplicaciones del teorema de Thales.
— iEs verdad! Sélo tenemos que calcuar la tercera proporcional, dijo Antonio.
¢Cual es la tercera proporcional de 18 y 27 cms.?

»

\Y Vel =) .
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Recorta los cuadros, rectangulos y circulos que has obtenido y distribiyelos sobre
e cuatro cartulinas de color gris —que habras unido previamente como hiciste con los
| folios—, asi los espacios libres tendran un color muy parecido al asfalto de las calzadas
y carreteras.

Recuerda que has de calcular la anchura de las calles para que tus vehiculos puedan
0 - circular en ambos sentidos con la mayor seguridad posible.

i -+ -+ e "{ |
Figura b : | ' e T
r 3

Traza una semirrecta en los folios que has preparado antes y lleva sobre ella los
segmentos a, b y c. . i
R Ya has hecho lo mas dificil. Ahora sélo tienes que trazar cuatro perpendiculares a
‘ P partir de los puntos A, B, C y D. Dales como longitud el doble de lo que mide el
| : segmento a.

‘ Traza dos paralelas a AD?, como se indica en la figura b.

Este dibujo te dara la posibilidad de realizar tres planos distintos, pero si quieres que
en el plano aparezca una plaza circular, inicamente has de trazar dos circunferencias
tomando como centro el punto O. ;

La mayor tendra un radio igual a la mitad del segmento a. El radio de la segunda
medird a su vez la mitad que el primero (figura C).

- * y,

1 . Ahora viene lo MAS IMPORTANTE. Has de dibujar en la calzada las marcas viales.
L 7 i | que como sabes son las sefiales inscritas en el pavimento (pasos de peatones, lineas
! | continuas, discontinuas, flechas indicadoras de giro o para seguir al frente). Piensa que
las marcas viales tienen su correspondencia con las senales verticales que mas adelante
colocaras cuando realices la maqueta y que no deben comunicarnos mensajes distintos.
Ordena el tréfico v si tienes algtin problema consulta las lecciones de Educacion Vial de
| tus libros de Sociales.

aficny ‘i : ! 1 N Se nos olvidaba, dibuja las aceras en los espacios destinados a edificios.

—— —_—
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Santiago
_LOPEZ
SAHELICES

Maestro de la

Escuela Unitaria de
Villarejo de Orbigo
(Ledn)

% OMO maestro, quiero
‘ ! aprovechar esta ocasion
para exponer mi opinién
y mis experiencias, que, en el
ambito de la educacion vial, he
llevado a cabo en la Escuela

Unitaria de Villarejo de Orbigo

(Ledn), durante el pasado curso.

Comenzaré diciendo que el
objetivo que pretende la
educacion es la formacién integral
de los alumnos. Esta formacion
no es completa si no se dirige a
todas las parcelas en las que se
desenvuelven los ninos. Y la calle
es uno de los lugares donde |
pasan gran parte de su tiempo:
como peatones, unas veces;
como canductores de bicicletas,
otras, y jugando en parques y
plazas, siempre. Sin olvidar,
ademas, el tiempo que emplean
en los desplazamientos al colegio
en transportes escolares.

En todas estas situaciones, los
nifios son tan vulnerables que,
cada ano, m4s de quinientos de
ellos son victimas del trafico. Y
puesto que la causa principal es la
irrupcion no reglamentaria en la
via publica, considero que es
fundamental crear en los ninos

~una serie de habitos de

comportamiento y de
conocimiento de la normas de
circulacién, para conseguir una
actuacion adecuada, prudente y
tolerante, que les permita
afrontar determinadas situaciones
que puedan poner en peligro su
integridad personal.

Por otra parte, el sistema educativo
debe adaptarse al ritmo de la
sociedad actual y debemos
preparar al nifio para la vida.

Por eso, la educacidn vial debe
tener un lugar entre las
actividades que se desarrollen en
los colegios cada curso escolar.
En linea con este comentario,
quiero referenciar un articulo
periodistico que trataba de la
problematica del trafico y en el

X lreifEs
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gue, entre otras cosas, se decia
gue en los parvularios
norteamericanos los ninos
aprenden a cruzar la calle de
igual forma gue memaorizan el
alfabeto; que en COU se ensefa
a los alumnos a conducir, y que las
amas de casa de cualquier
barrio se movilizan hasta conseguir
un semaforo en cada esquina.
Estos datos sirven para demostrar
la importancia que en algunos
paises se concede a la educacion
vial.

Por todo esto, durante el curso
pasado llevamos a cabo un
amplio abanico de actividades:
fichas de trabajo sobre
comportamiento peatonal, los
viajes en los transportes
escolares, algunas sefales de
trafico y normas de circulacion
en bicicletas, etcétera.

Otro aspecto interesante fue la
recopilacion de noticias de la
prensa, «especialmente de los
suplementos de educacion que
aparecen semanalmente en los
periddicos de nuestra

provincia». En esta linea,
realizamos un periddico de
educacion vial escolar, al que
dimos la maxima difusién entre
los vecinos del pueblo.

Dos experiencias en este ambito
fueron de gran importancia: por
un lado, un concurso de
publicidad, titulado «Esléganes
con Chispa», dedicado al peatén y
a todo lo que a él se refiere en
cuanto a normas y senales. Por
otro, la figura del
«Peatonmbudsman del Cole»,
desempenada por los alumnos
del ciclo medio, de caracter
rotativo y de duracién mensual,
cuyos deberes iban desde avisar al
maestro cuando se les escapaba
el balén del patio y recoger
noticias aparecidas en la prensa,
relacionadas con el tréafico, hasta
encarnar la «conciencia» de sus
companeros, recordandoles las

La importancia
de los padres y
de las instituciones

normas fundamentales de

«mirar antes de cruzar», «ir por las
aceras», etcétera.

Después de mostrar brevemente
este recorrido, quiero dejar
constancia de que todas estas
actividades no tendran todo el
éxito pretendido al programarlas si
no se ven acompanadas por la
colaboracion de los padres y de las
instituciones que, de una forma

u otra, estan relacionadas con la
educacion vial. Porgue es
fundamental que los padres
pactiquen conductas correctas,
tanto si van al volante de su
vehiculo como en aquellas
situaciones en las que son
acompanantes o peatones,
sirviendo de ejemplo para los
ninos, puesto que en el seno
familiar es donde aprenden mas.
En cuanto a las instituciones,
deben, en mi opinidn, dotar a

los colegios de mas recursos,
textos y materiales didacticos
complementarios para la educacion
vial, con especial atencion a las
escuelas unitarias, que estan
tremendamente abandonadas

en este aspecto.

Deberia haber, ademas, un
numero adecuado de

profesores de apoyo para esta
materia en cada provincia, que,
coordinados y en colaboragcion
con los animadores de

educacion vial de las Jefaturas de
Trafico, puedan mejorar la labor
gue ya hoy se viene realizando.
Por dltimo, es importante que los
responsables de los medios de
comunicacion, especialmente la,
television, cuiden que la
publicidad sobre coches y motos
no sea enganosa ni

deformadora.

No quiero acabar esta exposicion
sin constatar el gran interés que
estas actividades despiertan en los
ninos, siendo ese aspecto un
perfecto aval para el éxito en
cualquier proyecto emprendido.

0660666600600

Mi padre recibe vuestra revista
todos los meses y yo leo algunas
cosas. Y os escribo porque en la
del mes de septiembre, en el re-
portaje en que opinan los chicos,
ellos dicen que no hay sitios se-
guros por donde ir en bicicleta.
Yo estoy de acuerdo: aqui, en la
ciudad, cuando quiero montar en
bici, mi madre no me deja. Sélo
puedo montar sin que me rega-
nen cuando voy a casa de mis
abuelos, en el pueblo. Ademas,
tampoco hay sitios donde poder
patinar ni donde jugar con el mo-
nopatin. Yo creo que si no fuese
tan peligroso, los chicos podria-
maos ir en bicicleta a algunos si-
tios como el colegio, o el polide-
portivo. Pero para ir al lado de los
coches, jcualquiera convence a
mi madre!

Pablo Linares Arranz. 14 aiios.
Sevilla

iCuando el peatén debe

En carretera.

[t e

El conductor de un vehiculo se salta un
ustopr». Dos agentes que se encuentran
unos metros mas adelante presencian esta
accion y detienen al infractor:

—¢No ha visto usted el «stopn? —le
preguntan.

-A-lo que el conductor responde:

—E| «stop», si. A quienes no he visto ha
sido a ustedes...

José Ferndndez Seguin
Orense

TPapé ipor qué el Renault 5 se llama
asi?
—Porque caben cinco personas.
—ijPues anda que en un 600!

David Morcuende Morcuende
Hospitalet (Barcelona)

Un extremefo marché a Barcelona a
buscar trabajo. Al cabo de varios dias se
le agoté el dinero que llevaba y atin no ha-
bia encontrado trabajo. Entonces escribié
a su padre y le dijo:

—Padre, mandame dinero que estoy en
la calle.

A'lo que el padre le contestd:

—Pues hijo, ten cuidado con los coches.

Yolanda Sanchez Rocher
Tarazona de la Mancha (Albacete)

circular por la izquierda? 2. Cuando haya poco trafico.
3. Cuando da la sombra.
o iA qué velocidad maxima 1. A 40 km/h.
se puede circular en ciclo- 2. A 20 km/h.
motor? 3. No hay limitacion de 'veloci-
dad.
o En los cruces sin sefalizar, 1. La derecha.
es obligatorio ceder el paso 2. La izquierda.
a los vehiculos que se acer- 3. Ambos lados.
can por...
o ¢Cuéndo se deben encen- 1. Cuando ya es de noche.
der los faros de la bicicleta? 2. Cuando se pone el sol y cuan-
do la visibilidad es reducida.
3. Es obligatorio llevarlos siem-
pre encendidos,
o ;Qué in_dica- 1. Paso a nivel con barrera.
esta sefal? 2. NPaso a nivel sin barrera.
3. Proximidad de una estacion de
ferrocarril.
o gOué_debes hacer si el 1. Obedecer al agente. Su orden
guardia te indica que pares anula la sefal luminosa.
pero el seméforo estd en 2. Seguir, e indicarle que el se-
verde? maéforo esta verde.
3. Obedecer al seméforo.
o ¢Qué indica esta sefal? 1. Tres curvas seguidas,
2. Sentido de giro obligatorio.
3. Circulacién giratoria.
;Quién 1. El ciclista.
tiene . /// -\ 2. El coche de bomberos siem-
preferencia = |=} pre.
de paso? 0k % 3. El coche de bomberos, si va

¥
=
B

haciendo las sefiales regla-
mentarias.
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tenido por la gama del 205 en todos sus
-modelos, Peugeot pensé en una ver-
sion destinada principalmente a los
mas joévenes; y como tal fue concebi-
do el estilo y la decoracién de este Ju-
nior, que cuenta, ademas, con el mas
pequefio motor de todos los 205; el de
55 caballos, que desarrolla una velaci-
dad méaxima de 136 kilometros a la
hora, suficiente, aunque en un vehicu-
lo de sus caracteristicas se pudo haber
sacado mejor rendimiento optimizando
su caja de cambios.

Uno de los atractivos de este mode-
lo es su precio, acorde con las posibi-
lidades econémicas de los automovilis-
tas a los que va dirigido. Lo que ya no
estd tan en linea con esta filosofia es
su-consumo, que alcanza cifras supe-
riores a sus hermanos de gama, con la
excepcion, claro esta, de los GTI.

keting de las marca de automéviles
cada dia ocupa un lugar mas importan-
te la comercializacion de versiones mas
0 menos personalizadas. Esto supone
un relanzamiento para el modelo y la
posibilidad de anunciarlo como si fue-
ra totalmente nuevo. El 205 Junior esta
dirigido principalmente al piblico juve-
nil, y para ello se han intentado reducir
al maximo todos los aspectos que pue-
dan encarecer el producto final, como
pueden ser el equipamiento y el motor.
Con un motor de 1.124 c.c. y 55 CV de
potencia, este vehiculo destaca funda-
mentalmente en cuanto al consumo y
a la velocidad maxima, no asi en ace-
leraciones y recuperaciones, especial-
mente debido al cambio de 4 velocida-
des que equipa y que se hace necesa-
rio para reducir el precio final. En cuan-
to al comportamiento, es bueno, gra-
cias especialmente al buen disefo del

rables versiones que Peugeot realiza
del popular 205, el Junior-va destinado
a un publico joven. Con esta premisa,
cabe destacar que el precio del coche
es uno de sus factores mas favorables,
pero, en contrapartida, ello comporta
un descenso en .el nivel habitual de
equipamiento y detalles mejorables,
como, por ejemplo, los acabados. De
cualquier forma, y considerando el sec-
tor de clientes al que va destinado, no
cabe duda de que su usuario dispone
de un coche agil, moderno y dotado de
un motor que da unas prestaciones
correctas y un buen comportamiento
rutero. A ello une unos consumos mo-
derados, algo que siempre tiene en
cuenta quien busca un coche econd-
mico.
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tren delantero, lo que favorece la direc-
cion y la estabilidad. En cuanto a los
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gracias a unas cotas interiores genero-
sas para su tamano exterior.

- frenos, no se puede decir.que destaque |
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LO BUENO

LO BUENO LO BUENO ;\

— Estilo y decoracion. — Estabilidad. — Comportamiento del motor. 4 I
— Confo!'t. — Diseno atractivo. — Consumos moderados.
— Seguridad. — Autonomia. — Precio interesante.

LO MALO

— Consumo.
— Equipamiento reducido.
— lluminacién mejorable.

LO MALO

— Asientos cortos de banqueta.
— Acabado mejorable.
— Cambio de cuatro velocidades. ?
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LO MALO

— Motor antiguo.
— Motor ruidoso.
— Mala ventilacion.
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Guion: Celia |. Rodriguez. Centro Superior de Educacién Vial. Salamanca




NMEDIATAMENTE después de
que el famoso ingeniero Vittorio
Jano dejase |a fabrica Fiat para mar-
charse a trabajar con Nicola Romeo,

VIEJAS
GLORIAS

Cotizados actualmente estos
valfas» a precios astronémicos,
esta unidad hizo toda su carrera de-
portiva en Argentina, en donde par-

Gracias a su regularidad y pese a la

dosbiw

Schwantz y Rainey

Pese a su victoria en Jerez

la eficacia de su trabajo se dejo sen- ticipd6 en numerosas competicio- senna
tir en la que ya en 1924 era una de a omea nes hasta el inicio de la II_ GL_Jerra < r
las méas prestigiosas firmas de au- . Mund’ial. Falto de qompehtnwdad. | obhgado
tomdviles del mundo. La primera s ort 1924 quedo olvidado mas tarde hasta | T
4172 Fome S8 S precions vae i L el | 9

a Romeo fue este precioso vehi- _ un alf = | ”
culo de competicién, el RL Sport tencia'y una punta de velocidad de gentino. Ahora el vehiculo, como en Japon

(existia un equivalente, el RL Nor-
mal), que hoy presentamos en es-
tas paginas: el modelo RL Sport de

130 km/h. En el mismo afo se fabri-
co una version especial para la Tar-
ga Florio, con 125 CV y velocidad de

nuevo, ha regresado al continente
en donde nacid para ser subastado
en Alemania, en el mismo escena-

y Australia

El Gran Premio de Espana, celebra-

rio en el que muchos de sus her-
manos alcanzaron la gloria: en el
circuito de Nurburgring.

6 cilindros y 3.000 c.c., 72 CV de po- 180 km/h.

do en el circuito de Jerez, no sirvid
para aclarar el Mundial de Formula 1.
Volvié a ganar Ayrton Senna, con to-
tal claridad, seguido de Gerhard Ber-
ger (su companero el proximo ano en
MclLaren) con un Ferrari que va a mas,
mientras que el frances Alain Prost
preferia asegurar la tercera plaza, lo
que obliga a su companero de equi-
po, Senna, a ganar las dos carreras
gue restan, en Japon y Australia, si
quiere renovar el titulo gue ostenta.

Si la situacion de Prost en Mclaren
es francamente dificil —el francés
dice que no le habla nadie y que Ron
Dennis, el patron, ha optado descara-
damente por Senna—, no lo es me-
nos para Luis Pérez Sala en Minardi.
Pier Luigi Martini estad corriendo un
segundo mas rapido en entrenamien-
tos y en Espana, mientras su mono-
plaza aguanto, fue cuarto; Luis sdlo
pudo ser décimo, hasta que choco
con Gugelmin y ambos se salieron de
la pista. Unos culpan al piloto; y otros,
a un hipotético distinto material entre-
gado por Pirelli para cada uno de los
dos pilotos de Minardi. Lo cierto es
gue, mientras Martini ha renovado a

Eddie Lawson hizo bien en no arriesgar en Brasil,

LAWSON, CAMPEON DE 500 C.C.
POR CUARTA VEZ

El tltimo Gran Premio de la temporada motociclista sélo sirvio para que
| | el norteamericano se hiciera con su cuarto titulo mundial y segundo con-
secutivo, esta vez sobre Honda. En Brasil, sélo se disputaron pruebas de
500 y 250 c.c. y en ésta, sabiendo desde hace tiempo el triunfo de «Sito»
Pons, solo quedaba por conocer ‘quién seria el subcampedén, titulo que a la
postre fue a parar a manos del aleman Reinhold Roth (Honda) en detrimen-
to del suizo Jacques Cornu (Honda).
La carrera de 500 c.c. fue dominada aprovech6 para probar la moto de \Way-
a placer por el tejano Kevin Schwantz ne Gardner de 500 c.c. y que hizo tiem-
(Suzuki), pero el mayor interés estaba pod muy similares a los de este piloto
en conocer al ganador del titulo mun- en carrera. Un buen apunte para el
dial. Sélo una caida o abandono podia  préximo afio.
arrebatar el titulo a Eddie Lawson en En cuanto a los 250 c.c., «Sito» s6lo

MUNDO HISTORICO :

H Rallye Barcelona-Moscu.
Esta dificil prueba, reservada para
coches de categoria Vintage y
Post-Vintage hasta el afo 1938, ha

descanso en la prueba. En Moscu
el rallye fue excelentemente aco-
gido y alli mismo se puso en mar-
cha la organizacién de un nuevo

al pie de una ladera y alli se en-
cuentra uno con la roca viva, que
impide el paso.

B Ferrari Club de Espana. Una

favor de Wayne Rainey. Lawson, so-
bre un circuito lleno de desechos de
gomas, arriesgé para ganar, pero no
pudo resistir el empuje de Schwantz;
quiza fue mejor, pues evitd una caida
que le apartase de la victoria en el

pudo ser cuarto, por detras de Cadalo-
ra (Yamaha), Shimizu (Honda) y del ita-
liano Reggianni; Cardus fue quinto vy,
en lucha por el subcampeonato de esta
categoria, Roth fue sexto, por delante

para la proxima temporada, Pérez-Sa-
la no lo ha hecho; y, ademas, su pa-
trocinador, Lois, no parece dispuesto
a seguir apoyando al equipo italiano.

Asi, mientras Pérez-Sala debe Iu-

de su gran rival, Jacques Cornu, con lo
que obtuvo esta plaza de privilegio y
que puede significar mucho, dado el
salto que pilotos como «Sito» Pons o

. Juan Garriga daran a la categoria reina
(600 c.c.) para la proxima temporada.
Una nota mas: el pésimo estado del

reunién en Jerez ha sido el punto
de partida del nuevo club, gue tie-
ne por objeto aglutinar a los pocos
y afortunados propietarios de ve-
hiculos de la marca del «cavallino
rampante». Entre los asistentes
llamaron la atencion dos F-40, la

rallye, esta vez MoscU-Barcelona,
para coches antiguos de la Unién
Soviética.

B El tinel de Benasque. Uno de
los problemas tradicionales del Pi-
rineo es la falta de comunicacién
entre sus vertientes Norte y Sur.

char en las dos pruebas que guedan
para demostrar lo que vale, Ayrton
Senna debe ganar en Japén y Austra-
lia. Cualquier desfallecimiento, acci-
dente, averia, chogue © incidencia,
por disparatada que parezca, sélo be-
nificiarfa a un Prost que se iria a Ferra-

visto cumplido su objetivo gracias
al empeno del club organizador, el
Antic Car Club de Cataluna, enca-
bezado por su presidente, José
Bascones, quien participando en
la competicion rompid la culata de

Mundial. Por detrés, Rainey, tras una
primeras vueltas a rueda de Lawson,
fue perdiendo gas y terminé muy reza-
gado, sin opcién a mejorar su segundo
puesto en el Mundial.

Lawson, quien esta temporada es-

su Hispano Suiza en plena prueba.

Afortunadamente para él, esto
sucedia un viernes por la tarde,
por lo que Bascones pudo trasla-
darse en avién a Barcelona con la
culata, repararla durante la noche
{esto soélo ocurre en el mundo de
los coches antiguos), y regresar al
rallye sin perder tiempo, ya que
por fortuna el sdbado era dia de

Las autoridades de Benasqgue vy la
Asociacién Aragonesa de Vehicu-
los Histdricos han colaborado en
esta ocasién para llamar la aten-
cion de toda Espafa sobre el inte-
rés de este tunel, organizando un
bonito rallye hasta el pie del mis-
mo, punto hasta donde llega una
carretera que alli muere. Se llega

Gltima supercreacion de Ferrari, y
tras ellos los Testarrossa, dos 512
BB, varios 328, v tres clasicos: un
330 Spyder, un 275 GTB 4 y un
330 GT. De estos tres ultimos, el
enorme calor del mes de julio
puso fuera de combate a los dos
primeros, lo gue no impidié, sin
embargo, el éxito de la reunion.

30 drElHEs

trenaba montura (cambid de Yamaha a
Honda), ha sido, sin duda, el piloto mas
regular y quien mas a punto ha tenido
su moto en todos los grandes premios.
No obstante, hay que destacar los pi-
lotajes de Schwantz (gquien mas carre-
ras ha ganado) y Rainey, quienes han
puesto muy dificil el titulo a Lawsen y
que, de no haber mediado su irregula-
ridad, podrian haber optadop al mismo.

También mencionar que «Sito» Pons

circuito de Goiania en Brasil. Al ser
muy utilizado, para prueba de neuma-
ticos y entrenamientos de pilotos du-
rante la época gue en Europa hace mal
tiempo, el piso se encontraba lleno de
restos de gomas, lo que hacia a las mo-
tos ir dando tumbos y derrapajes con-
tinuos, muy peligrosos. Y, como siem-
pre, los problemas econémicos mantu-
vieron, hasta dltima hora, en vilo la ce-
lebracion del mismo.

ri con su tercer titulo mundial del
brazo.

FE DE ERRATAS

Por un error de imprenta, la fecha limite
para la entrega de trabajos para el Concur-
so de Guiones Cinematograficos sobre Se-
guridad Vial salié equivocada. La fecha tope
esta en el 31 de diciembre de 1989, a las
13 horas como méaximo.
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EL PARQUE AUTOMOVILISTICO, AL DIA

Matriculas concedidas
A Ultimas Ultimas Total vehiculos Total Licencias
Provincias matriculas matriculas matriculados permisos de
julio 89 gosto agosto 89 sxpadidos duccid

Alava (V1) 8584-K 8991-K 407 80 55
Albacete (AB) 4304-J 5172-J 868 369 285
Alicante (A) 7411-BL 1657-BM 4.246 817 1.081
Almeria (AL) 2282-N 3545-N 1.263 592 286
Asturias (Q) 3482-AU 6007-AU 2.525 866 384
Avila (AV) 5050-E 5428-E 378 300 165
Badajoz (BA) 9687-M 0859-N 1472 263 483
Baleares (PM) 6064-AZ 9163-AZ 3.098 1.084 759
Barcalona (B) 8571-KM 0637-KP 12.066 549 2.533
Burgos (BU) 0504-M 1333-M 829 572 125
Céceres (CC) 7155-1 7886-1 731 316 206
Céadiz {CA) 7088-AD 9972-AD 2.884 402 1.467
Cantabria (S) 4312-U 5949-U 1.637 158 323
Castellén (CS) 1771-V 3294V 1.623 155 328
Ciudad Real (CR) 4558-L 5637-L 1.078 785 320
Cérdoba (CO) 1775-W 2982-W 1.207 667 664
Corufia, La (C) 1981-AP 4607-AP 2.626 1,738 760
Cuenca (CU) 2542-F 3067-F 525 550 109
Gerona (GE) T068-AH 9265-AH 2.197 133 444
Granada (GR) 0150-U g 2374-U 2.224 1.373 536
G jara (GU) 2428-E 2804-E 376 288 103
Guipuzcoa (SS) B4B1-AF 9986-AF 1.505 179 191
Huelva (H) 6291-L 7400-L 1.108 160 234
Huesca (HU) 2691-1 3285-1 594 103 96
Jaén (J) 5483-M 6709-M 1.226 1.021 455
Ledn (LE) 8399-P 9523-P 1.124 776 255
Lérida (L) 7747-P 8892-P 1.145 87 145
Lugo (LU) 0109-L 1059-L 950 461 198
Madrid (M) 3134-KF 7762-KG 14,628 2.274 1.194
Maélaga (MA) 4498-AT B109-AT 3611 1.431 1.003
Murcia {MU) 0156-AL 3045-AL 2.889 533 893
Navarra {NA) 2296-Y 3946-Y 1.650 846 233
Orense {OR) 4013-K 4783-K 770 370 147
Palencia (P) 7284-F 7638-F 354 56 60
Palmas, Las (GC) 7971-AM 0968-AN 2.997 286 234
Pontevedra (PO) 4779-AG B6890-AG 2111 603 721
Rioja, La (LO) 5121-J 5789-J 668 123 123
Salamanca (SA) 4449-K 5206-K 757 ° 120 111
Sta. Cruz Tenarifa (TF) 7738-AJ 0537-AK 2799 129 194
Segovia (SG) 7858-E 8256-E 398 235 99
Sevilla (SE) 3438-BC 7603-BC 4.165 728 1.164
Soria (50) 3630-D 3882-D 252 261 69
Tarragona (T) 9671-Y 1793-Z 2122 853 577
Teruel (TE) 5339-E 5663-E 324 176 100
Toledo (TO) 0503-N 1760-N 1.257 141 297
Valencia (V) 7244-DB 3212-DC 5.968 2.439 2.225
Valladolid (VA) 8176-5 9175-5 999 331 180
Vizcaya (Bl) 7338-AZ 0011-BB 2673 200 192
Zamora (ZA) 7321-F 7784-F 463 116
Zaragoza (Z) 4803-AG 6494-AG 1.691 738 338
Ceuta (CE) 4112-D 4367-D 255 15 21
Melilla (ML) 4148-C 4340-C 192 32 15

TOTALES 105.508 27.827 23.306

NO ATENDEMOS NUEVAS SUSCRIPCIONES

Dado que estamos recibiendo
ultimamente muchas peticiones de
suscripcidn a nuestra revista,
queremos recordar que la
inclusion de nuevos suscriptores
quedd cerrada hace un ano
aproximadamente, como ya
anunciamos en su dia. Por tanto,
y dado que cada una de las
revistas que editamos tiene ya su
destinatario, rogamos a posibles
interesados se abstengan de hacer
su solicitud. Y, por otra parte, les
comunicamos que no existe lista
de espera con vistas a una posible
ampliacién de la tirada. No nos
remitan, pues, ninguna solicitud
de suscripcion.
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COLEGIOS

A quienes si atenderemos serd a
los distintos colegios de EGB y
BUP, siempre que no dispongan
ya de una suscripcion. Pero para
ello sera requisito indispensable
que cursen la referida solicitud en
un escrito oficial del centro
correspondiente.

CAMBIOS DE DOMICILIO

En cuanto a los cambios de
domicilio, insistimos en que es
preciso que nos indiquen la
residencia antigua y la nueva y
que hagan la peticién por escrito,
absteniéndose de intentarlo por
via telefonica.

Recorrer la N-110 entre Avila y Plasencia
(alrededor de 150 kilometros) merece la pena,
aunqgue sélo sea por ver dos ciudades monu-
mentales, la primera de ellas Pairimonio de la
Humanidad. La carretera presenta unos tra-
mos de cal y otros de arena, carreteras dema-
siado estrechas, arcenes que no existen o ba-
ches repasados no se sabe cudntas veces. Una
carretera que soporta poco trdfico en general y
que mejora en la provincia de Cdceres. La ma-
yor dificultad estd precisamente en el puerto de
Tornavacas —el limite entre provincias—,
cuya bajada es digna de tener en cuenta, Me-
nos mal que al final uno se encuentra con la
belleza del valle del Jerte.

LAMIND
ENTRE MONUMENTOS

IreiliET 33




aglomeraciones.

ICEN que hubo un
tiempo en el que, al
atardecer, se cerraban
las nueve puertas de la
ciudad. Hoy, declarada

Patrimonio de la Humanidad, perma-

necen de par en par las veinticuatro
horas del dia. El trafico, ademds, no
resistiria tal «tapdén» por mucha histo-
ria que éste tuviera. Y es que Avila ya
no estd, como antafo, «a la defen-
sivas.

Los entornos de la famosa muralla
son el paso obligado para quien atra-
viesa por estos parajes; para quien co-
noce sus murallas y sabe elegir por
dénde pasar; para quien decide re-
correr sus piedras palmo a palmo. Y,
claro, los atascos y retenciones son
inevitables, sobre todo a determinadas
horas. Uno de esos puntos conflictivos
es precisamente la salida que enfila a
Salamanca por la derecha y a Extre-
madura por la izquierda.

Km. 257.—Salida de Avila.

Buena seiializacion y firme. Ra-
queta de desvio hacia Toledo, dejan-
do a la derecha una amplia recta que
nos encamina hacia Plasencia, nuestro
destino. En los kilémetros mas proxi-
mos a Avila proliferan las industrias,
la mayoria lo suficientemente alejadas
de la carretera como para que los ac-
cesos a ellas no perturben el tréfico.
La visibilidad es buena, pero la carre-
tera comienza a empeorar: la via se es-
trecha y el arcén desaparece. Se ven
las primeras obras en la carretera, que
a la hora de hacer el recorrido eran
simplemente de limpieza y acondicio-
namiento de cunetas. Las obras de as-
falto estdn al llegar. Falta hace.
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La salida y entrada a Avila presenta en determinadas horas punta algunas

Parador de Gred
120 TALAVERA DE LA RENl

Km. 273.—Peligroso desvio, en

cambio de rasante, a Balbarda,
que habrd que tener en cuenta a la
hora de circular por alli.

Km. 274.—Travesia de Muiio-

galindo, sin mayores proble-
mas que los l6gicos de estos puntos.
Precaucién. Lo mismo debe hacerse
unos kilémetros mas adelante, al ha-
ber una desviacién a Santa Maria del
Arroyo, justo en una vaguada, pro-
clive para las altas velocidades de
algunos.

Km. 279.—Curva peligrosa a la

que siguen otras curvas y con-
tracurvas, con algunas carreteras y ca-
minos sin senalizar en los laterales,
que agravan el peligro. Es, ademais,
una zona en la que el firme empeora
por momentos y en la que Gnicamen-
te se perciben algunos parches que, 16-
gicamente, no arreglan mucho el pa-

norama.
I:l Km. 289.—Cruces a Amavida y

Pradosegar, en ligera subida y
no muy bien sefializados, que requie-
ren precaucion. A partir de aqui el fir-
me mejora sensiblemente, aunque la
carretera continiia siendo bastante es-
trecha, circunstancia que se siente
poco, dado el escaso trafico que so-
porta este tramo de la N-110.

Km. 290.—Desvio a Poveda, en
plena curva.

Km. 293.—Travesia de Villato-
ro, en la que, ademas de los pe-
ligros consabidos, la situacién se agra-
va al ser un tramo que carece de ar-
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Esta carretera no
padece demasiados
accidentes, pero de
vez en cuando...
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A falta de buenos arcenes,
bien estd que al menos se
acondicionen las cunetas.
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cén, por lo que los vecinos se despla-
zan por la misma carretera.

PUERTO DE VILLATORO

La subida posterior al Puerto de Vi-
llatoro presenta un buen firme, aun-
que las tipicas curvas de montara obli-
gan a conducir con precaucién. Pasa-
do el alto —en cuya cuspide esti la
desviacién a Villanueva del Campi-
llo—, se inicia una bajada sinuosa,
pero con buen firme, aunque hay que
tener en cuenta algunas zonas de um-

Munogalindo

bria que ya en este tiempo pueden re-
sultar peligrosas; al menos, dignas de
tener en cuenta. Al final, la travesia
de Casas del Puerto de Villatoro, en
una zona de curvas también a tener en
cuenta.

Km. 304,400.—Desvios a Nava-

cepedilla y Villafranca de la
Sierra, en cuestas peligrosas, circuns-
tancia que se da en varios puntos de
esta carretera. En el 308, las desvia-
ciones a Mesegar y Bonilla también
estdn en plena curva, haciendo peli-
grosas las incorporaciones y los des-
vios no sefalizados correctamente. Lo
mismo podria decirse de la desviacién
a Valdelaguna (km. 320).

N-403

N-501

N-501

L)

La Colilla @ e

>

N-403

Km. 314.—Piedrahita. Trave-
sia prolongada, con zonas en
las que abundan los peatones junto a
la calzada. A partir de aqui, el firme
también mejora considerablemente.

Km. 340 al 345.—Zona de cur-

vas muy cerradas y estrechas
(pasadas poblaciones como La Alde-
huela, Santa Marta de los Caballeros,
etcétera) con limitacion a 30, que has-
ta en las mejoras condiciones climato-
I6gicas interesa respetar.

Km. 347,600.—Obras para evi- . |
.tar en un futuro el puente de
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una sola direccién que todavia hoy
funciona. Kilémetro y medio més ade-
lante también se realizaban obras en
otro puente, igualmente de tdnica di-
reccion.

Km. 352.—Limite de la provin-

cia de Avila (entramos en Céce-
res), y se llega a la cima del Puerto de
Tornavacas.

LO PEOR, TORNAVACAS

Si bien el ascenso no ofrece dema-
siadas dificultades para el conductor,
como en toda subida mas o menos
pronunciada y repleta de curvas, con-
viene tomar precauciones. La bajada
es digna de tener en cuenta y tomar-
sela con mucha tranquilidad. Las cur-
vas cerradas se suceden una detrés de
otra y las limitaciones de 40 y 30 avi-
san de las dificultades, a las que se
anaden las producidas por las piedras
y tierra desprendidas de las montafias
préximas, y que dificultan a veces la
circulacién o ponen ciertos obstaculos.
El final de este tramo, sin duda el peor
del recorrido con diferencia, es la pro-
pia travesia de Tornavacas, que no

presenta mas dificultades que las ha-

bituales en estos puntos.

Hay que visitar... -

Quizi con decir que Avila es Pa-
trimonio de la Humanidad baste.
Pero no sobrard recordar que es la
ciudad mds alta de Esparia, que sus
murallas datan del siglo XII, que se
levanta en una colina sobre un po-
blado celtibérico, de cuya cultura
quedan numerosos vestigios; berra-
cos y toros por toda la zona, y que
su visita no debe ser ni mucho me-
nos apresurada. Ademads de todo lo
resefiado, no conviene dejar de ver
la Catedral, un templo-fortaleza
del siglo XII; El Tostao (coro-sa-
cristia y museo), el Real Monaste-
rio de Santo Tomads, la Basilica de
San Vicente o el Monasterio de la
Encarnacién.

En el camino hay dos poblacio-
nes que también merecen una pa-
rada, como son Piedrahita y El
Barco de Avila. Si lleva tiempo
para desviarse unas horas, héigalo
también hacia Hervas, una bella
poblacidn extremefia con un mas
que precioso barrio judio, en el
que pasard momentos muy agra-
dables y podrd hacer grandes fo-
tografias.

Al final de nuestro camino tam-
bién tiene otro punto que merece

Los operarios pintan algunas seriales en la
carretera para mayor informacion del
conductor.

A partir de aqui, la carretera se
torna mucho mads asequible para
cualquier conductor, con amplias
rectas y curvas sin dificultades, buen
asfalto y, en general, correcta senali-
zacién. Ademads, es una zona con un
paisaje digno de ver. La carretera va
bordeando a lo largo de todo el tra-
yecto, y ya hasta nuestro destino,

una parada prolongada: Plasencia.
Su barrio antiguo, su catedral del
siglo XIII, distintas iglesias de gran
interés, el Palacio de Mirable, et-
cétera. Una ciudad asentada sobre
un gran meandro que produce el
rio Jerte. Con los arabes resulto ser
un pequeno nicleo de problacion

Hervds: barrio judio.

Obras para evitar un puente de una sola direccién poco antes de

Tornavacas.

Plasencia, el rio Jerte. A la derecha
del recorrido, a unos quince kildme-
tros del puerto, estd la desviacién a
Hervds —ojo, que hay una primera
que conduce a la poblacién, pero por
un camino forestal—, un pueblo dig-
no de ver. El resto del camino no
ofrece ninguna dificultad. Buena par-
te del trayecto bordea varios embal-

bereber, al que quiza deba su nom-
bre: Plasencia (placeat Deo et ho-
minibus), dado por Alfonso VIII,
su fundador.

Y si lleva tiempo, podrd elegir
entre las distintas rutas que le ofre-
ce el Valle del Jerte, todas ellas de
indudable valor y recursos.
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En el puerto los paisajes son preciosos, aunque a veces salpicados de

escenas como ésta. ;Como iria para subirse hasta ahi?

I3

ses, lo que lo convierten en un recorri-
do agradable.

Km. 392.—Zona de curvas y con-
tracurvas con varias limitaciones
a 50. El firme estd en buen estado.

El final del camino es un puente de
una sola direcciéon —si, si, de una sola
direccién—, a través del cual, tras pre-
via parada casi obligada por el flujo de
vehiculos que sale de Plasencia, el via-
jero encontrara toda la informacién en
forma de carteles que le indicardn por
dénde debera acceder a las distintas be-
llezas que le ofrece esta encantadora
ciudad.

En definitiva, un recorrido sin dema-
siadas dificultades, excepcion del Puer-
to de Tornavacas y en menor grado el
de Villatoro, con no mucho trifico y
con carreteras que presentan bastantes

T S et

La entrada a Plasencia desmerece mucho de esta preciosa ciudad.

deficiencias en la parte que correspon-
de a la provincia de Avila —que, segiin
parece, serdn mejoradas en breve y de
hecho ya estdn iniciadas algunas
obras— y no tantas en el tramo corres-
pondiente a la provincia de Cdceres. El
propio Puerto de Tornavacas también
«sufre» en estas fechas obras de mejo-
ra, entre otras cosas para evitar los des-
prendimientos de los que antes ha-
blabamos.

En todo el tramo el pasado afio no
se produjeron muertos, aunque si cua-
renta y un accidentes, diecisiete de los
cuales corresponden a la provincia ex-
tremefa (este afio van contabilizados
tres muertos) y los veinticuatro restan-
tes a tierras abulenses.

J. SORIA
Fotos: HERAS

Aseguran los entendidos que la
cocina de Avila es «medieval, so-
bria y sencilla». La calidad de los
elementos, desde luego, no pue-
de recibir ningiin pero. Es cierto
que no se dintingue por las
«barrocas elaboraciones» y que
prima fundamentalmente la senci-
llez. Desde las carnes como el tos-
t6n o cochinillo asado y el corde-
10, la ternera, blanca y tierna, ini-
gualable para muchos, a las tru-
chas del Tormes, de fina y sabro-
sa carne. Para después, dulces
como las yemas de Santa Teresa,
los huesillos fritos o las glorias de
Avila. Regar estos manjares ade-
cuadamente tampoco estara mal y
podra elegir entre los vinos de Ce-
breros, si es que quiere hacer una
comida tipica de la tierra hasta en
los detalles. _

Ya en el camino, las judias de
El Barco de Avila —que podrd
degustar en toda la regién— son
otra delicia que deberéd probar si
le apetecen comidas fuertes, o es
de aquellos que vuelven por con-
viccion a las tradiciones y a las re-

comendaciones de los médicos:

no olvidar la legumbre y sus ne-
cesarias fibras.

Metidos de lleno en Extrema- -
dura, pasado el Puerto de Torna-
vacas, la cocina continuara ha-
ciendo sin duda las delicias de
cualquier amante de la gastrono-
mia’ popular. Seguimos con una
cocina sencilla, «sin afiadidos ni
artificios superfluos, de aromas
intensos que evocan el recuerdo
del terruno y de las gentes del
campo». Una Extremadura que
tuvo tiempos de tradicion gastro-
ndémica que giraba en torno a los
monasterios de Yuste, Alcdntara
y Guadalupe, y muy preciada en
sus tiempos por las tropas de Na-
poledn. Esta cocina gira en torno
al cerdo ibérico, sin necesidad de
ir al jamén de pata negra, y la
componen exquisitos chorizos,
morcillas, embutidos en general.
También, claro estd, las carnes
como el cordero con alvillas, el
salteado de cabrito con puerros,
el magro con patatas, las patatas
con costillares y otras delicias tra-
dicionales como la sopa de toma-
tes con higos, la sopa del obispo,
el salpicadino o caldillo, ete.
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La DGT aporté tanto el personal como el material necesario
para el vuelo: pilatm y hciwoptems

C;enm veinticuatro personas han sido atendidas medmnte este
servicio y 24 de ellas han necesitado evacuacion urgente a
hospitales por medio de heliciptero.

Del 14 de julio al 17 de septiembre, los
helicopteros de la Direccion General de
Trafico (DGT) se transformaron, en
colaboracion con la Cruz Roja Espanola, en
medios de evacuacion de heridos graves en

La qporﬂ:cmu d’e Ia Cruz. Ro_;a en material sanitario Jfue, al
nempa, pequefia en tamafio (por necesidades de peso), pero

la y sofisticada.
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Un servicio
experimental que
podria ampliarse
y hacerse fijo

L ﬁ‘
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accidentes de trafico. La experiencia ha sido
tan posnwa que, probablemente, este
servicio se extienda a Valencia, Barcelona y
Malaga, lugares en donde la DGT tiene
patrullas de helicopteros.

e

ambito de mﬂuencm de

[ ASICAMENTE, este ser-
_' vmodehelicéptemssa-‘

por un acuerdo entre la
DGT y la Cruz Roja, mis la colabo-
racion del Hospxta] 12 de Oc

al que, posteriormente, se ham;_ldo :

sumando La Paz, Gr:egnno Marafién
y Hospital General de la SS de Mos-
toles. Este servicio se restringia al

de Madnd S8
carreteras de ac-

ceso y no suponia ,
el abandono, por

_parte de los heli-
copteros, de sus
‘habituales tareas
de informacién,
control, denuncia
y v1gi1anc1a del tré-

fico, sino que su-

ponia la asuncién de una
mnueva tarea: el traslado de
determinadas victimas de
accidentes, cuya evacua-
cién en otros medios podia
suponer un nesgu para su
salud.

Asi, mientras la DGT
aportaba el material y el
personal aerondutico y la
coordinacién con tierra y

la mfonnacnon de los accidentes,

gracias a la colaboracion de la Agru-
pacion de Trafico de la Guardia Ci-
vil, la Cruz Roja aportaba el perso-

nal y el material sanitario. Aparte de -

un material médico sofisticado, el
personal consistia en la presencia de
un médico, especialista en medicina

- de emergencia, y un diplomado uni-

versitario en enfermeria, encargados
de los primeros cmdados al herido,
en tanto se efectuaba el traslado has-
ta el centro hospitalario.

VEINTICUATRO EVACUADOS

Durante este periodo este servi-
cio sanitario de helicopteros ha esta-
do operativo durante treinta y una
jornadas (s6lo funcionaba durante
los fines de semana y festivos) y ha

nitarios ha sido posible |
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Situ» df’f pers

pleros san
) me

La asistenc ja «in
viajaba en los helico #:
ipido y eficaz tratamie 1
i ol esion
secuelas y
was de las oo
‘;;E}w 1te o tardi atencion a las
eficier

se evitaron

ducen por una

ro
es que se p
1 accidentes.

mas de
ia




La Cruz Roja aporto toda su red de
asistencia de urgencia, incluidas
ambulancias y personal voluntario.

La asistencia médica rdpida, por
especialistas y con material adecuado,
puede salvar vidas y lesiones graves.

realizado setenta y cuatro salidas; es
decir, a una media de dos salidas por
dia operativo. No obstante, el mime-
ro de intervenciones ha sido ligera-
mente inferior y ha ascendido a cin-
cuenta y siete.

En cuanto al niimero de personas
que han utilizado este servicio, han

«Ha sido una experiencia piloto
y, como tal, ha sido positiva desde
el punto de vista técnico o médico»,
opina el doctor Juan Carlos Medi-
na, director regional de Socorro de
la Cruz Roja de Madrid. «Nosotros
vamos a continuar», concluyo.

La Cruz Roja aportd no sélo sus
bases en tierra, equipos de emer-
gencia y sistemas de comunicacio-
nes, sino todas sus unidades de vo-
luntarios, que son entre 700 y 800.
En cuanto al personal que directa-
mente vold en el servicio de heli-
copteros sanitarios, la Cruz Roja
aporto catorce médicos y ATS,

En cuanto a la valoracién médi-
ca, Juan Carlos Medina opina que
para los accidentados este servicio
«tiene todas las ventajas; si valo-
ramos los estudios que se realizan

sido atendidas un total de 124 vic-
timas de accidentes, de las que 24
han debido ser trasladadas median-
te el helicéptero a un centro hos-
pitalario.

En un principio, el acuerdo sélo
integraba al Hospital 12 de Octubre.
Sin-embargo, el estado —fisicamen-

Todo el equipo participante en el servicio sanitario de helicdpteros. Un éxito a repetir.
40

Juan Carlos Medina, director regional de Socorro de la Cruz
Roja de Madrid, también valora positivamente la experiencia

«EL APOYO MEDICO EN BREVE
TIEMPO ES FUNDAMENTAL»

en otros paises y tenemos en cuen-
ta lo que los americanos llaman
“la hora dorada’ (se calcula que
durante esa hora se producen un
porcentaje enorme de los falleci-
mientos entre las victimas de acci-
dentes), este servicio es importan-
tisimo no solo para que vivan, sino
para que los heridos tengan meno-
Ies secuelas».

Ademads, segiin el doctor Medi-
na, «el apoyo médico en breve
tiempo es fundamental para evitar
lesiones graves. Sobre todo, en de-
terminadas patologias, el transpor-
te urgente del herido a un centro
hospitalario es imprescindible.
Desde este punto de vista, el servi-
cio sanitario de helicépteros ha sido
una experiencia muy positiva y que
vamos a continuar».

te lamentable— en el que llegaban
algunos heridos hizo incrementar
enormemente los trabajos de ciru-
gia. Por este motivo, a lo que habria
que sumar que habia hospitales mas
cercanos a algunos lugares donde se
producian los accidentes, hubo que
incrementar el nimero de hospitales
receptores. Asi, se sumaron a esta
colaboracién experimental los hospi-
tales Gregorio Maranén, La Paz y el
Hospital de la Seguridad Social de
Mostoles.

Por cierto, esta experiencia ha de-
mostrado la mala infraestructura
que estos centros hospitalarios tie-
nen para recibir evacuaciones de
este estilo (por medio de helicopte-
ros), pese a lo beneficioso para los
heridos. Sin embargo, todos los diree-
tores de estos centros han manifesta-
do su interés y buenos deseos para
dotar a sus centros de la infraestruc-
tura necesaria para recibir heridos
por via aérea (helicéptero), que con-
sideran un adelanto muy necesario.

RESULTADOS POSITIVOS

Esta colaboracién entre Cruz
Roja y DGT ha sido valorada «po-

ST ST

Pilotos, mecanicos, aukiliares y fotografos
de los helicépteros sanitarios de la DGT,

satisfechos

«Un servicio gratificante»

Todos los miembros del servicio de helicopteros de la
DGT participantes en la asistencia sanitaria (cinco pilo-
tos, siete mecénicos, dos fotdgrafos y dos auxiliares) han
destacado que €ste «es un servicio muy gratificante; es
una labor social fenomenal y siper-reconocida. Cuando
lo ven de cerca, en la carretera, todo el mundo te esti
apoyando y no le importa sufrir luego retenciones de una
hora». Manuel Guillén, coordinador de este servicio, co-
mentaba que «no habia vivido nunca como en estos ser-
vicios el dramatismo de un accidente de trifico. Son de
un horror indescriptible y llevar a una persona semimuer-
ta en el helicéptero produce una impresién dificil de ol-
vidar. Quiza por eso, al principio, nos preocupibamos
mads del aspecto sanitario y descuiddbamos un poco las re-
tenciones que produciamos». No obstante, luego se reti-
raba el helicoptero durante la intervencion médica, para
evitar que la retencion de vehiculos alcanzase grandes

proporciones.

Frente a la satisfaccion de heridos que han Ilamado
para agradecer la intervencién, Manuel Guillén destaca
la frustracién que producen «los samaritanos que se lle-
van a los heridos y los tienen que dejar a los dos kiléme-
tros, habiéndoles causado mas dafv que beneficio y sa-
biendo ti que hubiera sido mejor esperar cinco minutos
a que, con el helicoptero, llegase personal sanitario espe-
cializado e hiciéramos una evacuacién mds rdpida in-

cluso».

Una vez recibido
el aviso, el
heliciptero deja
sus labores
habituales de
vigilancia y
confrol y acude al
lugar del
siniestro; aferriza,
muchas veces
sobre la propia
carretera, y los
equipos médicos
hacen una
primera
intervencion
médica, para, si
es mecesario,
estabilizar a la
victima para su
traslado.

sitivamente» por los responsables de
estos organismos: De hecho, es muy
posible que no sélo se mantenga, de
forma estable, esta colaboracion,
sino que se amplie el servicio. Asi,
cuando este servicio se establezca de
forma permanente, no s6lo funciona-
r4 los fines de semana, sino todos los
dias y, probablemente, se ampliaria
a aquellas 4reas de cobertura donde
lleguen las patrullas de helicopteros
de la DGT, que se encuentran esta-
cionadas en Madrid, Barcelona, Va-
lencia y Milaga.

Falta atin por conocer, como un
producto derivado de este servicio,
un estudio que estdn elaborando los
doctores Hernando y Comas sobre
las ventajas que obtienen los heri-
dos, desde el punto de vista médi-
co, merced al traslado en helicop-
tero. Para ello estin comparando
los resultados obtenidos entre los
heridos trasladados mediante los
helicopteros sanitarios y otro grupo
de victimas de accidentes de trafi-
co ingresados en los centros hospi-
talarios a través de los medios de
transporte convencional (ambulan-
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DATOS DE UN SERVICIO

Numero de jornadas operativas ...........

Perfodo OPerativo ......cc.cocuviemsrerssrsses de 14/7 a 17/9
Nimero de intervenciones .................. 57
Numero de salidas ...............ccoeeenennn. 74
Numero de personas atendidas ............ 124
Heridos evacuados ............ccceevuiinnnnns 24

 DISTRIBUCION DE LOS HERIDOS EVACUADOS POR HOSPITALES
12 de OCtubre ..oovevveeeeeeievereeeee. 12 (50 %
oo Bazlon woia. B e Lt 6 (25 %)
3
3

Gregorio Marafién ..............cccccevees (12,5 %)
Hospital General de Méstoles ......... (12,5 %)

El traslado en la camilla del helicoptero se realiza con el apoyo de
personal y material técnico especializado de Cruz Roja.

cias, vehiculos particulares, etcéte-
ra). En este sentido, hay que tener
en cuenta dos factores adicionales:
primero, la ventaja que supone
para las victimas de accidentes la
asistencia «in situ» que reciben del
personal sanitario trasladado en el
helicéptero, aunque no le sea nece-
sario el traslado en aquel medio, y
que en muchos casos evité el agra-
Manuel Guillén, vamiento de la lesidn, e incluso, en
Jefe del servicio de  algunos casos, la muerte; el segun-
D(’;‘;“"’P‘e:s_’ dela  dg factor es, al contrario que el pri-
Y ";:'! s'e"rﬁi':; mero, de carcter perturbador, y
sanitario  Dace referencia a los llamados «sa-
experimental. Maritanos» o ciudadanos que, en
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Espana ha sido el primer pais europeo que ha incorporado la tecnologia del video para inventariar sus carreteras.

Inventario de la red
estatal de carreteras
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s sanitarios, gue procuran

sdica, también ha sido
erpos como

= ,l-prescaf.e de heridos

¢ los vehiculos siniestra{ios.

inada de todos los medios

horro de vidas.

Ademads de los helicéplem
una rdpida fn!ervenc'lé!i’ mé
necesaria la colaboracion de
Bomberos y Guardia Civil, para ¢

de entre los hierros d
La intervencion coord
puede suponer un importante a

un rasgo de civismo y buena volun-
tad, intentan trasladar a los heridos
en sus vehiculos y que, por falta de
conocimientos médicos y medios
adecuados, ocasionan, a veces, le-
siones de extrema gravedad (es el
caso de muchas paraplejias), que se
hubieran evitado o paliado, en los
minutos siguientes, con la llegada
del personal sanitario en el heli-

coptero.
Juan Manuel MENENDEZ

Fotos cedidas por «Intervii»
y «Coche Actual»
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Espaiia ha sido el primer pais europeo que ha

MOPU

Este furgén es un auténtico laboratorio, que ha recorrido varias
veces la red estatal de carreteras.

instante y analizado no sélo de forma visual, sino con

utilizado la tecnologia del video para inventariar y la ayuda de un banco de datos en el que estin

planificar sus carreteras. Los 20.000 kilometros que
configuran la red estatal pueden «recorrerse»
comodamente desde una mesa de despacho. Cualquier
punto singular, curva, travesia, tramo, puerto de
montaha, etcétera, puede ser «monitorizado» en un

registradas todas las caracteristicas geométricas.
Ademds de otras muchas ventajas, con este sistema se
pueden detectar umbrales minimos de seguridad para
la circulacion y la posibilidad de una actuacién
correctora inmediata.
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José RUBIO

La nueva kilometracion ha puesto al descubierto repeticiones,

NTES de abordarse el ac-

tual Plan de Carreteras

/ 1984-1991, el anterior
inventario de la red se

_[._ ___\, remontaba al afio 1961,

y ademas habia perdido validez, pues-
to que no se habia procedido a una ac-
tualizacién sistemadtica del mismo.
Quizi la demora con la que Espainia ha
afrontado la modernizacion de sus
carreteras ha permitido, sin embargo,
la utilizacién de tecnologias mas pun-
teras para su diseno. Asi, nuestro pais
ha sido el primero en aplicar la tecno-
logia del video para inventariar y pla-
nificar sus carreteras.

Por poner un ejemplo, Francia dis-
pone de un archivo con miles de foto-
grafias de los distintos puntos de su r(?d,
pero resulta poco operativo su manejo.
De hecho, en los trabajos que ultima-
mente se han realizado a ambos lados
de los Pirineos para dar forma al plan
MOPU-DATAR, los franceses han
elaborado un informe que es una copia
metodoldgica del que ha hecho Espa-
fia. La técnica aportada por Espafia
permite resumir al instante c6mo se en-
cuentran todas las carreteras de acceso
a Francia, asi como la correspondiente
evaluacion econémica que va a suponer
la intervencion en las mismas.

DOS SOPORTES PARA UN
INVENTARIO

La gran novedad del iuvgutario de
carreteras que se estd realizando en
Espana es que dispone de un doble so-
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porte de informacién. Por un lado, vi-
sual, con imdgenes de cada carretera
a las que se puede tener acceso desde
cualquier demarcacion provincial de
carreteras. Y, al mismo tiempo, un so-
porte informatico, constituido por una
base de datos alimentada por un mi-
croprocesador que recoge la informa-
cién de los distintos equipos de medi-
da. Aunque se espera que en un proxi-
mo futuro se pueda acceder a la base
de datos desde todas las provincias,
por ahora sélo es posible hacerlo des-
de Madrid.

Tanto la grabadora como los equi-
pos de medida para la recogida de da-
tos se hallan instalados en un furgén
que va recorriendo las distintas carre-
teras. En la cinta grabada, ademas del
panorama visual de la via y su entor-
no, se registran distintos datos que
aparecen en una caratula inferior de la
imagen: fecha y hora de la grabacién,
identificacion de la carretera, nimero
de itinerario, tramo y subtramo, dis-
tancia al origen del tramo, radio, pen-
diente, peralte, anchura de la calzada
y de los arcenes, asi como de los po-
sibles carriles adicionales. La toma de
datos se efectia cada diez metros y
solo las singularidades aparecen en su

* punto correspondiente.

Por otra parte, en la informacion
que se recoge en la base de datos no
figuran atin precisiones sobre firmes y
explotacion (intensidades y acciden-
tes), aunque en la actualizacién pre-
vista para este afio se incorporara la
distancia de visibilidad. Asi pues, de
momento, la informacién que funda-

ta de tres veces, del mismo punto kilométrico.

:
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mentalmente se esta recogiendo es so-
bre la geometria de la carretera y su
equipamiento, con un coste por kilé-
metro que oscila entre 8.000 y 10.000
pesetas.

Con este sistema se pueden detec-
tar zonas con unos umbrales que, des-
de el punto de vista geométrico, son
inferiores al minimo y en los que hay
que actuar. Esto permite realizar eva-
luaciones econdmicas y realizar un re-
sumen de caracteristicas de una zona,
incluso comparar la carretera actual
con la futura. En cualquier caso, estos
estudios previos son requisito impres-
cindible para realizar proyectos euro-
peos que supongan una inversion de
méas de 15 millones de Ecus (unos
1.000 millones de pesetas) y, en cual-
quier caso, para conocer de antemano
la rentabilidad de una inversidn.

EN TRES ANOS, TODA LA RED

Del conjunto de aplicaciones cabe
citar la realizacién de resimenes de
caracteristicas por itinerario y red, por
zonas, caracteristicas por itinerario de
un tramo para evaluaciones economi-
cas, listado de caracteristicas para co-
nocer el trazado actual, nueva kilome-
tracion de la red y localizacion de hi-
tos nuevos, geometria y localizacién
de los hitos de arista, revision del Plan
1984-1991 y revision de toda la sefiali-
zacion, tanto vertical como horizontal,
asi como de los elementos de seguri-
dad y proteccion y de las zonas de ser-
vicio y descanso.

MOPU

L

A la informacion que recoge automdticamente el complejo sistema de aparatos de
medida se le puede aniadir, manualmente, cualquier incidencia.

teras a una velocidad moderada.

clado auxiliar.

ciones a vehiculo parado.

Medir sobre Ia marcha

El inventario de las carreteras se realiza con una serie de aparatos de
medida precisa, instaladas sobre un furgén que va recorriendo las carre-

Para las mediciones de parametros fisicos y geométricos se utiliza un
odémetro de precisién, un giréscopo horizontal y otro vertical y un sis-
tema éptico para medida de anchuras de calzada. El sistema de adquisi-
cién de datos consiste en un microprocesador dedicado exclusivamente a
adquirir datos de medidas geométricas y los generados a través de un te-

Por otra parte, se dispone de un sistema de grabacién de video, con
una camara sincronizada con el movimiento del volante del vehiculo para
asegurar el centrado de la imagen en las curvas, y con un «servo-zoom»
que permite la obtencién de una grabacién panorimica de las intersec-

Segiin Pedro Galan, de la direccion
general de carreteras, «estamos espe-
rando a que en este aio finalicen una
gran cantidad de actuaciones en la red
para poder realizar el inventario en el
conjunto de tramos ya terminados».
Asimismo, ha sefialado a esta revista
que en un periodo de tres anos que-
daré inventariada toda la red y se po-
dré tener acceso al banco de datos des-
de cualquier provincia.

Se pretende elaborar un banco de
datos no sélo actualizado, sino actua-
lizable, con un conjunto de ficheros
que contengan una referenciacién co-
mun y en el que se puedan incluir
otros inventarios, ademas del de geo-
metria y equipamiento y firmes. Entre
ellos cabe citar los referidos a la de-
manda de trifico (distribucién porcen-
tual segiin su categoria, mercancias
peligrosas, distribuciones temporales,

y segiin su tonelaje y su carga por eje),
accidentes, encuestas origen-destino,
etc. En cuanto a la oferta, realizacién
de inventarios sobre estructuras
(puentes, tiineles, etc.), impacto am-
biental, vialidad invernal, accesibili-
dad (velocidades y tiempos de recorri-
do), etcétera.

Hasta ahora, el inventario comple-
to de la red se ha explotado en cinco
ocasiones y en ellas se han obtenido
gran variedad de informaciones pun-
tuales, con una utilidad bastante su-
perior a la que en principio se espe-
raba. Por un lado, se ha procedido a
la redefinicion de la Red de Interés
General del Estado (RIGE), pasan-
do de contar 80.000 kilometros a
20.000 y de ser 196 carreteras distin-
tas, con frecuentes discontinuidades,
a 121 vias con total homogeneidad
funcional.

KILOMETROS CON
CUATROCIENTOS METROS

Asimismo, se ha procedido a la nue-
va kilometracion de la red y a la colo-
cacion de nuevos hitos. Antiguamen-
te, la kilometracién no era continua-
da y solia variar en cada limite provin-
cial. La distancia entre los hitos kilo-
meétricos rara vez era de mil metros,
siendo méds habitual que estuviesen se-
parados por setecientos metros, cua-
trocientos, etc. Incluso podia darse el
caso de que un mismo punto kilomé-
trico estuviera repetido tres veces.

Aunque ain no se ha contrastado
de forma oficial —se espera hacerlo
antes de que finalice este ano—, fuen-
tes del MOPU han senalado a esta re-
vista que, en casos singulares, se han
hallado variaciones kilométricas de
hasta un 20 por 100. Aunque, general-
mente, la longitud suele ser inferior a
la oficial del orden del 5 por 100. Es-
tas variaciones se han ido sucediendo
en el tiempo debido a que, en muchos
casos, se han suprimido las travesias
de las poblaciones y se han construido

- variantes. El aumento de las distancias

que ello supone se ha contrarrestado,
por otra parte, al proceder a la supre-
sién de gran niimero de curvas.

Los nuevos hitos de arista, instalados
cada 50 metros en los tramos rectos,
mientras que en las curvas aumenta su
nimero proporcionalmente con el ra-
dio de las mismas, estdn ya colocados
en el 95 por 100 de las carreteras. En-
cauzan la circulacion, fundamentalmen-
te de noche o con niebla, y vienen a
ser la sustitucién de los arboles que an-
tiguamente se alineaban en los flancos
de las carreteras, sin los inconvenientes
de aquéllos y también sin algunas ven-
tajas, como podria ser la sombra.

Para establecer los tramos resultan-
tes de la nueva rekilometracién, se han
tenido en cuenta diversos criterios que
permiten acceder a la base de datos en
puntos singulares, en hitos, segin
puentes y otras identificaciones. Para
ello se tiene en cuenta el origen o final
de cada itinerario, la interseccién o
coincidencia con otros itinerarios de la
RIGE, los limites provinciales y capita-
les de provincia o autondmicas.

En la actualidad, el total de itinera-
rios existentes es de 67, a los que hay
que aiadir 13 que corresponden a las
autopistas de peaje. De esta manera,
todo punto debe tener una doble re-
ferencia: por la distancia al origen del
tramo en que se encuentra y por la dis-
tancia al hito kilométrico anterior.

José Ignacic RODRIGUEZ
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El Ministerio de Obras Piblicas y Urbanismo (MOPU) estd considerando la
posibilidad de ampliar hasta cuatro afos las garantias de reparacién exigidas a
las empresas que construyen las nuevas carreteras, con lo que el periodo se
igualaria a la garantia que se exige a las empresas adjudicatarias de obras de
conservacion de carreteras. Recientemente, el MOPU ya incrementé de uno a
dos anos esta misma garantia.

NTES de finalizar el pre-
sente afio 1989, estd pre-
visto que entren en servi-

cio méas de ocho mil kilémetros de
nuevas carreteras, de los que en
torno a mil kilémetros serdn de
nuevas autovias. Para estas obras
de nueva construccion, el MOPU
amplié el pasado mes de junio el
periodo de garantia de deterioro;
de hecho, el MOPU duplicé el pla-
zo, que paso de 12 a 24 meses, pe-
riodo que, en la actualidad, se estd
cuestionando como insuficiente.
La razén que se estd ofreciendo
como pantalla para esta decisién es
la posibilidad de evitar fraudes en la
entrega de estas vias y un hipotético
deterioro rédpido, lo que forzaria al
propio Ministerio a invertir los fon-
dos que dedica a conservacion y
mantenimiento de carreteras en vias
que tendrian una «antigiiedad» de
s6lo dos o tres afnos. En este senti-
do, el MOPU tiene presupuestado
para 1989 un total de 40.000 millo-

nes de pesetas, que se incrementara
hasta 47.000 millones en el ano
1990. Por otra parte, el MOPU tie-
ne previsto duplicar la cantidades
destinadas al capitulo de conserva-
cién y mantenimiento de carreteras
a partir del ano magico de 1992, fe-
cha en la que habrd terminado la
construccion de vias, segin el Plan
General de Carreteras (1984-1991).

En realidad, esta ampliacion de
la garantia sélo afectaria a las vias
de nueva construccién, ya que
aquellas carreteras en las que se
realizan trabajos de reparacion y
conservacién ya tienen establecido
en cuatro anos el periodo de garan-
tia para estas obras.

Con esta medida, caso de apro-
barse, el MOPU podria rebajar en
parte los costes de su capitulo de
reparacién y mantenimiento de
carreteras, o, al menos, dedicar el
dinero que se destinaba a reparar
estas vias, que se deterioraban de-
masiado pronto, a la conservacion

y reparacion de otras vias de me-
nor importancia. Por contra, esta
exigencia para las vias de nueva
construccién repercutiria directa-
mente sobre los costes de las em-
presas adjudicatarias de obras de
nueva realizacidn, quienes tendran
que aumentar o mejorar la calidad
de los materiales utilizados para
que éstos resistan el periodo mini:
mo de garantia.

Por otra parte, el MOPU tam-
bién estd estudiando la posibilidad
de incluir entre las condiciones de
adjudicacién la denominada «co-
modidad final de rodadura». Con
esta exigencia, presente en casi to-
dos los paises europeos, se evitan
cambios bruscos de firmes y se elu-
den, por tanto, posibles accidentes,
garantizando una mayor comodi-
dad y menos trabajo para las sus-
pensiones de los coches.

J. M.
Foto: Miguel GARROTE
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«Stop» al desprecio de las seiales

En su dia, ya incluimos un amplio reporta-  José Maria Plaza, un madrilefio que afirma
je en torno al deterioro que sufren algunas se-  que «con cosas asi, no podemos entrar real-
niales de trifico por parte de desaprensivos, mente en Europa». No le falta razén.
que las destrozan por simple «placer» o para
intentar sacar algunos dinerillos con su venta  nez, de Santiago de Compostela, que nos ha
como chatarra. Nos consta, incluso, algin hecho llegar la imagen de esa otra sefial de
caso en que han sido utilizadas como impro-  «stop» que espera paciente la conclusién de
visadas mesas de chalet. Pero lo que no ha- una obra «en un céntrico cruce de Lalin»,
bia llegado jamds a nuestro conocimiento es  en la provincia de Pontevedra. Segiin nos in-
que un «stop» sirviese como tablon de anun-  dica nuestro lector gallego, el punto es con-
cios, cual ha sucedido en Santa Maria de Tié-  flictivo y ya ha habido en él mis de un sus-
tar (Avila), donde uno de ellos sirve ni mds  to. No nos extrana,
ni menos que para hacer publico un bando
municipal. La fotografia nos la ha remitido cia, de lo que no debe ser.

El Ayuntamiento de Mi-
jas, en la provincia de Ma-
laga, ha ideado una singular -
propuesta para que los in-
fractores de las normas de
circulacién hagan efectivo
el pago de las sanciones:
podran cambiar el abono en
dinero por servicios tales
como encalar fachadas,
arreglar jardines, limpiar
playas o arrancar matojos
en la sierra. La formula, a
la que el infractor habra de
acogerse de forma volunta-
ria, va principalmente enca-
minada a los jévenes que
conduzcan ciclomotores
con escape libre, vayan a
velocidad excesiva, provo-
quen alborotos... y no ten-
gan dinero para abonar las
sanciones.  Una forma de
mejorar los servicios muni-
cipales, con una pega afia-
dida: los trabajos deberdn
realizarse en fin de semana.
Al menos, durante esos dias
podrd reinar una mayor paz
en las calles mijefias.

Y tampoco le falta a Manuel Jesds Marti-

Dos ejemplos bien claros, en consecuen-

«Trafico e
Informacion»,
el9y10
de noviembre

Las jornadas sobre «Tra-
fico e Informacién», que en
nuestro nimero del mes de
septiembre habiamos anun-
ciado tendrian lugar en Bar-
celona los dias 26 y 27 del
presente octubre, han sido
aplazadas hasta el 9 y 10 de
noviembre. :

Organizadas por la Di-
reccién General de Trifico,
el Ayuntamiento de la Ciu-
dad Condal y la Entidad
Metropolitana de Transpor-
tes barcelonesa, las referi-
das jornadas analizaran, en-
tre otros temas, los sistemas
de implantacién e investiga-
cion de informacién al
usuario en Espafia y en Eu-
ropa en general, asi como la
situacién de la Direccién
General de Trafico y de al-
gunas emisoras de radio en
cuanto a la informacién que
se facilita al conductor y al
peaton. 3

Segin la CEE, Europa pedalea més

Segtin datos estadisticos citados por el responsable del
Transporte en la CEE, el belga Karl van Miert, los usua-
rios de bicicletas han aumentado en un 30 por 100 en el
Viejo Continente, aunque cada afio se produzcan en los
«doce» un total de 133.000 accidentes en los que se ve im-
plicado este vehiculo, que producen un saldo de 2.800 vic-
timas mortales. Van Miert, que elogié la bicicleta en una
conferencia internacional sobre ciclismo celebrada en Co-
penhague, se refirié a las ventajas de la misma en cuanto
a la contaminacién y a la fluidez del trafico en las gran-
des ciudades, asi como el ahorro de energia y mejora de
la sanidad de los ciudadanos. Asimismo, abogd por pro-
mocionar su empleo, mediante la construccién de apar-
camientos adecuados para este vehiculo en las cercanias
de estaciones de ferrocarril y de autobis.

La intervencién del comisario europeo se inscribe den-
tro de la «politica europea para la bicicleta y los ciuda-
By LSS danos», que estudia la Comisién Europea.

La «segunda via» para demostrar la existencia del seguro

Entre las muchas preguntas, consultas y su- admite, como elemento valido para demostrar
gerencias que hemos recibido en torno al re- la existencia del Seguro de Responsabilidad
portaje titulado «Los papeles que hay que lle- Obligatorio, la exhibicion del denominado
var», relativo al seguro del automoévil, quiza la  Certificado Internacional de Seguro. Este do-
mds constructiva e interesante haya sido la rea- cumento, de color verde, es facilitado por las
lizada por una compania aseguradora (AE- companias al contratar la péliza y tendra va-
CON) sobre otra férmula legal de demostrar  lidez siempre y cuando vaya acompanado del
la existencia de la péliza de seguro obligatorio.  recibo, debidamente abonado, de la anuali-

La Orden Ministerial de 23 de abril de 1987 dad en curso.
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«FEDERICO»

GARLOS BELLVER

ECUERDO con nostalgia —jcémo no
iba a ser asi, tanto la remembranza
como el sentimiento!— los tiempos
aquellos en los que, con dieciocho afios
recién cumplidos, mi padre y yo
compramos a medias mi primer coche.
Era un Seiscientos gris que, de segunda
mano, nos costé 18.000 pesetas a cada
uno. Yo, por aquel entonces, ya
ganaba algunos dinerillos y, claro, todos mis ahorros
se fueron en conseguir, con la ayuda por mitades de
mi padre, la herramienta con la que poder presumir
ante mis compafieros de la inminente Universidad de
una bonanza econémica de la que no disfrutdbamos en
realidad y de una madurez que todavia tardaria
algunos afos en llegar.
El Seiscientos gris debia recibir un nombre. Muchas de
las cosas que ain hoy me rodean tienen nombres
humanos: me acuerdo, por ejemplo, de un peine
llamado Andrés —mellado, porque le faltaba una
ptia— y de un cepillo de dientes, Juan —por Avalos,
ya que, suponia, esculpia mis dientes—. Sin embargo,
el nombre del Seiscienios no hacia referencia a ningan
personaje, por lo menos reconocido. El coche fue
bautizado como Federico, en memoria de un
anatémico —esqueleto, en términos vulgares— que
sufria toda clase de perrerias por parte de los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense en aquellos tiempos en los
gue yo me sentaba en aquellos hemiciclos. (El porqué
de mi relacién con Federico —el anat6inico— tal vez
deba ser contada en otra ocasién.)
Pues bien: Federico —el Seiscientos gris— se convirtio,
como no podia ser por menos, en una especie de
mascota del grupo de companeros que estudiabamos
Periodismo en aquellos lejanos parajes de la Dehesa
de la Villa madrilefia. Era como una especie de punto
de encuentro: todos estibamos en su derredor cuando
llegaba el final de las clases o, con mucha mayor
frecuencia, en el cuarto de hora que mediaba entre
asignatura y asignatura. Ocasiones habia en que
alguien queria elevarlo a la categoria de simbolo y
otras en las que debia convertirse en refugio frente a
otros grises que no eran precisamente coches.
Pero las mas de las veces Federico actué como escape:
las doce menos cuarto era una hora ideal para ir a
tomar el aperitivo, pero, claro, alli enclaustrados en
mitad de un hermoso bosquecillo semiurbano,
resultaba dificil la huida. En aquellos momentos,
Federico se convertia en lo que era, un simple y
sencillo sistema de transporte que nos permitia
alejarnos de las aulas y hacer novillos en cualquiera de
las tascas del cercano El Pardo, sin hacer ascos a las
connotaciones dictatoriales que, en aquella época,
tenia el paraje. L
Mis de una vez y mds de dos, Federico albergd en su

vientre a una fauna hambrienta de vino peledn y sol
que, en funcion de las tasas académicas que habfamos
pagado —o lo habian hecho nuestros padres por
nosotros—, no teniamos derecho a disfrutar. Esa
fauna se componia, las mas de las veces, de muchos
mds animales de los que el pobre Federico podia
acoger. jHasta doce llegamos a meternos en €l!
iLoado sea Dios!: nunca nos pasé nada e hicimos el
recorrido de ida y vuelta, hasta Moncloa, muchas
veces, sin mds dafios que los propios de los
apretujones y alguna que otra mano que, digamos, se
iba de su sitio.

jCuantas burradas se han hecho en tu nombre,
Federico!

Es posible que la mayor de las burradas, con el
protagonista pasivo en Federico, no fuera la de
nuestras huidas a El Pardo. No, ni mucho menos.
Cuando hoy lo recuerdo me recorre el cuerpo una
especie de extrafno escalofrio, como si no fuera cierto
que eso lo haya hecho yo y, pensidndolo bien, tengo
que volver a conjurar a quien pueda estar alld arriba
para agradecerle seguir en el mundo de los vivos. Y,
ademads, no fue la dnica vez.
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Fue una noche, rondando ya la madrugada. Un grupo
de amiguetes nos habiamos reunido en una calle
madrilefia para «tomar unas copas». Era la zona que
la pijeria al uso queria convertir en catedral: Don
Ramoén de la Cruz, Moncho Street por mal nombre.
Federico, simbolo y herramienta, permanecia aparcado
a la puerta del bar.

Era como una especie de guardaespaldas de no se
sabe muy bien qué, que permanecia alli, a mis
6rdenes, esperando la menor indicacion para hacer
todo lo que yo le mandara. Y, por si alguien dudaba
de ello, sus llaves permanecian sobre el mostrador del
bar, desafiantes y seguras, silenciosamente arrogantes.
Eran todo un pequeno simbolo de poder, las llaves de
mi coche.

Los brebajes ignotos —«copas», fueran de lo que
fueran, les llamabamos nosotros— se sucedian uno
tras otro. Debiamos haber cobrado algiin trabajo que
hubiéramos hecho, porque recuerdo que fbamos
forrados de pasta. La conversacidn, si es que en
realidad tal nombre podia recibir la inconexa sucesién
de frases mal hiladas por el tufillo del alcohol,
discurria por derroteros que me resulta imposible

descifrar y es mas que posible que el tedio nos
estuviera embargando a todos los presentes. Pero
habia que aguantar el paso de las horas y el peso de
los combinados como si de un campeonato de
resistencia se tratara.

De pronto, a alguien se le ocurre la idea feliz. Debia
ser sobre la una de la madrugada cuando Jesis dijo
algo parecido a x;quién se viene conmigo a
Barcelona?» Algunos rieron la gracia, otros mostraron
su estupor y los mds no comprendieron, porque no
podian, de qué iba aquel nuevo juego de la noche.

Jests se habia convertido, por obra y gracia de una
frase que contenia todo un reto de veinteanero, en el
centro de la reunién. Es posible que no buscara mais
que eso, pero también habia en su pregunta una
busqueda de compariero de aventuras. Pronto lo
encontré en Miguel: «;Por qué no?», interrogé con la
afirmacion en el pensamiento mientras que su mirada
demostré ostensiblemente la aceptacion del desafio.

No faltaba mas que el medio de transporte. Las llaves
sobre el mostrador parecian saltar como si dijeran que
alli estaban para algo y Federico, desde la calle,
convertia en acto lo que, en verborrea etilica, no
pasaba de potencia. No podia quedarme atras.
Apenas tres cuartos de hora después estdbamos en la
carretera, seiscientos y pico de kilémetros por delante,
con varias «copas» de mds encima y unas ganas de

pisar el fragil acelerador de Federico que superaban

cualquier consideracién de respeto por la propia vida
y, lo que es peor, de la de los demas.
Durante el viaje, Jesis y yo nos turnamos al volante
—Miguel, por aquel entonces, no sabia conducir—,
haciendo auténticos malabarismos por mantenernos
despiertos y adivinar por dénde seguia la carretera.
Las ventanillas se mantuvieron abiertas a pesar del
frio y de las protestas de Miguel, aunque sélo las
primeras luces de la mafiana siguiente nos devolvieron
al fin algin sentido de la realidad. Fue entonces
lcluamdo tuve miedo por vez primera en las dltimas
oras.

El miedo, desde luego, no es buen companero de
viaje, sobre todo cuando te sientas delante del volante
de un coche. Pero es posible que, si aquella noche lo
hubiera sentido, la locura —o como se le llame— no
habria existido. Lo malo era que el alcohol, mal
compafiero, peor incluso, nos impedia sentir nada.
Era, pienso ahora, algo asi como el vaquero de las
peliculas al que, antes de amputarle una pierna,
obligan a beberse una botella de giiisqui. Al final no
sientes ni el frio del cuchillo. Y el miedo, menos.

Hoy, Federico ya no esta, claro, conmigo. No sé si
estard rodando todavia por esas carreteras de Dios. Lo
dudo. Pero me gustaria encontrarlo algin dia y
preguntarle de cuantas burradas como la nuestra ha
sido testigo y protagonista involuntario. Es posible que
de mds de una. Pero sean las que sean y la categoria
de esas burradas, nosotros, a diferencia de muchos
otros miles de personas, tenemos la oportunidad de
contarlo.

Las mds de las veces, no hay otra oportunidad, no
s6lo para contarlo sino para vivirlo. Pero eso, claro, lo
sé hoy, cuando Federico ya no estd conmigo.
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Vimos en el niimero anterior la primera parie de las llamadas
técnicas de resucitacion cardio-pulmonar, que hay que
efectuar en el caso de que la victima de un accidente sufra un

Aunque siempre se han expues-
to diversas técnicas a la hora de
realizar la respiracién artificial a
una persona que padece un paro
cardio-respiratorio, vamos a hacer
aqui mencién solamente a tres de
ellas, que son las mds précticas y
itiles: el boca a boca, el boca-nariz

.y el boca a boca-nariz.

Boca a boca.—En Ia misma posi-
ci6n de apertura de las vias respi-
ratorias que vimos en el capitulo
anterior (ver TRAFICO nim. 47,
pig. 50), con la misma mano que
se encuentra colocada sobre la
frente de la victima, se le tapa la
nariz, mientras con la otra mano
—la que levanta el mentén— se le
abre la boca. El socorrista debe
acoplar después su boca a la del
accidentado y soplar de forma
que el aire no se escape.
Debe observar el térax,
pues sélo si se mueve
estd siendo eficaz la ¢=
ventilacién respira-
toria que se estd
realizando. Talg
accion se lleva a |
cabo dos veces
seguidas y la in-
suflacién debe durar
entre uno y dos segundos.
A continuacién se deja salir e
aire s6lo de los pulmones y se repi-
ten otras dos insuflaciones, y asi du-
rante el tiempo que sea necesario.

Boca-nariz.—En esta modalidad
hay que tapar la boca del herido o
insuflarle aire por la nariz. Al igual
que en el caso anterior, la accién se
realiza dos veces, durante uno o
dos segundos, y se deja salir el aire.
Se trata de una maniobra también
muy eficaz.

Boca a boca-nariz.—Esta es la
actuacién ideal para atender a ni-
fios pequefios. Consiste en ajustar

la boca del socorrista a la boca y la

nariz del accidentado para practi-
carle las insuflaciones.

En todas estas maniobras, en el
caso de sentir ciertos escripulos, se
puede colocar un pafuelo en la
zona de contacto entre el socorris-
ta y el accidentado.

38 Dr. Angel DEL AGUILA

RESPIRACION
ARTIFICIAL Y
MASAJE CARDIAGO

MASAJE CARDIACO EXTERNO

Una importante técnica de resu-
citacion cardio-pulmonar es el ma-
saje cardiaco externo. Para llevar-
lo a cabo, la postura adecuada es
de rodillas, junto al térax de la vic-
tima, para colocar las manos una
sobre la otra y apoyar ambas en tal
posicién sobre el referido térax, a
la altura de la mitad inferior del es-
ternén, en su unién con las costi-
llas del lado izquierdo. Con los bra-
zos estirados, hay que balancearse
sobre el tarso de la mano, de for-
ma que se transmita el peso del
cuerpo del socorrista sobre el ester-
nén del herido.

La forma de combinar la respira-

paro cardio-respiratorio. Pasamos a explicar aqui, por tanto,
la segunda parte de las mismas, referida a las formas de
realizar la respiracién artificial y el masaje cardiaco.

cién artifical con el masaje depen-
de del nimero de reanimadores. Si
se trata de uno solo se practican
quince masajes cardiacos y dos res-
piraciones (15:2); si son dos, la re-
lacién es de cinco masajes por cada
respiraciéon (5:1). Este proceso
debe ser sincrénico, sin que puedan
realizarse a la vez respiracién arti-
ficial v masaje.

Si se trata de nifios, el masaje se
debe hacer con una sola mano,
pero si son bebés, tinicamente con
los pulgares. El ritmo, en estos ca-
sos, debe ser mucho mas rapido
que en los adultos: aproximada-
mente, cien veces por minuto y
nunca bajar de los 60 por minuto.

PUNTOS MUY IMPORTANTES

Para saber si un accidentado
puede precisar estas manio-
bras, hay que fijarse en los
ysiguientes puntos:
® 1) - Su respiracién

.. debe ser imper-
ceptible;
2) No se le
palpan los pul-
sos en las car6-
tidas, y 3) El color
de su piel se vuelve mo-

~ rado o azulado.

Asimismo, son importantisimos
los siguientes aspectos: .

1.—Hay que cerciorarse de que
existe parada cardio-repiratoria,
pues de lo contrario estas manio-
bras pueden resultar peligrosas.

2.—Las maniobras han de ini-
ciarse rapidamente, dado que el ce-
rebro sin riego sanguineo ni oxige-
no sufre lesiones irreversibles a los
4 6 5 minutos.

3. No hay que interrumpir las
maniobras hasta que no se recupe-
re el accidentado o intervenga un
médico y disponga la actuacion a
seguir. Pero si por alguna circuns-
tancia imperiosa hay que interrum-
pirlas, tal detencidon no debe exce-
der jamas de un minuto.

Dibujo: SEBASTIAN
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\ UANDO el dia tiene
veinticinco horas,
como ha ocurrido

\ hace unas semanas,
\/ recién llegado el oto-
fio, uno piensa en lo que el hom-
bre, a través de la Historia, ha po-
dido hacer con esa propina de se-
senta minutos que, anualmente, le
regala el calendario (aunque des-
pués tenga que devolverla). En la
conduccién de vehiculos ya no sélo
son importantes sesenta minutos,
sino que basta con un instante para
que una realidad tragica se extraje-
se de su condicion y se convirtiese
en un hecho imperceptible, enmar-
cado en el «continuum» del que se
va nutriendo la existencia humana.
Son numerosas las personas que no
tienen, por desgracia, ni oportumni-

.dad para la reflexién en este asun-

to. Cada afno quedan sobre el asfal-
to millares de vidas humanas a las
que se les ha negado radicalmente
una segunda oportunidad. Cada
instante es distinto de todos los de-
mds, porque el tiempo no es un va-
lor absoluto: nada tiene que ver la
hora del enamorado con la del con-
denado a muerte. Sin embargo, pa-
sado cierto tiempo, los indagadores
en los restos del pasado contarin
los dias, los meses y los afos con
una misma vara de medir...

Tan sélo me atrevo a subrayar el
valor del instante cuando el hom-
bre adquiere la condicién de auto-
movilista. Una condicién, por cier-
to, innatural para algunos. Hace
poco me decia nuestro unico pre-
mio Nobel, don Severo Ochoa, que
en las carreteras espafolas se con-
duce con demasiada prisa. El pro-
fesor Ochoa, residente durante de-
cenios en Estados Unidos, vivid en
su propia experiencia el significado
de una red de autopistas trazadas
para la rapidez y la comodidad de
los habitantes del pais mds rico del
planeta. Sin embargo, no perdia la
perspectiva de la realidad, y co-
mentaba el habitual incumplimien-
to espanol de las normas de limita-
cién de velocidad. Para el sabio,

El valor de
un instante

esas cosas estaban muy claras.
También lo estaban para el conduc-
tor que gusta de recorrer su pais, y
especialmente su tierra asturiana,
en automovil. Severo Ochoa acom-
panaba su reflexion sobre las defi-
ciencias de nuestra red viaria con
una critica a la prisa de los conduc-
tores espaﬁoles, incapaces tantas
veces de valorar la dimensién tra-
gica de ese instante irrepetible en
que un viaje se convierte en trage-
dia y en que una excursién se cu-
bre de luto.

Si los antiguos cdnones de la ur-
banidad sefialaban que era en la
mesa donde se conocia al hombre,
los modernos cdnones de la mora-
lidad nos ensefian que es en la
carretera donde se muestra, en to-
das sus dimensiones, la capacidad
de convivencia de cada individuo.
La tierra por la que pisa el buey
—que es el escenario predilecto de
la realidad— también es la tierra
por la que circulan millones de ve-
hiculos, en cuyo interior viajan nu-
merosas actitudes personales. Por
la carretera van, sometidos a idén-
tico codigo, los automdviles que
conducen la gravidez de quien, ins-
tantes mads tarde, va a ser madre, y
el adiés de quien, cumplida bien o
mal su tarea en este mundo, se des-
pide de €l entre adioses de llantos
o de serenidad. La carretera tiene
algo de plaza piblica griega, de
dgora, de corazon de las relaciones
humanas. Los coches hormiguean,
cada uno a su aire, movidos por im-
pulsos dispares, aunque sometidos
a idénticas normas de juego. Y una
de ellas —acaso la principal—es la
valoracion del instante como célula

Faustino |/
F. ALVAREZ ||/

basica de este organismo vivo que
es el tiempo. -

Tan sélo hace falta sentarse en las
inmediaciones de una carretera o
de una autopista para asistir al des-
file, casi teatral, de historias huma-
nas, tan afines y tan dispares. Nada
tiene que ver, aparentemente, el
juvenil motorista con el paciente
camionero, mas ambos estan parti-
cipando en una misma aventura,
haciendo camino en cada metro
que recorren sus respectivos vehi-
culos. Los técnicos en mecénica y
en automovilismo tienen otros pun-
tos de vista, distintos al del valor
del tiempo, cuando el hombre
afronta la aventura de trasladarse
de un lugar a otro. Mas para el
viandante, y especialmente si es ob-
servador, cuenta sobre .todo el
tiempo como telén de fondo de la
integracién en el caudaloso rio del
trafico. No bastan las normas que
dicen que jamds se ha de fijar una
hora de llegada, de modo que nin-
guna prisa pueda alterar los crite-
rios que, en cada momento, deter-
minen las decisiones de la conduc-
cion. El tiempo es algo més. Es una
sucesién de instantes volanderos y
huidizos que, de haber sido utiliza-
dos de otro modo, aliviarian sin
duda las inquietudes estadisticas de
los accidentes en carretera. El
tiempo es el gran aliado y merece,
por tanto, un trato amoroso. El ins-
tante es la clave.

Algin dia se contard la historia
del mundo por instantes, y no por
batallas, invasiones, reinados o
rendiciones. Algin dia reflexiona-
remos sobre la importancia de
aquella decisién instantanea que,
en el viaje mds corto, en la habi-
tual ruta desde la casa hasta el tra-
bajo, nos evité que la rutina se im-
pusiese a la razén. Algin dia, en
fin, miraremos a nuestro reloj y ve-
TEmOos en Sus agujas una maquina
capaz de dividir el tiempo, hasta
desmenuzarlo, en millones de pe-
quenos momentos. En cada uno de
ellos se jugaron muchas vidas hu-
manas.
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El director de «Sangre y
arena», profesionalmente

A0S
£l UARGAL

Aungque su trabajo diario se desarrolla en el campo de la publicidad —«una
escuela de cine, que dispone de los mejores medios y de la que han salido
buena parte de los grandes realizadores norteamericanos»—, el gusanillo del
séptimo arte ha llevado a Javier Elorrieta a dirigir varias peliculas. Quizd
muchos recuerden aquella espléndida «Noche de los bastones blancos» o
incluso su trabajo como actor en «Freddy el croupier». La recién estrenada
«Sangre y arena» es la iiltima obra de un profesional del cine muy
preocupado también por la seguridad vial.

comprometido con la
seguridad vial

«(on.d
es un riesgo
€Xcesivo

CABA de estrenar su tltima

A pelicula, «Sangre y arena»,
una nueva version de la no-

vela homénima de Vicente Blasco
Ibaiez, el escritor levantino cuya
obra es, probablemente, una de las
que en mas ocasiones se ha llevado
al cine. La historia, que tiene como
escenario el mundo de los toros, es,
en boca de su director, Javier
Elorrieta, «un tratado sobre la pa-
sion, €l amor brutal y el miedo».

—Ahora que, segiin todas las opi-
niones, Espana estd de moda, /no es
volver al tépico la historia del mu-
chacho de condicién modesta que
consigue el éxito a través de los
toros?

—IEn absoluto. Hemos conservado
la esencia de la movela, trasladada al
mundo actual, pero en la pelicula el
mundo de los toros es solo un escena-
rio. Me preocupan muche mas los
personajes, la situacion limite a la
gue el torero se enfrenta cada tarde,
cuando sale a la plaza y no sabe si va
a volver. Hay una serie de ritos que
mezclan religién con supersticiones y
cada torero reza con todo empeiio a
sus estampas religiosas, aunque des-
pués se declaren abiertamente co-
munistas.

CUARTA VERSION

Es la cuarta version cinematogra-
fica que se hace de esta novela, pero
la primera de nacionalidad espaiiola,
si exceptuamos la que dirigié el pro-
pio autor junto con el entonces ope-
rador de fotografia Ricardo de Ba-
fios, en 1916, y que se exhibia en seis
capitulos —se proyectaba uno cada
dia—. Las otras dos, que obtuvieron

éxito internacional, fueron protago-
nizadas por Rodolfo Valentino y
Tyrone Power. «En esta ocasion he-
mos pretendido, ademas, que la peli-
cula sirviera de promocién de lo que
de espaiiol tiene la pelicula: moda,
misica —de Falla, Albéniz y grupos
de rock andaluces—, actores, el equi-
po técnico...»

—Pero los protagonistas son ex-
tranjeros...

—Si, es cierto. El torero es Chris-
topher Rydell, el nifio, entonces, de

- «Fl estanque dorado», y la aristécra-

ta es Sharon Stone, a quien vimos en
«Por encima de la ley» y «Accidn
Jackson». Junto a ellos, Ana Torrent
cierra el tridngulo. Pero éste es um
precio que hay que pagar si quieres
que la pelicula tenga un mercado ex-
terior. De hecho, ha tenido muy bue-
na acogida y ya estd vendida a varies
paises. Conseguimos asi, ademas,
que el trabajo del resto del equipo,
tanto técnico como artistico, tambiém
tenga resonancia fuera de nuestro
pais.

—Eras aficionado a los toros an-
tes de realizar la pelicula?

—No. Y tengo que decir que mi

. opinion al respecto ha cambiado. Me

he documentado mucho, he hablado
con muchos toreros y he pasado gran

cantidad de horas en las plazas. Lle-
gas a entender la mistica del torero,
cuando se prepara para enfrentarse
a un animal de tales caracteristicas y
sabe que el precio, muchas veces,
puede ser su propia vida. ;Es im-
presionante!

Lo que no acaba de asumir es el
sacrificio del toro; de hecho, en la
pelicula no aparece ninguna escena
de muerte de la res. En la cinemato-
grafia de este joven director, las si-
tuaciones de extrema tensién vividas
por los personajes son una linea co-
miin que aparece en todas sus peli-
culas. También en «Sangre y arena».

—FEs lo que més me interesa de la
persona, su capacidad de reaccion
ante una situacién limite. Por eso, he
tenido oportunidad de hacer una re-
flexitn sobre la pasién y el miedo. He
podido descubrir al ser humano que
hay debajo del traje de luces.

—Parece que «la fiesta» es un es-
pectdculo tan enraizado en nuestra
cultura que alguien de otro pais ten-
dria mayores dificultades para inter-
pretar todo este engranaje. ;Ha su-
puesto esto una dificultad extra al di-
rigir a Chris Rydell?

—En absolute. Mas bien al contra-
rio. Cuando rodabamos en las plazas
habia quien pemsaba que era un to-
rero de verdad, mo un actor. Creo
gue ha realizado un trabajo de inter-
pretacion espléndido.

El tan controvertido «Decreto
Semprin» de cinematogratia, al que
un amplio colectivo de los profesio-
nales ha replicado, «no es tan malo;
yo creo que permitira repartir mas
ampliamente las subvenciones, que
hasta ahora iban a cuatro, siempre
los mismos. Las protestas, en mi opi-
nién, son de esos cuatro. Yo creo que
es un problema mayor la escasez de
historias que sufre el cine».

ESPECTADOR DIFICIL

Javier Elorrieta fue, junto con
Carlos Iriart, el ganador del primer
premio del I Concurso de Guiones
sobre Seguridad Vial, con «Las va-
caciones de Toby», en 1986. El pro-
tagonista, un perro, cuenta sus expe-
riencias de viaje en el coche de sus
amos. «Aunque el tema era la segu-
ridad vial, nuestro planteamiento to-
caba sobre todo el aspecto humano.
En mi opinién, es donde hay que in-
cidir, sin caer en los mensajes exce-
sivamente dramdticos, mi quedarse
corto. Porque, ademads, el espaifiol no
es un espectador fécil; creo que es es-
pecialmente «rebelde» para desper-
tarle la conciencia. Y el problema,
por otra parte, es que fodos piensan
que se dirije a los demas y no a si mis-
mos, y que son consejos que ya co-
nocen.»

Tras este primer contacto profe-
sional con la seguridad vial, un se-
gundo corto, «Todos perdemos
algo», estd pendiente de una posible
segunda parte.

—Conduces habitualmente?

—S8i, y ademas me gusta hacerlo.
Aunque pienso que el riesgo que se
corre es excesivo, quiza por esa falta
de conciencia de la que hablaba an-
tes; si no, nada explica la velocidad a
la que conducen algunas personas, ni
los adelantamientos que hacen. Por
eso, me parece que las campanas son
muy positivas, aunque los resultados
se producen a largo plazo, porque de
lo que se trata no es de dar a conocer
un producto nuevo —como en publi-
cidad, por ejemplo—, sino de modi-
ficar conductas. Pero merece la pena.

Juana SANCHEZ
Fotos: Miguel GARROTE
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HORIZONTALES.—1: Medida de capacidad para éridos. Las que gozan de
buena salud. 2: Analogia, semejanza. Signo numeral sin valor. 3: Adverbio de
cantidad. Consonante. Libros de cuentas ajustadas. 4: Imitanos procurando igua-
larnos. Simbolo quimico del molibdeno. Vocal. 5: En Marruecos, seto formado
de ramaje espinoso. Hermano y esposo de Isis. &: Hablaba en pulblico. En Ar-
quitectura, anillos o gradecillas. 7: Negacién. Cerro aislado que domina un llano.
Hijo de Jacob y de Zilpa. 8: Agarradero. En la musica antigua, indicacion del
tono que comienza en el tercer grado de la escala del do. Metal precioso. 9:
Conscnante. Matricula espafiola. Rey visigodo sucesor de Teusidela. Conjun-
cién latina. 10: Terminacion verbal. Tocéla repetidamente. Vocal. 11: Existe. Di-
cese de los casados con una sola mujer. 12: Recurriese a un tribunal superior.
Piedra magnética. 13: Lengua de la antigua Roma. Acaeci¢, acontecié. 14: Des-
truyese, arrasase. Preposicion inseparable que sélo se usa aislada en locucio-
nes latinas. Nombre de letra. 15: Municipio de la provincia de Gerona. Hurtales
de la compra.

VERTICALES.—1: Familiarmente, accion propia de persona terca y obstina-
da. Alero del tejado. 2: Pasajeros de corta duracién. Examen de un trabajo des-
pués de hecho. 3: Igualdad y tersura de una superficie. Simbolo quimico del ac-
tinio. Cercados de varas entretejidas. 4: Preposicién. Chupo el jugo de una cosa.
Matricula espafiola. Color morade claro. 5: Observabate. Procedes de una sus-
tancia de cuya causa participas. 6: Dirigios a un lugar determinado. Matrfcula
espafiola. Altivos, orgullosos. Consonante. 7: Planta crucifera hortense de raiz
comestible. Naturales de cierta region espanola. 8: Relativo a la ciencia que tra-
ta del cultivo y aprovechamiento de los montes. Vocal. Letra numeral romana.
9: Simbolo quimico del azufre. Consonante. Pronombre posesivo. Absurdas, que
van contra sus reglas y doctrinas. 10: Mula o macho de carga. Paseo con &rbo-
les. 11: Poéticamente, relativo al bosque. Quered, estimad. Consonante. 12:
Cerco de hierro 0 madera. Rio francés que desagua en el Rédano. Agata vetea-
da. 13: Dicese de las comidas sin sal. Partidos en trozos. En plural, nombre de
letra.

JUEGO DE

LOS NUEVE
ERRORES

Trate de
descubrir

los

nueve errores

que
diferencian
a estos dos
dibujos,
aparen-
temente
iguales

JEROGLIFICO

¢No crees que conduce muy mal?

SOLUCIONES
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'SOPA
DE LETRAS
ILUSTRADA

En este cuadro de
letras figuran los
nombres de once
pueblos de la
provincia de Teruel.
Se leen de arriba
abajo, de abajo arriba,
de derecha a
izquierda, de izquierda
aderechayen
diagonal, teriendo en
cuenta que una
misma letra puede
formar parte de dos o
mé&s nombres. Con
las letras sobrantes
podrd leerse una
frase relacionada con

este mismo tema.

54 Jreifhes

Espana,atoda

marcha.

Ha llegado el gran momento
para Espafia. Nuestra definitiva
incorporacion al blogue de paises
mas desarrollados, asi como los
préximos acontecimientos del

97 tienen también un destacado reflejo en todo lo relativo
al Trafico y la Seguridad Vial,

La administracion destinara 1 billon de ptas. en mejora

y ampliacion de la red viaria y 20.000 millones en sistemas
de regulacion de trafico e informacidn al usuario. Por tanto,

Vd. tiene en Trafic 90 la mejor plataforma para abrir nuevas
vias de desarrollo a su negocio. Una ocasion incuestionable.

Trafic y Sicur, Salon Internacional de la

Seguridad coinciden en su celebracion

De esta forma, el ndmero de visitantes profesionales

se eleva considerablemente, al tiempo que se multiplica el
impacto de los mensajes publicitarios.

SALON DE LA SEGURIDAD VIAL

RECINTO FERIAL CASA DE CAMPO, PABELLON 9,
MADRID, DEL 6 AL 9 DE MARZO DE 1990.DE 10 A 19 H,
PROFESIONALES; DE |7 A 20, PUBLICO GENERAL.

IFEMA BERIAER o

)
INSTITUCION FERIAL DE MADRID / o

SECTORES

Sistemas de Instalaciones de Ordenacidn y
Regulacion de Trafico.

Equipos para Aparcamientos.

Equipos para la Vigilancia de Trafico.

Equipos y Sistemas para la lluminacion de
Viales.

Metodos para la Deteccion y Prevencion de
Deslizamiento en Carreteras.

Productos y Servicios para la Gestion del
Mantenimiento de Carreteras.

Equipos para Areas de Descanso.

Equipos de Asistencia a invalidos en la
Circulacion.

Sefializacion Vertical y Horizontal de Viales.
Sistemas de Balizamiento y Barreras de
Seguridad.

Equipos para Reconocimientos Médicos
(Permisos de Conduccidn). -

Empresas de Obra Civil (Constructoras).
Servicios de Emergencia (Asistencia Mecanica
y Sanitaria).

Entidades Aseguradoras.

Equipos para Control Técnico de Vehiculos.
Equipamiento de Seguridad para Automaviles.
Equipos para la Seguridad de Peatones.
Equipamientos para Automaviles relacionados
con la Seguridad Vial.

Automoviles para Ayuda en Carretera.
Asociaciones y Organismos.
Prensa Especializada.
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-Informacién Administrativa,para todo tipo

Esta es
la mejor

Cuando te vayas a poner de viaje,esta Recuerda.La llamada es gratuita y la
es la mejor direccion,llama antes al ~ respuesta es auténticamente
personalizada.

900' 1 2 3 505 _ La mejor direccion a tomar en tu viaje es

llamar primero al 900423 505

y GRATIS podras conocer toda la
informacion del tréfico de toda Espania,
desde el punto en que estés:

-Situacion real de la circulacion.

-Estado del trafico en el itinerario que
pensabas hacer,ofreciendote las oportunas
rutas alternativas,si fuera preciso.

-Ayuda sanitaria y mecanica,las 24 horas
del dia.

de documentacion relacionada con Trafico. TE LO DICE UN AMIGO.

» , ,
oy Pireccion Cral. de Trafico

I ' Ministerio del Interior

direccion.






