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Marcos GONZALEZ

La visibilidad y el agarre, bajo minimos

VER Y SER VISTO, una de
las reglas de oro que le
permitiran conducir
mds seguro.

Marcos GONZALEZ

«CONTRATIEMPOS» AL VOLANTE

Los agentes atmosféricos invernales
suelen mostrarse caprichosos con el
conductor: en estas fechas no sélo
disminuyen las horas de luz solar, sino
que es habitual que la lluvia, la nieve
o0 la niebla extiendan su velo borroso
y cieguen cualquier salida segura.
Incluso, de la mano del escurridizo
hielo, son capaces de convertir las
carreteras en bruiiidas superficies
deslizantes en Ias que cualquier
maniobra brusca encierra un peligro.
La lucha contra estos «contratiem-
pos» implica una alerta permanente
para no dejarse sorprender.

a primera traba que nos im-

pone el invierno cuando

conducimos es la considera-

ble reduccién de la visibili-
dad. Y si el campo de visién se redu-
ce, habrd que adaptar la conduccién
(velocidad y distancia de seguridad)
a las circunstancias, de tal manera
que el vehiculo sea capaz de detener-
se dentro de ese campo seguro que
podemos ver con nitidez. Ademi4s, la
adherencia disminuye considerable-
mente y se alargan los espacios de
frenado. (Ver recuadro). En cual-
quier caso, se impone la necesidad

Marcos GONZALEZ

“ VER EN LA NIEBLA,

no solo con un
buen alumbrado,
sino reduciendo
la velocidad y
alargando la
distancia de
seguridad.

de un buen alumbrado; y no sélo pa-
ra ver bien, sino para que nos vean.

Cuando el frio y la humedad cam-
pan en el exterior, nuestra burbuja
acristalada tenderd a empafarse, di-
ficultando la visibilidad. Dirija los
chorros de aire del electroventilador
directamente hacia el parabrisas, y
encienda la luneta térmica. Pasar un
pafio limpio y seco es siempre lo més
eficaz.

LLUVIA: | F
SE ACABO LA SEQUIA

Las dltimas lluvias otofiales —las
mads abundantes del presente siglo—
han achicado la angustia de la «perti-
naz» sequia, pero han afiadido caos y
hasta tragedia al trafico rodado. Y es
que las condiciones extremas pueden
llegar a sorprender al conductor mas
prudente. Ese fendémeno acuoso co-
mienza por reducir la visibilidad, no
s6lo por la precipitacién en si, sino
por la densa cortina de agua, y a ve-
ces barro, que levantan los vehiculos
que circulan delante y con los que
nos cruzamos. De ahf la importancia
de contar con un juego de escobillas
que ejecuten su trabajo de forma efi-
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Marcos GONZALEZ

MODERE LA VELOCIDAD

y adeciela a las
condiciones de escasa
adherencia y menor
visibilidad.

caz y, por supuesto, mantener el de-
pésito de agua con buen nivel, para
no conducir a ciegas.

Y més.sustos puede deparar el
agua. Cuando en el suelo se forma
una pelicula espesa de agua y las ra-
nuras del neumadtico no son capaces
de evacuarla, se produce el temido
«acquaplanning» y el vehiculo nave-
ga, mds que rueda, como si de un ve-
lero bergantin —sin timdn, por su-

puesto— se tratara. En este caso, no
frene; levante ligeramente el pie del
acelerador y sujete firmemente el vo-
lante hasta notar que el coche recu-
pera la adherencia.

Si ha salido del apuro, sepa que
unos neumaticos con una adecuada
escultura y una menor velocidad de
marcha, le hubieran evitado esa so-
bredosis de adrenalina. Pero antes,
compruebe la eficacia de los frenos
y de pequeiios «toques» para que
las pastillas se despojen de la hume-
dad que habrdn adquirido en el
charco.

INVIERNO

A LA HORA
DE VIAJAR,
RECUERDE...

® Imprescindible revisar el estado
del vehiculo: neumaticos ~dibujo y
Fresién-, frenos, bateria, bujias,
iltros, anticongelante,
limpiaparabrisas, deposito de
agua, escobillas, etcetera.

® Para conducir, utilice ropa
comoda, que abrigue y no le
impida moverse con libertad; la
calefaccion muy alta puede
provocar somnolencia y dolor de
cabeza: !Cuidado!

® En vigjes largos, procure llevar
el deposito lleno, so pena de
quedarse sin combustible si le
pilla un atasco.

® Cuando se empaiien los
cristales recurra inmediatamente
a un pano limpio: suele ser mas
rapido que el sistema de
ventilaciéon del vehiculo.

® En las mananas en que el
parabrisas aparece con una
espesa capa de hielo, una
rasqueta y un frasco de alcohol
pueden ser «mano de santo»,

® Si el viaje transcurre por
lugares de montaiia donde hay
nieve, no olvide anadir a su
equci'paie las cadenas, aunque sea
un dia soleado. Inmediatamente
pasada la zona nevada, quitelas;
de lo contrario, el desgaste de
neumaticos y transmisiones
pueden incrementar
considerablemente el coste del
vigje,

® Si el viento lateral es el
compaiiero de viaje, requerira de
mayor precaucion en los
adelantamientos, pues al rebasar
al otro vehiculo sufrira una fuerte
sacudida.

Diciembre 93 25









! »
| ... — -
Lh
S“MT“NDEH p—
Jrag—- e “n"d‘““' astrourdiales gan SEBASTIAN B8 tora de Irdn S
L o0t Olfiyganena JNE DS = 28 B A
§ ol " 3E pusnro ; ﬁorrelavag PTO. DEL : T‘:‘: 0 :
T y ¥ & 4
c:ampoma"“ po~ro~ & 70.DE\ & .-' .
: DE £ VELATE - T ‘
4 PO .% cARRA b0, DE V 0. DE SOMPOR LT}
VA ng o | % pTO. DE ppa-te ﬁ (08 ToRNS ™ . ’TAMP'-O'“ Q: == Frontera do la Junqi e
547 ; PTO, DE : -1 CARRASCAL S ACCESOS
@ 0. DE PIEDRAFITA 3 o POZAZAL%“\ # 4> gt e Jaca LOTEFABLO ' TUNEL DE VIELLS LI-E g -
%;L CEBREIRO \\ & % ﬁ PARAR //d,,, ; 3 % mw?/ = S SeudUradl %\\m 16 =
] - DE MA -2 , Nl e
/’ﬁoniatr . @\ @ LEon ; /// A LOGRONO PTO. DE OROEL f/ %, w&mﬁ\w i { | 60 A 2. —— : -
> PTO, DEL G ; = : S AW ) |
_“yLa Rda MANZANAL@ BUHGOS @W\ﬂ\w& —— = GERONA/ /3% \ H.OO“ 'oi
% : : , = e g — :
Astorga Yy, B - "9 o = = [ = s
-::“-“‘% > fi’ff £ pebmasa p10. 06 "ol yiaa . PUECT Aa \\\"{& J T
ALTS ] : F O 7 PIQUERAS .35 D' -2 p :
LA CANDA PORTILLA DEL LENCIA ALTO DE o K =L}
PADORNELO g PA ###ﬂ " /MAZARIEGOS Z-3 2 ; \ Carvera
—— T e |@Lerma ZZ, n-234 : N ! L \S
Benavents, gaz ¢ %, |H SORIA| ,*\’\&- 2 }[ RAGOZA LERIDA %ﬁ e bl. ”H F#F //1( 0!
\ : ne )
N g -B / = W 5 s MAPA DE INVIERNO 93-94
® ey y W2 = / Y :
| s\ 2EE % aban ff//,, \ £¢ 0k By 7 xi Il OBRAS INVIERNO 93/94
i ZAMORA — To,da,mas..' \\Z ¥ 0 deGormaz Celatoyl ’% S ; . e W TRAMOS CON NIEVE Y HIELO
| = oF \ 2 \ p—= b Q’Tﬁb‘%f <y {8y PUERTOS QUE SUELEN ESTAR CON
N \: |2 Alaza  Mednacal'y 2 s a7 N paraca .”““" - CADENAS Y CERRADOS
B : ‘ ] ; , DE ' PTO TOS CON CAD
: TR  sEcouia_ > SRR & = % o+« TRAVIESAS, ETDRREMIRO o PUERTOS CON ENAS
SALAMANCA%. p— Adaneru ‘ Ny va;?'A QEHRRADA = \ Emeundl PTO. D:F O ontalban = ':," f PP
=3 ]\ - 5. JUS 3= N-232 g
2 : NS : - - [T .
i = A ' ALT |= . GUADALAJARA r O mu.'ng /
LSS SFF pro.pE AV )44 » 5 Esa PTO. DE
Fuenias do Oforo i Rodrige = e @ BECASTILLA /&/ﬁ' ﬁ 2 V-2, : . QUEROS \‘\a\\\\‘
M T0. DE = 3 :
PTO. DE VALLEJERA Pro MET:’O ;ARAMERA D MADRID TERUE']'- A /f’ /
; GA__ : ; %
§ : Mk, cuESTAS F
: PIEG 0. DE CUENCA N O =
PTO, DE TORNAVACAS \\?‘@\\\\ mﬁ%‘@ CZE‘REJASO‘ e FILIE J;% H}r Riguoo ¥, CASTELLON
RACHO TN :
N Ao "asmda e ’ Maquadﬂ ©\@ 11400 S @uumetTi00 o 00 N4 /1 '
] ‘ et N o #4{ @ “Tarancon™— o DE = /
: ; ey ’yf = Ocal\;t&; ’@%« F7 \fobica SRS 7
§ TR0 = fowa del /.
7"-».. =

o= PUERTOS DE ALTURA

MI:‘!’I;OS DE ALTURA

_ S 1.90 :
Puartoda ' _: o o . /L\'

Carcer [ ]

o A

/@ Manzanares -

CIUDAD REAL &

Wi

i

W

L

Molina de Segura

\ .mh]mons v
a3 SEVILI-A L= __—;_’.

H Ecile

—

Esta informacion ha sido ela- N T O i . -2 W/ | . | g 1Y | !
borada a partir de los datos facili- % NS | — ) all | F: : el R MR : i i
tados por las Jefaturas Provincia- i) | A\ iy v, N . Teamone BiRT g SRS s dRg B ) Bl B : sog R an SRS
les de Trafico de toda Espafia y ; ; 2 ' . :
con el asesoramiento de la Sub-
direccion General de Seguridad
Vial.

Les recordamos que toda la in-
formacion puntual con vistas a su
vigje se la facilitara la Direccién
General de Trafico, a cualquier
hora del dia o de la noche, con
una simple llamada al teléfono
900-123 505.
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Curva de la Pélvora, en el kilémetro
42, direccion San Sebastidn.

...Pero haberlas, haylas

Una figura fantasmal invadio
una solitaria carretera gallega
en 1970. Alguien la vio; un
hombre que a lo largo de su
dilatada carrera al servicio de
la Direccion General de Trafico
ha desempenado altas
responsabilidades. Quienes le
conocemos, pensamos que es
un hombre poco dado a
dejarse impresionar. Vamos,
que no cree en las meigas,
pero por su experiencia
personal no duda en confesar
ue «haberlas, haylas, y de
los metros de alto». Este es su
relato:
«Era una calida noche de
verano, alla por el principio de
los setenta. Me dirigia desde
Logrofio hacia un pueblecito
corunes de la costa, Puerto del
Son, donde me esperaba mi
familia para disfrutar de las
vacaciones.
Conducia mi Renault-8 y me

~ acompaiiaba una sefora y sus

dos hijos de 4 y 6 aios, fodos
ellos en el asiento de atras.
Debian serlas 10 de la noche.
Habiamos dejado atras Orense
y circulabamos por la entonces
fortuosa y solitaria carretera
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N-525, hacia la cumbre del
Alio de Santo Domingo, cerca
ya de Lalin. De improviso, en el
area iluminada por los faros,
surgio una figura fantasmal
que comenzo a atravesar la
carretera en diagonal a
grandes, pero lentas zancadas.
Era muy alta, de unos dos
netros, y vestia un amplio
vestido de tul azul claro que
ondulaba con los compases
regulares de los brazos
abiertos en un movimiento
continuo de sube y baja.
La sangre se me helo en las
venas y no tuve valor para
detener el coche. Lo hice unos
kilometros mas adelante, en
una zona habitada. Necesitaba
reponerme del susto. Sabia que
no habia sido una alucinacion,
aungque mis acompanantes no
se habian enterado de nada.
Tal vez fue simplemente un
gamberro que queria hacer
patria con eso ge las meigas. O
quién sabe. Yo desde entonces
me uno a los que dicen que no
creen en las meigas, pero que,
haberlas, haylas».

José Antonio Penas Alejo

a quien durante una noche de tormenta,
cuando circulaban por una solitaria ca-
rretera, les salié al paso una mujer en-
sangrentada, haciendo gestos para que
parasen. Lo hicieron y la mujer les ex-
plicé que su marido y su hijito estaban
atrapados en el coche en el que viaja-
ban, y que acababa de caerse por un te-
rraplén. Sabia que el hombre habia
muerto, pero el nifio atin estaba vivo.
Inmediatamente, el cabeza de familia
bajé a donde estaba el vehiculo sinies-
trado y pudo salvar de entre la chatarra
a la criatura que, efectivamente, estaba
viva. Pero cuando regresé junto a su au-
tomévil venia livido y aterrorizado.
Para entonces, la desconocida habia de-
saparecido de la vista del resto de la fa-
milia. La razén del pdnico del hombre
era bien simple: alli abajo, dentro del
coche accidentado, estaba la mujer que
acababa de pararles. y estaba muerta,
degollada por el parabrisas destrozado.

Tampoco faltan relatos de falsos acci-
dentados, que luego resultan ser peli-
grosos delincuentes. Ni de misteriosos
robos de vehiculos y objetos dejados en
el interior de los mismos. Son rumores,
bulos y fantasfa casi siempre, fruto de
una imaginacion morbosa, en cuya in-
fluencia mucho tienen que ver los me-
dios de comunicacién, muy especial-
mente el cine y mucho mas todavia, la
television. Porque es cierto que la carre-
tera y su alto indice de siniestralidad ob-
sesiona cada dia mds al ciudadano me-
dio; ojald que este articulo, que tan sélo
pretende ofrecer una vision distendida
de un fenémeno moderno, no contribu-
va a que se fomente este tipo de histo-
rias, proclives a crear alucinaciones.

Dr. Juan Carlos GONZALEZ LUQUE

Direccion General de Trafico

uando lea esta pdgina, querido

lector, estardn muy proximas

las fiestas de Navidad. Antes

que nada, nos gustaria desear-
le unas felices fiestas. Sin embargo,
aunque son dias entrafiables para reu-
nirse con la familia o irse de vacacio-
nes a la nieve, cuando acaban las fies-
tas navideflas y hacemos recuento de
los accidentes de tréfico ocurridos, asi
como de las victimas mortales y acci-
dentados, las cifras demuestran que,
para mucha gente, las fiestas no han
acabado bien. Desde aqui queremos
recordarle algunos aspectos a los que
debe prestar atencion, con el fin de que
usted no se vea involucrado.

Navidades
libres de
accidentes

1. Cuidado con el alcohol. En estas
fiestas son habituales las reuniones de
amigos y familiares para celebrar la
salida y entrada de un nuevo afio.
Desgraciadamente, mucha gente bebe
y luego se pone al volante, y muchos
de ellos acaban en urgencias. Si tiene

S| SE TRASLADA AL HERIDO...

...El traslado debe hacerlo personal preparado y en
vehiculos adecuados a tal fin. Un traslado incorrecto puede
ocasionar dafos irreparables en un accidentado.

| A -
TRAFICC

Dr. F. Javier ALVAREZ
Universidad de Valladolid

que conducir, no beba alcohol, o llame
a un taxi. La gran mayorfa de los acci-
dentes de Afio Nuevo y la noche de
Reyes tiene como causa el beber alco-
hol y conducir. Procure no ser uno de
ellos. :

2. Cuidado con las comidas. No es
que queramos gue 1o coma y cene
bien, sino que tenga en cuenta que,
después de una comida opipara, los re-
flejos estdn muy deprimidos. Descanse
antes de comenzar a conducir.

3. Cuidado con la carretera. En
estos dfas, en muchas partes de Espaiia
las condiciones climatolégicas no son
buenas. Conduzca con especial aten-
cién en esos casos. Sea precavido don-
de pueda haber hielo, nieve o hielo.
Especial atencién hay que prestar por
la noche y a primera hora de la mafia-
na.

4. Cuidado con la fatiga, esquia-
dores. Algunos aprovechan estos dias
para esquiar y muchos de ellos van y
vuelven todos los dias a la nieve.
Después de una jornada de deporte in-
tenso estaremos cansados y nuestros
reflejos y capacidad de conduccién
disminuidos. jPor qué no ir en auto-
car? Asi la vuelta se harfa sin proble-
mas. Si vuelve en su coche, por favor,
hagalo con precaucidn.

Para nosotros, y para muchos com-
pafieros que trabajan en Centros
Hospitalarios y de Asistencia Primaria
de Salud, seria un buen regalo de
Reyes el que no tuviéramos accidentes
de trafico. Pero no serd posible si cada
uno de nosotros no procuramos condu-
cir con precaucion. jFelices Fiestas!
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