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para la tramitacién del correspondiente procedimiento sancionador
MEDICINAS AL VOLANTE L? locura del Mes......ccmmmrisnnnd
No suele ser habitual que los médicos, Disco VErde.....o.ceceeresreesssssecnceeees 4
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FORMULA-1

El «gran circo» de la
Férmula-1 vuelve a
ponerse en marcha.
Baile de pilotos,

volantes y escuderias. ‘ egun nos cuenta la
Incorporaciones de patrulla de helicopteros que
marcas como reah_zg la secuencia, en apenas
40 Mercedes o fj‘eugec;ry 12 kildmetros, este conductor
: ; un nuevo reglamento, cometié una veintena de
¢ DONDE ESTARA Mi «CARRO»? que trata de rebajar los infracciones. Para él no existia el

Algunas mafias organizadas se dedican al costes e igualar ias

robo de coches, incluso «por encargo». Pese mecanicas, puede carril contrario, sino uno

al trabajo de los departamentos especiales de devolver el aliciente a «especial», reservado

Policia y Guardia Civil, muchas veces los las carreras. Ayrion exclusivamente para su marcha.
coches no aparecen: o estdn en otros paises Senna, si Prost no Incluso cuando no habia otro
con las matriculas trucadas o han sido vuelve a dltima hora, coche circulando correctamente
desguazados y vendidos por piezas. serd el gran favorito. | por la derecha, él continuaba

_ utilizando el carril izquierdo.
17

CAERSE DE LA
MOTO

Hace algunas
semanas, Andrés
Pérez Rubio, un
profesional que da
clases de conduccion
en moto, se caia de
su motocicleta y se le
amputaban ambos
brazos al tropezar
con el quitamiedos.
Este reportaje les
explica como actuar
en caso de calda,
cémo caer «mejor» y
gué consecuencias
tienen estos
accidentes.

visada la Guardia
Civil de Trafico, la persecucion
durd bastantes kildmetros, ya
gue costd alcanzarle: circulaba a
180 km./h. Tras detenerle, fue
puesto a disposicion judicial.
Cuando el juez le pregunto el
porgué de esta «locura», nuestro
conductor se justificéd explicando
gue tenia hora en la peluqueria y
no queria llegar tarde.
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48 «MADRID-DAKAR»
Una de las novedades de la carrera Paris-Dakar de
este afo fue su paso, con trafico real incluido, por
Madrid. Peatones, semaforos, retenciones, atascos,
motociclistas, taxistas y curiosos fueron un obstaculo
més a salvar, al igual que las dunas o el desierto.
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Calixto Empollén, un nifo prodigio espanol destacado en
las aplicaciones fisicas, ha patentado un nuevo método para
calentar las casas. Su invento, basado en la Ley de
Conservacion de la Energia, consiste en aplicar 2 la
calefaccién de su piso la energia producida por los coches
de sus padres al llegar del trabajo. Para ello, Calixto hace
que sus padres circulen a 120 km./h. y frenen en seco justo
en la entrada de la finca, donde mediante un sofisticado
sistema, el trabajo de los frenos pasa al circuito de

calefaccion.
1 primer principio
de la
Termodindmica
—«la energia ni se
crea ni se destruye,
s6lo se transforma»—
enunciado en 1850 por Mayer
y Von Helmhotlz determina
que la energia cinética
adquirida por un vehiculo
durante su circulacién no se
pierda al frenar, sino que se
transforme en calor, que va a
parar al aire o al circuito de
refrigeracién de los frenos, si
estos lo poseen.

Un turismo de tipo medio
—unos 1.200 kilogramos de
peso— que circule a 120
km./h. necesita en torno a los
67 metros para detenerse,
realizando una frenada
enérgica, pero real. Esto
supone en torno a 8§ metros
por segundo de deceleracion
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en cada segundo y la
produccidn, por el trabajo de
frenado, de unas 180
kilocalorfas. (Una kilocaloria

CASAS «CALIENTES»

son 1.000 calorias unidad que
es la energia necesaria para
subir un grado la temperatura
de un litro de agua). Esto, en
definitiva, seria el calor
suficiente como para elevar la
temperatura de una habitacion
de 20 metros cibicos de
capacidad (una habitacién de
4 metros de largo, dos de
ancho y 2,40 de alto,
aproximadamente) mds de 8
grados.

Lo que ocurre es que atin

CURIOSIDADES

v Antes de 1995 habra en Francia 22 ciudades con

«gasolineras» eléctricas.

v Cuando se frena bruscamente con ABS, el pie
rebota contra el pedal. Es normal. Este rebote
corresponde a las continuas correcciones de la
vélvula solenoide que opera sobre las bombas del

circuito de frenos.

v El Campeonato Mundial de Rallyes nacié en 1973.

v Ese mismo aiio (1973) cuatro Renault Alpine
A-110 se clasificaron en los cuatro primeros lugares
del podium del Rally de Montecarlo.

no existe un sistema fiable
para llevar la energia del
coche hasta las casas y que,
ademds, existe una pérdida de
energia —en forma de calor—

* durante el traslado hasta el

lugar a calentar. Al margen de
que, luego, si no se sigue
aplicando calor, la casa se
volveria a enfriar. Sin
embargo, para ilustrar el
principio, cdlculos de la
empresa UNIROYAL
determinan que una frenada
tedrica de 150 km./h. hasta
cero, que durase sélo 4,25
segundos produciria atin mds
calor. De hecho, este
«frenazo» harfa pasarla
temperatura de la habitacidn
antedicha desde 0 hasta 20
grados centigrados. Lo que
ocurre es que dicha frenada
produciria deceleraciones tan
fuertes que serfan imposibles
de soportar para el cuerpo del
conductor.

No obstante, el principio
tedrico es vdlido. Y, de
hecho, los vehiculos
eléctricos ya utilizan el
tiempo en que los
automdéviles frenan para, con
esa energia, recargar la
baterfa que los impulsa.

JMM

Indemnizaciones ;«racanas»?

e dice quela
nueva Ley del
Seguro verd la
luz antes del
proximo vera-
no. Lo veo di-
ficil, dada la compleji-
dad del asunto, pero
bueno... Han comenza-
do a filtrarse informa-
ciones sobre el conteni-
do de ésta, entre ellas
alguna preocupante re-
ferida a las indemniza-
ciones a pagar a los ac-
cidentados. Y ahi es
donde surgen los pro-
blemas, la polémica, la
controversia. Las com-
paiifas se quejan amar-
gamente de las indem-
nizaciones que marcan
algunos jueces, super-
millonarias en muchas
ocasiones, alcanzdndose cifras de hasta 300
millones de pesetas. No voy a discutir ahora
Io que realmente necesita un tetrapléjico para
llevar una vida mds o menos digna sentado
en una silla de ruedas. ;Lo compensa de al-
guna manera un montdn de millones? Segu-
ramente todos los millones serdn pocos. En-
tiendo también 1a queja de las aseguradoras
que no saben a qué atenerse al hacer sus pre-
visiones y sus cuentas si no conocen a como
les pondré el juez de turno la indemnizacién
de su asegurado fallecido o gravemente acci-
dentado en la carretera. Los baremos parecen

necesarios. Por el bien de
unas empresas SOlVBI]i'.ES.,
pero también por el bien
de unos asegurados que,
de lo contrario, pagardn
siempre primas al alza
«por si acaso». Ocurre,
sin embargo, que seglin
las filtraciones sobre la
mencionada Ley del Se-
guro, las indemnizacio-
nes basicas —siete millo-
nes por fallecimiento y
veinte por gran invali-
dez— se me antojan poco
menos que ridiculas, a no
ser que los jueces tengan
siempre la absoluta liber-
tad para marcar las nece-
sidades reales del acci-
dentado o la familia del
fallecido. ;O no limita-
rén estos baremos la li- -
bre decisién de 1a judica-
tura? De lo contrario, podriamos
encontramos con que pasamos de indemni-
zaciones quiz4 disparatadas en algiin caso, a
absurdas compensaciones que nos llevarian
del nivel europeo a las vigentes en algunos
paises tercermundistas. Creo que en el térmi-
no medio debe estar la virfud. Incluso, ;por
qué no somos los propios automovilistas los
que marcamos la indemnizacién que quere-
mos cobrar y, en funcién de eso, pagar tal o
cual prima, como en los seguros de vida? En
cualquier caso, por favor, no «racaneemos»
con la tragedia...

Enhorabuena para

algunos fabricantes

de automéviles por

las facilidades que

estan dando en las
oltimas semanas para la com-
pra aplazada, realmente inte-
resantes. Qué cunda el ejem-
plo. Y usted ya sabe:
iaprovéchese!.

Palo, y de los gor-
os, para muchos

vendedores de co-

ches de segunda

mano que abusan

de la desinforma-
cién y confianza de sus clien-
tes para no hacer la transfe-
rencia correspondiente, lo que
estd creando numerosos y gra-
ves problemas para el vende-

or. No se fie.

SEXO

Anadie le aTar%? Lm dulcpo

usta v .
[é?tsu?\oasn%ncio. Natura\mgan'teéﬁ\ ar;'c:
cllag y viceversa, es declr, @

. trasero pggg ' yerte, una cara afrac-
cho bien puests,
e ;
tiva, incluso U B

deban asustara’l i
clelzg solo se ven cu\osis;F mgrglde oo
i0s —C

nados anuncio Sl
AT (a2 Ministra aé
?ﬁgﬁm de la Mujer, de 1aFI roppaa M
Asunios Sociales. En buena pare i
egté justiﬁcada la prote:rt]a. ? u
ara Vv
espectacular p
o nsgdo alguna vez en \re et e 2
e‘rame |as feminas No obstante, T

o4

I §
~Jestis SORIA |
Director ﬁ'r

Lo de colisio~
nar o atrope-
llar peatones
no va a ser
ahora tan

senci’l_lo de ex-

icar para

Io.f? condsghe

res de los mo-
delos Mum
RX-7. Este co-
che joponés es-
ta equipado
con un sistema
laser, ubicado
fen la parte
rontal, que
detecta la
presencia de
vehiculos des-
de una dis-
tancia de 140
metros y de
tre 35y 60
metros, Cuan-
do se detecta
el objeto, sue-
na una alar-
ma. Si aun asi
llega a la zo-
na de peligro
Yy no reaccio-
na, el coche
frena auto-
maticamente.
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INFORME

. "}"
Médicos )F/ pacientes, maximos responsables de la relacion
entre los

YOLANTES

armacos Yy la capacidad de conduccion

S
Entre el 4 ;I‘Spqq 100 de los accidentes de trafico

se podria haber producido por maniobras incorrec-
tas del conductor debidas a r nes_adversas

"‘etﬂ/afsuﬁ la base de una buena
h sanifaria-que evitaria el peligro de la in-
ye ciertas medicinas tienen en la capaci-

oF producidas por medicamentos, segin algunos esfu-- dad para la conduccion.
e dios. Farmacos y frafico, una relacion muy comple- ' -

En Espaiia se consumieron en 1992 ja, en la que la informacién y la concienciacion de Mercedes LOPEZ |

mis de 525 millones de envases de es- todas las partes implicadas (esencialmente Fotos: Marcos GONZALEZ

pecialidades famaceiiticas.

8 TE/HiET Febrero 94 |

i, segiin el Ministerio de Sanidad y

Consumo, en 1992 se compraron

en Espafia méds de 525 millones de

envases de especialidades farma-
céuticas (exactamente, 525.205.240) y el
censo de conductores a 31 de diciembre
del mismo afio ascendfa a 15.404.638 per-
sonas, parece ficil deducir que una gran
parte de los conductores condujo en algu-
na ocasién bajo la influencia de algiin me-
dicamento.

Por ofra parte, segiin un estudio realiza-
do en 1990 por el Grupo de Alcohol y
Drogas del Departamento de Farmacolo-
gia y Terapéutica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Valladolid, el
28,9 por 100 de los conductores encuesta-
dos indicé que estaba en tratamiento, de
los que el 6,4 por 100'tomaba dos 6 més
farmacos. Asimismo, el 56,7 por 100 de
los encuestados era bebedor habitual de
alcohol y un 53,8 por 100 tomaba alguna
medicina al mismo tiempo.

La pregunta que nos asalta es inmedia-
ta: ;Estd relacion es peligrosa? ;Interfie-
ren los medicamentos en la capacidad de
conduccién?

La respuesta es mucho més compleja
de lo que en principio pudiera parecer.
Son miiltiples las circunstancias implica-
das y, por tanto, muy dificil establecer con
claridad el papel, positivo o negativo, que
tienen los farmacos en la conduccién.

Desde el Departamento de Farmacolo-
gfa y Terapéutica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Valladolid indi-
can que «las consecuencias que sobre la
seguridad vial tienen los medicamentos
no se conocen con exactitud por el mo-
mento, si bien, se estima que del 4 al 8
por 100 de los accidentes de irafico se
podria haber debido a maniobras inco-
rrectas del conductor originadas en re-
acciones adversas producidas por me-
dicamentos».

Por otro lado, un estudio del Instituto
Nacional de Toxicologia sobre un grupo
de conductores implicados en graves acci-
dentes de trafico detectd la presencia de
medicamentos que pueden afectar a la ca-
pacidad de conduccién en el 4 por 100 de
los sujetos.

RELACION COMPLEJA

En primer lugar, hay que partir de un
hecho: en la conduccién intervienen, en
mayor 0 menor medida, distintas habilida-
des o tareas; cualquier circunstancia que
impida su correcta realizacidn interfiere
en la capacidad de conduccién de la per-
sona. Una premisa inicial: se toman fr-
macos normalmente porque se estd enfer-
mo. Si bien no estd suficientemente
demostrada, segiin el doctor Javier Alva-
1ez, de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Valladolid, la existencia de
una correlacién directa entre la presencia
de enfermedad y el aumento de riesgo de
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Fuente: Grupo de Aicohol y Drogas. De-
partamento de Farmacologia y Terapéuti-
ca. Facultad de Medicina. Universidad de-
Valladolid y elaboracidn propia.

TERAPEUTICOS ADVERTENCIA SOBRE
i CONDUCCION DE
VEHICULOS

~ SISTEMA NERVIOSO
ANESTESICOS , NO
ANALGESICOS NARCOTICOS Sl
ANALGESICOS NO NARCOTICOS ) ALGUNOS
(Aspirina, Diflunisal, Inyesprin, Algidel, Analgilasa)
ANTIMIGRANOSOS - Sl

(Cafergot, Hemicraneal, Tonopan) .
ANTIEPILEPTICOS (Tegretol, Epanutin, Depakine) | Sl

ANTIPARKINSONIANOS

{Akineton, Artane, Sinemet) .
ANTIPSICOTICOS (Largactil, Haloperidol Plenur) | SI
ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS Sl
(Lexatin, Valium, Rohipnol, Alapryl) .
ANTIDEPRESIVOS (Tlgptizol, Tofranil, Deanxit) sl

PSICOESTIMULANTE NO
DESHABITUANTES DEL ALCOHOL ALGUNOS
DESHABITUANTES DEL TABACO NO
ASOCIACION ANTINEURITICOS CON
ANALGESICOS 4o {:ND M
ANTIHISTAMINICOS

ANTHHISTAMINICOS ALGUNOS
(Hismanal, Alerlisin, Polaramine, Mircol)

APARATO DIGESTIVO
ANT]UL?I%‘SOSOS Eg
ANTIACIDOS,
ANTIESPAMODICOS J ALGUNOS
ANTIEMETICOS : ) g ALGUNOS
{Torecan, Biodramina, Cafeina, Primperan Complex)
TERAPIA HEPATOBILIAR Sl
ANTIINFECCIOSOS GASTRODUODENALES NO

INHIBIDORES DE LA MOTILIDAD INTESTINAL NO

ANTIOBESIDAD (Centramina, Dipondal, Tegisec) | Sl
ANTIDIABETICOS Sl
ESTIMULANTES DEL APETITO ]

APARATO LOCOMOTOR
ANTIINFLAMATORIOS Y ANTIRREUMATICOS ALGUNOS

(Inacid, Oldan, Indosolona? : :
MIORRELAJANTES (Myolastan, Lioresal, Robaxisal)| Sl

DESCONGESTIONANTES Y ANTIINFECCIOSOS | Sl
NASALES (Ornade, Senioral, Iniston)

0S E INTERACCION CON EL ALCOHOL
PALES GRUPOS TERAPEUTICOS

Sl

APARATO RESPIRATORIO

ANTIASMATICOS {Zasten) ALGUNOS
ANTIGRIPALES Y ANTITUSIGENOS ALGUNOS
(Sinefricol, Couldina, Rinomicine, Romilar, Codelasa))
ANTIHISTAMINICOS VIA GENERAL : S_| = 7
A TERAPIA GENITOURINARIA
MEDICAMENTOS UROLOGICOS ) ALGUNQS ]
© QUIMOTERAPICOS SISTEMICOS
QUIMIOTERAPICOS SISTEMICOS | ALGUNOS
~ APARATO CARDIOVASCULAR
CARDIOTONICOS NO
ANTIARRITMICOS (Trangorex) ALGUNOS

VASODILATADORES CORONARIOS (Dilatcor) UNO
ANTAGONISTAS DEL CALCIO

(Adalat, Manidon, Baypresol) ;
NITRATOS (Solnitrina, Vernies, Cafetrina)
DIURETICOS (Higrotona, Tertensif, Diurex,

Edecrin, Seguril)

VASODILATADORES CENTR. Y PERIFER.
(Dilangio Comp., Varson, Clinadil)

BETABLOQUEANTES

(Tenormin, Transicor, Sumial)

ALGUNOS
ALGUNOS
NO
ALGUNOS
Sl

EFECTOS
SECUNDARIOS

NO

INTERACCION
CONEL
ALCOHOL

ALGUNQOS

Sl
ALGUNOS

Sl
Sl

ALGUNOS

NO
NO

NO

|
ALGUNOS

ALGUNOS
Sl
ALGUNOS

sl

]

Sl
Sl

Sl

NO

NO
NO
ALGUNOS
ALGUNOS

ALGUNCS

NO
NO

NO
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Todos los farmaces, en mayor o menor medida, producen efectos indeseables que pueden afectar a la capacidad de conduccion.

cuard nuestra legislacién a la Directiva
92/27 de la Unidad Europea (antes CEE)
del Consejo de 31 de marzo de 1992, que si
exige la inclusién de un epigrafe especial.

Asimismo, se suavizard el lenguaje uti-
lizado en los mismos, hasta ahora muy
€ngorroso, porque, segin Eulalia Belén-
dez, «informaba mas al médico que al
paciente. Ahora sélo incluira adverten-
cias 1itiles al usnario».

FALTA CONCIENCIACION

El papel de otra de las partes implica-
das —el médico que prescribe un medica-
mento 0 nos somete a un tratamiento y,
por tanto, responsable— es el que suscita
més polémica, aunque en principio pare-
ce el mds claro. Todos asumimos que de-
be advertir al paciente sobre el efecto que
en su capacidad de conduccién tienen
ciertos medicamentos.

(Su médico le ha preguntado alguna vez
si conducia antes de extender una receta?
Por supuesto, no se debe generalizar, pero
la respuesta suele ser undnime: No. Sin
embargo, Antonio Daminano, miembro de
la Junta Directiva del Colegio Oficial de
Médicos de la Comunidad de Madrid, ase-
gura que «la mayoria de los médicos esta
concienciada. Sabe muy bien la influen-
cia que ciertas sustancias, esencialmente
los psicotropos (que actiian sobre el sis-
fema nervioso central), tienen en la ca-
Pacidad de conduccion, por la pérdida
de miedo y de reflejos a que dan lugar.
El médico debe explicar muy bien a su
paciente los efectos del tratamiento que
esta prescribiendo».

Al 2L

Esta opinién no es compartida por
Francisco Javier Gonzdlez, médico de
atencion primaria en Salamanca, que
apunta la existencia de «un vicio profe-
sional: ignorar el riesgo de la seguridad
vial, por falta de sensibilizacién. Sensi-
bilizacién que hay que comenzar en la
Universidad, creando departamentos
de medicina de trafico, porque me atre-
vo a hablar de falta de formacion».

En esta misma direccién apuntan los
doctores Carmen del Rio, Rocio Prada y
Francisco Javier Alvarez, de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valla-
dolid, al asegurar que «el personal sani-
tario, por lo general, presta escasa

POCAS OCASIOES EL
DOCTOR TE PREGUNTA $i
CONDUCES.

atencién al hecho de que sus pacientes
conduzcan o no, siendo infrecuente que
les pregunten, siquiera, si conducen de
manera habitual. Con independencia
de sus conocimientos, la informacién
que dan a los pacientes en este sentido
es muy limitada, siendo habitual que
no se haga ninguna mencion».

Por su parte, Juan Carlos Gonzilez in-
dica que «el médico debe conocer cuén-
to y cuando conduce su paciente. No es
lo mismo un conductor profesional que
uno que lo hace ocasionalmente. Tener
en cuenta los efectos de los farmacos
que recete, insistir en la no ingerencia
de alcohol durante el tratamiento y,
ademds, plantearse no sélo si producen
efectos, sino si éstos aparecen al princi-
pio del tratamiento e informarle sobre
las precauciones que debe tomar>.

Otro factor que los sanitarios deben te-
ner en cuenta y que apunta el Grupo de
Alcohol y Drogas de la Facultad de Me-
dicina de Valladolid es la polifarmacia o,
lo que es lo mismo, la prescripcién con-
junta de varios farmacos o preparados co-
merciales. Prdctica muy habitual, espe-
cialmente en los pacientes de mayor
edad. Hay que pensar que la «posible in-
teraccién entre los distintos farmacos
puede tener como consecuencia un de-
terioro de las capacidades psicofisicas
necesarias para una conduccién segu-
ra. Hay que evitar, en lo posible, 14 po-
lifarmacia, en especial entre el colecti-
vo de los conductores».

Complementario del rol de los faculta-
tivos resulta el de los farmacéuticos, co-

mo consejeros de sus clientes. Sin embar-
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Lo que usted
no debe
olvidar

M Si necesita conducir y esté tra-
tado con medicamentos, lea aten-
tamente los prospectos que se in-
cluyen en el envase. En caso de
duda consulte con su farmacéuti-
co o médico la influencia que el
medicamento pueda tener sobre
la capacidad de conduccién.

B Cuando esté tomando algin
medicamento, obsérvese. Si fiene
suefio, le es mas dificil concen-
frarse o ha perdido reflejos, indi-
queselo a su médico y evite con-
ducir.

B No olvide que la reaccion del
organismo a los farmacos es ma-
yor en los primeros dias y, en es-
pecial, en las primeras horas des-

pués de la ingesta del farmaco.

M Siga siempre las instrucciones
del médico y del farmacéutico so-
bre la utilizacién de la medica-
cion: observe escrupu!osgmente
el tiempo y las dosis indicadas.

M No tome medicamentos receta-
dos a sus amigos: a ellos les pue-
den ir muy bien, a Vd. le pueden

provocar problemas.

H No utilice farmacos de manera
continuada sin el conl'roli de su
médico o farmacéutico.

M La mezcla del alcohol y los far-
macos puede incrementar sus
efectos negativos (mayor seda-
cién y somnolencia, perdida de
reflejos, efcéteral.

W Si conduce habitualmente, di-
gaselo a su médico. Tratara de
buscar la medicacién que menos
interfiera en su capacidad de
conduccién.

M Cualquier duda o efecto nega-
tivo sobre su capacidad de con-
duccién, consultela con su
médico.

B No olvide que conducir bajo
los efectos del alcohol, drogas de
abuso y algunos farmacos supo-
ne un gran riesgo para usted, sus
acompaiiantes y el resto de los
conductores.
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La informacion que aparece en los
prospectos es esencial, pero miuchos
usuarios no la tienen en cuenta. Hasta

ahora, la complejidad de su lenguaje
era una buena excusa.

go, tal y como sefiala Eulalia Bel’ém_iez,
«aungque la mision de los farmaceutxqos
es muy importante, en las grandes ciu-
dades queda muy diluida; no asi la del
farmacéutico de pueblo, que conoce a
sus clientes, sabe qué enfermedades pa-
decen y les puede aconsejar e, incluso,
prevenir»,

El PACIENTE

Por dltimo, el implicado més importz_m—
te del proceso: el paciente. Como dice
Eulalia Beléndez, de la Direccién Gene-

ral de Farmacia, «cada individuo tiene
su propia responsabilidad, porque
quien hace mal uso de los medncameq-
tos no sélo se puede ponerse él en peli-
gro, sino también a los demas».

Ademds de seguir rigurosamente las
indicaciones del médico en cuanto a dosis
y duracién, deberiamos, si €1 no nos lo
pregunta, indicarle que somos conducto-
res y pedirle aclaracién sobre cualquier
duda. Resulta muy conveniente leer el
prospecto y tomar conciencia de los ries-
gos que podemos correr. El conductor de-
be conocer las posibles interferencias de
su enfermedad en la capacidad para con-
ducir y la manera de evitar las més perju-
diciales.

Pese a que los efectos del alcohol son
muy conocidos, una de las practicas mds
frecuentes es la de consumirlo al tiempo
que estamos en tratamiento con medica-
mentos. Antonio Daminano sefiala la es-
pecial relevancia que el médico debe dar
a este punto, «explicando al paciente
que se juega su vida y la de los demas, y
la interaccién que el alcohol tiene,
puesto que el consumo de bebidas alco-
hélicas en nuestro pais es habitnal.
Cuando preguntamos si bebe, la res-
puesta suele ser “lo normal™, y lo nor-
mal a veces es sorprendente». _

La influencia negativa del consumo si-
multdneo cada vez se conoce y valora
mejor. El alcohol incrementa la sedacion,
somnolencia, confusién e incoordinacion
motora, entre otros efectos. Javier Alva-
rez explica que «la interaccion del alco-
hol con determinados grupos ferapéu-
ticos potencia el deterioro de las
funciones psicomotoras y cognitivas,

El farmaceiitico puede aclarar
cualquier duda que se tenga
respecto al medicamento que va a
tomar.

asf como la aparicién de efectos secun-
darios».

A Juan Carlos Gonzélez le parece
muy importante destacar un dato: «Una
persona que presente un indice de al-
coholemia inferior a 0.8 grs./l. en san-
gre, con algunos medicamentos puede
tener un comportamiento como con-
ductor ignal que si tuviera un indice
muy superior al mencionado anterior-
mente»,

Otro de los problemas mds usuales es
la automedicacién. O lo que es lo mis-
mo, el consumo de farmacos sin control
médico. ;Quién no tiene un pequefio al-
macén de medicinas en cualquier arma-
rio de su casa? Asi, podemos estar to-
mando medicamentos no adecuados, en
dosis incorrectas o sin ninguna razén,
sin valorar correctamente la relacién be-
neficio/riesgo que se produce en el uso
de cualquier medicamento y prever la
aparicién de efectos secundarios.

Para el asesor médico de la DGT, «el
problema de la automedicacién se
agrava si eres un profesional y condu-
ces mucho. Las anfetaminas, un grupo
terapéutico muy utilizado, si bien al
principio te mantiene despierto, tras
muchas horas al volante son muy peli-
grosas». El doctor salmantino Francisco
Javier Gonzilez sefiala, en este mismo
sentido, «que la automedicacién de an-
tigripales, que ahora no se recetan en
la Seguridad Social, estd muy extendi-
da, y llevan un componente que influ-
ye mucho en nuestra capacidad de
conduccién: los antihistaminicos».

No dejarnos Ilevar por la publicidad
que algunos farmacos utilizan, ¥y que nos

Me piden que escriba un articulo sobre dro-
gas, conduccién y consejos practicos. Se me
ocurre que la mejor manera de aconsejar es
informar. Pienso que cuando uno esta bien in-
formado y conoce correctamente la situacién
en la que se mueve, es cuando mejor se auto-
rregula. No hay mejor forma de convencer a
alguien que mediante el autoconvencimiento
basado en una buena informacion.

¢Se han preguntado ustedes cémo andan,
por qué hablan, cémo conducen, cémo y de
qué forma el cerebro funciona cuando usted
conduce?

Pues mire, para andar se po-
nen en marcha unos mecanis-
mos maravillosos: su corteza
cerebral emite una orden, su ce-
rebro regula su posturay su mé-
dula espinal la pone en préctica.
Para hablar, su centro del habla
tiene que emitir unos mensajes
que tienen que ser traducidos y
descifrados como ninglin otro
ordenador en el mundo podria
hacerlo y eso se transmite a su
aparato laringeo que obrard ese
milagro que es la palabra. ;Y pa-
ra conducir? Aqui los mecanis-
mos son todavia més complica-
dos y precisos: hay una actividad motora
parecida a la de andar y hay un sistema de vi-
gilancia para situaciones de alerta que ningtin
otro organismo vivo podria llevar a cabo.

Y para hacer todo esto, ¢de qué sirve el ce-
rebro? Pues de una serie de mecanismos neu-
ronales regulados por unas sustancias que se
llaman neurotransmisores. Los mas intere-
santes son los siguientes: neurotransmisores
tranquilizantes (gaba, opidceos enddgenos)
neurotransmisores estimulantes (noradrenali-
na, dopamina) y neurotransmisores controla-
dores (serotonina).

Y ustedes se preguntardn, ;para qué nos
cuenta todo esto? Pues muy sencillo. Las dro-
gas actlian sobre estos neurotransmisores.
¢GOmo? Si usted sigue leyendo se lo cuento:

El alcohol en pequefias dosis actiia sobre
€80s neurotransmisores tranquilizantes que
hemos hablado; por lo tanto, tranquiliza. Si
sigue usted bebiendo, acflia también sobre
los estimulantes y, por lo tanto, produce eu-

iCUIDADO!

foria y descontrola.

Los tranquilizantes acttian sobre los neuro-
transmisores tranquilizantes, por lo cual blo-
quean el impulso cerebral y disminuyen el es-
tado de alerta necesario para la conduccin.

Las drogas al uso (heroina, cocaina, éxta-
sis) actlian sobre casi todos estos sistemas
produciendo euforia, falta de control y dismi-
nucion de la alerta cerebral.

¢Qué consejos practicos les darfa después
de decirles todo esto? Pues, hombre, ya se
habré dado usted cuenta de que el alcohol ni
probarlo para conducir, porque le disminuye

== Sus reflejos debido al bloqueo
L del impulso neuronal y le pro-

duce euforia y descontrol. Se
dard usted cuenta de que es una
mezcla explosiva.

Los tranquilizantes no deben
tomarse cuando se conduce,
pues disminuyen asimismo los
reflejos, al bloquear el impulso
neuronal. Sin embargo, las per-
sonas que toman un tratamiento
de tranquilizantes recetado por
un médico deben tener mas cui-
dado, pues si no lo toman pue-
den tener una reaccion de ansie-
dad que sea asimismo un peligro
para la conduccién. En ese caso deben consul-
tar al médico que se lo ha recetado, aunque una
pauta es tomar la noche anterior un tranquili-
zante de vida media corta y no volver a tomarlo
hasta que acabe el viaje. Cuidado con los hipna-
ticos que son de vida media larga, pues se to-
man la noche anterior y tiene efecto por el dia.

Por dltimo, las drogas ni a 1 kilémetro de
distancia. Producen euforia, descontrol, pér-
dida de reflejos, sensacion de estar por enci-
ma del mundo, con lo cual las posibilidades
de accidente son manifiestas.

Como conclusién, piensen que la naturale-
za nos ha dotado de unos mecanismos mara-
villosos para enfrentarnos a la vida y disfrutar
de ella. Pongamoslos en marcha de una forma
natural e individual sin necesidad de estimu-
los artificiales.
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José Anionio Lépez Rodriguez
Jefe del Servicio de Psiguiatria del
Hospital Naval

llevan a pensar en milagros, también debe
estar presente en nuestro decdlogo de con-
sumidores de medicinas. En este sentido,
existe un proyecto de decreto destinado a
regular la publicidad de los productos far-
macéuticos. Seglin este texto, la publici-
dad de estos productos deberd ajustarse
exclusivamente a las propiedades estricta-
mente demostradas del medicamento, sin
inducir a engafio ni producir falsas expec-
tativas.

Otros factores, como la comida copiosa,
la presencia de suefio o fatiga, el café (que
posee efectos especificos sobre la funcién
psicomotora y, en determinadas circuns-
tancias, puede contribuir a disminuir o
contrarrestar el efecto de algunas sustan-
cias), el entrenamiento y la pericia del

conductor (en este sentido, los conducto-
res noveles, o los que conducen esporadi-
camente, son potencialmente mds suscep-
tibles a los efectos de ciertas sustancias)
son otros ejemplos que, asociados al con-
sumo de determinados firmacos, suelen
ser muy perjudiciales,

Por todo ello, es muy necesario, tal y
como apunta el Departamento de Farma-
cologia y Terapéutica de la Universidad
de Medicina de Valladolid, «recordar y
sensibilizar al personal sanitario de los
efectos de algunos farmacos sobre la ca-
pacidad de conduccién y la necesidad
de informar sobre ello a los pacientes,
asi como actuar sobre la poblacion de
conductores como base de una buena
educacidn sanitaria».

Febrero 94 20T 15


















i
|
|
|
|
|

A UER SI IN VENTAN

PARA foDER TELE
ODAMENTE SIN
% e%%umkse ik

"wANOS Li BRES”
£l COCHE "MA 1=o'/u A
w’"

26 Febrero 94

B @'@ T

Apenas han pasado tres meses desde que finalizo
la temporada 93, con el inapelable triunfo del
francés Alain Prost, y de nuevo el «circo» de la F-1
se ha puesto en marcha. Aunque la temporada 94
— no dara comienzo hasta el 27 de marzo en Brasil,

— nada menos que ocho equipos se han dedicado a
rodar en el circuito catalan de Montmelo para poner
a punto las nuevas soluciones para la préxima
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FIAT
PUNTO 79

NOT

Velocidad punta...
Aceleracion
Cansumo.
SEGURIDAD

NOTA MEDIAGS

NOTA MEDIA
DE SEGURIDAD:7 4

Comentario.— Con el nuevo
Punto, Fiat ha realizado un im-
portante esfuerzo. Disefiado por
el prestigicso Giugiaro, creador
también del Seat Ibiza, constitu-
ye una apuesta mucho mas am-
biciosa gue el Uno. Ligeramente
mas grande en cuanto a dimen-
siones exteriores y mucho mas
amplio interiormente, cuenta,
ademas, con un habitaculo mu-
cho mas cuidado, tanto desde el
aspecto de la funcionalidad como
del propio disefio, si bien la pro-
fusion de materiales plasticos de-
masiado «evidentes» desentona
en el conjunto.

Desde el punto de vista de la
mecanica, el Punto 75 SX desta-
ca fundamentalmente por una
homogénea mecanica en la que

destaca el propulsor de 1.242 c.c., que, con sus 75 caballos
de potencia, permite alcanzar unas buenas prestaciones a
cambio de unos consumos muy aquilatados. Gracias a este
motor, a un correcto manejo de la caja de cambios, de desa-
rrollos muy acertados y a un sistema de suspensiones inde-
pendientes que equilibra muy bien el confort con la estabili-
dad, el Punto se muestra como un docil automovil apto para
realizar largos viajes, sin los inconvenientes propios de esta
categoria de vehiculos eminentemente urbanos. Finalmente,
presenta un precio muy competitivo.

67

N
AMEDIA:| gEGU

MEDIA

RIDAD:

Instrumentacion .
Equipamiento..

Potencia....

NOTA MEDIA
DE SEGURIDAD:6,2

— Habitabilidad.

LO BUENO

— Disefio vanguardista.

— Relacion prestaciones/consumos.

— Profusién de material pldstico en el interior.
- Diseno del salpicadero.
- Instrumentacion escasa.

Comentario.— El nuevo modelo
de Fiat, el Punto, introduce nue-
vos canones estilisticos dentro de
su segmento y ofrece una buena
sensacién de robustez y solidez
gracias a su cintura elevada y li-
geramente descendente y a un
espacio interior muy aprovechable
que permite el uso de sus 4/5 pla-
zas comodamente.

Una de sus caracteristicas mas
peculiares la componen los gru-
pos Opticos traseros, muy eleva-
dos con respecto a la linea del pa-
ragolpes; practicamente estan co-
locados paralelamente al cristal
del porton trasero. Esta circuns-
tancia le permite ser visto por de-
tras incluso si lleva un remolgue
pequefio.

De las cinco motorizaciones

con que ha irrumpido el Fiat Punto en el mercade, entre las
que hay una turbodiésel, el escalén medio, y segunda mayor
potencia, lo ocupa el 75, que, como sus propios numeros in-

dican, rinde 75 caballos a un régimen de 6.000 revoluciones..

Como el resto de las versiones, el Fiat Punto incorpora el eje
trasero de los llamados de «efecto autodireccional» por sus
ruedas traseras autoguiadas.

LO BUENO

— Diseno.

— Espacio interior.
— Equipamiento variado.

— Acceso plazas traseras complicado en 3 puertas.
— Cinturones delanteros retrasados.

30 EUED Febrero 94
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SUPLEMENTO PARA
ALUMNOS Y
PROFESORES
Nimero 75

Este suplemento infantil
corresponde a la revista
TRAFICO nt 96,

de febrero de 1994
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M La cometa Pag. llI

M Senales de
orientacién __ Pag. VI

B C.P. La Gandara
(Monforte de Lemos.
Lugo) Pag. VI

M <El Mensaje
secreto» Pag. VI
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Los colores rojo y verde del
seméforo y la sefial de

, proximidad de gasolinera son
i las mas conocidas por los

] escolares, segln un estudio
realizado por la Direccion
General de Tréfico entre
alumnos de 6 a 14 afios
residentes en Madrid, Orense y
Valencia. Sélo el 15 por 100 de
los encuestados respondio
correctamente. (Pags. IV y V).
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El humo de los
coches molesta
a los peatones.
Cuida "tu"
contaminacion
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. POR QUE TE PONES ASI ?
Todo sobre las senales de trafico

VILLALBA

GUADARRAMA IE

La Coruna

via de servicio

21 1-1 K

E-70] N-634)
Oviedo

RASGOS QUE LAS
IDENTIFICAN:

@ Proporcionan, informacion previa

ante una direccién posterior.

® ISu forma es cuadrada o rectan-
ular.

El fondo es blanco, verde o azul,
dependiendo de si se trata de ca-
rretera convencional, via rapida o
autovia y autopista.
® Su lenguaje no es iconico, salvo
en casos excepcionales, como
cuando indica un itinerario, una via
de servicio o una autovia.

«PISTAS» QUE
ORIENTAN

Soy una sefal rectangular
mas grande que las demas.

Blanca, verde o azul; de verdad,

con estos colores, te indico por
ddnde vas,

en qué tipo de via: carretera,
autopista o autovia.

Con numeros te lo garantizo:
200, 500, 100 metros; primero te
aviso

~hablando muy fino,
presenalizo—:

ponte a éste lado y préstame
atencion.

Cuando me veas ofra vez,
jcambia de direccién!

Para llegar a Toledo, a Vigo o a
Santander,

jsigue éste panel!

Si lo haces bien,

estare satisfecha,

y tii s6lo debes seguir la flecha.
Desde aqui hasta Leén

te indico la direccidn;

también para gasolina repostar,
comer o descansar,

te ayudo a localizar

un lugar para parar.
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- sitios de juego

LO QUE DICE EL REGLAMENTO

Las sefales de
orientacidon se
subdividen en:
sefales de pre-
sefializacion, de
direccion, de
identificacion de
carreteras, de lo-
calizacion, de
confirmacion
de uso especifi-
co en poblado.
Las de prese-
fializacion se co-
locaran a una
distancia ade-

cuada de la interseccidn para que su eficacia sea maxima, tanto
de dia como de noche, teniendo en cuenta las condiciones viales
y de circulacion. Algunas sefiales de presefializacion son las que
indican sobre la proximidad de una glorieta o bien una intersec-
cion hacia una carretera convencional, una via rapida o via de
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Juega con la pelota
Unicamente en los

apropiados

signo extrafio por la voc

EL MENSAJE SECRETO

El mensaje que os ofrecemos es realmente importante. Pero no queremos
que pueda ser descifrado por «cualquiera», asi que os lo enviamos
«disfrazado». Sabemos clue para vosotros no sera nada dificil sustituir cada

al correspondiente y asi llegar a descifrar el mensaje
secreto. jAdelanie y ... que guede entre nosotros!
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Cien nifios, mas de un centenar de
padres y otros tantos educadores de
Monforte de Lemas (Lugo) han sido
los destinatarios de la encuesta que
17 alumnos de 6° de EGB del C.P.
«La Gandara», con su profesora
Maria Luisa Diaz al frente, han
realizado recientemente para
conocer su opinidn sobre «un tema
que nos parece muy importante y
eniretenido: el trafico». Tres
cuestiones especificas para cada
uno de los colectivos sacaron a la
calle a este grupo de chicos
«preguntones», que volvio con un
nutrido nimero de datos: 1 de cada
4 nifios habfa respondide que el
trafico era muy importante y casi el
mismo nimero pensaba que «astd
muy mal». Algunos dijeron que era
peligroso y resaltaron el riesgo de
accidente. Casi la mitad de ellos iba
solo al colegio y aproximadamente
el 30 por 100 lo hacia acomparnado
de sus padres o hermanos. Casi
todos afirmaron que sabian andar
solos por la calle.

Con esos resultados vy los

obtenidos de los grupos de padres y
de educadores -algunos de ellos tan
indicativos como que la préctica
totalidad de los padres asegurd
ensefiar a sus hijos el significado de
semaforos y sefiales o que mas de 7
de cada 10 educadores no
compraria a su hijo un ciclomotor-
los chicos dedicaran dos horas
semanales, cada tarde de viemes, al
«Taller de Investigacién» en el que
se encuadra esta encuesta.

UNA ACTITUD PRUDENTE

La actividad de este afio tuvo su
antecedente en el «Taller de las
Sefales» del curso pasado en el

Lt Tad T
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SR ic @ Escolares de Monforte de Lemos (Lugo) preguntan
DEL MES a sus vecinos su opinion sobre el trafico

Una encuesta realizada por los escolares ha permitido saber lo que opinaban Uno de los primeros objetivos era que los nifios conocieran las sefiales.

nifios, padres y educadores sobre el tréfico.

Casi el 50 por 100 de los nifios preguntados va solo al colegio .

AL el \

que, «con el propdsito de
conocer las normas y sefiales
basicas del Cadigo», los alumnos
del C.P. «La Géandara» estudiaron
la forma y color de las sefales,
analizaron la sefializacion de su

pueblo e inventaron una historia con

una sefial como profagonista.
«Nuestro fin principal era

preparar a los nifios para circular

por las calles con una actitud
prudente y segura, basada en el
cumplimiento y respeto de las
normas y sefiales de trafico»,
comenta Maria Luisa Diaz. «Y, por
la autoevaluacion realizada,
hemos llegado a la conclusidn de

que el objetivo fue conseguido en ¢

su totalidad». Esta evaluacion
positiva ha motivado la realizacién
de la encuesta, en la que han
invertido el primer trimestre y sobre
la que trabajarén el resto del curso.

{QUE GRAN INVENTO!

Me permito aconsejar este
invento a todos aquéllos que
se preocupen en ahorrar
recursos naturales. Seria un
coche que no gastase
asolina. Dicho coche estaria
ormado por una bateria con
la que empezaria a andar;
después, un ventilador situado
en la parte alta del coche
rodaria y con un generador
produciria la energia y con
ella podria andar el coche.

Gonzalo Guillén Salsona (12
anos).-Pedrera (Sevilla).
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AL CABECILLA!

Coordinacion: Juana SANGHEZ. Asesoras pedagégicas: Carmen BAJO y M® Cruz GARCIA EGIDO. Dibujos: Gerardo AMECHAZURRA (Comic), Teo PU]E_ElLA
(Portada), y SEBASTIAN. Guién comic: Carmen DELGADO. Colaboracion especial: Animadores de educacion vial de las Jefaturas Provinciales de Tréfico.
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MOTOR:

Posicién: Transversal anterior.
Cilindros: Cuatro, en linea.
Cilindrada: 1.242 c.c.
Alimentacion: Electrénica.
Carburante: Gasolina sin plomo.
Depésito: 47 litros.

Potencia maxima: 75 CV a
6.000 r.p.m.

TRANSMISION

Traccion: A las ruedas delanteras.
Caja de cambios: Manual, 5 veloci-
dades.

Embrague: Monodisco en seco.

FRENOS
Delanteros, de disco.
Traseros, de tambor.

_ DATOS TECNICOS ==

SUSPENSION

De ruedas independientes.
Delantera, tipo MacPherson.
Trasera, con brazos extendidos an-
clados a un travesano auxiliar.
DIRECCION

Tipo: De cremallera.

Diametro giro: 9,7 meiros.

RUEDAS

Llantas: 5,00 B x 14" de acero es-
tampado.

Neumaticos: 165/65 R 14 T.

Peso: 880/935 kgs.
Longitud: 3,77 m.
Anchura: 1,62 m.
Altura: 1,45 m.
Maletero: 275 litros.

Precio final: 1.488.000 ptas.

dutopista

Comentario.— El Fiat Punto no
se puede considerar como un su-
cesor del Uno, puesto que los dos
modelos estaran en el mercado al
menos hasta el afio 96. Por ello,
la marca italiana contara con dos
modelos en el mismo segmento.
El nuevo Punto cuenta con una
estética de innegable personali-
dad, que le distingue perfecta-
mente del resto de sus rivales. El
rasgo mas caracteristico de este
modelo son sus oOpticas traseras
elevadas, que se traducen en una
mejor visibilidad para el resto de
los conductores.

La version 75 se encuentra jus-
to en la mitad de la gama, con un
motor de 1.242 c.c. derivado del
Fire y equipado con una inyeccion

NOTA MEDIA
DE SEGURIDAD:7,2

electronica cuya potencia maxima

se cifra en 75 CV. Este motor, unido a unos desarrollos del
cambio mas bien largos, otorgan a esta versién un cardcter
mas bien tranquilo. Su interior resulta amplio, con unas cotas
que le sitlan como uno de los modelos mas habitables de su
categoria.

— Habitabilidad y confort.
— Comportamiento.
— Consumo ajustado.

LO BUENO

— Direccién sin asistencia.
— Prestaciones.
-- Desarrollos del cambio largos.

Comentario.— El Punto abre
una nueva era en la marca italia-
na Fiat. Por un lado pretende in-
novar en su segmento ofreciendo
lo que otros, de momento, no pue-
den ofrecer. Es el caso del doble
airbag, para conductor y acompa-
fiante, o la caja de seis marchas
en una version especifica y por
primera vez en un vehiculo de sus
caracteristicas. Con el Punto, Fiat
quiere volver a alcanzar unos ni-
veles de fiabilidad y eficacia que,
de alguna manera, se habian olvi-
dado. Para ello se ha volcado en
el nuevo utilitario toda la técnica y
buen hacer de los ingenieros que
han conseguido realizar un ve-
hiculo moderno y bien hecho. La
version 75 estard en el punto de

NOTAMEDIA
DE SEGURIDAD:6,8

mira de un buen numero de com-

pradores. Gasta poco, es silencioso, cémodo y amplio. El
Punto cuenta con la mayor distancia entre ejes de su seg-
mento, lo que redunda en el confort y el comportamiento. Se
trata de un utilitario casi del tamarfio del Ibiza, con una sus-
pensién blanda orientada al confort y no al comportamiento
eficaz. Lastima que el aspecto de los materiales del cuadro
de instrumentos sea demasiado «plasticoso» y que la direc-
cién, sin asistencia de serie, sea demasiado desmultiplicada,
precisamente para que no cueste tanto moverla.

— Confort de marcha.
— Capacidad del maletero.
— Linea acertada.

LO BUENO

— Direccion de serie muy desmultiplicada.
— Suspension blanda.
— Abuso del plastico en los interiores.
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urante el pasado afio, las ma-

’ il ; Y |
AS' Op : POt . L fias organizadas de robo de co-
oh 4 . T ches sustrajeron en Espafia mas
Ias bq df - de 75.000 vehiculos. Aunque
l . : N la mayor parte de ellos, ocho de cada
o c diez, fue recuperada por la Policia o la

@ - &) =
rgan £ GdCIS j ' " Guardia Civil, este «negocio» de espe-
cialistas internacionales de lo ajeno, cre-
de rOb ® de h £ ; 1 ce afio tras afio y reporta pingiies benefi-
r | 1 _ cios. Naturalmente, a las cifras de auto-
h' 2 i moviles espafioles hay que afiadir otras
venicujos - 2 } \ indeterminadas, pero cuantiosas, de ve-
: ' - : : hiculos extranjeros que efectiian Ia trave-
sfa por Espafia para buscar la iltima
frontera europea hacia grandes paises re-
ceptores como Marruecos y Argelia.

o . ! : La via de escape hacia los paises del

] p. 20 S 3 Magreb se centra entre los puertos de

: R - Algeciras y su colateral, Tarifa; Mélaga-

B , ¥ Almeria, rumbo a Melilla; v Alicante-

A~ r ; - _ Orén. La procedencia de los coches ha

¥ § 4 TE variado desde la caida del muro de

Berlin, y si antes el pais més perjudicado

era Alemania (40 por 100 de los coches

' ‘ X o iR robados), ahora Francia ha pasado a ocu-

€ R H par el primer puesto (35 por 100), segui-

: i ! do de Italia (25 por 100) y de Espafia
' T 1 Ty \ ' (entre el 15 y 20 por 100). Alemania,

Bélgica, Holanda y Suiza son los otros
paises donde se sustraen vehiculos para
su venta en otros lugares.

EL CLAN DE LOS POLACOS

. ., m p 4 - E ‘- ; r & -
- A : Ny 4 ) > v ‘ Segin Samuel Gémez, inspector jefe
r 1y = \ i 7 ‘ ‘, del grupo de Trédfico Ilicito de
= e : e “f‘u ; Automoviles, de la Direccién General de
o~ A ; Z Nl la Policia, la apertura hacia el Este ha
= A : by vl i » — - significado un nuevo mercado para este
v O L o L tréfico ilicito de vehiculos: «Hemos de-

v RS

tectado y en muchos casos desarticula-
do bandas muy preparadas en este ofi-
cio compuestas por biilgaros y polacos
que se ubican en los alrededores de
Madrid y se dedican a coches muy
concretos de la gama media alta como
los Audi, Volkswagen, Fiat, Lancia, el
Renault 19 Chamade y, ultimamente,
vehiculos todoterreno...»

Espafa se ha convertido en una de
las principales fronteras donde las
grandes mafias de robo de vehiculos
cuentan con conexiones para
sacarlos de Europa. Los grupos
especiales de la Policia y de la
Guardia Civil se vienen enfrentando a
estas redes mafiosas internacionales ; i , - - i . _
con notable éxito, hasta el punto de Detalle de P> 3 s & | - S & _ :

una .' r‘

recuperar ocho de cada diez e -
vehiculos robados en Espafia. A Ciceres, ; : o ’

menor escala, el robo por encargo y el ?m ade f s o _ : 4 e 4 . o |
autorrobo forman parte de la supn‘mwﬁ e i : ; . |
picaresca nacional, facilmente una C para
detectable. Pero muchos vehiculos, convertirla | _
sofisticadamente camuflados, han ke ' R

emprendido ya un viaje sin retorno. Sofia. o Las pistas suelen estar sofisticadamente ocultas. Los polacos son capaces de fabricar una
llave en dos minutos.
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Se trata de
grupos capa-
ces de fabri-
car una llave
en el propio
lugar del robo,
en no mis de
dos minutos.
Para ello ex-
traen el bombin
del tapdn de la
gasolina (cuya
llave suele ser la
misma que la del
motor de arran-
que), introducen
una llave virgen y
presionan sobre
las levas para tro-
quelar las marcas.
A partir de ahi no
tienen més que li-
mar las muescas y
ya tienen un vehicu-
lo con su propia lla-
ve.

Posteriormente tras-
ladan los coches roba-
dos a través de toda Europa utilizando la
documentacién original, con un contrato
de compraventa falsificado. Si son inter-
ceptados, alegan que el automovil se lo
han vendido en Espafia a un precio muy
bajo, pero sin «papeles», porque el espa-
fiol pretendia cobrar el seguro por robo.

Suele tratarse de coches con pocos ki-
lémetros, que posteriormente matriculan
en los paises del Este, incluso como nue-
vos. Una de las fronteras mds habituales
es la de Gorlitz, en Alemania, asi como
la de Bari, en Italia, donde ya conocen
bien el «modus operandi» de estas ban-
das. Ademds, existe una perfecta cone-
xi6n policial entre los distintos paises y,
para cuando llegan alli, ya se ha produci-
do la denuncia del robo y ante la minima
sospecha so6lo tienen que teclear la matri-
cula.

Pero no siempre llega a tiempo la de-
nuncia. A veces, los cacos realizan un
pequefio seguimiento del propietario del
coche que van a robar, con el fin de dis-
poner del mayor tiempo posible para sa-
carlo del pafs. '

Se han dado casos, entre los biilgaros
que operan en Espafia, de robo de ve-
hiculos con matricula de La Coruifia,
Ciceres o Gran Canaria. Como las placas
de Sofia tienen una C y son de color
amarillo, se limitaban a pintarlas o, en su
caso a cortar la G o una C. Més de 70
personas pertenecientes a esta banda han
sido detenidas por el Grupo de Tréfico
Ilicito de Vehiculos y més de un centenar
de coches se han recuperado reciente-
mente, con la colaboracién de la Policia
Municipal de Madrid, Torrején, Alcala
de Henares, Méstoles y Alcorcon.

LAS CONEXIONES EUROPEAS

Las bandas que operan con este tipo
de coche del segmento medio manejan
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La falsificacién de las matriculas afecta a la
mayoria de los paises europeos.

El antirrobo fue indtil

«Para las grandes mafias no existe
antirrobo posible», segin Samuel Gémez
inspector jefe del Grupo de Trdfico llicito de
Vehiculos, «aunque consfituyen
contratiempos importantes para los
amigos de lo ajeno». El caso en el que
intervino es una prueba palpable de ambas
aseveraciones.

Se trataba de un Mercedes 300,
blindado, valorado en 63 millones de
pesetas y con un sofisticado sistema
antirrobo. Tan sofisticado que ni los
expertos policias que lo intervinieron en el

puerto de Barcelona fueron capaces de
sacarlo del contenedor, a pesar de que
tenia las llaves puestas.

El que vendi6 ese lujoso coche al que fuera
anterior ﬁresidente del club de futbol de

Milén le hizo una mala jugada. El antirrobo
magnético hacia imposible falsificar la llave,
pero de las cuatro unidades que constituian
el juego, el duefio solo recibié tres. El coche
huLic: llegado a lialia en una importacion
paralela, pero la connivencia del importador
y del colocador de la alarma con la mafia de
robo de coches propicié que el coche fuera
sustraido de la Onica manera posible, con su
propia llave.

los hilos desde distintos puntos de
Europa. Ademds de los biilgaros y pola-
cos asentados en Madrid, el flujo de ve-
hiculos con direccién al Magreb estd di-
rigido desde Paris, con conexiones en to-
da Francia y centroeuropa, mientras que
Marsella (Francia) estd estrechamente li-
gada con Italia.

En Espafia cuentan con puntos de apo-

yo, sobre todo en las zonas costeras del
sur, donde pueden efectuar el embarque
legal. Mediante estas redes tratan de de-
tectar la presencia policial, e, incluso,
han intentado grabar en video a los gru-
pos especiales de Policia para que los pa-
santes de coches robados pudieran cono-
cer sus caras.

Para Angel Expésito, capitdn del

A este Ferrari,
intervenido por la
Guardia Civil, le
habian falsificado la
documentacion y la
matricula.

A las compaiiias de
seguro les
preocupa el robo
de los distintos
elementos.

Una vez intervenido un
coche robado, hay que
descubrir las sefias de
identidad falsificadas para
devolverlo a su dueio.

Servicio de Informacién de la Agrupacién
de Trafico de la Guardia Civil, otro especia-
lista en la recuperacién de coches robados,
los argelinos configuran una de las bandas
mds peligrosas: «Son capaces de arrollarte
con el coche si intentas detenerles en ca-
Iretera». La carretera es, precisamente, el
escenario donde la Guardia Civil consigue
los resultados mds espectaculares. Si bien

Un policia
busca detalles
de
falsificacion
en un Porsche
robado.

Las mafias de
robo de
coches tienen
conexiones en
toda Europa.

esto representa una ventaja respecto a la
Policfa, en cambio no disponen de linea di-
recta, a través de Interpcl, con otros paises.
«Sin embargo, la colaboracién de los dos
grupos que mas sabemos en Espaiia so-
bre la picaresca de los automdviles, es
muy buena, e incluso en algunas opera-
ciones hemos intervenido juntos de forma
coordinada», segiin Expdsito.

La colaboracién de los talleres, comparif-
as de seguros, ITV e informadores que se
mueven en ese «mundillo» son otras armas
de lucha contra esa delincuencia. Ademds,
seglin Expdsito, «nuestros equipos de
Atestados estdan preparando una base de
datos con los coches que han sufrido un
accidente; si, posteriormente, se dan de
baja, todo correcto; pero si comproba-
mos que ha sido vendido, lo mas proba-
ble es que no se trate del mismo, sino de
otro robado que circula con la misma do-
cumentacién y las mismas placas de ma-
tricula».

ROBO POR ENCARGO

Segtn Pedro Luna, vicepresidente del
drea juridica de la patronal de seguros
(Unespa), a este tipo de robo por encargo se
le denomina «operacidn violin», «que no es
mas que una parte de la picaresca con la
que actilan; en otros casos, el propio due-
no del coche lo deja camuflado en el
aparcamiento de un aeropuerto o en
cualquier “pajar” y denuncia su falso ro-
bo para, asi, cobrar la pdliza a los 40 di-
as; después no tiene nada més que poner-
lo en circulacién».

Pedro Luna participa en un grupo de tra-
bajo del Comité Europeo de Seguros, donde
se ha disefiado un fichero al que estdn co-
nectados todos los pafses. «Sin embargo
—se queja Luna—, no acaba de funcionar,
porque hay una tremenda inflacién de
datos; por eso estamos pensando en in-
troducir sélo los casos de indemnizacién
por robo y cruzar los datos con los fiche-
ros de la policia de vehiculos encontra-
dos».

Pero lo cierto es que en Espafia sélo estd
asegurado contra robo poco mds del 25 por
100 de los turismos, mientras que en el res-
to de los vehiculos el porcentaje es muchisi-
mo més bajo. Quizd por eso, y porque mu-
chas sustracciones son sélo de fin de sema-
na, segin Pedro Luna, «el robo de coches
no ha representado nunca un problema
grave para las aseguradoras, aunque hu-
bo anteriormente preocupacion por los

. robos de accesorios».

Para Samuel Gémegz, erradicar totalmente
las sustituciones fraudulentas y su posterior
comercializacién es practicamente imposi-
ble, porque son cotos cerrados y las falsifi-
caciones que hacen, bien recortando el ni-
mero de bastidor, ocultdndolo o rectificando
alguno de sus 17 caracteres son muy bue-
nas. Los injertos y retroquelamientos gene-
ralmente no son detectados en la ITV y, si
lo son, ya hay un comprador de buena fe
por medio. «Seria posible atajarlo si hu-
biera un fichero tinico de las comparias
de seguros perfectamente sincronizado
con Trafico; entonces si sabriamos hacer
las pesquisas adecuadas para descubrir
esos traficos», sefiala Gémez.

Los falsos robos de coches son igualmen-
te una modalidad muy extendida en toda
Europa y gran niimero de vehiculos sustrai-
dos en Italia son comercializados y matricu-
lados en Alemania, sobre todo aquellos que
son financiados por el sistema «leasing».
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Detalle de
un injerto
realizado en
el niimero de
bastidor.

Con
productos
quimicos es
posible
recomponer
los numeros
borrados del
bastidor.

Las motos
robadas
suelen
venderlas
desguazadas.

Los propios contratantes de este sistema,
antes de finalizar el pago, simulan el ro-
bo. Precisamente, en fechas recientes,
con informaciones policiales facilitadas
por Espaiia, se ha desmontado una red de
estas caracteristicas que operaba con la
ayuda de funcionarios del departamento
de Tréfico de Francfort (Alemania).

LA TRAMA DE LUJO

El centro de operaciones de las bandas
que operan con coches de lujo se encuen-
tra en Mildn (Ttalia), Alli preparan docu-
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mentacidén falsa (recientemente se ha
producido el robo de 10.000 permisos en
blanco), alteran algin digito del nimero
de bastidor y, posteriormente —en mu-
chos casos a través de Espafia—, son lle-
vados a Casablanca (Marruecos) y, desde
alli, a Amsterdam (Holanda) o Amberes
(Bélgica), para ser comercializados en
los Emiratos Arabes o Libano. Otro gru-
po, via Reino Unido, los lleva a Japén.
Segin Samuel Gémez, estas bandas
estdn dirigidas por sirios, pakistanies, ita-
lianos, alemanes, etcétera; y los coches
que més les tientan son los Ferrari

Consejos: Lo
mejor, una
cadena

B Hoy existen sierras radiales
que funcionan con pilas y cortan
con suma facilidad una barra o
cualquier ofro artilugio rigido. En
cambio, una cadena cimentada
y un buen candado dificultan
fremendamente el robo y
obligaria a los cacos a ir muy
preparados.

B Conviene aparcar el coche en
lugares bien iluminados

siempre son positivos toc{yos los
sistemas de alarma, aungue los
desconectan con facilidad
porque su instalacién no suele
ser efnciente,

B Denuncie el robo lo antes
posible para que figure en la
computadora central de la
Policia, antes de que haya
pedido salir el coche clerpcns
M Desconfie de las gangas o la
hora de comprar un coche de
segunda mano. Busque un
vendedor de reconocida
solvencia y consulte los precios
que figuran en las revistas
especializadas.

Testarrosa, Lamborghini Diablo,
Mercedes 500 SL y 600, Porsche, BMW
850 y 750 y, en general, los modelos de
élite. Para estas bandas de guante blanco,
con conexiones en todo el mundo, no
hay coche que se resista. Sélo la colabo-
racién de las distintas policias europeas
resulta eficaz para controlar un trifico,
ilicito, que los expertos consideran que
aumentard espectacularmente con la eli-
minacién de las fronteras comunitarias.

José Ignacio RODRIGUEZ
Fotos: Rafa MARTIN

Varias
ciudades
espaniolas
opfan por
autobuses
que utilizan
combustibles
menos
contaminantes

Hoy dia pocos ciudadanos
pueden imaginarse que el
aceite de colza —antafio
causante de la fatidica
neumonia atipica— se utilice
como combustible
alternativo en los autobuses
urbanos. Junto a él, una
nueva gama de
combustibles esta siendo
utilizado en los transportes
colectivos de muchas
ciudades europeas y
espanolas. Una nueva
cultura del transporte
piiblico que augura un
medio ambiente mas limpio.

rifico y contamina-
cién son dos térmi-
nos que parecen ir de
la mano. Casi el 38
por 100 del total de emisiones
contaminantes que se produ-
cen diariamente en una ciudad
proviene del automévil, segiin
se afirmé durante las II
Jornadas sobre Movilidad y
Entorno Urbano, celebradas
recientemente en Madrid.

Los expertos parecen estar
de acuerdo en que la forma
mas eficaz de frenar el dete-
rioro medioambiental pasa
por el fomento del transporte
piblico y el uso de energias
alternativas. No obstante, la
industria automovilistica se
encuentra ain muy lejos de la
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Miguel GARROTE

Paris-Dakar-Paris

=

D16

Las etapas espariolas
del Paris-Dakar-Paris
no les trajeron suerte a
los espanoles Jordi
Arcarons y Carlos Mas,
uienes, a Pnorl
figuraban entre los
favoritos para ganar la
carrera en la categoria
de motos. Cuando iba
en los puestos de
cabeza, y en una efapa
ve al final se anulé,
Ecr|os Mas tuvo que
abandonar por
problemas en su
«montura». Jordi
Arcarons, tras 13.000
kilometros de
recorrido, se vio
relegado a la sequnda
plaza por sélo 1
minuto y 13 segundos.

[=]
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ste afo las grandes
novedades fueron la
vuelta hasta Paris tras
alcanzar las hasta
ahora finales playas de Dakar;
el paso a lo largo de toda
Espaifia, en vez de la travesia
en barco desde Marsella a
Argelia; y el paso por ciuda-
des como Madrid o Granada
entre el trdfico urbano, sin
neutralizacién ni desvios.

En las calles de la capital
de Espana, los esforzados pi-
lotos del Paris-Dakar-Parfs se
encontraron obsticulos menos
naturales que las dunas o el
sol del desierto, pero no'me-

nos peligrosos por el retraso
que podian provocarles: pasos
de peatones, semdforos, atas-
cos, retenciones, curiosos que
se detenfan a mirarles, moto-
cicletas que circulaban a su la-
do tratando de emularles, am-
bulancias, taxis y todo aquello
que forma el «paisaje urbano»
de una gran urbe. Por suerte,
al igual que en otras pruebas,
los pilotos salvaron este obstd-
culo con naturalidad y sin ac-
cidentes dignos de resefarse.
Si en motocicletas todo se
ha jugado entre tres —Mas,
Orioli, vencedor a la postre, y
Arcarons—, en la categoria de

Miguel GARROTE
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EURODISNEY

CHATEAU-
*<LASTOURS

BARCELONA

B saLpamETA
@ PRINCIPIO/FIN DE ETAPA

= RECORRIDO

e

sse TRAMO CRONOMETRADO

——  TRASLADO EN FERRY

TOTAL KILOMETROS

RECORRIDOS
CRONOMETRADOS

13.180
5.577.5

automdaviles, tras el abandono

~ de los coches oficiales de

Mitsubishi —por diferencias
con la organizacion a la que
acusaron de poca profesionali-
dad-, los Citroén han domina-
do esta mitica prueba de prin-
€ipio a fin sin mayores proble-
mas y dejando al rival mas

cercano —Wamberger— a mds
de una hora de diferencia. No
obstante, y como en anteriores
ediciones, la Paris-Dakar-
Paris ha ganado mucho en
profesionalidad con la entrada
de las grandes marcas y equi-
pos; ha ganado todo lo que ha
perdido en aventura...

Miguel GARRQTE

1.- Lartigue-Perin

2.- Auriol-Picard

3.- Wamberger-Cottret
4.- Masuoka-Schulz
5.- Germanetti-Rey

«1.- Orioli

2.- Arcarons
3.- Meoni

4.- Cavandoli
5.- Siryjol

FRA-Citroén)
FRA-Citroén)
(FRA-Bugy)

Automdviles

44h 56: 17
a1h 28: 35
az2h22:27

(JAP-ALE-Mitsubishi) a 14h 34: 51

(ITA-FRA-Nissan)

(ITA-Cagiva)
(ESP-Cagiva)
(ITA-Honda)
(ITA-KTM)
(FRA-Cagiva)

ai7h4:56

Motocicletas

49h. 56:17

al:13
ab5h19:05
abh 23: 50
as8h35:13
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JUEGO
DE LOS NUEVE
ERRORES

Trate de
descubrir los
nueve errores
que diferencian a
estos dos dibujos,
aparentemente
iguales.

HORIZONTALES.- 1: Tomamos alimento. Arida, carente de agua. 2: Estig-
ma de decadencia o enfermedad. Lugares donde abundan los alisos. 3:
Conjuncion latina. Impar. Término, confin. 4: Breves, concisas. Toma, coge.
5: Lugares propios para trillar las mieses. En plural, de la naturaleza del se-
bo. 6: Adverbio de cantidad. Dieras la segunda cochura al zumo de la cafa
de azlcar. Vocal. 7: Preposicion. Ejecutaran algtin trabajo sobre un cuerpo
animal vivo. Consonante. 8: Encargadas de ejercer vigilancia. Periodo de
tiempo. 9: Género de plantas oxalidaceas. Consonante. Artificio de pesca.
10: Vocal. Lengua provenzal. Preposicion. Parte de la Filosofia. 11: Empo-
brecimiento de la sangre. Dicese del individuo rubio, hijo de blanco o mula-
ta, o viceversa. 12: Matricula espafola. Infundiéramos energia. 13: Periodo
de tiempo. Labras la tierra. Entréguese, otérguese. 14: Valdralas, fijaralas
i|.:‘m precio. Divinidad egipcia. 15: Perfume, fragancia. Ciertos aperos de la-

ranza.

VERTICALES.- 1: Hijo de Ulises y de Penélope. Cada uno de los dos ma-
deros corvos que forman la popa de un buque. 2: Probara |la fruta. Descar-
gar de una obligacién. 3: Matricula espafola. Unidla en matrimonio. Vocal.
Pongo la carne al fuego. 4: Extremidades de los brazos. Ave doméstica, de
las colimbidas. Simbolo quimico del americio. 5: Vocal. Terminacion pro-
pia del aumentativo. Administrara productos farmacéuticos. 6: En Améri-
ca, vendedores de cacahuetes tostados. Encoleriza, mueve a ira. 7: Sufijo
usado en Quimica como terminacién propia de alcohales. Cuidar del cum-
plimiento de las leyes. Vocal. Mujer carente de bondad. 8: Pronunciaras las
silabas una a una. Conjunto de casas que no llega a ser un pueblo. 9: Hurta-
ras de la compra. Extensién de agua salada. Siglas comerciales. 10: Hijo de
Noé. Gatillo de las armas de fuego. Advertid, asentid. Consonante. 11: Pu-
bligues un libro. Tripulante de un barco. 12: Suspendo en los examenes.
Apesadumbradas, arrepentidas por algo hecho. 13: Asentimiento. Sazdne-
se debidamente el alimento.

JEROGLIFICO

{A qué se debid tu accidente?

SOLUCIONES
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SOPA DE LETRAS

En este cuadro de
letras figuran los
nombres de
DIECIOCHO
bebidas, de las que
solo dos puede
beber si conduce. Se
leen de arriba abajo,
de abajo arriba, de
izquierda a derecha,
de derecha a
izquierda y en
diagonal, teniendo
en cuenta que una
misma letra puede
formar parte de dos
0 mas nombres. Con
las letras sobrantes
se podra leer una
frase relacionada
con este mismo
tema.
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Clanco page

mprucencios con dnero.

NO LLEVAR

PTAS.
CINTURON
HASTA , 5 .00 0 DE MULTA.
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AL FINAL, LAS IMPRUDENCIAS SE PAGAN.
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