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1 Vemaos, en la primera

Sfotografia, que el camidn se

halla detenido en la
incorporacion a una via, junto
a una persona que se
encuentra de pie en una de las
isletas de la carretera. Como
minimo, la maniobra es
extrafia, ya gue si se hubiera
detenido por una averia,
deberia haberlo hecho mds
pegado a la derecha, en el
arcén, para entorpecer lo
menos posible la circulacion,
puesto que la via en la que se
ha parado es estrecha y de un
solo sentido de circulacion.

D145 gunda fotografia
aclara todo. El camion ha
tomado la via equivocada —él
debia querer ir en sentido

Fotograffas captadas desde los helicépteros de la Direccion
General de Trafico. Sirven de base para |a tramitacion del
correspondiente procedimiento sancionador,

contrario—y en vez de circular
por ésta hasta encontrar un
cambio de sentido para tomar
la direccion deseada, sin mds
ni mds decide hacerlo alli
mismo. Para ello, primero se
detiene y luego...

®. .y luego cruza anti-
reglamentariamente dos
carriles en sentido contrario,
atravesando lineas continuas
e isletas. Ademds, todo la
maniobra se realiza —por
tratarse de un vehiculo
pesado— a velocidad
anormalmente reducida. El
peligro no sdlo viene porque
guien circula correctamente
puede encontrarse
inesperadamente a alguien en
‘su’ carril, sino porque,
ademds, maniobra despacio.

Si no tiene cuidado con sus hijos...

e dirigia a Ciudad
Real por la N-401
en un tramo de au-

tovia, cerca de Toledo,
cuando observé un hecho
lamentable.

Yo circulaba a 120 km/h
—la velocidad méxima per-
mitida— cuando vi que un
pequefo turismo me ade-
lantaba... Pero su intencién

no sélo era adelantarme,
sino, inmediatamente, dejar
la via por una salida inme-
diata, con la consiguiente
disminucién repentina de la
velocidad (algo peligroso y
habitual en muchos conduc-
tores)...

Pero, con todo, lo mds la-
mentable no fue esto... Ob-
servé que en el interior del

vehiculo, un nifio viajaba
de pie entre los asientos del
conductor y del acompa-
flante. Si no tienen cuidado
de la seguridad de sus hijos,
Jcomo van a tener cuidado
con la seguridad de los de-
mas?®

Miguel Angel Garcia Fe-
rrer. Getafe (Madrid).

CUENT_ENOS
LA LOCURA
QUE VIO
Si quieréfcontar
alguna locura que

"haya presenciado,

envie una carta a la
Revista “Trafico”
(¢/ General Aranaz,
86. 28027 Madrid)
relatandola. EI
-escrito no debe
sobrepasar las 156
lineas de extensién
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EE3 ENFERMOS AL VOLANTE. Un 5% de los accidentes de trafico estd relacio-

nado con enfermedades o con su tratamiento. Los expertos cuentan como y cuando hay
 que tener mas precaucion al volante por enfermedad o por ingesta de farmacos. E] EL
COSTE DE LOS ACCIDENTES, EN EURQS. Un nuevo estudio ha calculado
el coste de los accidentes de circulacion entre 11.450 y 15.390 millones de euros (de 1,9 a
— 2,5 millones de pesetas) y confirma los estudios de “Trafico”, pioneros en este campo.
7 EXd LAS CLAVES DEL ACCIDENTE EN LA A-7. Analizamos todas
las claves que se dieron en un accidente para provocar una tragedia en la que
se produjeron ocho victimas mortales. X LOS PILOTOS CONDUCEN
MEJOR. Los pilotos ‘ven’ mas lejos y perciben mas sensaciones que los
conductores normales. Para los expertos es s6lo una cuestién de entrena-
miento. kel ESTRELLAS DE LA SEGURIDAD. Seis coches han
obtenido la maxima puntuacién ~cinco estrellas- en las pruebas EuroNCAP. En
estos vehiculos, el riesgo de sufrir lesiones es un 15% menor por cada estrella.
EE3 VALENTIN FUSTER. Este cardiélogo afincado en EE. UU. defien-
de que el médico pueda solicitar, como él ya ha hecho, la retirada de un per-
miso cuando el titular, por la enfermedad que padece, se haya convertido en
un peligro al volante.

TRAFICO. Enero-febrero 2003




Parte trasera por donde
: T L o ’ < se recive la imagen = 3 5 3
By En julio, vehiculos mas reciclables 5 Vidrio laminado: mas
/ - para que el seguridad en su
. D T R - - ' . 85% del peso & ‘"
\ =4 e Sl del vehiculo : ventaniila
sea recicla- N Segun la NHTSA, la agencia norteamericana
ble, propor- ‘ = B i fechoii de seguridad en el trafico, “la adopcidn del
L d 44 = imagen _d i I S 4
cion que de- b . vidrio lami-
8 S La DGT dota de mas medios Un casco rao - (-
b en ] x .y P A os los cris-
La norma es- a ’a Guard'a cn”’ con retrovisor 2 tales del co-
tablece la i > -
R s frecores gene La empresa VROS SPORT CONSUL- A
i St aah G m ue ;: &9 de TING comercializa en Espafia un casco 1.250 vidas
1 A | anoz-d_epg.sc_Jl, \éan— para ciclistas fabricado en Inglaterra . o8 . ) 9;1 los EE
1 i s t'a u:ir’ - C”I;j' sl cuya mayor novedad es ofrecer una vi- ~ movimientos laterales peligrosos UU.” va que
| Reserilon it lago ope§ ':rc:\r? .| sién de lo ocurre detras, mediante un SEQU_nu[’OS distribuidores del producto, pak \?ncqu:a-
’ El 1 de juli i Descontami- :g'zopzlees?enilrega de 20 0 sistema de prismas de policarbonato  "la Vision delantera de la carretera no menta la se
' e julio entra en vigor en b i reflectante que muestran la situacion  se ve afectada. Es la visién de lo que ) A M
Espafia la trasposicion de la gf:;c:gté?gﬂﬂc%uneafu:gsdfc:; ggg F\'J}les EMW R en un ‘retrovisor’ situado en la parte hay por detras lo que cambia de forma gurgdqu_gedlosdocup?nges aidd‘:jsrn;nuu ljasl‘
Directiva europea de Reciclaje dopositen s vehic'ulos fiars aa el';f'cc?r;ep?a- interior frontal del casco. Este casco  drdstica” y aseguran que uno se acos- sgzigu;c; :negasf) g:iaelracg?dp:n;eoszer;n Fa
e Automoviles —ver “Trafico i S S ; —de talla Unica ajustable en dos mode- : ante, para g : :
de A ovil “Trafice” 4o yso (en 2001, 1 millon) y gg;rd; Crw.; del ulti- co mil desde que, en R e et o g iy o pies T goeny NHTSA, la probabilidad de monrlosugnr he-
n® 140, que obligard a que 105 aumaticos  d Fad . ] e los y cinco colores- ofrece una solu-  quienes utilicen gafas, en especial pro- : : .
iy : ICOS esechados mo pedido. Con esta ci- 1988, comenzo su cola- 5 . resivas. la-visién dsl : [0y ridas graves es de 5 a 8 veces superior cuan-
| fab . - cién para uno de los momentos mas 9 as, la vision del retrovisor es lige .
automoviles que se fabriquen (175,000 toneladas en 1997). fra, la DGT ha comprado  boracion con la DGT. iti I cstit nal Sinli 2 rarhenie;defectunss. Adoris. i Ball. do se sale despedido del coche (el 33% de
desde esa fecha no contengan  Alii se descontaminaran y eli- para la Agrupacién, s6lo  Klaus Berning, presiden- ciillcDs €N, 13 piactibs Ge GICUSIMO, i ) Rl los eyectados, muere) y el 66% de las ‘eyec-
3 : i e St R o ; bl cuando se acercan vehiculos por de-  carbonato de que esta hecho el retrovi- " v ;
sustancias peligrosas. Asi, se  minardn liquidos y gases, se en 2002, 772 motocicle- te ejecutivo de BMW i T : . ciones’ son por ventanillas laterales. Algu-
rohibe la utilizacion de plo-  separaran los materiales por t ’ Ibérica, también entregd trés del ciclista y este, al volverse para  Sor evita el peligro de roturas y los re- nas marcas -Audi, BMW, Mercedes, Volv
P k g P ] Wbl ] 2. : Sl observar la situacién, desplazaba su  flejos. : : ; D,
mo, mercurio, cadmio y cromo . residuos, y Sl L e Con estas, BMW entre- 10.000 cascos y 10.000 Baiin, (e s ol catn do s Lancia, Lexus y Peugeot- han comenzado a
hexavalente v se fija para 2006  tores especializados. go la moto nimero cin-  pares de guantes. e e : utilizarlo en sus ventanillas laterales. -

ductores menos expertos, a realizar @ www.vrossport.com

TRAFIC S:

INFARTADOS AL VOLANTE
La mitad de quienes sufren los primeros
sintomas de un infarto al volante llegan al
hospital conduciendo en vez de llamar a
una ambulancia, segiin un estudio publica-
do en Estados Unidos. Este subraya que, en
ambulancia, las prohabilidades de supervi-
vencia aumentan, ya que puede tratarse el
infarto -la mitad de las muertes se produce
en la primera hora-, aumentando la efecti-
vidad y reduciendo las posibles secuelas.
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~ El Supremo obliga al Estado
a indemnizar
por un accidente de trafico
£l Tribupnal Supremo confirmo la sentencia de la Au-
diencia Nacional que obligaba a la Administracién |
del Estado a pagar el 75% de los 500.000 euros (84,3

mitlones de pts.) con los que la aseguradora Pelayo |
indemnizo al muerto y dos heridos graves de un ac- |

RN R CRCRT S Compartir aparcamiento

1l CONCURSO BE SEGURIDAD VIAL

cuentra relacion de causa efecto entre el mal estado Una pagina web trata de poner de acuerdo
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i i Edicion - e . . e
P agar el valor real de la r eparacion con?busnb’eS: ’95‘ i : que se produjo en el vehiculo siniestrado. partir aparcamiento en horas de trabajo: yo
recios, en e' mow’ [ = La sentencia —considerada muy relevante por el sec- te dejo mi parking y td, el tuyo. Funciona
El 95% de las polizas de | do riesgo d ' 4 z dor- se b i ti s, en | ; ; seribi i
o 0 las polizas ae 108 seguros a todo resgo ae automo- . o | Traf’cus tor asegpra Qr— se XBSB en gue los particul'ares, en mediante anuncios, es de almbr[o nacional y
viles debera reformarse, segiin Automovilistas Europeos Aso- Las gasolineras podran informar al : § los terminos establecidos por la Ley, tendran derecho gratuita.
ciados (AEA), tras la sentencia del Tribunal Supremo que con- usua}rios del p'recio de’ sus com- T seguhda adistan del a ser indemnizados por toda _Iesién que s,ufrar:i fivid Otra empresa madrilefa, Teleparking, ya
firma la de la Audiencia Provincial de Lugo que condenaba a la b_UStlb|ES por via telemat_lca 0 me- ‘ concurso de carteles Trafi- Slenpie gue Sea _FOF_‘SBCEET‘C'H del funf:rana{n.le-r}to gestiona el intercambio de aparcamiento
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Paco ﬁ@SfﬂS, la reparacion {més de 7 millones de pts.) de su vehiculo sinies- modificarse, a finales de afo, el re- y el periédico “Eccus” para - la Administracion a ser mas diligente en el manteni-
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@ www.eccus.net
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Se inaugura

Los coches nuevos ya tienen
etiqueta de consumo

Baja la siniestralidad,

. en Somport .
I 1 Desde finales de 2002, en todos los puntos de ven- b = d
E’ tunel mas ta, los turismos nuevos deben tener claramente vi- no alamos Ia guar Ia
seguro sible una etiqueta sobre el consumo de combustible e

En enero se inaugurd
el tunel de Somport
(Huesca), ter-

de informacidn cada
800 metros y semafo-
ros cada 400) y vigi-
lancia mediante circuitos cerrados

pado para ser
uno de los tu-
neles mas se-
guros del mun-

do. No obstante, la salida a la co-
marcal francesa N-134 —Francia se
comprometio a mejorarla y adn

de television. Ademas, dispone de
nichos, refugios y galerias de re-
torno, asi como sistemas de venti-

lacion y red de aguas para paliar
los efectos de posibles incendios.
Ademas, Correos ha emitido un
sello de correos (ver fotografia)
conmemorando la inauguracién
del tinel de Somport.

no lo ha hecho- que cruza nicleos
urbanos desvirtia la inversion es-
panola (159,5 millones de euros).

El tanel de Somport es el mas lar-
go de Espana (8,6 kilometros de
longitud) v cuenta con avanzados

Hagase ver,
evite el accidente

El sabado 18 de enero, a las 23 horas, dos jo-
venes que se habian detenido para prestar au-
xilio a los ocupantes de otro vehiculo que ha-
bia chocado con la mediana de la A-9, en Vigo
(Pontevedra) y se disponian a colocar los
triangulos de presenalizacién de peligro fue-
ron atropellados por una furgoneta, que se

y sus emisiones de
CO, (en gr/km), tras
entrar en vigor el RD
837/2002 que traspo-

el Instituto para la Di-
versificacion y Ahorro
de la Energia y los fa-
bricantes de automoviles, y que puede ser consulta-
da en Internet (www.idae.es/coches/index.asp)- y
un cartel (de 70 x 50 cm) con los consumos y emi-
siones de todos los turismos a la venta por orden
de consumo. lgualmente, los fabricantes deben in-
formar del consumo en toda su publicidad.
Ademas, se podra colocar un etiqueta voluntaria
con la comparativa del consumo del modelo y la
media de los coches de su segmento a la venta en
Espana. Estas informaciones deben actualizarse ca-
da seis meses.

PauL ALan Putiam

or segundo afio consecuti-
vo, las cifras de siniestrali-
dad mortal en las carreteras
espafiolas han bajado. He-

dos afios, a 3.434 en 2002.
Las cifras siguen siendo
importantes —siempre serdn
importantes mientras la ca-
rretera se siga cobrando vi-
das—, pero conviene mati-
zar que hablamos de una situacién a la
baja que, ademds, no ha tenido el te-
rreno abonado: por ejemplo, por el au-
mento en el nimero de viajes y, muy
importante, por el crecimiento del par-
que de vehiculos: en la Gltima década
el nimero de vehiculos ha crecido
aproximadamente un 50%. Asi, si se
analizan los muertos por millén en es-
tos ultimos diez afios, se puede obser-
var como en 1993 la cifra de muertos
por millén de vehiculos estaba en 265,
mientras que ahora estamos en 161.
.Significa esto que podemos bajar la
guardia? En absoluto. Mds bien todo
lo contrario. Esta es una batalla en la
que estamos todos metidos; por su-

autoescuelas, fabricantes de coches, y
un largo etcétera, y no cabe el desaso-
siego, pero tampoco la relajacién.

g cer eje de ngala(vzr?t}trgffziscggrs; mos pasado de los 4.145 qui, como ocurre en toda
C grr;i:c?a actc;; ; $42) Al dabs muertos de 2001 a los Europa y en todo el mun-
o vés de los Pi- . equipos de alumbrado, estar disponible una 4.026 del pasado; de 3.525 do, hay que SeBlur tocan-
; rineos, equi- . sefalizacion (paneles Guia -elaborada por accidentes mortales hace do un montén de ‘pali-

llos” para conseguir que
esas cifras sigan la misma
curva descendente. Bru-
selas impone el limitador
de la velocidad para auto-
buses y camiones ligeros;
Francia quiere, a través
de cambios legislativos,
endurecer sanciones y
hasta meter entre rejas
por exceso de velocidad; aqui también
nos proponemos cambios normativos,
y vamos a insistir en la importancia
de los farmacos o ciertas enfermeda-
des y queremos concienciar a los mé-
dicos de la labor que pueden hacer;
insistiremos en la importancia del cin-
turdén de seguridad, del casco, de la
incompatibilidad del alcohol con la
conduccién, de controlar las distrac-
ciones como, por ejemplo, las produ-
cidas por el uso del teléfono moévil...
El objetivo ‘cero muertos’, que ya han

empotro contra su turismo. Como consecuen- Las puesto, la Administracién del Estado y PrOPPeStO alguno_s pE’ll’SE‘,S, parece una
cia, dos de los tres jovenes, de 23 y 26 afos, mat”rcu’as las demas Administraciones —en algu- utopia, pero en ningiin caso lo es po-
murieron, resultando heridos los demas. 2 " ¥ nas Comunidades las cifras han des- ner toda la carne en el asador para in-
La Asociacion “Stop Accidentes” solicita. que £ igh m al dia cendido mientras en otras no—, pero tentar acercarnos lo més

| PELIGRO, CRL

que se lleve adelante la “regulacion reglamen-
taria, de acuerdo con la normativa europea” y
gue se obligue a llevar chalecos de alta visibi-
lidad en el coche, como medida de prevencion
y alertar del riesgo de salir del vehiculo de no-
che sin hacerse ver.

fotograﬁas :
-de la-dish
| horizontal,

peligros def cruce.

MATRICULA FALSA. En la
pagina VI del Dossier del
n® 157 (nov-dic de 2002)

| Prudencia. Quizas el ‘pi

Comunidades auténomas por la seguridad
La DGT ya ha entregado las 3.000 sillitas infantiles

e las muchas
a los efectos
senalizacion
shemos hacer?

La web de la DGT ofre-
ce desde enero la posi-
bilidad de consultar in-
formacion estadistica y

~ no personal de los ve-
“ hiculos matriculados
hasta el dia anterior en
toda Espana, clasifica-
dos por tipos (turis-
mos, camiones, furgo-

también los educadores, profesores de

Irgiflice

posible a esta cifra.
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se publicé una fotografia
correspondiente al rodaje
de la campaiia

que —junto a la de la Junta de Castilla y Ledn- se ce-
deran a los padres con hijos pequenos de hasta 9

netas, motocicletas,
tractores, autobuses y

PORTADA: PAUL ALan PUTNAM

divulgativa de la DGT de
1995: un coche
accidentado ocupado por
jovenes. Sin embargo, la
matricula no era real
aunque cuatro afos

meses de esa comunidad para que estos viajen se-
guros en los coches.

Por otro lado, la DGT ha firmado un convenio con la
Junta de Castilla-La Mancha para asesorar en el
proceso de incorporar la Educacion Vial como

ciclomotores) y provin-
cias, matriculados en
meses anteriores, el
acumulado en el mes
en curso y las letras de

Direccion en Internet:: www.dgt.es/revista

Consejo Editorial: Marfa Luisa Alonso, Francisco Altozano, Milagro del Arroyo, Teresa Bernacer, A, Mdnica Colds, Jests Diez de Ulzurrun, Fedsrico C.
Fernandez, Ventura Hernando, Juan Jes(s Martin, Candelaria Mederos, Juan M. Menéndez, Garlos Mufioz-Repiso, Fernando Mufioz, Estrella Rivera,
José Ignacio Rodriguez, José Luis Sanchez, Jesis Soria y Enriquata Zepeda.
Impresidn y distribucion: MATEU CROMO. Fotomecanica; GRUPO TECNIGRAF,

; angs eie transversal en las distintas etapas educati- serie de la dltima ma- ' e o Depsito legal: M-25.988-1985. N.LP.0.: 128-03-001-5. ISSN: 0210-9670.
después se ?d]udlco ! i ¢ . WPd de et tricula asignada en el — {Larevista Trafico” no comparte, necesariamente, la opinion de sus colaboradores). Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos que
reglamentariamente a un vas y promover proyectos y contenlaos o ARIO XIX NUMERG 158 contiene esta revista, con excepcidn de las firmas invitadas, siempre que.se cite a la revista "Trafico" como fuente. Se prohibe reproducir, sin

vehiculo nuevo. Su
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materia en talleres de actividades extracurricu-
lares en su ambito territorial.
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LIMITADA, EXCESIVA, MAXIMA,

ADECUADA, RECOMENDADA,
ANORMALMENTE REDUCIDA... 4

J. IGNACIO RODRIGUEZ

Rodar respetando los limites de velocidad no significa que se
esté circulando a una velocidad adecuada, que es aquella que
permite a cada conductor dominar el vehiculo ante cualquier
obstaculo o imprevisto que se presente. Pero existen, ademas,
otros muchos conceptos de velocidad. Se lo recordamos.

[ Cuadl es la velocidad mas
segura? Depende de mu-
chos factores: de las pro-
pias condiciones fisicas y
psiquicas de cada con-
ductor; de las caracteris-

ticas y circunstancias del trafico,
de la via, del vehiculo y de su car-
ga; de las condiciones meteorolo-
gicas y ambientales... Recorde-
mos, no obstante, la variada gama
de velocidades:

@ VELOCIDAD ADECUADA, Es aquella
que permite estar en condiciones
de dominar el vehiculo ante cual-
quier obstdculo o imprevisto que
se pueda presentar. Es la veloci-
dad segura por excelencia.

@ VELOCIDAD LIMITADA. Es aquella
impuesta genéricamente o
de manera concreta y espe-
! cifica para determinados
tramos.

@ VELOCIDAD EXCESIVA, Es
| un concepto equivalente al

de velocidad inadecuada o
peligrosa por no adaptarse
a las muiltiples circunstan-
cias que puedan surgir. La

ecuacién mds rdpido igual a més
riesgo tiene una clara explicacion: el
conductor dispone de menos tiempo
para responder ante una emergencia
y, si se produce el accidente, las le-
siones siempre serdn mis graves.

@ VELOCIDAD PREVALENTE. Es la que
prevalece sobre las limitaciones es-
pecificas y se fija: a determinados
conductores, en funcién de sus cir-

cunstancias personales; a

los conductores noveles
| (80 km/h durante el pri-

mer afio); a los vehiculos
segln su tipo; y, por dlti-
mo, a través de las corres-

pondientes sefiales de
“velocidad maxima’.

@ VELOCIDAD MAXIMA. Representada
en sefales verticales, pintada en el
pavimento o situada en pdrticos, pro-
hibe circular por encima de la cifra,
en km/h, que indica. Si se trata de
una sefial vertical, obliga-desde el lu-
gar donde se encuentre hasta la pré-
xima sefial de “Fin de limitacién de
velocidad”, “Fin de prohibiciones™ u
otra sefial de “Velocidad maxima™; si
estd colocada bajo una sefial de peli-
gro, la prohibicion finaliza cuando
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termine el peligro sefialado; si se en-
cuentra situada en una via sin priori-
dad, deja de tener vigencia al salir de
una interseccion con una via con
prioridad; y si estd pintada en el pavi-
mento, en un carril delimitado por li-
neas longitudinales (continuas o dis-
continuas) la prohibicidn se refiere
exclusivamente a los vehiculos que
circulen por dicho carril.

@ VELOCIDAD MINIMA. Representada en
una sefial vertical cir-
cular, de fondo azul,
obliga a circular, como
minimo, a la velocidad
indicada en kim/h, has-
ta otra senial de “velo-
cidad minima™ dife-
rente, otra de “fin de
velocidad minima™ u
otra de “velocidad maxima” de valor
igual o inferior.

@ VELOCIDAD ACONSEJADA. Es aquella,
expresada en km/h en la correspon-
diente sefial (cuadrada,
con fondo azul) que se re-
comienda no sobrepasar:
Si estd situada bajo una
sefial de advertencia de
peligro, la recomendacion
se refiere al tramo al que
se refiere el peligro.

@ VELOCIDAD ANORMALMENTE REDUCI-
DA. Es a la que, sin causa justificada,
circula un conductor, entorpeciendo a
los demads y creando situaciones de pe-
ligro. Por ejemplo, en autopistas y au-
tovias, rodar a una velocidad inferior
a 60 km/h @ ]

VELOCIDAD
“MUY GRAVE”

Sobrepasar mas del 50% la
velocidad maxima
antorizada, se considera
como una infraccién “muy
grave”.

Supone una multa de 302 a
602 € y la suspensién del per-
miso o licencia por un periodo
de hasta 3 meses (recuérdese,
ademds, que la acumulacién
de 3 infracciones “muy gra-
ves” en los dos dltimos afios
implica la revocacién —pérdi-
da definitiva— del permiso de

COMO SE REGULAN LOS
REPOSACABEZAS

Dos de cada tres usuarios
del automovil utilizan mal el
reposacabezas, un dispositivo
de seguridad cuyo objetivo es
controlar el desplazamiento
de la cabeza del ocupante y
reducir, en caso de accidente,
el riesgo de lesién cervical.
Estas son las pautas para re-
gularlo correctamente:

® Regule el respaldo del

MECANICA Y MANTENIMIENTO

AMORTIGL

" Proporcionar confort y
asegurar el contacto de los
neumadticos con el suelo es
Ja misién principal de los
amortiguadores. Su vida
iutil es variable y depende

del tipo de conduccion, de-

la carga, de la carretera...
Aparte de las revisiones pe-
riodicas —cada 20.000 km-—,
compruebe si;

B Se inclina el morro al
frenar y se balancea la ca-
rroceria.

B Oscila el foco de las lu-
ces al circular de noche.

B Lo neumsiticos se des-

c: e

conduccion). A efectos practi-
cos, se considera que se ha so-
brepasado el 50% de la veloci-
dad maxima:

v Autopistas y autovias:
Circular a 180 km/h o por
encima de esa velocidad .

v Carreteras limitadas a 100
km/h: Circular a 150 km/h o
mas.

v Vias urbanas: Circular a 80
km/h o por encima de esa
velocidad.

asiento para que el dngulo de
inclinacién no supere los 25°.

@ Sitielo a 4 cm de distancia
de su cabeza

® Regiilelo en altura de ma-
nera que la parte méas elevada
coincida con la parte mads alta
de la cabeza.

® Asegiirese de que queda
blogueado.

gastan de forma irregular,
por zonas.

M Al presionar en la ca-
rroceria el coche oscila
mads de una vez.

B Las deformaciones, fu-
gas, etc. solo se detectan en
el foso de un taller.

CONOCER LAS

}SEﬁALES

IEXZER ITINERARIO CON i
PRIORIDAD.
Panel adicional a la senal de

calzada con prioridad que
indica el itinerario que la tiene.

IEEEZH ESTACIONAMIENTO
PARA USUARIOS DEL
FERROCARRIL.

Destinada para los vehiculos de
usuarios que realizan una parte
del viaje en tren.

P !

IEECEH Z0NA DE
ESTACIONAMIENTO
LIMITADO.

Estacionamiento con
duracion limitada.

XN CARRILES
OBLIGATORIOS Y
RESERVADOS.

Carriles obligatorios para

trafico lento y reservados
para trafico rapido.

IEZEM PROYECCION DE
GRAVILLA.

Proximidad de un tramo en el
que existe el peligro de que
se proyecte gravilla al paso
de los vehiculos.

BEEEEN AREA DE DESCANSO.

Indica la situacion de un area
descanso.

IS SALIDA INMEDIATA Y
DIRECCION PROPIA.

Senales
sobre la
calzada
en
autopista
y autovia
con
salida
inmediata hacia carretera convencional y
direccion propia.

PEDRO ABAD
ADAMUZ

¥ & X

Ballén

|
1 E5 NIV
|
|
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HA COMENZADO LA VIl EDICION DEL PROGRAMA RENAULT DE EDUCACION VIAL

MERCEDES LOPEZ

Renault ha puesto en marcha
su Programa Internacional de
Educacion Vial, en el que
participan chicos de 6 a 18
anos. Analizaran su entorno
cotidiano y sus problemas de
trafico y buscaran nuevas
soluciones. El concurso
cuenta con el apoyo de la
DGT y del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte
y con un padrino excepcional:
el piloto de Formula-1
Fernando Alonso.

buscando las
iNiciativas de los

umerosos colegios e institu-

tos espafioles ya estdn traba-
jando en los proyectos que
van a presentar en la septima
edicion del Programa Inter-
nacional Renault de Educacion Vial.
Esta iniciativa cuenta con el apoyo de
la Direccion General de Trifico y del
Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte vy, tiene un padrino de excep-
cion, el joven
piloto de For-
mula-1, Fer-
nando Alon-
SO.
El concuor-
so estd divi-
dido en dos
categorias,
una para el
drea de primaria, de 6 a 11
afios, y otra para secundaria y ci-
clos superiores, en la que pueden par-
ticipar chicos de 12 a 18 afios. El ob-
jetivo es incentivarlos para que anali-
cen su entorno y los principales pro-
blemas que les plantea el trafico y
aporten iniciativas para solucionarlos.
En primaria, los nifios deberdn pre-
sentar un dibujo que describa su idea,
adjuntando un texto que explicativo.
En el caso de secundaria, las mejores
iniciativas —desde una obra de teatro,
a una exposicion de fotografia, un
programa de radio...— recibirdn finan-
ciacion para hacerlas realidad. Al fi-

10

nal del concurso, los mejores trabajos
se presentardn en un Foro Nacional
de Educacién Vial. En este encuentro
se dardn cita exposiciones, videos,
mesas redondas y charlas con la parti-
cipacién de alumnos, padres, profeso-
res, expertos y pedagogos.

Este concurso, por el que han pasa-
do casi un millén trescientos mil
alumnos espafioles de mas de diez mil
centros educativos, se cred en 1996.
Las propuestas presentadas han sido
innumerables. Se han ideado “globo-
coches” que se deshinchaban cuando

el semdforo se ponia
rojo y circulaban so-
“bre carreteras de go-

ma, leyes que limi-

FDUCICTOES

taban la potencia del motor en fun-
cion de la edad del conductor...

Seguridad para todos

A lo largo de estos afios, Renault
ha ido recogiendo datos muy signifi-
cativos: tres de cada diez nifios cono-
cen a alguna victima de un accidente
de trafico y, lo que es peor, uno de ca-
da cuatro ha sido o serd victima de
un accidente en los préximos cinco
afios. Los profesores también han
aportado informacién interesante. El
22% afirmé que, en los dltimos 5
afios, algunos de sus alumnos habia
sido victima de un accidente de circu-
lacién en su trayecto a la escuela.
Ademas, sefialaron que los conducto-
res, en un mayoritario porcentaje
—58%—, no respetan las inmediacio-
nes de los centros escolares, aunque
también se deja constancia de que son
muy pocas las escuelas que ponen
medios propios para garantizar la se-
guridad de sus alumnos. €

Fernando Alonso,
un padrino de categoria

“La responsabilidad al volante sdlo se alcanza con una correc-
ta educacion vial” Con estas palabras, Fernando Alonso, pilo-
to oficial de Renault Formula-1 Team y padrino de la presente
edicion del Programa de Educacion Vial Renault, recuerda que
la educacion es la mejor medida para acabar con los acciden-
tes de trafico. Este joven campedn -solo 21 anos y con 3 anos
de permiso de conduccion- lleva compitiendo desde muy pe-
queno y conoce perfectamente lo que supone la seguridad
cuando se esta al volante de un automovil. “El exito de la For-
mula-1 se centra en la seguridad” explica. Al mismo tiempo
subraya con conviccion que “si pudiéramos ver las conse-
cuencias con antelacion, cambiariamos de actitud ante la cir-
culacién. La conduccion no es un juego, y no deben asumirse

riesgos”.
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ALCOHOL.

Hay que insistir
en lo del alco-
hol y el volante.
¢A que da mie-
do ver a alguien
bebido que se
pone a condu-
cir? Pues lean el
dato: segun el Instituto Nacional
de Toxicologia, de mas de 1.700
autopsias realizadas a conducto-
res muertos en la carretera, casi
la mitad, el 48%, se habia con-
sumido alcohol, drogas o psico-
farmacos. Los sociedad, esta cla-
ro, debe censurar esa mezcla.

RECICLADO. Lo de aban-

donar el coche viejo se va
a acabar. El Gobierno
aprobd recientemente un
real decreto que regula la
recuperacion de vehiculos
fuera de uso -transposi-
cién de una Directiva euro-
pea- y endurece las san-
ciones por estos abandonos que van con-
tra la estética y el medio ambiente. Aban-
donar el coche sera considerado como
“vertido peligroso”. Es decir, mas de
300.000 euros de multa. Lo que también
hace falta es que los ayuntamientos sean
mas diligentes cuando se denuncia la pre-
sencia de coches abandonados...

FITSA. Los fabricantes de
automoviles (ANFAC), los
de componentes (SERNAU-
TO), los de las “iteuves”
(AECA-ITV) han creado la
Fundacidn Instituto Tecno-
légico para la Seguridad del
Automovil (FITSA). Cuentan
con el apoyo del Ministerio
de Ciencia y Tecnologia, y
su objetivo es promover y coordinar activi-
dades como investigacion, formacion y de-
sarrollo tecnolégico en el campo de la se-
guridad del automévil. Bienvenidos. Lo de
investigar sobre la cantidad de coches
nuevos que salen con fallos puede ser una
buen comienzo...

‘tera, salvo que fuera impres-

{Ir por delante o por detras?

os nadadores de alta competicién
se rapan la cabeza o se ponen baiia-
dores especiales para ganar un se-
gundo en su lucha contra el crong-
metro. Los futbolistas de élite, ade-
mis de por dinero, buscan botas realizadas
y disefiadas de forma especial buscando la
méxima efectividad en sus golpes francos.
Carlos Sainz abrevia palabras de su copi-
loto para designar como es la curva si-
guiente y para ganar un metro y décimas
de segundo. Se llama profesionalidad, an-
ticipacidn, ir por delante.

En otras actividades, se critica. Por
ejemplo, determinadas iniciativas para tra-

tar de reducir la sangria de las carreteras no sélo no se
aplaude, sino que se puede censurar. Recomendar llevar
un chaleco de seguridad en el coche, no hablar por el

mévil mientras se conduce...

Jestis SORIA. Director

ver en la carretera y evitar atropellos. ;No lo decimos
para no asustar a nadie o no favorecer a algin fabri-

atasco gigantesco?

Las muertes en la carretera serdn en breve
la primera causa de mortalidad en el mundo
segtin la OMS. Se requieren grandes medidas
y “afinar” mucho en otras cosas. Y preveir.

En todos los paises se buscan mil y un re-
CUrsSO$ para ganar poco a poco terreno a esta
tragedia de todos los dfas. Francia va a en-
durecer la legislacién en materia de trafico,
y hasta quiere cambiar los prospectos de los
farmacos perjudiciales para la conduccién
—que no Son pocos— para arafiar muertos en
la carretera. ;Los dejamos para no herir a
los laboratorios? Los expertos recomiendan
llevar chaleco por si nos tenemos que mo-

cante? Médicos de prestigio han pedido ayuda y medi-

das para evitar los accidentes

Un prestigioso escritor ha cen-
surado que desde la DGT se
recomedara no salir a la carre-

cindible, ante el aviso reciente
de un gran temporal. ;Se asus-
t6 el personal? Yo acudf al tra-
bajo como en un dia normal y
no creo que nadie entendiera
que se pedia gque todos nos
queddramos en casa. ;Estd mal
que se avise de los posibles
riesgos de circular por determi-
nadas zonas de carretera pro-
clives a las nevadas. las hela-
das. las Iluvias o los vientos
més que peligrosos? jQué hu-
bieran dicho muchos si una ne-
vada, una lluvia torrencial o
una helada de época hubiera
generado alguna (ragedia o un

La nadadores se rapan la cabeza y los pilotos
acortan palabras en los rallies para arafiar
sequndos; en el trafico y sus problemas se

buscan grandes y pequenias medidas. Y

anticipacion.
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provocados por la ingesta de
ciertos fdrmacos o por enfer-
medades incompatibles con la
conduccion, no suficientemen-
te informadas. ;No informa-
mos para no molestar a galenos
y pacientes? Bruselas estd im-
plantando los limitadores de
velocidad. ;Lo callamos para
no ‘cabrear’ al camionero de
turno o la industria? Investiga-
dores confirman que los pilotos
de coches "“miran” mis alld y
reaccionan a los acontecimien-
tos antes y mejor. ;No lo con-
tamos para no poner colorado a
algin conductor mediocre?
Hay que araifiar segundos, bus-
car efectividad... Ir por delante,
no por detrds. Pedir pasividad
me parece ridiculo. €




ALGUNAS ENFERMEDADES Y MUCHOS MEDICAMENTOS TIENEN
INCIDENCIA EN

LOS ACCIDENTES

DE TRAFICO

NESTOR NORMA.

rotos: PAUL ALAN PUTNAM
JOSE RAMON LADRA.
nFocrarRas: DLIRIOS

Llegaron sin bata, pero
dispuestos a diagnosticar la
‘epidemia’. Eran de los médicos mas

solventes en su especialidad. Se reunian en
Madrid para hablar sobre la influencia de
las enfermedades y los medicamentos en
los accidentes de trafico. Y, para
comenzar el debate, una afirmacion
contundente de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):
los accidentes de
circulacion y las

. enfermedades
mentales haran
estragos en las
sociedades
desarrolladas.

1 el SIDA, ni el cdncer; la
salud piblica se vera con-
mocionada por los acci-
dentes de trafico. Una afir-
macion tan espectacular
como sorprendente. La hizo Carlos
Carbonell, profesor titular de Psi-
quiatria de la Universidad Complu-
tense de Madrid, apoydndose en el
informe de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), para sefalar se-
guidamente que Espafia no se .
Aqui, ya es la primeracausa de
muerte entre los jovenes. Carbonell
agregd que la depresién impide la
concentracion del conductor y que
puede llegar a provocar ideas suici-
das que intervienen en el 2,6% de
los accidentes graves.
De hecho, en Espafa, un
5% de los accidentes de
trdfico estd relaciona-
do con los medi-

camentos, segun Alfonso Mo-
reno, catedritico de Farmaco-
logia Clinica de la Universi-
dad Complutense de Madrid.
S1 se abriera el abanico y se
incluyera todo tipo de sustan-
cias que pueden afectar a la
conduccién -alcohol, drogas,

psicofdarmacos y medicamentos-
las cifras se disparan. De acuerdo
con 1.735 autopsias realizadas por el
Instituto Nacional de Toxicologia,
sobre conductores fallecidos en ac-
cidentes de circulacién en 2001, el
48 % dio positivo en las mismas
(mas informacidn en pdgina 20)

Esto llevé a que algunos de los
médicos mds solventes en sus espe-
cialidades se reunieran en Madrid .,
en la Conferencia Internacional so-
bre Medicina y Automocion, para
hablar sobre la influencia de las en-
fermedades y los medicamentos en-
los accidentes de trifico.
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Entre los participantes sobrevola-
ba un tema candente, la confidencia-
lidad, entendida como la informa-
cién del médico a la Administracién
sobre determinados tratamientos a
sus pacientes susceptibles de tener
consecuencias en la conduccidn,

Consejeros si, acusadores no

Esta cuestién resulta un dilema pa-
ra el médico, que ve comprometida
la intimidad que debe a sus pacien-
tes. “No queremos ser ni acusado-
res, ni delatores; preferimos
ser consejeros”, enfatizd
y Santiago Jiménez Rol-
| dén, jefe del Servicio de
' Neurologia del Hospital
Gregorio Marafién de
Madrid.
Para abordar este te-
ma llegé desde Esta-

dos Unidos una figu-
d ra estelar. Valentin
Fuster, catedritico
de Cardiologia de la
Escuela de Medicina
Monte Sinai de Nueva York. Habia
expectacién por saber qué opinaba
este renombrado cardi6logo sobre un

miento en la primera potencia mun-

dial. Y Fuster no defraudé. Recono-
ci6 haber pedido la cancelacion de 70

14

aspecto que tiene un desigual trata-

TRAF\’K‘FT{VAI\I.E.NTO FARMACOS
LOS ANALGESICOS
DOLORES  NARCOTICOS
ANSIOLITICOS .
E HIPNGTICOS
DOMIR ANTIDEPRESIVOS
Y LOS B
NERVIOS  ANTISICOTICOS I i
PSICOESTIMULANTES
HESFIE:EDDS, ANTITUSIGENOS
LATOS \nmIHISTAMINICOS
Y LOS 1
BRONQUIOS  (algunos)
CIRCUincion  VASODILATADORES
ANTICOLINERGICOS
OTROS ANTICONVULSIVANTES
ANTIPARKINSONIANOS

N\
\

PREVENCION. La prevencion sanitaria es fundamental para tratar las enfermedades que afectan a la conduccion.

permisos de conduccién porque con-
sideraba que la enfermedad que aque-
jaba al paciente lo transformaba en
un peligro pblico al volante. Sin em-
bargo, en EE. UU. no existe una nor-
ma federal —s6lo la aplican algunos
estados— que impida conducir a las

MEDICAMENTOS: EFECTOS SOBRE LA CONDUGGIﬁN

..

Nota: Er todos los casos consulte 2 su médico. Los efectos secundarios de muchos de estos medicamentos se incrementan con el consumo de alcohal,
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VISION
SUENO EUFORIA MAREO HIPOTENSION BORROSA

personas con enfermedades que afec- ‘
ten a su conduccién. Y esto a pesar

de sus escalofriantes datos sobre acci-

dentes de trafico: 40.000 muertos, 5,3
millones de personas heridas y un .
coste econdémico de los accidentes de
198.698 millones de ddlares al afio.

0TROS

SE
EFECTOS ACONSEJA

No conducir durante
el tratamiento

Alteraciones de

la coordinacion bin-oandual-a)
4 comienzo del
. " Fatiga tratamiento o tras
- el cambio de dosis
VR '- " Discinesia |
Nerviosismo .. Conducir con |
Temblor = precaucion
Conducir con
precatcion
) Ansiedad No canducir durante
(A Insomnio el tratamiento
Conducir con |
* precaucion
5 ix Conducir con
EHTSIOn precaucion
{‘ @E A Ataxia No conducir al
Confusion comienzo del
@ Reduccion tratamiento o tras
de reflejos el cambio de dosis

Sobre la prevencién sanitaria, apli-
cada especificamente a las enferme-
dades del corazén, Fuster se mostré
decepcionado: “Hay una gran para-
doja que trae la modernidad: cada
vez hay mds y mejores tratamienios,
pero también hay mds enfermedades
cardiacas. ;Qué pasa? Estd fallan-
do la prevencion. Pero no tienen la
culpa los médicos, sino los gobier-
nos”. Se considera tan decisiva e
importante la prevencion, que debe-
ria involucrar no sélo a las autorida-
des y a los médicos, sino también a
los educadores, compaiifas de segu-
ros y hasta a fabricantes de coches.

Mayores al volante

El derecho a la conduccién de los
mayeres motivo la
defensa de mds de
un médico espe-
cialista. José Ma-
nuel Ribera, cate-
dritico de Geria-
tria de la Univer-
sidad Compluten-
se de Madrid, fue
categdrico: “Cli-
nica o socialmen-
te sabemos que
somos viejos por algunas enferme-
dades, o cuando nos jubilamos, pero
nada mds —afirmé Ribera—. Hay una
gran variabilidad entre los mayores,
¥y una persona puede llegar mejor a
los 80 que otra a los 60. Y esto tiene
gue ver con su trabajo, su actividad,
su desarrollo. La diferencia de los
mayores con los jovenes es que tie-
nen mds autocontrol, asumen menos

cidentes esta
relacionado

con los
medi-
camentos

Un 5% de los ac-

ALERGIAS:
RESPIRAR PELIGROSAMENTE

o Un 2% de los acci-

dentes mortales

| esta relacionado

' con enfermedades
alérgicas.

Algunos antihista-
minicos utilizados
para las alergias
producen el
mismo efecto que una dosis de alcohol pnr
encima de la tasa legal.

Algunas enfermedades respiratorias dismi-
nuyen hasta un 42% la aptitud psicofisica
para conducir.

(Fuente: Sociedad Espaiiola de Alergologia).

riesgos, hacen trayectos mds cortos,
circulan menos en horas punta,
beben menos, consultan mds las ca-
racteristicas del tiempo para viajar;
en suma, son mds prudentes. Y las
estadisticas avalan este comporta-
miento: los muertos en accidentes de
trdfico son muchos mds entre los me-
nores de 25 afios que entre los ma-
yores de 707,

Evidentemente las facultades dis-
minuyen o se pierden con la edad.
Santiago Jiménez recorddé que con-
ducir es una “actividad compleja
que hemos aprendido y que se ejecu-
ta de forma automdtica”. Al condu-
cir, la percepcién visual, auditiva y
hasta olfativa tiene su importancia.
No s6lo vemos las sefiales y oimos el
claxon, sino que olemos la pérdida
de gasolina. Si hay que tener una
buena percepcion central, también
debe ser buena la visién periférica,
porque estamos atentos al coche que
nos precede, pero
también a cualquier
movimiento que
puede ocurrir al bor-
de de la carretera.
“Pero, si alguna de
estas facultades fa-
lla —sefialé final-
mente Jiménez—, es
ley de vida: debe-
mos dejar de condu-
eir’™:

En este sentido, se consideré que
hay que alejar a la juventud del
riesgo que supone su propia ener-
gia vital, con su natural bus-
queda de sensaciones. Un
7% de las enfermedades
relacionadas con el
comportamiento o el
estilo de vida deri-
van, segtin el psiquia-
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CARLOS
CARBONELL,
profesor titular de
Psiguiatria de fa
Universidad
Complutense de
Madrid.

S|AS SECUELAS DE
LOS ACCIDENTES
DE TRAFICO SON
NEUROLOGICAS Y
FARMACOLOGICAS”

- ¢Como afectan a la sanidad piiblica las se-
cuelas mentales de los accidentes de trafico?
- Las enfermedades meniales y los acci-
dentes de trdfico serdn la mayor preocupa-
cidn de la sanidad piiblica en los paises de-
sarrollados en este primer cuarto de siglo.
Las secuelas de los accidentes de irdfico
son fundamentalmente neurologicas y far-
macoldgicas.

ARTURO
FERNANDEZ-
CRUZ,
catedratico de
Medicina de la
Universidad
Complutense de
Madrid.

“LOS PACIENTES
TRATADOS NO SON
UN RIESGO PARA
LA SEGURIDAD VIAL”

- ¢Los pacientes con enfermedades psiqui-
cas representan un riesgo para la seguridad?
- Los pacientes tratados médicamente, si si-
guen al pie de Ia letra el tratamiento, no son
un riesgo para la seguridad vial.

MIGUEL ANGEL
CARRASCO,

director del Hospital
Nacional de Parapléjicos
de Toledo.

“ALGUNAS LESIONES
MEDULARES
PERMITEN VOLVER A
CON i

- Un paciente que ha
tenido una lesién me-
dular ¢puede volver a conducir?

- En la mayoria de los casos, si; depende del
tipo de lesidn. Para ciertos casos se necesita
que el coche esté adaptado. Los que tienen
una lesidn del nivel cervical hacia abajo,
ayudados por la tecnologia aplicada al co-
che, podrian volver a conducir.

- ¢Qué dispositivos de seguridad del coche
tienen mayor incidencia para prevenir las le-
siones medulares?

- El reposacabezas y ef cinturon de seguri-
dad; y el airbag, que también ayuda. Los fres,
actuando en conjunto, reducen el
riesgo de estas lesiones medula-
res.

J | JUAN LUIS GALIARDO,
' actor.

“CON 63 ANOS CONDUZCO
MEJOR QUE CUANDO TENIA
207

- ¢Conduce usted mejor ahora o

. cuando era joven?
- En la conduccion, soy mucho
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ENFERMEDADES QUE DIFICULTAN LA CONDUCCION

ARRITMIA:

£ Que es?

Alteracion del ritmo de los latidos del
corazon.

Como afecta la conduceion?

Puede originar pérdida de atencion.

ANGINA DE PECHOD:

;Qué es?

Dolor en el pecho producido por fallo
en la circulacion del corazon, sin le-
sion organica.

4Como afecta la conduccion?

Falta de concentracion.

INFARTO:
¢Queé es?
. Lesian de un érgano provocada por
& falta de riego sanguineo.
¢ Como afecta la conduccion?
Se desaconseja conducir; si ha habi-
do cirugia coronaria, se puede condu-
cir al cabo de tres meses.

¢Que es?

Disminucion de la capacidad del co-
razon para cumplir su funcién.
;Como afecta la conduceion?

Falta de concentracion, somnolencia.

Neurologicas

PARKINSON:

. Qué es?

Trastorno degenerativo y progresivo
que se caracteriza por movimientos
lentos, rigidez, temblor en reposo,
inestabilidad postural.

r ‘l ¢ Como afecta la conduccion?

[ Dificultades para la ejecucion auto-
matica de movimientos aprendidos,
estados stbitos de somnolencia.

o INSUFICIENGIA CARDIACA:

ALZHEIMER:

;Qué es?

Pérdida creciente de la funcion cogni-
tiva.

;Como afecta la conduccion?
Problemas de cognicion, dificultades
para la medicion de espacios, falta de
concatenacion de movimientos.

®

EPILEPSIA:

;0ue es?

Trastorno recurrente de la funcion ce-
rebral caracterizado por crisis breves
y repentinas de alteracion de la
consciencia, acompanada de fend-
menos sensitivos, convulsiones, cau-
sados por una descarga neuronal ex-
cesiva.

¢ Como afecta [a conduccidn?
Pérdida de concentracion, falta de
concatenacion de movimientos.

RINITIS ALERGICA:

;Que es?

Inflamacion de la mucosa de la nariz.
¢Como afecta la conduccion?

Pérdida de eficacia, falta de atencion,
reduccion de la concentracion, menor
coordinacion visual.

ASMA BRONQUIAL:

£ Que es?

Obstruccion reversible de la via aérea.
;Como afecta la conduccion?

Falta de concentracion, dificultad de
movimientos.

A
N
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Respiratorias

ENFISEMA PULMONAR:

4Que es?

Infiltracion gaseosa en el tejido pul-
monar.

;Como afecta la conduccion?

Reduccian de la concentracion.

BRONQUITIS CRONICA:

L‘,QUE es?

Inflamacion de la mucosa bronquial.
¢Como afecta la conduccion?
Pérdida de eficacia, falta de atencidn.
DISNEA

¢ Que es?

Dificultad para respirar.
:Como afecta la conduccion? )
Falta de concentracién, somnolencia.

APNEAS OBSTRUCTIVAS

DEL SUENO

ZQué es?

Pausas respiratorias durante el sue-
fio, ronquidos intensos.

¢+ Como afecta la conduccion?
Somnolencia, falta de atencion.

' tra Juan
José Lo-
pez-Ibor,
. de las se-
cuelas que
dejan los acci-
dentes de trafi-
co. “;Y como se
puede reducir esto?
Ensefiando a que los jovenes apren-
dan a controlar el riesgo, acentuan-
do el sentido lidico de la vida, la
capacidad de juego que tiene el in-
dividuo™”.

Pero si los jovenes presentan tasas
mas altas de accidentalidad, existen
circunstancias que influyen para
acentuar esa conducta. El filésofo
Fernando Sabater tuvo palabras muy
criticas con los ‘spots’ publicitarios:
“No se puede pedir a un joven que
vayva a menos de 120 km/h cuando
se promocionan bdlidos. La publici-
dad no solo es engaiiosa, sino gue
propone recompensas inalcanza-

Un 76% de los conductores
en tratamiento no ha

sido avisado de los

riesgos de con-

ducir bajo los
efectos de
los farmacos
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bles. Como esas maravillosas sefio-
ras gue invariablemente aparecen al
lado de un coche fabuloso™.

Algunos pacientes se automedican
y no conocen los riesgos que esa
medicacion tiene a la hora de condu-
cir. Pero lo méds grave es que mu-
chas veces ni el médico ni el pros-
pecto advierten sobre esa situacidn.

Para Alfonso Moreno —ya mencio-
nado—, tan criticable es que no estén
suficientemente reguladas las indi-
caciones aclaratorias en los prospec-
tos y fichas técnicas de los medi-
camentos como que haya una laguna
normativa respecto a la sancion apli-
cable a quien conduce en estas cir-
cunstancias. “En Gran Bretafia —en-
fatizé— se retiran anualmente hasta
18.000 permisos por conducir bajo
los efectos de medicamentos™.

Antihistaminicos que duermen

El guante que habia lanzado Mo-
reno sobre los prospectos de los me-
dicamentos lo recogié Consuelo
Martinez Cdcera, presidenta de la
Sociedad Espanola de Alergologia,
para darle en la cara'a algunos an-
tihistaminicos. Martinez hizo una
afirmacién estremecedora: “Algunos
antihistaminicos de primera genera-

=

W

cion producen igual o mayor efecto
que la existencia de 0,5 a 0,8 gra-
mos de alcohol por litro de sangre,
que es superior a la tasa permitida.
Y lo mds peligroso: son medicamen-
tos que no necesitan receta, por.lo
que muchos se automedican con
ellos. Y si se mezelan con alcohol, se

OCULTAN LA ENFERMEDAD
Y CONDUCEN

El 77% delos con-
ductores no declard
nada sobre sus
dolencias crénicas.

Al renovar el permiso
de conduccion, un

63% de conductores
con Parkinson no =
menciono su enfermevau.

El 41% de los enfermos de Alzheimer no
supera una prueba de conduccion.

(Fuente: DGT y Hospital Gregorio Marafidn)

Solo 6 de cada 10 conductores con proce-
sos patoldgicos considera que su aptitud
para conducir esta deteriorada, pero de
ellos solo un 3,1% no conduce.

(Fuente: "Palologia médica y conduccicn de vehiculos”,

guia editada por ja DGT).

¢ \
CONTROL NEGESARIO. Al conducir, la percepcion visual, auditiva y hasta olfativa tiene su importancia.

potencian sus efectos. Si no van al
médico y los prospectos no les acla-
ran su situacion, nadie les advierte
que pueden dormirse al volante”.

Martinez 1lamé Ia atencién sobre
algunas enfermedades alérgicas que
para el gran piblico aparecen como
inofensivas. Es el caso de la rinitis
alérgica, que llega a reducir hasta un
42% la aptitud psicofisica para con-
ducir y provoca alteraciones, como
pérdida de eficacia, falta de atencidn,
menor concentracién, y una menor
capacidad de coordinacién visual.
Por si esto fuera poco, la rinitis pro-
duce errores de estimacién de la dis-
tancia de trenado, con lo que aumen-
ta el riesgo de colision por alcance.
Pero todavia hay mds: esta enferme-
dad se trata con antihistaminicos, al-
gunos de los cuales —como ya vi-
mos— producen somnolencia, con lo
cual llueve sobre mojado, porque el
conductor, ademds de mermado,
puede quedarse dormido.

Si la rinitis automedicada y sin
control tiene tanto riesgo, las enfer-
medades respiratorias, sin m4ds, tam-
bién lo tienen. Tal es asi que el doc-
tor Alvaro Agusti, jefe del Servicio
de Neumologia del Hospital Son
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maés consciente ahora, con mis 63 anos, que
cuando tenia 20, con un perfil de personali-
dad gue me acercaba a un imbécil total.

JOSE MANUEL
RIBERA,

catedrético de Geriatria
de la Universidad
Complutense de
Madrid.

“NO HAY LIMITE DE
EDAD PARA DEJAR
DE CONDUCIR”

: = ¢A qué edad una
persona debe dejar de conducir?

- El limite de edad para dejar de conducir
no existe. Hay una gran variabilidad entre
los mayores, de forma que una persona de
80 afios puede conducir perfectamente, y
otra de 70 no. Ser mayor no es una con-
traindicacidn para conducir, Al contrario,
Ias estadisticas indican que el conductor
mayor sufre menos accidentes gue el mds
Jjoven..En cambio, como peaton, la persona
mayor tiene mds posibilidades de ser victi-
ma de atropellos.

FERNANDO
SABATER,
catedrdtico de
Filosofia de Ia
Universidad
Complutense de
Madrid.

“HAY QUE
TERMINAR CON LA
PUBLICIDAD
HIPOCRITA”

- ¢Qué propondria
para que los jovenes tengan menos acciden-
tes en la carretera?

- Que se terminara con Ia hipocresia de pedir
menos velocidad a los jovenes y al tiempo
permitir una publicidad gue muestra al co-
che como simbolo de velocidad y de con-
quista sexual. Pediria a los poderes piiblicos
que se eduquie mas sobre la inconveniencia
de la velocidad, del alcohol, de las drogas,
para todo, pero también para la conduccion,
- ¢Y a los mayores que pese a sus limita-
ciones fisicas mantienen su derecho a con-
ducir?

- 5i mantienen su derecho a conducir cuan-
do su biologia no lo aconseja, les diria que
viajen en iransporte ptiblico, que es lo mejor
que pueden hacer.

JOSE LUIS GOMEZ,

actor.

“SOY UN DEFENSOR
DEL TRANSPORTE
PUBLICO”

- ¢Ha tenido alguna
Vez prejuicios para
conducir un coche?

- Yo conduzco, pero
soy un defensor del
transporte piblico.
Prefiero ir a Sevilla en el AVE gue en coche
particular. Y conduzco bien, porque frabajo
dos horas diarias con mi cuerpo, con mi ten-
sién, con mi respiracion; soy un practicante
habitual de las artes marciales. Sin embar-
4o, no niego que me gustaria seguir viajando
en coche hasta edad avanzada, pero con op-
cién a chofer,
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JUAN JOSE
LOPEZ-IBOR,
catedratico de
Psiguiatria de la
Universidad
Complufense de
Madrid.

“NQ TENEMOS
OBLIGACION DE DAR
INFORMACION
SOBRE EL
PACIENTE”

- ;Deberia estar el médico obligado a infor-
mar a las autoridades de trafico sobre la si-
tuacion de sus pacientes, si es un peligro
para la circulacion?

- En ningtin pais europeo existe obligacidn
de dar informacion de este fipo. En Espana
no estd tipificada la dependencia del alcohiol
como un riesgo para la salud puiblica; tam-
poco existe para el SIDA. Los médicos tene-
mos la obligacion de explicarles a los enfer-
mos los efectos que les pueden causar de-
terminados medicamentos, y si les puede
afectar o no en sus lareas cotidianas, enire
ellas la conduccion. Pero nada més.

ALVARO
AGUSTI,

jefe del Servicio de
Neumologia del
Hospital Son Dureta,
de Paima de
Mallorca

“CON _
TRATAMIENTO SE
PUEDE
CONDUCIR”

- ;Las enfermedades respiratorias pueden
impedir la conduccion?

- Si uno padece bronguitis crdnica o enfise-
ma pulmonar, el riesgo es alto, pero con lra-
tamiento se puede conducir.

CONSUELD
MARTINEZ
COCERA,
presidenta de la
Sociedad Espaiiola
de Alergologia e
inmunologia Clinica

“LA RINITIS
ALERGICA, MAL
TRATADA, PUEDE
IMPEDIR LA
CONDUCCION”

- ;Es peligroso conducir con enfermedades
alérgicas, como el asma bronguial o Ia rini-
tis alérgica?

- El conductor debe saber que las sufre, y
deben estar bien diagnosticadas y bien ira-
tadas, La rinilis alérgica, por efemplo, Si no
est4 bien tratada, puede producir somnolen-
cia e impedir la conduccidn.

JOSE LUIS

VIEJO,

jefe del Servicio de
Neumologia del
Hospital General
Yagtie de Burgos

“LA APNEA DEL

< SUENO REDUCE
whtib CONCENTRACION”

- ;Qué es la apnea y qué problemas ocasio-

na al conducir? )
- La apnea del suefio produce pausas respi-
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CONDUCCION Y MEDICAMENTOS

Un 5% de accidentes
graves de trafico esta
relacionado con los
medicamentos.

Un 17,3 % de los
conductores afirma
estar bajo tratamien-
to farmacoldgico.

Un 76,5% no ha recibido ninguna adverten-
cia sobre las consecuencias de su medica-
¢ion en la conduccion.

Un 2,6% de los accidentes graves se de-
ben a ideas suicidas de personas que
ingerian medicamentos.

(Fuente: DGT y Universidad de Valladolid/Departamento de
Farmacologia).

Dureta (Palma de Mallorca), dijo
que eran causa de accidentes de tré-
fico, pero también una consecuencia
de la polucién que produce el auto-
mévil. Para constatarlo hizo re-
ferencia a un estudio holandés que
sefiala que vivir a menos de 100
metros de una autopista, 0 a Menos
de 50 de una gran arteria, duplica el
riesgo de morir por un problema
respiratorio o cardiovascular. ]
Otra causa principal de las enfer-
medades respiratorias es el consumo
de tabaco. Agusti afirmé que
el nivel de monédxido de
carbono en la sangre
del fumador no alte-
ra su conciencia co-
mo para afectar a
la conduccidn, pe-
ro puede intervenir
en sus reflejos.
“Desde luego —sena-
16-, un fumador activo
tiene el doble de riesgo de
sufrir un accidente que un no fuma-
dor”.

Morir de sueio

El suefio, en sus diversas manifes-
taciones, es otra gran causa de acci-
dentes de trafico. “Concretamente,
el 20% de los accidentes de circu-
lacion ocurren porque las personas
se duermen al volante del vehiculo”,
afirmé rotundo Oriol Franch, jefe
del Servicio de Neurologia del Hos-
pital Ruber (Madrid). Las razones
naturales por las que una persona se
queda dormido son muchas. La mads
comiun es la privacién de suefio, no
haber dormido lo suficiente. En este
punto, algunos estudios indican que
la posibilidad de dormirse a prime-
ras horas de la tarde (15 a 17 horas),
se triplica respecto a las primeras de
la mafiana (8 a 10 h.). Pero si se via-
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ja de madrugada (4 a 6 h.) el riesgo
es mucho mayor: se multiplica por
cincuenta con respecto a las horas
de la mafana.
Las enfermedades propiamente del
suefio son dos: la narcolepsia y el
sindrome de la apnea del sue-
fio. En una sociedad moderna,
uno de cada 2.500 habitantes
puede presentar sintomas de
narcolepsia, que €8 SOMNo-
lencia en momentos de vigi-
lia, incluso conduciendo, con
el peligro que esto supone. Son
enfermedades dificiles de detectar,
porque el paciente es reacio a hacer-
se los estudios correspondientes. Lo
recomendable en quien sufre algiin
tipo de enfermedad del suefio es que
sea analizado en una unidad del sue-
fio, para establecer claramente qué

Algunos antihistaminicos de
primera generacion produ-
cen igual o mayor efecto que
la existencia de 0,5 a

0,8 gramos de al-

cohol por litro
de sangre,
que es supe-
rior a la tasa
permitida

capacidad tiene para conducir.

La apnea obstructiva del suefio es
mads facilmente identificable que la
narcolepsia. A diferencia de ésta,
ocurre durante la noche. Las perso-
nas que sufren esta enferme-
dad tienen un 6,3%
mas de posibilidades
de tener accidentes de
trafico. Y si los que tie-
nen esta enfermedad
han bebido, las posibili-
dades de accidentes su-
ben un 11,2% mads. “Es
una enfermedad que
afecta a las personas
mayores de 50 afios, por lo general,
obesas (60%). El sintoma mds ca-
racteristico son pausas respiratorias

Guia de la DGT
para los médicos

La Direccion General de Trafico (DGT) aca-
ba de editar una guia dirigidaa los médicos
titulada “Patologia médica y conduccion de
vehiculos”. Este trabajo incluye una serie
de fichas que describen algunas enferme-
dade;;, como interfieren en la seguridad vial
y que efectos produce su tratamiento en la
conduccion. Ademas, se senalan algunos
consejos que el medico prescriptor debe
trasladar al paciente que sufre una enfer-
medad que afecta a la conduccion. Final-
mente, un apartado indica lo que dice la ley
en caso de sufrir determinados trastornos o
de consumir medicamentos que alteren la
capacidad de conducir.

PRUDENGIA. Las personas mayores son més prudentes al conducir y tiénen mayor autoconirol que Ids jvee. A

durante el suefio a consecuencia de
una alteracion de las vias superio-
res. El suefio no es reparador, ron-
canmucho y suelen quedarse dormi-
das durante la vigi-
lia”, sefialé José
Luis Viejo, jefe del
Servicio de Neumo-
logia del Hospital
! General Yagiie
ﬁ (Burgos).
2 Finalmente, en
rﬁ esta larga relacién
de enfermedades
que afectan a la con-
duccién, faltaba una mencién a las
medulares; la hizo Miguel Angel Ca-
rrasco, director del Hospital Na-
cional de Parapléjicos de Toledo.
Comenzé con una afirmacién negati-
va al sefialar que, en la actualidad,
“hay mil nuevos casos de lesiones
medulares nuevos al afio, la mayoria
de ellas por accidentes de trdfico”.
En estos casos es muy importante la
atencidn del paciente en el momento
de producirse el accidente, ya que
muchas secuelas aparecen inmedia-
tamente después del mismo. No obs-
tante, la conclusién final sobre estas
enfermedades del doctor Carrasco
fue positiva: “La mayoria de los pa-
cientes que han sufrido una lesion
medular es susceptible de incorpo-
rarse a la sociedad como nuevos
conductores”. @
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ratorias al dormir a consecuencia de una*
alteracidn de la via aérea superior. Las per-
sonas que sufren esta enfermedad suelen
padecer somnolencia y tienen menor capa-
cidad de conceniracion.

PEDRO ZARCO,
catedrético emérito
de Cardiolegia de la
Universidad
Complutense de
Madrid

“LOS TAXISTAS
SUFREN MAS
ENFERMEDADES
CORONARIAS”

- ¢ Por qué la enfermedad coronaria es la
enfermedad del taxista?

- Es debido a la forma y a la intensidad co-
mo conducen. Esta, habitualmente provoca
esirés, una situacidn gue puede desembo-
car en una enfermedad coronaria.

DOS PILOTOS OPINAN

Dos conductores de renombre mundial,
Angel Nieto y Carlos Sainz, también opi-
naron, avalados por sus experiencias en
competiciones internacionales.

ANGEL
NIETO,
campeon del
Mundo de
Motociclismo

“SOLO HE
TENIDO 17
HUESOS
RoTOS”

- ¢ Cual es su balance de los accidentes
sufridos durante su carrera deportiva?

- En mis 25 afios de conducior profesio-
nal sdlo he tenido 17 huesos rotos.
-¢Qué le recomienda a los jovenes que
conducen?

- Que no descuiden nunca los elementos
de seguridad y que sean prudentes con
la velocidad. A mis hijos, cuando van a
ver a sus novias —una vive en Valencia y
oira, en Sevilla— les digo que si quieren
correr que vayan en AVE. -

CARLOS SAINZ,
campeodn del mundo de Rallies

“L0S COCHES NO DEBIERAN
ARRANCAR SIN QUE LoS
CINTURONES DE SEGURIDAD ESTEN
ABROGHADOS”

- ¢Qué opina sobre la obligacion de usar
el cinturdn de seguridad en las ciudades
y en los asientos traseros?

- Su uso es lan importante que creo que
los coches debieran llevar un mecanismo
para que no arrancaran si los cinturones
de seguridad no estdn abrochados.

- ¢Echa en falta algiin elemento de se-
guridad en los coches de serie?

- §i, una estructura de unas barras inte-
gradas en el arco, como en los coches de
competicion, salvaria muchas vidas, por-
que profegeria el habitdculo en caso de .
vuelco. dal-
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1.735 AUTOPSIAS DETECTAN ALCOHOL Y OTRAS

SUSTANCIAS EN EL 48% DE LOS CONDUCTORES

continda e

4. I R.

El alcohol, solo o combinado con otras sustancias como
medicamentos, psicofarmacos o drogas, estaba presente en
casi la mitad de los conductores muertos en accidente de
circulacién en 2001, en unos niveles similares a los del ano
anterior. Asi se desprende del estudio realizado por el Instituto
Nacional de Toxicologia para el que ha realizado mas de 1.700

autopsias.

™ n cl cuarto estudio consecuti-
vo realizado por el Instituto
== Nacional de Toxicologia, du-
rante el afio 2001 se han rea-
b 1izado un total de 1.735 au-
topsias a 1.447 conductores y 288
peatones fallecidos en accidentes de
circulacién. En el grupo de los con-
ductores fallecidos, el 90,5% era va-
rén y la mayoria tenia una edad
comprendida entre 21 y 30 afios.
Ademds, el 48% de los casos dio po-
sitivo en alguno de los andlisis sobre
alcohol, drogas y psicofdrmacos/me-
dicamentos.
Entre los peatones, dieron positivo
a esas mismas sustancias el 41,6%.
Del total, el 80% era varén y la edad
del grupo més numeroso superaba
los 61 afios.
Tanto entre los conductores como
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en los peatones varones, el alcohol
es el téxico mds detectado, alcan-
zando al 44% de los casos, mientras
que ese porcentaje disminuye al
15% en el caso de las mujeres.

I.a tasa de alcoholemia predomi-
nante en todos los casos es superior

" EVOLUCION DE LOS ACCIDENTES CON ALCOHOL Y DROGAS

a 1,5 gr./l. (gramos de alcohol por li-
tro de sangre), sin diferencia de edad
o género, excepto entre los conduc-
tores fallecidos mayores de 61 afios,
en los que el nivel de alcohol etilico
mayoritariamente detectado es infe-
rior a 0,3 gr./l. Conviene recordar
que la tasa médxima para la mayoria
de los conductores es de 0,5 gr./1.,
mientras que los profesionales y
aquellos con menos de dos afios de
antigiiedad del permiso de conduc-
ci6n es de 0,3 gr./1.

En este sentido, de los 1.447 con-
ductores a los que se les hizo la au-
topsia, 1.387 manejaban un turismo
o una moto, por lo que el 34,3% su-
peraba la tasa permitida para ellos
(0,5 gr./1). En 60 casos eran conduc-
tores de camidn y autobiis, el 13,3%
de los cuales superaba la tasa autori-
zada (0,3 gr./).

Céctel de alcohol y drogas

Por otra parte, en un 5,8% de los
conductores fallecidos se ha detecta-
do la asociacion de alcohol con otras
sustancias: con alguna droga, con al-
glin psicofdrmaco/medicamento o
con ambos. La principal droga aso-
ciada al alcohol es la cocaina
(2,7%), que aparece tanto sola como
unida a otras o a medicamentos, se-
guida de los casos en que aparece
cannabis y de los derivados de anfe-
taminas.

Aunque habia 79 conductores que
no habian ingerido alcohol, dieron
positivo en otras sustancias: drogas
o psicofdrmacos, sobre todo canna-
bis (22 casos), cocaina (15 casoes), o
derivados de anfetamina (9 casos).

Sefialar, por dltimo, que entre los
psicofdrmacos/medicamentos detec-
tados en conductores fallecidos, tan-
to asociados al alcohol o como con-
sumo unico, destaca la presencia de
benzodiazepinas en 44 casos (3%).
En cambio, entre los peatones atro-
pellados, la deteccién de drogas es
minoritaria y sélo afecta al 3% de
los 288 casos analizados. €

Sustancia 1998 1999 2000 : 2001
% cfp % c/p % c/p % clp
Alcohol solo 38/32,2 31,7/34,4 . 36/376 36,5/35
Alcohol més oftras sustancias 43,2 374 41,2 42,4
Drogas 5/4.,5 2,7/34 3,4/2,4 3/2,7
Psicofarmacos y medic. 2 1,6 2,1 wsailg
Drogas/psicofarmacos y medic. 1 15 08 0,6
Total sustancias 51,2 432 47,5 . 479

¢/p: conductores/peatones
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Los accidentes costaron en Espana, en 2001, entre 11.450 y
15.390 millones de euros (de 1,9 a 2,5 billones de pesetas). Casi
Ia‘.mltqd de ese dinero se destina a compensar los dafos
materiales causados y las pérdidas de produccion (20%). Asi,
cada uno de los 5.517 muertos de 2001 implican un gasto de
36.300 euros (unos 6 millones de pesetas) y cada herido grave,
de 251.500 euros (41,8 millones de pts).

1 programa de Accién 1997-
2001 de la Unién Europea
= aseguraba que merecia la pe-
na invertir hasta 1 millén de
e €Ur0S (166,3 millones de pe-
setas) para salvar una vida perdida
en accidente de trafico. De hecho, la
Comisién Europea reconocia que
“el coste de prevenir los accidentes
es generalmente mitcho menor qgiue
el coste econdmico de los dafios
personales y materiales causados

por los mismos”.

Pero para poder determinar cuanto
‘merece la pena’ invertir para evitar
muertes causadas por accidentes de
trafico, previamente hay que saber
cudnto cuestan estos siniestros. Por
este motivo, la revista “Trdfico” ha
calculado en varias ocasiones el cos-
te de los accidentes de trdfico. La
primera vez, en 1987 y su estima-
cién (1 billén de pesetas) pasé a
convertirse en el referente utilizado
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millones

por estudioso y expertos en trabajos
y congresos. Ahora, el estudio sobre
el sector transporte en Espafia reali-
zado por las escuelas de Ingenieros
Industriales e Ingenieros de Cami-
nos, Canales y Puertos de la Univer-
sidad Poelitécnica de Madrid —dirigi-
do por Francisco Aparicio, catedrati-
co de Transporte y director del IN-
STA (Instituto Universitario de In-
vestigacion del Automévil)— fija el
coste de estos accidentes en Espaiia,
en 1999, entre 10.500 y 14.480 mi-
llones de euros (1,7 v 2,4 billones de
pts). “Trdfico” ha actualizado los
costes con los datos correspondien-
tes a 2001, y la cifra oscila de

11.450 a 15.390 millones de euros

(de 1,9 a 2,56 billones de pts).

Esta oscilacién depende del méto-
do aplicado para valorar el coste hu-
mano del accidente. Para calcularlo
se usan habitualmente dos métodos;:
el de las indemnizaciones (cantidad

que se paga para compensar el dafio |

causado) y el de disposicién al pago

21




)/

TODO INCLUIDO. En el_estudio se cuentan gastos como seguros, Iesionés, talleres...

(lo que estarian dispuestos a pagar
los ciudadanos para reducir su nivel
de riesgo). El estudio ha tratado de
pulir al midximo ambos y depurar
sus errores, pero los resultados son
dispares. De hecho, el segundo mé-
todo quintuplica los resultados del
de las indemnizaciones, pese a lo
cual es el recomendado por la UE
para calcular el coste de los acciden-
tes.

Dafos materiales, lo mas caro

Desglosando el coste de los acci-
dentes, 1a mayor parte se debe a los

dafios materiales, del 41 al 55,2%

del montante total. Por detrds estdn
las pérdidas netas de produccién (lo
que deja de producir el fallecido, en
funcion de su edad, hasta su jubila-
cidn), que oscilan entre el 15 y 20%
del total; y los costes administrati-
vos, que van del 9,6 al 13%; por 1l-
timo, los que menos influyen en el
montante global de 1a accidentalidad

COSTE DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO EN 2001

Datos ‘a Ia americana’

La Agencia Federal de Trafico y Seguridad
Vial de los Estados Unidos (NHTSA) publi-
c6 en mayo un estudio sobre los costes
en aquel pais de los accidentes de circula-
cion. La cifra, correspondiente al ano
2000, se eleva a 198.698 millones de ddla-
res, mas o menos igual cifra en euros (33
billones de pesetas). Sin embargo, corres-
ponde un gasto de 820 ddlares (136.000
pesetas) por cada estadounidense.

De esa cifra, 81.300 millones $ (13,5 billo-
nes pts.) correspondieron a pérdidas de
productividad en el trabajo; 59.000 millo-
nes (9,8 billenes pts.), a danos materiales;
32.600 millones (5,4 billones pts.), a cos-
tes meédicos; y 25.600 millones (4,2 billo-
nes pts.), a costes y gestiones administra«
tivos derivados del accidentes.

En 2000, en EE. UU. fallecieron 41.821
personas en accidentes de trafico, 5,3 mi-
llones resultaron heridas y 27,6 millones
de vehiculos registraron danos.

Y un dato mas que anade la Organizacion
Mundial de la Salud: por cada 10.000 acci-
dentes, en EE. UU. hay 150 muertos, cifra
que en paises como Kenya o Vietham se
elevan hasta los 2 y 4.000 fallecidos, res-
pectivamente.

Tendencia : Dafios materiales| ~ Costes administrativos} :
"”'*"_"“"?199 Millones =) ~§ Millones A sl
A aumenta euros  pesetas’ euros  pesefas
v desciende 63153 1.050.779,0 < 14876 2475225

= se mantiene

-

Millanes
euros pesetas
TOTAL 1* N 11.450,0 § 1.905.112,9
TOTAL 2* §15.390,4 § 2.560.742,6

* En funcion de que para calcular los costes
humanos se utilice un método
{indemnizaciones) u otro (disposicion al
pago), la cifra oscila entre dos valores.
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2.347,6  390.610,1

Peérdidas netas

de produccicon
Millones  A) : to 1*
eufos fesetas ‘Supuesto 1
Supuesto 2*
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Sostos e jones v,

son los costes hospitalarios (1,1 al
1,5%) y los de rehabilitacién no me-
dica (1,4 al 1,9%).

T.os costes humanos tienen consi-
deracién aparte, ya que su peso en el
coste global depende del método

" usado para su cilculo. Si se opta por

el método de las indemnizaciones,
su participacién roza el 8%; sin em-
bargo, si se utiliza el método de de
disposicion al pago, esta aumenta
hasta el 31,5% del total del coste.

Un dato curioso respecto a los
costes desagregados es que la parti-
cipacién de los costes hospitalarios,
los de rehabilitacion no médica y los
costes humanos ha descendido en el
total de la accidentalidad entre 1999
y 2001 (afio al que ha actualizado
los datos “Trdfico’). Por contra, la
participacién de los costes adminis-
trativos y de las pérdidas netas de
produccién ha aumentado, mante-
niéndose estable la intervencién de
los dafios materiales.

= =
Rehabilitacion |55
7o médica |
Millones V)i
' euros pesetas |

2192 364696

\..
: Hospilarios | v
Millones
£uros pesetas

170,8 284219

Buros  pesetas
909,3 151.309,8

4.849,8 806.939,5

Una novedad de este estudio ha si-
do la bisqueda de datos mads preci-
sos. Por ejemplo, en las pérdidas de
produccién, se ha tenido en cuenta
las de las victimas que se ocupan del
cuidado del hogar y de los acciden-
tados desempleados o empleados
potenciales (menores de 16 afios).

Datos mas precisos

Igualmente, en busca de una ma-
yor precision, este estudio ha tratado
de ajustar el parque real de vehicu-
los y el nimero de heridos graves y
leves. En toda Buropa se considera
que existe una pérdida de informa-
cion en este campo y que al dato ofi-
cial hay que aplicarle un criterio co-
rrector, ya que algunas lesiones se
manifiestan dias después del acci-
dente y no figuran como debidas a él

“Trafico”, pionera en el
calculo del coste de los

accidentes

La revista ya publico, en dos oportunidades, infor-
mes sobre el coste de los accidentes en Espana. En
1987, “Trafico” fue pionera en este tipo de trabajos al
estimar el coste entre 4.752 millones de euros

. (790.000 millones de pts.} y 6.010 millones de suros (1
billén de pts.), en funcion de que contemplaran o no
determinadas partidas. Y esta cifra del billén de pesetas
paso a ser aceptada como referente general coste glo-
bal de los accidentes en reuniones y foros nacionales

sobre el tema por expertos,

Posteriormente, el Ministerio de Fomento —entonces
MOPTMA- realizé un informe que sirvio a “Trafico”
de base para actualizar el calculo del coste en 1991.
En ese ano, los accidentes costaban al pais entre
6.611y 7.212 millones de euros (1,1y 1,2 billones de
pts.), que podian llegar hasta 9.616 millones de euros
(1,6 billones de pts.) si se incluian en el calculo los
costes destinados a los presupuestos de la Direccion
General de Tréfico (DGT) y la inversion en carreteras
—gastos que se hacen, al menos en parte, para evitar

esa accidentalidad-.

No ibamos muy desencaminados con estos célcu-
los: simplemente aplicando el incremento del IPC
oficial facilitado por el Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE) a lo largo de estos anos, la cifra resultan-
te ~13.578 millones de euros (2,25 billones de pts)-
es la intermedia a las dos barajadas por el estudio

actual.

LAS VIiCTIMAS DEL 2001

@ VICTIMAS MORTALES Afio 2001 24n./30d.

En Ias primeras 24 horas J
[De 24h.a30dias | 706 |

Total 5.517 24h,
@ HERIDOS GRAVES
o* ¥ 37182"

HERIDOS LEVES
Oficial 123.023 '
Corregido * 307.558* |

* En ambos casos se considera que existe unaC
perdida de informacion (p.e. secuelas que apa-
recen dias después de producido el accidente o
heridos leves que no se registran). Para comple-
tar ! dato, se multiplica por 1,4 el de los heridos
graves y por 2,5 el de los leves.
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o, simplemente, por problemas de
trasvase de informacion de los hos-
pitales. Por eso, el estudio considera
hay que multiplicar por 2,5 el nime-
ro de heridos leves y por 1,4 el de
graves, valores medios de los utili-
zados por distintos paises europeos.
Sin embargo, la cifra de muertos se
considera fiable al cien por cien.

Coste por victima

En Espafa, el coste meramente
econdémico para al Estado —valorar
el sufrimiento individual y familiar
que produce cada accidente es impo-
sible— de cada uno de los 5.517
muertos habidos en 2001 se sitda en
36.300 euros (unos 6 millones de
pesetas). Sin embargo, cada herido
grave (37.192 en 2001) cuesta
37.200 euros (41,8 millones de pts.)
y cada herido leve (307.506), 6.180
euros (1 millén de pts.). En este sen-
tido, el estudio de “Tréfico” de 1987
ya valoraba el coste econdémico de
cada fallecido en accidente de circu-
lacion en 4 millones de pesetas.

La diferencia de coste entre muer-
tos y heridos graves se debe a que
éstos producen mayor gasto sanitario
y de rehabilitacién, incluidos los
ajustes que necesitan posteriormente
en sus casas, vehiculos, etc. Esto es
clarisimo en los ‘grandes lesiona-

dos’ —1,3% de los heridos graves
registrados—. Estos lesionados —que
ICEA define como-las personas
“afectadas con secuelas permanen-
tes que requieren la ayuda de otras
para realizar las actividades mds
esenciales de la vida diaria como
vestirse, desplazarse, comer o andlo-
gas (tetraplejias, paraplejias, esta-
dos de coma vigil...)”— costaron 219
millones de euros (36.469,6 millones
de pts.). Y es que, segin un trabajo
de 1999 del citado organismo, la in-
demnizacién media de estos grandes
lesionados alcanzé los 5,8 millones
de euros (95,7 millones de pts.), lo
cual dispara el coste de los heridos -
graves a cifras muy altas. ¢
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EN 2002 DESCENDIO EL NUMERO DE ACCIDENTES, MUERTOS Y HERIDOS

siniestralidad

ala

J. S.

La accidentalidad en Espana descendié
en el afo 2002; es decir, que las
tragicas cifras se han reducido por
segundo ano consecutivo. Ademas, en
todos los casos: menos muertos,
menos accidentes y menos heridos.

=====1 balance gue habitualmente
ofrece la Direccién General
=== e Trafico (DGT) cuando ter-
mina un afno ofrece, en esta
= 0Ca5i0N, cifras esperanzadoras
cuando se habla de lo que ocurrié en
las carreteras en 2002. Excluidas las
zonas urbanas y con datos de segui-
miento hasta las 24 horas de ocurrido
el accidente, el afio 2002 se cerré con
3.434 accidentes mortales. En estos
accidentes fallecieron 4.026 perso-
nas, resultaron heridas graves 1.958 y
1.918 tuvieron lesiones leves. Estos
datos, comparados con los del afio
anterior (2.001), suponen un descen-
so del 2,6% en el nimero de acciden-
tes, del 2,9% en los muertos, del 5%
en los heridos graves y del 2,1% en
los heridos de menor importancia.
Por comunidades, hay practicamen-
te ‘empate’ entre las que han reducido
las cifras de muertos y aquellas en las
que éstas han aumentado. Han creci-
do en Andalucia, Aragon, Asturias,
Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn,
Catalufia, Pais Vasco y Comunidad
Valenciana, mientras que ha descen-
dido en Illes Balears, Castilla-La
Mancha, Extremadura, Galicia, La
Rioja, Madrid, Murcia y Navarra.
Hay que tener en cuenta, ademas,
que el parque de vehiculos en Espa-
fia se ha incrementado considerable-
mente en los dltimos afios: Subid al-
rededor del 50% en las dltima déca-
da, desde 17,3 millones a los 25 ac-
tuales. Por ejemplo, en 2002 se ma-
tricularon un total de 1.746.036 ve-
hiculos; asi, descontado el nimero
de vehiculos dados de baja,
1.035.928, el parque de vehiculos
aumento en 710.108 unidades. @
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2001
2002
Diferencia
%

NUMERO DE MUERTOS Y DE VEHICULOS

- Pargue.

1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

Andalucia
Aragén
Asturias
Balears, llles
Canarias
Cantabria

17.809.897
18.218.924
18.847.245

19.542.104

20.286.408
21.306.493
22.411.194
23.284.215
24.249.871
24.959.979

Castilla-La Mancha
Castilla y Ledn

Cataluiia
Extremadura
Galicia
Madrid
Murciana, C.
Navarra, C.
Pals Vasco
Rioja, La

Valenciana, C.

TOTAL

360
547
119
340
217
110
81
124
40
344

3677
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U herics Musros Rl v
4.735 265
4.083 224
4.220 223
3.998 204
4.034 198
4.289 201
4.280 190
4.286 185

i 171

279
403
470
113
323
215
114
77
145
45
333
3.525

.

109
63
14
34
340

3434

2.061
1,958
—103
-50

1.059
1018
- 41
oo

657
208
106
107
134
55
338
468
638
139
382
254
120
99
143
48
308
4.294

TRICULACIONES

Vehiculos matr, D
1.385.28 -
1.627.899 242616
1.913.162  285.263
1.870.262 —42.900
1.875.909 5.647
1.746.036 -129.873

1383
4145 -

17,51
17,52
-2.24
0,30
-6,93

491
555
131
353
216
127
80
163
45
392
4.026

LAS CLAVES DEL ACCIDENTE EN
LA AUTOPISTA

A-7,EN EL QUE PERDIERON LA
VIDA OCHO PERSONAS

el vuelo
de la
Jerte

JOSE IGNACIO RODRIGUEZ. INFOGRAFiA: DLIRIOS. FoTos: POLICIA
AUTONOMICA CATALANA

DEL

POSICION FINAL. Escena-
rio del accidente (arriba) e
imagen de la reconstruccion
virtual, cuando el Audi sobre-
vuela la mediana antes de im-
pactar con el Hyundai.

“Trafico” ha tenido acceso a los datos del atestado y
reconstruccion del accidente de la autopista A-7, en el que un
turismo atraveso los tres carriles de la calzada, doblé la valla,
sobrevold la mediana y, después de 34 metros en el aire,
arrollé a otro vehiculo que circulaba en sentido contrario.
Factores como la fatiga, la inexperiencia, no utilizar los
cinturones de seguridad y el impacto a gran velocidad,
arrojaron un saldo tragico: murieron los ocho ocupantes.
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= | pasado 8 de diciembre, a las
14,45 horas, dos vehiculos
que circulaban por la auto-
pista A-7 por calzadas sepa-
=== radas y en sentido contrario,
colisionaron frontalmente después
de que uno de ellos sobrevolara la
mediana tras rebasar la barrera de
seguridad. La revista “Trafico” ha
querido incidir en los principales
factores y en las claves que, presu-
miblemente, contribuyeron de forma
decisiva en el desarrollo del acci-
dente y en su gravedad. '
De acuerdo con los datos y la re-
construccion del accidente facilita-
dos por el Area Central de Investi-
gacion de Accidentes de la policia
autondmica catalana, el escenario es
un tramo recto de autopista, con u'na .
calzada con tres carriles para cada
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Asi se produjo el accidente T b -

EX R N I e ; e produce la colision con gravisimas
(Reconstruccion realizada por el Area Cenfral de Investigacidn de la pollcla autonomica catalana) deformaciones y desaceleraciones
-1 lineales superiores a 40 g (equiva-
lente a una suma de velocidades de

més de 200 km/h).

Sobrevuela la mediana y

== 1 despues de mas de 33 m cae

en el carril central, por donde
circula en sentido contrario

™ un Hyundai Lantra con tres

ocupantes.

Desnivel entre Ias dos.
0 S ol —— = calzadas=1,5m

i
derrapa y se dirige hacia la i ‘
barrera que separa la me- | j ] i

\

La conductora del Audl 1 00 9 —

es alertada por el ruido que ~ Daun brusco volantazo a

producen los neumaticos al §
rodar sobre la banda sonora |
gue delimita el arcén.

Banda sonora

sentido, separadas por una mediana
de 5 metros de anchura y con un
desnivel entre ambas de 1,5 m. Las
condiciones atmosféricas eran favo-
rables, la calzada seca y limpia y la
circulacion fluida.

En sentido La Junquera circulaba
un Audi 100, con 10 anos de anti-
giiedad vy, aparentemente, en buenas
condiciones técnicas, ocupado por
cuatro jévenes de edades compren-
didas entre 15 y 17 afios, mientras
que la conductora, mayor de edad,
no disponia de permiso de conduc-
cién. Ninguna de las cinco hacia uso
del cinturon de seguridad.

Dos, al encuentro

Por la otra calzada, sentido Ali-
cante, se aproximaba un Hyundai
Lantra, en general en buen estado de
conservacion, aungque con los neu-
maticos delanteros muy desgasta-
dos. El conductor llevaba abrochado
el cinturén de seguridad, pero no asi

la izquierda para evitar el
choque contra la barrera
metalica.

Mujeres de 3.000 kilos

Salvo el conductor del Hyundai, nadie
llevaba el cinturon de seguridad abro-
chado. La nina de siete anos —que viaja-
ba en el asiento trasero del mismo y
deberia haber usado un dispositivo de
retencion infantil o, en su defecto, el
cinturon- fue catapultada hacia la parte
delantera y rompio el cristal del para-
brisas con la cabeza, mientras que la
conductora del Audi salic despedida
del coche.

Segun el atestado de la policia autono-
mica catalana, en la colisién frontal an-
gular y excéntrica de los dos vehiculos
se produjeron desaceleraciones linea-
les superiores a 40 veces |la aceleracion
de la gravedad. Esto equivale, segun ha
senalado a “Tréfico” el Centro Zarago-
za, que el peso de una mujer de 60 ki-
los se convierte en 2.400 ¢ 3.000 kg. No
es dificil imaginar lo letal que pueden
resultar el movimiento sin control de
los cuerpos dentro del habitaculo, con
semejantes masas, sometidos a violen-
tas inercias y balanceos, golpeandose
entre si y soportando las grandes de-
formaciones de la carroceria.

/Borrachera de sueno?

Los expertos aseguran que el suefio produce unos efectos simi-
lares al alcohol y algunas investigaciones indican que supera a
la bebida y a las drogas como causa de accidente. Por ejemplo,

se ha demostrado que, tras 17-19 horas sin dormir, los rendi-
mientos en el trabajo son iguales o peores que con concentra-
ciones de alcohol en sangre de hasta 0,5 gr/l; incluso el doble,
tras 20-25 horas de vigilia. Ademas, hay dos momentos criticos
en los que desciende significativamente el nivel de alerta: du-
rante la madrugada y de 15 a 16 horas.

Precisamente, parece que la conductora del Audi acumulaba el
casancio de toda una noche sin dormir, probablemente mas de

30 horas (los datos sobre la presencia de alcohol y otras drogas

se encuentran bajo secreto sumarial) y el momento del acciden-
te coincidio con uno de esos ‘picos’ peligrosos: las 14,40 horas.

:Se durmic al volante? Todo indica que fue asi.

Ademas, se ha demostrado que la fatiga no solo dificulta mante-
ner la atencién necesaria, sino que da lugar a errores al tomar
decisiones y ejecutar las maniobras y, lo gue es mas peligroso,
se asumen riesgos para llegar cuanto antes.

26 TRAFICO. Enero-febrero 2003

diana y la calzada contraria.

al doblarse, hizo de
trampolin, por lo que el
coche volo hasta caer en
el carril central de la
calzada contraria

su esposa, ni la nifia de siete anos
que viajaba detris.

Aunque la investigacién no ha
concluido, se maneja la hipétesis de
la fatiga y posible somnolencia de la
conductora para explicar la serie de
movimientos del vehiculo Audi 100.
En primer lugar, el coche comenzé a
desviarse hacia la derecha, hasta que
el ruido que producian los neumati-
cos al pisar las bandas sonoras del
arcén hicieron reaccionar a la con-

- AUDI 100, Estado en el que quedd el vehiculo causante del accidente.

Aﬁ Trayectn FECOMTT0 m—

* Huella de derrape de la
© rueda frasera derecha &

Chocar a 200 km/h:
como caer del piso 13

En el accidente se barajan velocidades
relativas de colision (suma de velocida-
des de los dos vehiculos), como minimo,
de unos 200 km/h, lo que equivale, se-
gun el Centro Zaragoza, al impacto con-
tra un elemento rigido a 100 km/h. Una
situacién similar a que un coche se es-
trellara contra el suelo en una caida libre
desde una altura de 39 m. Méas o menos
desde lo alto de un edificio de 13 pisos.

ductora, que vié cémo el coche esta-
ba a punto de impactar con la valla
metélica.

Reacciond dando un volantazo a la
izquierda para evitarlo, pero el co-
che, en el limite de adherencia, trazé
un amplio arco con direccidén a la
valla de contencién de la mediana, a
una velocidad estimada de unos 120
km/h, dejando una huella de derrape
de 63 m de la rueda trasera derecha.
La velocidad, el d4ngulo de impacto

en el aire; 33,8 m.

No hay cinturon que
aguante

El sistema de retencion mas importan-
te, el que mas vidas consigue salvar
con diferencia, es el cinturon de seguri-
dad que, segun diferentes investigacio-
nes, reduce casi la mitad el riesgo de
morir en caso de accidente. Pero no ha-
ce milagros. De hecho, los ensayos de
homologacion del cinturén se realizan
para que actue con eficacia para deter-
minados valores -delta-v de 50 km/h-
de cambio de velocidad experimentado
por un vehiculo como consecuencia de
una colision cuya suma de velocidades
se encuentra en torno a 100-120 km/h.
En el accidente que nos ocupa la velo-
cidad relativa de colision parace que
fue el doble: 200-240 km/h. Es decir, el
doble con la que se homologa el citu-
ron. Dicho de otra manera, segun el
Centro Zaragoza, la energia de impacto
sufrida por el turismo Hyundai fue cua-
tro veces superior a la que se experi-
menta en los ensayos. Por |o tanto,
aunque el conductor lo llevaba abro-
chado, dificilmente pudo salvarse.

Posicion final de los dos
_vehiculos. Los cinco
ocupantes del Audi y los tres

del Hyundai han muerto.

contra la valla (unos 68°) y su escasa
altura (60 cm) origing, segiin el in-
forme de Ia policia autonémica cata-
lana, que se flexionara convirtiéndo-
se en un plano inclinado. Una espe-
cie de trampolin que, debido a la di-
ferencia de nivel (1,5 m) de las dos
calzadas, hizo que el Audi 100 re-
montara el vuelo y, después de 33,8
m, aterrizara en el carril central de la
otra calzada, donde quedaron marca-
das las huellas de los bajos.

La fatalidad hizo que por ese ca-
rril, en el mismo momento, circulara
otro vehiculo, cuyo conductor no tu-
vo tiempo de realizar ninguna ma-
niobra de evasion con el volante o el
freno. El impacto frontal-angular y
excéntrico produjo gravisimas de-
formaciones en la estructura de los
habitiaculos de ambos turismos, con
desaceleraciones, segan el informe,
superiores a 40 veces la aceleracion
de la gravedad terrestre. Algo difi-
cilmente compatible con la vida. ¢

HYUNDAI LANTRA. Ni el coche ni sus fres ocupantes aguantaron la embestida.

Volantazo fatal

Conducir sin experiencia (no tenia permiso de conducir) y con
fatiga (toda la noche sin dormir) activd el reloj de la cuenta
atrés: |la conductora del Audi, adormecida, se sobresaltd al es-
cuchar el ruido de las bandas sonoras del arcén; vio que, lite-
ralmente, se iba a tragar la valla metélica y dio un volantazo a
la izquierda para evitarlo. Segun expertos de la Escuela de
Conduccion del RACE, un giro brusco del volante a 120 km/h
pudo ocasionar la pérdida de control (habia 63 m de huellas de
derrape de la rueda trasera derecha). En ese punto, el coche
era ya ingobernable. Unas décimas de segundo antes, segtin
las citadas fuentes, tal vez se podria haber solucionado con un
leve y suave giro de volante a la izquierda para rectificar la tra-

_ yectoria.

En todo caso, hubiera sido preferible el impacto con la barrera
metalica en un angulo que, presumiblemente, habria soporta-
do el rozamiento lateral del coche. De hecho, este tipo de ba-

rreras estan disenadas para reencaminar de nuevo a un turis-
mo que impacte con un dngulo méximo de 20°y a una veloci-
dad comprendida entre 80 y 110 km/h.
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ANALIZADAS LAS DIFERENCIAS Y LAS ANALOGIAS ENTRE LOS PILOTOS
~ DE AUTOMOVILISMO Y LOS CONDUCTORES ‘NORMALES'

MERCEDES LOPEZ. INFOGRAFiA: DLIRIOS

Los pilotos de carreras estiman mejor las distancias,
reaccionan antes y ‘'ven’ mas que los conductores normales. Al
mismo tiempo, son mas extrovertidos, mas estables
emocionalmente y tienen una mayor tendencia a la busqueda
de sensaciones, segun un estudio psicologico realizado
recientemente. Esto sin embargo, no quiere decir, en opinion
de algunos expertos, que sean un modelo a seguir.

uando se pone al volante de
su coche, ;se siente como
Carlos Sainz, Pedro Marti-
nez de la Rosa o Fernando
Alonso? O, por el contra-
rio, ;se pregunta si ellos poseen
unas aptitudes o una personalidad
especial que les hacen ser mejores
conductores? Esta misma pregunta
se la hicieron Juan A. Sdnchez y
Tomads Santa Cecilia, psicélogos del
RACE (Real Automodvil Club de

Los pilotos conducen

con la mirada puesta
mas lejos, como si vieran
mas; también perciben
con mas rapidez si hay
problemas, y reaccionan

Espafia), junto con Juan Alonso de antes
Celada, durante 10 afios piloto pro-
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fesional y actualmente dedicado a la
organizacién de eventos deportivos
y a la enseflanza de futuros campeo-
nes. Por ello, realizaron un estudio,
en el que analizaron las diferencias
existentes entre los pilotos de au-
tomovilismo y los conductores no
vinculados al automovilismo depor-
tivo y que denominaremos ‘norma-
les’, e investigaron una serie de ap-
titudes y rasgos de la personalidad
que inciden en la conduccion. ;Por
qué surgio esta comparativa? En
primer lugar —precisa Santa Ceci-
lia—, “porque se espera que los pi-
lotos de élite realicen mejor una se-
rie de habilidades importantes para
la conduccion como la estimacion
de distancias, el filtrado y seleccion
de a informacion no relevante”. Al
mismo tiempo, “son muchas las
personas que consideran —afade
Juan A. Sanchez— que los pilotos
poseen una personalidad especial,
ya que la conduccion deportiva es
un deporte de riesgo y esperan que
sean especiales”. f

Pilotos y conductores que denominamos "normales” fueron sometidos a
distintas pruebas. Los resultados probaron que los piloios superan a los
conductores en tres aptitudes basicas para la conduccién: estimacion de

CONDUCTORES DE PRIMERA: LOS PILOTOS SUPERARON MEJOR LAS PRUEBAS

distancias, visualizacion vy filirado de estimulos irrelevantes. Estos son
tres ejemplos de situaciones de frafico en las que se ponen a prueba
estas aplitudes. Los pilotos sacaron mejores notas.

ESTIMACION DE DISTANCIA
(Incorporacion)

El piloto estima mejor
la distancia a la que

se encuentra el vehiculo
que se acerca

El piloto calcula
adecuadamente
la velocidad del
que se aproxima.

VISUALIZACION
(Adelantamiento)

Evalua si tiene
espacio suficiente

delante

Decide rapidamente
si puede adelantar

El precio de ser el mejor

B Un piloto puede adelgazar 5 kilos por
pérdida de liquidos durante una carrera
de 2 horas de duracion.

M En un gran premio (hora y media de
competicidn) realizan entre 2.000 y
4.000 cambios de marcha, frenan unas
600 vecesy soportan unas fuerzas de
hasta tres veces su propio peso.

B Pueden pasar de 320 km/h a 80 km/h
en solo 100
.metros, y en
un tiempo gue
no supera los
6 segundos,
soportando
una fuerza de
hasta tres ve-
ces su propio
peso.

B Durante una
carrera el pul-
so del piloto
oscilan entre
120 y 130 por
minuto. En el
momento de
la salida al-
canza las 180
p.m y pueden
llegar a las
200 p.m. si se
sale de la pis-
ta.

B Un corredor de Formula-1 esta tan
concentrado que sdélo respira 4 6 5 ve-
ces durante una vuelta, cuya duracién
oscila entre el minuto y medio y dos
minutos.

M Las partes del cuerpo que mas ‘su-
fren’ durante una prueba son los ojos
—debido a las vibraciones-y el cuello
-baches y curvas-.
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El piloto tiene mas
capacidad de imaginar
mentalmente el recorrido
del coche que viene de
frente y del que tiene

ATENCION
(Un peatdn cruza)

i
L | W~

El piloto lo "ve" antes porque
va mirando mas lejos

I Peatdn

Ante cualquier problema,
tiene mas tiempo para
reaccionar

Piletp

Fuente: Tomas Santa Cecilia y Juan A, Sanchez Trillo.

Este punto de partida fiel a una
creencia generalizada —los pilotos de
automovilismo son conductores
‘10°— no es, sin embargo, comparti-
do por numerosos especialistas. “FE/
piloto de carreras no es el exponen-
te de una mejor capacidad para la
conduccion, ni un ideal al que haya
que acercarse”, subraya Luis Nu-
nes, pedagogo de la Direccion Ge-
neral de Trafico (DGT). En esta
misma linea, Vicente Carrascosa, in-
vestigador del INTRAS (Instituto
Universitario de Tréfico y Seguridad
Vial de la Universidad de Valencia),
indica que “mucha gente tiende a
comparar la conduccion en la calle
con la competicion, sin tener en
cuenta las medidas de seguridad
gue hay en una carrera: es un cir-
cuito cerrado, con un recorrido to-
talmente previsible, al volante de un
coche excepcional...”.

Aptitudes basicas

A partir de estas premisas, el gru-
po de investigadores del RACE so-
metié a una serie de conductores
‘normales’ y a un grupo de pilotos
de competicién a unas pruebas y di-
vidi6 el estudio en dos parcelas. Por
un lado, evaluaron aptitudes concre-
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“CUANDO CONDUZCO,
EL RESTO DE LOS
PROBLEMAS QUEDAN
APARCADOS”

- ;Los pilotos de automovilismo son
mejores conductores que los que lla-
mamos ‘normales’?

- Mejores es dificil de decir. Lo que sf
| puedo asegurar es que estamos mas
atentos. Puede ser que vayamos mas
répido, a mas velocidad, pero la aten-
cidn nos hace ser mas seguros.

- jCuales son los errores mas comu-
nes que cometen los conductores?

- Los de atencion. Todos conducen
bien cuando estan centrados en la
conduccidn. Lo peor es la influencia
de los factores externos. El 80% de los
errores que se cometen al volante son
por despiste. Al no estar concentrado,
el tiempo de reeaccion se alarga.

- ¢0s influyen los factores externos?

- A mi. personalmente, es muy dificil
que las emociones o los estimulos ex-
termos me puedan afectar. Cuando
conduzco, el resto de los problemas
quedan aparcados. Incluso, si llevo
acompanantes y me estan hablando,
me tienen que repetir las preguntas,
porque no les presto ninguna aten-
cion.

- ;Notas diferencias entre la conduc-
cion en ciudad y en carretera?

- Por supuesto. En ciudad, todo el
mundo esta mas atento. En carretera
se relajan y se cometen errores mas
importantes.

- (Algunos de tus habitos en la con-
duccion de carreras los traspasas a tu
vida de conductor ‘normal’?

- Como ya te he dicho, la concentra-
cion total. Ademas, siempre me pon-
go el cinturdn, aunque sea para ir a la
esquina. El resto no, porque daria fu-
gar a una conduccion muy agresiva.
Los pilotos suelen conducir sus turis-
mos ‘de calle’ muy suavemente. Con-
ducen muy bien.

(*) Subcampeon de Espafia de fa Copa Clio 2002.
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DISTRAGCION. Las pruebas indican que los conductores inormales’ tienen la misma capacidad que los pilotos de
evitar los estimulos irrelevantes.

tas que conside-
ran ‘bdsicas’ para
la conduccion: la
estimacién de
distancias —nece-
saria para frenar,
adelantar...—, la
atencion selectiva
—comprobar si el
conductor se fija
en los estimulos
irrelevantes— y la
visualizacién —ca-
pacidad del con-
ductor de saber
mentalmente en
qué situacidn se
encuentra—. En
todos los casos,
los pilotos obtu-
vieron mejores
resultados, con
una excepcion,
como sefiala Juan
A. Sdnchez: “No
se encontraron
diferencias signi-
ficativas en cuan-
to al filtrado de
estimulos irrele-

vantes”. Sin embargo, si se constata-
ron diferencias importantes en cuan-
to a su tiempo de reaccién: “Son los
pilotos de élite los que reaccionan
antes —indica Santa Cecilia—. Los pi-
lotos conducen con la mirada puesta
mds lejos —explica—, es como si vie-

PERSONALIDAD AL VOLANTE

Algunos rasgos de la personalidad
pueden influir en la forma de conducir y por
lo tanto en la accidentalidad. Se puede
realizar un patron de la personalidad del
conductor ideal y de las diferencias que
respecto a este "prototipo" presentan los
pilotos de automovilismo.

CONDUCTOR IDEAL

. » Medianamente
— extrovertido

f(g_

AW, ° Baja bisqueda
¢TS5 de sensaciones

= Estable
emocionalmente

—

PILOTO
» Mas
extrovertido
» Muy estable
emocionalmente

« Mayor blisqueda
de sensaciones

-
o~

esencial”.
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ran ‘mds’, por lo
que perciben an-
tes la situacion y
Si existe un pro-
blema reaccionan
antes”. Con otras
palabras, se puede
afirmar que proce-
san mds rapido y
generan muchas
m4s soluciones a
un determinado
problema.

Una aptitud que
“es fruto del en-
trenamiento”’, se-
gin Luis Nunes:
“Los pilotos han
hecho de la con-
duccidn su traba-
jo vy, en muchas
ocasiones, su Vi-
da. Como cual-
quiera que se en-
trene mucho para
cualguier activi-
dad, adquieren

una serie de habi-

lidades, que, en
este caso, se tra-

ducen en una mejor capacidad para
estimar distancias, tiempos, veloci-
dades... La importancia-del entre-
namiento en sus habilidades es

Esta opinién la comparte Vicente
Carrascosa, quien afirma que “sus

sensaciones.

tiempos de reaccion son necesaria-
mente mds cortos, porque estdn
acostumbrados a tomar decisiones
en milésimas de segundo, vy algunas,
incluso, las tienen auromatizadas. Es
el entrenamiento el que les hace ser

rapidisimos”.

Personalidad estable

Por otro lado, también se analiza-
ron determinados rasgos de la perso-
nalidad que se presentaron como

destacados para
la conduccidn:
extraversion, es-
tabilidad emocio-
nal y basqueda de
sensaciones. Vi-
cente Carrascosa
expone que los
pilotos “suelen
ser gente que
confia mucho en
sus posibilidades,
que de la norma
sélo toma lo que

le interesa, que sabe hasta donde
llegan sus limitaciones”. ‘
Los firmantes del estudio opinan
que unas puntuaciones medias en
extraversién y bajas en estabilidad
emocional y biisqueda de sensacio-
nes serian ideales para un buen con-
ductor. Analizando la personalidad
de los pilotos, bajo estas variables,
indican que han confirmado “gue
los pilotos de automovilismos difie-

ARRIESGADOS. Los pilotos tienen més capacidad de reaccion, de concentracion y les gusta mas buscar nuevas

ren significativamente del resto de
los conductores evaluados”. Los re-
sultados reflejan que los pilotos pre-
sentan mayor extraversién, mayor
estabilidad emocional y mayor biis-
queda de sensaciones. En este punto,

Juan. A. Sdnchez quiere realizar una

Los conductores .

‘normales’ tienen mas
dificultades para estimar
distancias e imaginar
situaciones

Cecilia. ®

importante puntualizacién: “Hemos
encontrado diferencias entre los pi-
lotos de nivel medio y los pilotos de
élite”. Estos tltimos son menos ex-
travertidos, mucho mds estables

emocionalmente y
sobre todo, pre-
sentan una menor
bisqueda de sen-
saciones. Son los
pilotos que nor-
malmente siempre
estdn entre los tres
mejores, precisa
Toméds Santa Ce-
cilia: “Personas
que saben mante-
ner muy bien su
concentracion, no

les distraen las exclamaciones del
publico, dejan en ‘boxes’ sus senti-
mientos personales y no suelen
arriesgar”. Estos resultados tam-
bién explican porque muchas veces
un buen piloto no alcanza nunca el
triunfo definitivo. “Se deja llevar
por sus emociones, busca ganar a
toda costa y comete errores que le
suelen costar caro”, finaliza Santa
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“TENEMOS MAS
HABILIDADES, MAS
TECNICAS Y MAS
CONOCIMIENTOS”

- {Los pilotos de automovilismo son
mejores conductores que los que lla-
mamos ‘normales’?

- Pienso que si. Los pilotos somos
profesionales de la conduccidn, tene-
mos unas habilidades, unas técnicas
e, incluso, unos conocimientos de me-
canica que los conductores normales
no tienen.

- {Cudles son las principales diferen-
cias que encuentras entre unos y
otros?

- Los pilotos nos coneentramos més,
no nos distraemos facilmente y, ade-
mds, reaccionamos mas rapido. Esto
es esencial. Estamos acostumbrados
a reaccionar a unas velocidades muy
altas. Cualquier imprevisto que nos
surja en nuestra conduccion ‘normal’
siempre es mds ‘lento’ y tenemos mas
tiempo para responder; ademds, mu-
chas de esas respuestas ya las tene-
mos automatizadas.

- (Detectas errores en los conducto-
res que ti nunca cometerias?

- Por supuesto, como en todo, hay
conductores buenos y conductores
malos, pero si detecto algunos erro-
res, sobre todo en carretera. Hay gen-
te que frena muy mal; pero hay un
error muy generalizado: son muchos
los conductores que ‘trazan” muy mal
las curvas.

- ¢Algunos de tus hébitos en la con-
d_uccmn de carreras los traspasas a tu
vida de conductor ‘normal’?

- Evidentemente. Siempre me pongo
el cinturdn de seguridad, la posicion
de las manos al volante -que es fun-
damental-. Pero también hay otros
habitos que solo los pongo en précti-
ca cuando voy a altas velocidades, pe-
ro en mi vida normal yo conduzco de
acuerdo con las normas.

(*] Dos veces Campedn del Mundo de Rallies.
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FRANCIA: PLAN DE ‘TOLERANCIA CERO’ CON LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

exceso de velocidad — carcel

J. S

El gobierno francés ha
plantado cara a los
accidentes de trafico y
endurecera los castigos
para los culpables. Se
va a modificar la
legislacion para frenar
a los ‘delincuentes de
la carretera’ y, por
ejemplo, iran a la carcel
entre 5 y 10 anos
quienes causen una
muerte por una
imprudencia.

‘ ‘ a situacion de las carrete-

- ras francesas sigue siendo
inaceptable”. Lo dice un
informe oficial del gobier-
no francés, lo que ha lle-

vado al presidente de la Repiiblica a
hacer de la seguridad vial “el primero
de los grandes objetivos de su quin-
quenato. Se trata de una causa na-
cional”. En Francia se reconoce que
las carreteras ‘‘se han convertido en el
mayor escenario de muertes violen-
tas” y su propésito es abordar tres ob-
jetivos: pasar de una seguridad pasiva
a una seguridad activa, proteger me-
jor a los conductores vulnerables, y
crear una cultura general de la pre-
vencién de riesgos viales.

Prueba de esa ‘mano dura’ son al-
guna de las modificaciones legislati-
vas que se plantea el Ejecutivo del
pais vecino. El Cédigo Penal va a ti-
pificar, por ejemplo, tres nuevas cla-
ses de delitos. Asi, el “homicidio in-
voluntario”, que hasta ahora suponia
tres afios de cédrcel y multa de
45.000 euros, ahora podria llegar a
suponer hasta 10 afios de prisioén y
hasta 150.000 euros en casos como
conducir en estado de embriaguez o
con ingesta de estupefacientes, ha-
cerlo careciendo de permiso de con-
ducir, con exceso de velocidad en 50
km/h o m4s, por huir tras un acci-
dente... Habrd también anulacién
‘automadtica’ del permiso de conduc-
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cidn “en caso de homicidio agrava-
do”, incluso “la anulacion definitiva
en caso de reincidencia por decision
del Tribunal”.

Los cambios normativos que se pre-
tende implantar buscan, entre otras
cosas, “influir en el comportamiento
de los conductores para eliminar el
sentimiento de impunidad’. Por ejem-
plo, instalando controles automatiza-

...Y limitadores de
velocidad

En la ‘guerra’ contra la accidentalidad
y, en particular, contra los excesos de
velocidad, el gobierno francés va a
equipar sus propios vehiculos oficia-
les, desde los de socorro a los de in-
tervencion, con limitadores de veloci-
dad adaptables por el conductor y
con dispositivos para poder registrar
datos relacionados con el accidente.
Francia se une asi a la tendencia en
Europa de cologar dispositivos gue
controlen la velocidad. Recientemen-
te, Bruselas aprobaba una norma que
obligara a que todos los vehiculos de
transporte —de mercancias y perso-
nas- de tipo medio lleven instalados
estos limitadores de velocidad. Es
decir, ninguno po-

dra circular a

mas de 100

km/h. Sera

obligatorio a

partir de ene-

ro de 2005,
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dos capaces de constatar todas las in-

fracciones a las normas de velocidad,

cuyo control se podrd realizar en las

autopistas incluso a través de los reci-

bos del pago del peaje: se comprobara
cudnto se tarda en recorrer ciertos tra-
mos entre distintos puntos y se sabrd
si se han respetado o no los limites de
velocidad. También se anuncia un
‘despliegue’ de las fuerzas del orden
para concentrarse en el consumo de
alcohol y estupefacientes por parte de
los conductores. Se sancionard con
penas mds severas la conduceién con
una tasa de alcohol positiva. Se tiene
en cuenta que en el 31,2% de los acci-
dentes mortales que se produjeron en
2001 al menos uno de los conductores
implicados tenia una tasa de alcohol
por encima del limite. ‘

Otras medidas serdn restar puntos
_Francia tiene el permiso de puntos—
por muchas infracciones y la imposi-
bilidad de acceder a la obtencidn del
permiso durante un periodo de tres
afios —si, ademds, se ha incurrido en
exceso de velocidad— al reincidir en la
conduccién de vehiculos $in permiso.

Igualmente, se luchard contra la fa-
bricacién, posesion, etc. de aparatos
para aumentar la potencia de los ci-
clomotores, se buscard que los enva-
ses de medicamentos ‘perjudiciales’
para la conduccién sean mds claros y
se activardn sistemas de ayuda a las
familias de victimas del trifico. ¢
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{www.dgt.es/revista)

1 En una calzada fuera de poblado con tres carriles pa-
ra el mismo sentido, (le estd permitido circular por el ca-
rril mas situado a la izquierda si conduce un conjunto de
vehiculos de 7 metros de longitud formado por un ca-
midn de 3.500 kilogramos de peso maximo autorizado y
un remolque ligero?

a) No, sélo podré utilizar el derecho y el inmediato.

b) Si, pero unicamente para efectuar adelantamientos.

c) Si, siempre que las circunstancias del trafico o de la
via lo aconsejen y no entorpezca la marcha de otro ve-

hiculo que me siga.
2 En esta via de

dos sentidos y ar-
cén practicable de
un metro de ancho
circula con su turis-
mo a 50 kilometros
por hora. Cuando
sobrepase la seal,
si continta a la mis-
ma velocidad, ¢lo hace a una velocidad permitida?

al No, porque circularé a velocidad inferior a la minima
permitida en este tipo de vias.

b} Si, porque circularé a la velocidad minima permitida
en este tipo de vias.

¢) Si, parque circularé a una velocidad superior a la mini-
ma permitida en este tipo de vias.

3 Fuera de poblado-circula por una via de doble senti-

" do de circulacién y dos carriles para cada sentido detras
“de un vehiculo al que no va a adelantar, ;qué separacién

debe dejar entre su turismo y el vehiculo que va delante?

a) Un espacio libre que me permita detenerme en caso
de que dicho vehiculo frene bruscamente, para asi no
colisionar con él.

b) Una separacién minima de 50 metros.

¢l Un espacio proporcional a |a velocidad, anchura y ca-

racteristica de la via.

4 Cuando Ud.

adelante al conjunto
formado por el turis-
mo y el remolque
que se observa en la
fotografia, ;debe
reintegrarse al carril
derecho sinovaa
efectuar ningun otro

adelantamiento?

TFTESN
DEL EXAMEN
DE CONDUCIR

Las preguntas y posibles respuestas son las mismas que utiliza la DGT en los cuestionarios
para la obtencion del permise de conducir. El conjunto no corresponde a un cuestionario con-
creto, sino que las preguntas se han seleccionado entre varios y, ademds, se ha variado el or-
den de las posibles respuestas. Ante fa posibilidad de cambios normativos, las respuestas so-
lo deben considerarse vélidas hasta la fecha que consta en el pie de pagina.

Los test publicados pueden encontrarse en la pagina web de la revista Trafico
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a) Si.
b) No.

5 Con su turismo circula dentro de la via circular de
una glorieta en la que no esta regulada la preferencia de
paso por seiial, jdebe ceder el paso a un vehiculo que, por
su derecha, pretende acceder a la misma?

a) Si, porque al no haber sefal alguna que regule la pre-
ferencia de paso, deberé aplicar la norma de prioridad
de paso de las intersecciones sin senalizar.

b) No, porque tengo preferencia de paso.

6 Con su turismo

adelanta al vehiculo
especial que se ob-
serva en la fotogra-
fia, éa qué veloci-
dad, como maximo,
podra realizar el
adelantamiento te-
niendo en cuenta las

caracteristicas de la via?

a) A 90 kilémetros por hora.
b} A 100 kildmetros por hora.
¢) A 110 kildmetros por hora.

7 Si circula con su turismo, de noche, por una via fuera
de poblado suficientemente iluminada, ;qué luces debe
llevar encendidas?

a) Las de posicion y corto alcance.

b) Las de corto alcance obligatoriamente, pudiendo man-
tener las de posicion apagadas.

c] Las de posicion obligatoriamente, pudiendo llevar en-
cendidas las de largo alcance cuando no se aproximen

vehiculos en sentido contrario.
8 Para facilitar la

incorporacion a la
autovia del vehiculo
azul de la fotografia,
{le estaria permitido
invadir la zona en-
marcada con franjas
oblicuas?

a) Si.
b) No, porgue es una zona excluida al trafico.
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9 Con su turismo se aproxima a una interseccion regu-
lada por un agente de circulacion. ;Qué debe hacer si el
agente le hace seiales con el brazo izquierdo extendido
moviéndolo alternativamente de arriba abajo?

a) Detenerme.
b) Disminuir la velocidad.
¢) Cambiar de direccion a la izquierda.

1 0 La prohibi-

cion de adelantar in-
dicada en la sefial de
la fotografia, ;jcuan-

do finaliza?

a) Cuando me en-
cuentre la sefal
de “Fin de prohi-
bicién de adelan-
tamiento” o “Fin de prohibiciones”.

b) Cuando me encuentre la sefial de “Fin de prohibicion
de adelantamiento”, Unicamente.

¢) Cuando haya salido de la curva que se observa en la
fotografia.

1 1 ;Doénde se colocara para hacer un cambio de di-
reccion a la izquierda si circula con su turismo por una
via de doble sentido de circulacién y tres carriles separa-
dos por lineas longitudinales discontinuas?

a) En el carril central o izquierdo, indistintamente.

b) En el central, unicamente.

¢) En el derecho, puesto que el izquierdo esté reservado
a la circulacion en sentido contrario, y el central para
realizar adelantamientos exclusivamente.

1 2 Fuera de

poblado va a entrar
en este tunel sufi-
cientemente ilumi-
nado, /debe encen-
der alguna luz en su
turismo?

al No, puesto que el tinel esta iluminado.

b) Si, las luces de posicion para hacerme ver por los de-
mas usuarios del tinel.

c) Si, las luces de posicion y las de corto alcance o cruce.

1 3 Ud. circula de noche con la luz de largo alcance
encendida detras de otro turismo a menos de 150 metros
de distancia. ;Qué debe hacer si puede deslumbrar al
conductor de dicho vehiculo a través del espejo retrovi-
sor?

a) Nada, las precauciones las debe tomar el conductor
que pueda ser deslumbrado.

b) Aumentar la distancia de separacion.

¢) Sustituir la luz de largo alcance por la de corto alcance
0 cruce.

1 4 El conductor del vehiculo blanco se incorpora a
la circulacién desde un camino privado. Teniendo en

cuenta la posicién y
trayectoria de su tu-
rismo y que Ud. cir-
cula a la velocidad
maxima permitida
para este tipo de vi-
as, jes correcta la
incorporacion?

a) Si.
b) No.

1 5 Para entrar en una finca con su turismo debe cru-
zar el arcén por el que circulan peatones, iqué debe ha-
cer?

a) Cederles el paso si no disponen de zona peatonal.

b) Cederles el paso unicamente cuando formen una comi-
tiva organizada.

¢) Avisarles para que se aparten utilizando las senales

acusticas de mi vehiculo.
1 6 Circula por

el carril derecho de
esta autovia. ;Qué
distancia lateral de-
bera dejar cuando
adelante al tractor
que se observaen la
fotografia?

al 1,50 metros como minimo.

b) Un margen lateral de seguridad proporcional a la velo-
cidad, anchura y caracteristicas de la via.

¢} Un metro como minimo.

1 7 En una via urbana, va a adelantar con su turismo
a otro que circula por el mismo carril, {le esta permitido
usar las advertencias actsticas para advertirle su inten-
cion de adelantarlo?

a) Si, pero unicamente si tengo averiadas las senales lu-
minosas de mi vehiculo.
b) No, porque esta prohibido.

¢) Si, excepto si circulo por una via en la que esta expre-

samente prohibido su uso mediante la correspondien-
te senal.

blancas pintadas en
la calzada, delimita-
das por lineas longi-
tudinales, que se ob-
servan en la fotogra-
fia indican que los
conductores:

a) Deben seguir la direccidn indicada por las mismas en
el carril en el que se encuentren. e L

b) Tienen la obligacion de seguir la direccion indicada y
la prohibicion de cambiarse de carril. i

1 9 En una interseccién hay un seméforo con la luz roja

encendida y uno adosado con una flecha verde sobre fondo
negro apuntando hacia la derecha, Jqué debe hacer si circu-
la por el carril derecho que tiene flechas de direccion a la de-
recha pintadas en la calzada y desea seguir de frente?

TRAFICO. Enero-febrero 2003

1 8 Las flechas

a) Continuar la marcha en la direccién deseada porque
la flecha verde permite el paso.

b) Continuar la marcha siguiendo el sentido y direccion
que marca la flecha.

¢) Detenerme.

20 Si tiene que auxiliar a un herido en accidente de
circulacién que tiene quemaduras graves y extensas,
iqué debe hacer?

a) Darle un calmante para evitar el dolor.

b) Sies posible, cubrir las heridas con telas o apdsitos
limpios y mojados.

¢) Aplicar a las zonas quemadas abundante pomada.

2 1 La flecha

que se ohserva en
la fotografia...

a) Anuncia la pro-
ximidad de una
incorporacion

e conunaviaala
derecha en la que debe aplicar la norma de prioridad
de paso en las intersecciones.

b) Anuncia la proximidad de una linea continua que implica
la prohibicién de circular por la izquierda.

¢} Permite la circulacidon por el arcén derecho en caso de
circulacion saturada.

2 2 El viento lateral puede producir desviaciones en
la trayectoria del vehiculo. Para evitar dichas desviacio-
nes se debe...

a) Sujetar el volante con firmeza pero sin rigidez, giran-
dolo hacia la direccion del viento.

b} Sujetar el volante con firmeza pero sin rigidez, tirando
de él en sentido contrario a la direccién del viento.

c) Sujetar el volante con firmeza pero sin rigidez, giran-
dolo de derecha a izquierda levemente y de forma
continuada.

= 23 ..

que se ohserva en

la fotografia prohi-

be...

a) Cambiar de di-
reccion a la iz-
quierda y el sen-
tido de la mar-
cha.

b) Cambiar de direccion a la izquierda, unicamente.

¢} Cambiar el sentido de la marcha, unicamente.

2 4 Desea estacionar su turismo pero no encuentra
sitio disponible para realizarlo, ;le estd permitido esta-
cionarlo en medio de la calzada?

al No, porque esta prohibido.

b} Si, siempre que al estacionarlo deje espacio libre sufi-
ciente para la circulacién en ambos sentidos.

¢) Si, cuando la calzada cuente con méas de un carril para
cada sentido de la circulacion.

25 ...

con su turismo a 90
kilometros por hora
por el carril derecho
de la calzada. Cuan-
do llega a la sefal

gue se observa en

la fotografia, ;debe

cambiar de carril?

a) Si, obligatoriamente, ya que el derecho esta reservado
para el trafico lento.

b) Sélo cuando las circunstancias no me permitan conti-
nuar utilizandolo. ;

¢) No, puesto que los restantes carriles esté reservados a
los vehiculos gue circulen, como maximo, a 70 kilo-
metros por hora.

2 6 Dos turismos se encuentran en un paso estrecho
que no permite el paso simultaneo de dos vehiculos. En
ausencia de sefalizacién que regule la preferencia, icual
de F_.;Ilos pasara primero si uno de ellos tiene que retroce-
der

a) El que tenga que dar marcha atras mayor distancia.

b) El que tenga que dar marcha atras menos distancia.

¢) El que tenga mayor anchura cualquiera que sea la dis-
tancia a recorrer en marcha atras.

2 7 En un turismo debera comprobar periddicamen-
te el nivel de aceite en el carter. Para que la comproba-
cion sea correcta, se debera realizar...

a) Con el motor en caliente y el vehiculo en posicidn ho-
rizontal.

Con el motor en caliente manteniendo el motor al ra-
lenti.

¢) Con el motor frio y el vehiculo en posicién horizontal.

28...q

rectangular le indi-
ca...

b

a) Bifurcacién hacia la izquierda en calzada de un solo
carril.
b) La proximidad de una zona en la que se pueden inmo-
vilizar los vehiculos para realizar algln descanso.
¢) La proximidad de una zona acondicionada para que
- un vehiculo pueda detenerse en caso de fallo de su
sistema de frenado.

29 Si Ud. conduce su turismo con un remolque en-
ganchado, ;debe estar asegurado con el seguro de res-
ponsabilidad civil de suscripcion obligatoria el remolque?

a) No, porque el remolgue no es un vehiculo de motor.

b) Si, cuando el peso maximo autorizado del remolque
exceda de 750 kilogramos de peso maximo autoriza-
do.

c) Si, siempre.
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3 0 La senal de la foto-

grafia, jqué le indica?

a) Prohibicién de paso a
vehiculos que transpor-
ten productos contami-
nantes.

b) Prohibicion de paso a to-
da clase de vehiculos
que transporten mercancias explosivas o facilmente
inflamables.

¢) Prohibicion de paso a todo vehiculo que transporte
mercancias peligrosas, cualquiera que sea su clase.

3 1 La contaminacién ambiental por la emisién de
humos o gases nocivos emitidos por los vehiculos es debi-
do, entre otros, a que por el tubo de escape sale una canti-
tad excesiva de mondxido de carbono, pero, jcomo puede
evitarlo?

a) Utilizando gasolina de alto poder calorifico.

b) Utilizando el mayor tiempo posible el motor al ralenti.

¢) Evitando acelerones o arrancadas bruscas a un régi-
men alto de revoluciones.

3 2 La prohibi-

cion de circular a
mas de 60 kiléme-
tros por hora expre-
‘sada en la sefnal de
la fotografia finali-
za...

a) Cuando encuentre una senal de “Fin de limitacion de
velocidad” o “Fin de prohibiciones” u otra de “Veloci-
dad maxima”.

b) Después de pasar la interseccién con prioridad de paso.

¢} Unicamente cuando encuentre la senal de “Fin de li-
mitacion de velocidad”.

PRUEBA
TEORICA
DE CONTROL DE

ENTREGA

CONOCIMIENTOS

ERROR EN
EL TEST

En el test del numero 157, para el
permiso D, como advirtieron algunos b)
lectores, se bailaron las respuestas de

las preguntas 4, 6,9, 12 y 20 por un
problema informatico. Sin embargo, el )
error se corrigio inmediatamente en la
pagina web (www.dgt.es/revista),
donde estan desde entonces las
respuestas correctas. Pese a ello,
reproducimos a continuacion las
preguntas y las respuestas correctas.

clase D-17

a) No.
4 b) Si.
Si conduce usted un autobus
por una autopista fuera de poblado,
icudl es la velocidad méxima a la

tad.

que le esta permitido circular?

B a) 100 kildmetros por hora.
b) 80 kilémetros por hora.
¢) 120 kilometros por hora.

a) Los que tengan un nimero de
asientos, incluido el del conduc-
tor, no superior a 17.

Los que tengan un nimero de
asientos, incluido el del conduc-
tor, superior a 17.

Todos los autobuses rigidos.

9 Ante un accidentado de trafico,
;es correcto hacer andar al acciden-
tado para comprobar su estado?

c) Sdlo cuando respire con dificul-

3 3 Cuando Ud. circule con su turismo por las vias

publicas es obligatorio que la profundidad de las ranuras
principales de los neuméaticos de su turismo tengan una
profundidad de, al menos...

a) 1 milimetro.
b) 1,6 milimetros.
c) 2 milimetros.

3 4 Si la ventanilla posterior de su turismo no es de

dimensiones suficientes o su equipaje o remolque dificul-
tan la visibilidad posterior, ;qué espejos retrovisores debe
llevar?

a) Obligatoriamente dos exteriores, uno en el lado dere-
cho y otro en el izquierdo.

b) Uno interior de grandes dimensiones y el exterior iz-
quierdo.

c¢) Elinterior y dos exteriores, uno a cada lado.

3 5 A la vista de

la senal de la fotogra-
fia, circulara con pre-
caucion, ya que se
aproxima a...

a) Unazona de fuerte pendiente ascendente.

b) Una zona en la que, por obras, encontraré obstaculos
ren la calzada.

¢} Una zona en la que son frecuentes los desprendimientos
y, por tanto, podré encontrar obstaculos en la calzada.

SOLUCIONES AL TEST
rg 23 ada s b 6 Ta b 20 b 21 by 22: b; 23: ¢; 24: a;
s b, C10:a; 11 b 12: ¢ 13: ¢, 25: b 26: b; 27: ¢; 28: ¢; 29: ¢; 30
14: b; 15; a; 16: b; 17: b; 18:a; 19:  b; 31:¢; 32: b; 33: b; 34: a; 35: ¢;

1 2 La junta de culata, ;nece-

sita tener alguna perforacion?

a) No, pues se perderia compre-
sion.

6 ;Qué autobuses autoriza a con- P! Si, coincidiendo con las de la
ducir el permiso de conduccion de la

parte superior del bloque.
c) Sdlo en los motores.de explosion,
pero no en los de combustion.

2 0 Para arrancar un motor de

encendido provocado por una chis-
pa eléctrica empujando el vehiculo,
ies necesario poner el contacto?

a) No, porque la velocidad que al-
canza el vehiculo es suficiente .
para poner en marcha el motor.

b) Si.

c) Aungue se pusiera, daria igual.
Generalmente la bateria estara
agotada. ]

SOLUCIONES AL TEST

4:a:6:a:9: 3 12:b;20: b
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A los seis meses del accidente de
circulacion, el 68% de las victimas
tenia su vida laboral alterada;"segtin
un estudio realizado entre mas de
medio millar de pacientes de cinco
hospitales catalanes. Pudieron hurlar la
muerte, pero las otras heridas
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horas. Nacho Hidalgo, de 27 anos,

subia con su moto recién estrena-
da por la carretera Arrabassada-Tibida-
bo, en Barcelona. Un coche, de frente,
“a velocidad desmesurada”, derrapo y
se abalanzo contra él. Permanecio cua-
tro dias en coma y dos semanas en la
UCI, con traumatismo toracico y frac-
tura de ambos humeraos, fisura costal y
un fuerte golpe en la cabeza. “Tengo
recuerdos confusos y hubo instantes en
los que no me hubiera importado mo-
rir, pero luché para que mi madre, viu-
da, no se sintiera desgraciada”.

Paso tres meses “muy atontado”, en

Sébado 29 de diciembre de 2001, 17

onocer como afectan los ac-

cidentes de trifico en la ca-

lidad de vida de las victi-

mas que han sobrevivido es

el objetivo mas novedoso
de un estudio coordinado por el
Hospital Clinic y el Instituto Muni-
cipal de Salud de Barcelona en cin-
co hospitales catalanes especializa-
dos en el tratamiento de pacientes
traumaticos graves.

En el 2% de los 508 pacientes eva-
luados se detectd una grave deses-
tructuracion social derivada del ac-
cidente, y siete pacientes alegaron
dificultades econémicas graves in-
ducidas por los cambios provocados

34

casa - “era insoportable, no
aguantaba las posturas, me
sentia viejo... "~y seis mas pa-
ra que comenzara a recobrar
sus capacidades normales:
“He tenido dificultades para
coger el ritmo de trabajo y me
siento un poco inseguro”.

Nacho, titulado en Adminis-
tracion y Direccion de Empre-
sas, un mes y medio antes del
accidente habia comenzado a
trabajar en una multinacional
norteamericana. Conto con el
pleno apoyo de sus compane-
ros y le emociond que su jefe
fuera a verle. Ademas, le reno-
varon el contrato.

Aun tiene el cuerpo ‘acarto-
nado’ y molestias en brazos,
espalda y cuello, pero la recu-
peracion ha sido sorprendente,
favorecida por un excelente es-
tado fisico, propio de un de-
portista de élite: pertenece a la
seleccion catalana de remo y
consiguio, hace dos anos, una
medalla de plata en la modali-
dad “Cuatro sin timonel”.

Era tanta la angustia que le
producia no saber si podria
volver a remar que cometio
una peguena locura: se puso a
remar durante

“En la UCI hubo
instantes en los que
no me hubiera impor-
tado morir, pero luché

para que mi madre no
se sintiera desgracia-
da ”

por el accidente. A los seis meses
del mismo, el 68% de los pacientes
manifestaba alteraciones en su vida
laboral, en algunos casos definitivas.
Asi, mientras que el 32% habia rei-
niciado su actividad laboral anterior,
un 8% se habia visto obligado a
cambiar de trabajo, un 34% conti-
nuaba de baja laboral, el 3% habia
pasado a una situacién de incapaci-
dad completa y el 6% habia perdido
el empleo y se encontraba en paro.

Fuera de circulacion

Segun el doctor Prat, coordinador
de Urgencias-Traumatologia del
Hospital Clinic de Barcelona, son
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“S1 NO PUEDO COMPETIR, SERE UN TIPO DESGRACIADO"

una hora hasta que, con lagrimas en
los ojos, no pudo soportar mas el do-
lor: se habia roto la varilla gue sujetaba
el himero. Aun asi, contintia su esfuer-
zo diario para estar en forma.

Cree que los accidentes se producen
por el compendio de cosas como el al-
cohol, la velocidad, las imprudencias...
“nada gue la gente no sepa, pero no
hay perddn cuando juegas con la vida
de otros”. Estaria a favor de endurecer
las penas, las multas y los controles,
“aunque supongo que es un problema
cultural, de educacion general y vial”.

Confiesa que se ha emborrachado al-
guna vez y, a pesar de ello, ha conduci-
do fa moto. “Ahora no bebo, entre
otras cosas porque me lo ha prohibido
el médico, pero la verdad es que el ac-
cidente me ha cambiado mucho, he
madurado y pienso en las consencuen-
cias de todo lo que hago”.

Ha comprado una moto nueva, igual
que la que le destrozaron. “Cuando ad-
quiera mas confianza en mis capacida-
des laborales, me gustaria ir a trabajar
a otro pais una temporada”. ;Y el sue-
no de su vida, el remo? Se le entristece
el semblante: “El accidente llego en mi
mejor momento fisico y todo se ha
truncado; no se si podré recuperarme,
pero si no puedo volver a competir, se-
ré un tipo desgraciado”.

pacientes que estdn entre uno o dos
afios “fuera de circulacion”, con lo
que esto significa: en los casos en
los que su profesion entrafia cierto
riesgo fisico, tienen que cambiar de
actividad o de puesto; y si su rendi-
miento o exigencia fisica es determi-
nanate, tendrd que buscar otras sali-
das profesionales... “En definitiva,
tienen que afrontar un cambio de vi-
da y esto forma parte de nuestro tra-
bajo, intentar que este cambio sea lo
mds breve y leve posible”.

Para el director del Instituto Clini-
co del Aparato Locomotor (ICAL)
del Hospital Clinic, Santiago Suso,
el simple hecho de que una situacién

Juan para identificarle en Barcelo-

na, junto a la entrada del parking
donde trabajaba antes del accidente,
eran precisas: “Bajito, algo gordito, mo-
reno, de 52 anos y con muletas”.

Alli, sentado en un banco de la calle,
nos ha contado su historia, interrumpi-
da, de cuando en cuando, por el saludo
de alguin vecino que pasa a nuestro la-
do. Los cuatro ultimos anos, Pedro ha
trabajado para una empresa de seguri-
dad que gestiona la vigilancia de varios
aparcamientos en Barcelona. “Ahf tra-
bajé durante el dltimo afno”.

El 27 de febrero de 2002, Pedro se di-
rigia en su ciclomotor a la fiesta de
cumpleanos de una amiga. “El semafo-
ro estaba verde, pero un coche me lan-
z0 por el aire”. Se rompio el fémur a la
altura de la rodilla y, aunque sodlo estu-
vo diez dias hospitalizado, el proceso

Las senas que nos dio Pedro San

- de recuperacion ha sido lento y el pasa-

anémala dure mucho tiempo es ca-
paz de alterar el comportamiento,
tanto del paciente como del entorno
familiar. “Y ademds, seamos since-
ros, tampoco el entorno socio-sani-
tario se preocupa excesivamente de
qué alteracion psiquica y de com-

portamiento representa para el pa-

ciente el trauma’.

Un paciente cirujano a quien le
queda una lesién en su mano dere-
cha, un relojero que sufre un trau-
matismo en la mano... son ejemplos
claros de profesionales que pierden
su sitio en la sociedad. El doctor
Prat menciona un caso que redne al-
guna de las claves que suelen preci-

PEDRO SAN JUAN, VIGILANTE DE UN BLOQUE DE VIVIENDAS

de nembre y, cuando encontrd por fin
la pista, al principio llegaron a negar
gue le conocieran.

Es como si el fantasma de otros tiem-
pos dificiles volviera de nuevo. Se ha-
bia divorciado (“porgue mi mujer se
metio en los Testigos de Jehova, aun-
que ahora tenemos buena relacion”)y,
aparentemente, habia tenido trabajos
mas inestables: desde soplador de vi-
drio en Zaragoza a mozo para mover
los carros en el mercado de San Anto-
nio en Barcelona. Contaba con algunos
extras: los domingos montaba
los instrumentos del conjunto
musical retro “Sirex” y, desde
hace cuatro afios, tocaba en
una banda de tambor y
trompeta. “Asi sacaba al-
gun dinerillo tocandoen
las sociedades corales,
en las cabalgatas de Re- &
ves, en las fiestas de ba-
rriada y en la Merced.
Ademads, cuando ‘ple-

gaba’en el trabajo

del parking busca-

o 5 ba chatarrilla con
do eidpasado Veo un porvenir muy un triciclo”.
mes de oc- p ’ 1
tubre le han chungo’, porque me he IR Egnds?é\g
operado de quedado sin trabajo y la de sus padres, ya
nu;;vo. pierna se me ha quedado mayores (la ma-
. _gdo se le un poco mas corta y no dre 80 afos y el

a ido com- e ndra bior dat padre 76), a quienes

plicando. A P Gl ha de atender porque “se les va

los dos meses todo”

del accidente, su
empresa dejo de
pagarle sin aviso pre-
vio. “Llamé por teléfono y

nadie me aclaraba nada. Cuando mis
hermanos fueron a llevar el parte de
baja, se encontraron con la puerta ce-
rrada, sin ninguna pista de addnde se
habia trasladado la empresa”.

De la noche a la manana, Pedro se
habia quedado sin trabajo, sin ningtn
tipo de ingresos y sin nadie a quien re-
clamar. En su desgracia, la empresa no
solo habia cambiado de domicilio, sino

la cabeza”. Debe tres mensuali-
dades de un préstamo vy, afortuna-

damente, recibe la ayuda de sus her-
manaos. Frunce el ceno ante su porve-
nir: “Lo veo muy ‘chungo’, porque la
pierna ha quedado un poco mds corta y
habrd que esperar a ver lo que pasa
con los abogados”. Mientras tanto, Pe-
dro mata el tiempo en la casa de sus
padres en Montjuich, echa alguna parti-
da al domino, se da una vuelta por el
campo de futbol de la Unién Deportiva
Poloritiense o se pasa por el local de
los ‘yayos’ (jubilados), “aungue alli no
te dejan jugar y te aburres”...

s

A los seis meses

del accidente, el 68%
de las victimas
sufre alteraciones
en su vida laboral
y es habitual
que pasen
entre uno y dos anos
‘fuera de circulacion’
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pitar la rotura de la pareja: un pa-
ciente de 26 afios, con la pelvis
abierta, que se lesiond la uretra y
afecto a su capacidad sexual.

Casos graves

Aunque el estudio se centra exclu-
sivamente en heridos graves, aunque
no criticos, la doctora Angeles San-
juan, del Hospital de Sabadell, refie-
re casos de mayor gravedad, como
el de J.L.L., un varén de 28 afios al
que fue preciso operar en ocho oca-
siones, amputar una pierna y recons-
truir el intestino. Evidentemente, su
vida dio un vuelco. -

Igual que la de L.M.R, un jove
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ANTONIO J. S., PAT

LERO DEL CUERPO NACIONAL DE POLICIA

ntonio es policia nacional, tiene
A30 anos y antes del accidente pa-

trullaba en mote por las calles de
Barcelona. Nos recibe en una habita-

cion compartida con otro paciente en el

hospital Clinic de Barcelona. Le acom-
pana su madre, Maria Teresa, su angel
de la guarda, pendiente en todo mo-

mento de su ‘nene’. Tan pronto termine

la charla se iran a casa, tras superar la
quinta operacion en la pierna. En esta
ocasion le han aplicado —el primero en

Cataluna- una novedosa técnica, a base
de unas proteinas -BMP- capaces de in-
ducir la creacion de hueso.

El joven policia se remonta a aquel
fatidico 24 de mayo de 2001 en el que
“escuchamos el aviso de un atraco y,
como no respondia nadie, aunque no
era nuestro sector, conectamos las sire-
nas de las motos y fuimos para alli, sin
correr. Era una calle estrecha, apenas
habiamos recorrido unos metros y en el
primer cruce salié una furgoneta a toda
velocidad"”. Moto, casco —parece ser
que fallo la correa de sujecién-y hom-
bre salieron despedidos con distintas

de 20 afios que sufrié un latigazo
cervical cuando conducia su coche,
lo que le produjo una tetraplejia. A
raiz del accidente, sus padres se han
separado y el paciente no ha vuelto a
saber nada de su padre.

También hemos hablado con Anto-
nia, de 37 afios, que tuvo un acciden-
te el 4 de octubre de 2001 cuando iba
con su marido al supermercado. No
iban deprisa, pero habia gravilla y el
coche derrapé. Se estrellaron contra
una farola. Ninguno-de los dos lleva-
ba el cinturdén y, al activarse los air-
bags, Antonia, fue ‘expulsada’ por
su propia ventanilla: se le rompid el
externén por tres sitios, la clavicula
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"q?r.:‘ ‘

trayectorias: Antonio recibio un impacto
directo en la pierna (fractura abierta de
tibia y perong); y otro en la cabeza
{traumatismo craneo-facial) al salir des-
pedido y estrellarse contra un cajero
automatico. Ademas, le han tenido que
reconstruir parte de |a cara y de la boca. |
Perdio parcialmente el
conocimiento. “Tengo imdgenes borro-
sas... Recuerdo una especie de vision-
tunel y una senora, a la
que me gustaria loca- o
lizar, gue me cogio Ten-
la mano y estuvo go imagenes
todo el rato a mi
lado. Me habla-
ba -no recuer-

doqué mede- EETNER TN TR AL
Cla—, pero me -
daba tranquili- [ekd todo el rato a mi
dad”, lado. No recuerdo
De los 42 di- qué me decia, pero
das que paso en :
el hospital re- me daba tra’.’nqm
cuerda el sufri- lidad

miento, sobre todo
de su madre, de su

“SERIA FRUSTRANTE NO PODER COGER LA MOTO"

novia... y un insoportable estado de
ansiedad: “Me sentia muy sensible a
todo y te cambia la escala de valores;
te das cuenta de lo importante que es
la salud y te sientes al borde de la de-
presion”. Le fallaron algunas personas
—"he tenido que hacer una pequena
limpieza”-, pero, en cambio, “mis
companeros han respondido con cre-
ces a lo que yo podia esperar”.
Antonio tiene ganas de reincorporar-
se a su trabajo, pero no guiere que le
destinen a servicios administrativos:
“Quiero volver a coger la moto, hacer lo
gue hacia antes; de lo contrario seria
frustrante”. Y es que le apasiona la mo-
to. “Me gusta las sensaciones que frans-
mite, desde la libertad hasta la veloci-
dad, aungque no voy muy répido”. Esta
convencido de que los accidentes tienen
su origen en las imprudencias, el estrés,
la falta de descanso, el mal estado de al-
gunas carreteras y la presencia de los
guardarrailes, “tan agresivos para los
motoristas”,
Asegura que cuando
ve a alguien sin casco
le llama la atencion “y
hasta me enfado”.
Mientras tanto pa-
sa su convalecen-
+ cialeyendo, estu-
diando -se quie-
re preparar para
oficial- y espera
a que el forense

borrosas de una
serfiora gue me co-

evalle las se- ,
cuelas para que g
se celebre el jui-
cio. Alli conocera al
conductor que le
atropelld. Pero,
sobre todo, espera ||
la completa cura- |
cion de su pierna |
para volver a co- | |
ger la moto. Una
esperanza que, t
seglin su médico,
tal vez no se
cumpla.

“ES IMPRESCINDIBLE UN TRATAMIENTO PSICOLOGICO
DE CHOQUE PARA EL ENFERMO Y SU FAMILIA™

- ¢Un accidente, al que se sobrevive, te
cambia la vida? 74

- Completamente. Se trata de pacientes
graves, no criticos, que estan entre uno y
dos anos fuera de la circulacion con la in-
certidumbre de un futuro en el que, a
menudo, no podrén realizar el mismo
trabajo; o lo pierden, o se derrumba el
soporte familiar que, quiza, ya estaba to-
cado antes del accidente.

- ¢Asumen la nueva situacion?
- En un accidente, todo cambia en unas
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décimas de segundo. Nadie esta prepa-
rado para una cosa asi. Lo que si ves en
el trato diario con el paciente es que,
cuando es capaz de aceptar que acaba de
tener un accidente y que su vida es dis-
tinta desde ese momento, da la impre-
sion de que evoluciona mejor, que esté
mas predispuesto a hacer bien la rehabi-
litacion. Lo cual no quiere decir que su
esposa, sus hijos y su entorno social lo
asuman.

- ¢(Necesitan ayuda? ; i
- Los que trabajamos en esto tenemos

ungue tras el accidente su pierna
ha quedado magullada, sin esteéti-
ca, con una cicatriz de 60 centime-

tros y una invisible pero patente cojera
* que “me impedird ser modelo”, Giselle
- mira al futuro con optimismo, porque

con 25 afos “hay mil cosas diferentes
que puedo hacer”. De hecho, ya ha co-
menzado a estudiar asesoria de imagen
y va a la autoescuela; incluso ha surgi-
do el amor.

celona desde 1991, lleva-

Por las mananas trabajaba
como administrativa en la es-
cuela de teatro de su madre,
asistia por las tardes a un curso de
maquillaje profesional y por las noches
iba al gimnasio. Los fines de semana
consegufa un sobresueldo como cama-
rera; los sdbados, en un pub; y los do-
mingos, en una discoteca. Sin olvidar
otros trabajos coma modelo de fotogra-

: . ber si me dejo viva o
ba una vida muy activa, muerta”

fia o para una empresa con la que ha
desfilado en la Pasarela Gaudi.

A pesar de todas las cosas que ahora
ya no puede hacer, quiere lanzar un
mensaje a los que sufren y se encuen-
tran en su situacion: “No hay que dejar-
se llevar por la pena, sino superarse
viéndose una misma mejor como perso-
na”. Irradia tanto optimismo gue su ma-
dre teme que se caiga de la nube de un
momento a otro.

Todo comenzo en la madrugada del
sabado 25 de enero de 2001, en la que
Giselle, después de salir del trabajo, ace-
lero su ciclomotor al ponerse verde el
semaforo y un coche la embistid. “Perd/l
el conocimiento y desperté cuando al-
guien, un guardia urbano que me cogia
de la mano, me decia: ‘tranquila, ya vie-
nen’. Me llevaron al hospital y, después
de varias horas, un psicélogo me prepa-
ro para lo que me iba a decir el médico:
murieca derecha rota, fémur derecho ro-
to con herida abierta... Yo misma avisé a
mi madre antes de la operacion”.

En los siete primeros dias, mas de
cien amigos desfilaron por su habita-
cion, donde estuvo tres meses
ingresada. “Era lo mas pa-
“Al recido a unas vacaciones

en un hotel: me arregla-
HUS IO ba cada manana, me

atropello, maquillaba, hice que
no le culpo me compraran los
por su im- pijamas mas baoni-
prudencia, tos y nunca faltaban

2 flores, munecos,
s_mo.por musica... No lloré ni
huir sin sa- una sdla vez y el mé-
dico pregunto a mi
madre si yo era cons-
ciente de lo que me es-
taba pasando”.
El dia que la llevaron a ca-
sa pidid a los enfermeros que la
ensenasen a subir y bajar escaleras para
no quedarse encerrada, Alguna vez ha
vuelto a revivir el accidente; a quien la
atropello, no le guarda rencor “por su
imprudencia, sino por huir sin saber si
me dejo viva o muerta”.

. Esta joven peruana, afincada en Bar-

claro que es imprescindible no solo el estu-

dio y la valoracion psicoldgica de este tipo
de situaciones, sino la puesta en marcha
de un tratamiento de choque para el pa-
ciente y su familia.

- En las grandes catastrofes si aparecen
psicologos...
- Esos psicologos que vemos en la televi-

sion no aparecen en las pequenas catastro-

fes andnimas que se producen todos los
dias. Si existiera el apoyo de un psicologo,
las propias familias estarian atendidas y la
evolucidn del paciente seria mejor.

TRAFICO. Enero-febrero 2003

izquierda, tres vértebras rotas y va-
rias costillas y se le encharcé el pul-
mon,. Paso 15 dias en la UCI v la tu-
vieron que hacer una segunda opera-
cioén a vida o muerte por infeccidn.
“Se me ha quedado la columna como
una S y estoy a la espera de que el
tribunal médico me firme la invalidez
permanente”. Su vida, empezando
porque ya no puede atender el bar, ha
cambiado. “Te cambia fodo, hasta la
relacion de pareja. Mi marido se
siente culpable y ha tenido que dejar
en parte su trabajo para ocuparse de
algunas cosas del bar; antes éramos
una pareja muy estable, pero ahora
tenemos muchos problemas...” ®
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EN ESPANA, SIRVEN FOTOCOPIAS COTEJADAS Y

SE PUEDEN PLASTIFICAR

0s papeles que

hay que llevar

J. M. MENENDEZ. FoTO: JOSE RAMON LADRA

Seguro que usted sabe que, cuando conduce, debe llevar

su Permiso de Conduccion encima, vigente y con los
datos actualizados, asi como la documentacion del
coche. Pero ;jsabe si son validas las fotocopias de la
misma y en qué casos? (Sabe que tiene que
llevar el informe de la dltima ITV, si su coche
ha debido pasarla? ;Y a qué se arriesga si
no tiene o no lleva dichos papeles?

a Ley exige que conductor y vehiculo obtengan

unas autorizaciones administrativas para poder condu-

cir y circular, que se lleven mientras lo hacen y que se

muestren al agente de la autoridad que lo solicite, Estas

son el Permiso o Licencia de Conduccion, el Permiso de Cir-
culacién y la Tarjeta de Caracteristicas Técnicas (Tarjeta ITV o
‘cartén’), asi como las autorizaciones especiales de circulacién que
haya solicitado ese vehiculo. Igualmente, éste debe tener concertado
un seguro obligatorio y debe poder acreditarlo, mediante la poliza
del mismo y el recibo de que ésta estd en vigor.

Por iltimo, en Espana —igual que en otros paises de la Unién Eu-

ropea— los vehiculos estdn sujetos a un régimen de inspecciones

técnicas (ITV) en funcién de su antigiiedad, clase y destino. ¥

Por este motivo, los automoéviles a los que les corresponda
por su fecha de matriculacion y caracteristicas deben llevar
también la pegatina correspondiente a haber superado la il-
tima inspeccidén (colocada S
en el parabrisas delantero) y
el informe de la misma.
Estos ‘papeles’ representan la

dSe puede plastificar?

Actualmente, ningun precep-

v Vale fotocopia |

/ Vale plastificado
@ Sinose lleva, multa |

to prohibe piastlfua; la docu-
mentacion del automovil ni

el Permiso de Conduccion.

De hecho, el futuro permiso,

del que se estan haciendo

pruebas piloto, es un documento plastifi-
cado (tipo tarjeta de crédito).

garantia de que el titular estd ca-
pacitado para conducir con segu-
ridad un determinado tipo de au-

tomdvil —Permiso de Conduc-

cién— y de que el vehiculo cum-
ple con las caracteristicas y ho-

mologaciones que exige la Ley
—Permiso de Circulacién y Tarjeta de Caracteristicas—, de que no
presenta defectos mecdnicos que le convierten en peligroso —pegati-
na e informe de la tiltima Inspeccién Técnica de Vehiculos (ITV)—y
de que, en el caso de sufrir o provocar un accidente y producirse le-
siones, podrd responder de los posibles dafios causados a terceros
—poéliza del contrato del seguro obligatorio y recibo en vigor—.

Por la proteccién que representan, no llevarlos o no haberlos obte-
nidos se sanciona con multas cuya cuantia se gradida en funcién de
la gravedad del hecho. Es mds grave conducir sin haber obtenido el
correspondiente Permiso que no llevarlo poseyéndolo (por haberlo
olvidado en casa, por ejemplo); y asi lo recogen las sanciones: con-
ducir sin llevar el Permiso se multa con 10 €, mientras que hacerlo
sin haberlo obtenido, de 150 a 900 €, en funcién de la clase del ve-
hiculo. @
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CERTIFICADO DE
ULTIMAITV
" Vale fotocopia o=
cotejada
v Vale plastificado PEGATINA %gg
® Si no se lleva, multa
de 10 € v Hay que llevarla
. pegada en el cristal.
v Pueden no llevar-
PERMISO DE 4 se las anteriores.
CIRCULACION i
v Vale fotocopia cotejada - -
v Vale plastificado
® 5ino se lleva, multa de 10 €
® La direccion debe de estar actualizada y ser coincidente
con el DNI; si no, multa de 60 €
® Si conduce sin haberlo obtenido, multa de 150 a 900 € |ch
vehiculos que se conducen con permiso B, multa de 300 €)

cotejada u

de 60,10 €

PERMISO/LICENCIA DE
CONDUCCION

v Vale fotocopia cotejada
v Vale plastificado
e Sinoselleva, multade 10€
@ Debe llevarse con la direccion actualiza-
da; si no, multa de 60 €

® Si se lleva caducado pero es posible

su prarroga (hasta 4 afos), multa de 150 €
® Sino se tiene, multa de 150 a 900 €
(Los vehiculos que se conducen con
permiso B, multa de 450 €)

POLIZA DEL SEGURO

':,[“nll‘.‘ )

TARJETA [TV

+ Vale fotocopia cotejada

+ Vale plastificado

® Sinose lleva, multa de 10 €

@ Sino se tiene, multa de 150 a 900 €. (Los vehiculos que
se conducen con permiso B, multa de 300 €).

@ 5i se circula con ella retenida por una Estacién [TV, mul-
ta de 450 €.

Y en el extranjero,
originales

Los convenios internacionales
no contemplan la sustitucion

de la documentacion del auto-

movil por fotocopias. La DGT

solo puede reconocer su vali-

dez en Espana y para circular
por el extranjero deben llevar todos los docu-
mentos originales.
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OBLI PATOF!(J |

v Vale fotocopia cotejada |
v Vale plastificado |

Y si no tengo el
recibo pero he
pagado el seguro...

Un problema gue se ha planteado en
repetidas oportunidades es qué ocurre
cuando, vencido el plazo del seguro y
ya pagada su renovacion a traves del
banco, no tenemos en nuestro poder, |
durante un periodo de tiempo, el reci- |
bo de haber pagado la prima corres-

pondmnte al seguro en vigor. La Di-

reccion General de Trafico (DGT) no

sanciona la falta de este documento ‘
hasta transcurridos 30 dias de |a fecha
de vencimiento, tiempo mas que razo-
nable para que la entidad bancaria ha-
ya hecho llegar el recibo o el usuario
lo haya reclamado. Ademas, esos 30
dias coinciden con el periodo en el
que se esta cubierto por él, incluso a
pesar de no haber hecho frente al pa-
go de la prima correspondiente.

Caducados: A |
examinarse de nuevo

Llevar el Permiso de Con-
duccién caducado implica
una multa de 150 €, si
tiene posibilidad de
ser prorrogado.
Hasta pasados
4 afos desde
su caducidad
se puede prorrogar sin
examen y sin perder la
antigliedad. Pero si han pa-
sado mas de 4 anos desde la
fecha en que caducd su vigen-
cia, no puede prorrogarse, sino
que el interesado debe examinarse
de nuevo.

Valen Ias fotocopias

Sdlo para acreditar su existencia ante
los agentes encargados de la vigilan-
cia del trafico, las fotocopias del Per-
miso de Conduccidn, Permiso de Cir-
culacion, Tarjeta ITV, Seguro
Obligatorio y autorizaciones
especiales de conduccion

son validas para la DGT

siempre que sean compulsa-

das y este identificado el or-
ganismo y persona que haga

la compulsa.

Pueden hacer la compulsa y estan
obligados a ellos —tras pagar el impor-
te correspondiente- |los fedatarios pu-
blicos (notarios, etc.) y las unidades
dependientes de la Jefatura Central de
Trafico; y pueden compulsar, pero no
estan obligados a ello, los ayunta-
mientos, fuerzas de vigilancia, admi-
nistracion autondmica y resto de érga-
nos de la Administracion Publica.
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INVESTIGACION
PARA UN FUTURO SIN ACCIDENTES

JUAN CARLOS GONZALEZ LUQUE. DGT

ELENA VALDES RODRIGUEZ. DGT

F. J. ALVAREZ GONZALEZ. Universidad de Valladolid

A pesar de que los accidentes de trafico son una de las principales
causas de mortalidad y lesiones, la investigacion en este campo
es alin limitada. El fomento y participacion de estamentos piibli-
cos y privados son necesarios para conocer mejor y reducir sus
consecuencias lesivas. Se precisa mas inversion econdmica, for-
mar nuevos investigadores y grupos de excelencia trabajando

prioritariamente en este campo.

caban de hacerse publi-
cas las primeras convoca-
torias de investigacion de
la Unién Europea (UE),
el denominado “Sexto
Programa Marco” (www.cordis.lu)
que abarca de 2002 a 2006. Anali-
zar aqui la investigacidn sobre se-
guridad vial relacionada con la me-
dicina de trafico obedece a que, en
la UE, sus miembros comparten
problemas comunes. Por tanto, un
acercamiento interdisciplinar e in-
ternacional a los mismos permitird
su mejor tratamiento y dar un aba-
nico de soluciones que sean mas fa-
cilmente aplicables al conjunto de
la UE.
En los dltimos afios, distintos pro-
yectos europeos han intentado ana-
lizar y dar soluciones a algunos re-
tos de la medicina de trdfico y la
seguridad vial para reducir la acci-
dentalidad. Dos lineas de investigacién
merecen ser destacadas:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Los con-
ductores o peatones bajo influencia de
sustancias psicoactivas presentan un
elevado riesgo de accidente de trdfico
con resultado de lesiones. El alcohol,
sin duda, es el principal factor de ries-
go. No obstanie, conducir bajo los efec-
tos de drogas de abuso o ilegales o bajo
efectos de medicamentos es objeto de
creciente interés y a veces de alarma
social. En la UE, destacan los siguien-
tes proyectos:

4 El proyecto ROSITA (www.rosi-
ta.org), en el cual participé Espaifia,
abordd la deteccién de drogas en flui-
dos bioldgicos —en especial, sudor y sa-
liva— de los conductores, que, hasta
ahora, presentaba grandes limitaciones.
Estd prevista su continuidad en el pro-
yecto ROSITA TI, en el que participard
Estados Unidos.

¢ El proyecto CERTIFIED
(www.psyc.leeds.ac.uk) analizdé cémo
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detectar o evidenciar que un conductor
bajo el efecto de sustancias no estd en
condiciones de conducir con seguridad,
mediante pruebas de rendimiento psico-
motor que podran realizarse en carrete-
ra. Ambos proyectos facilitardn la iden-
tificacion de quien conduzea bajo efec-
to de drogas, permitiendo un control y
prevencién mds eficaz.

@ En relacién con sustancias psicoacti-
vas, en particular el alcohol, ALCO-
HOL LOCK (www.swov.nl) analizé la
viabilidad de implantar el “sistema in-

Investigar sobre

la accidentalidad es labor
de todos y garantia de un
futuro con menos
accidentes o, por qué no,
sin accidentes
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terlock” (ver nim. 148) en Europa. Ba-
sicamente, es un dispositivo que obliga a
realizar una prueba de alcohol en aire
espirado de cuyo resultado depende que
arranque 0 no el autemévil. Estudios re-
alizados en EE.UU, Canadd y Suecia
—donde interlock estd disponible— evi-
dencian que puede ser una alternativa,
junto a intervenciones educativas y de
rehabilitacién, para tratar a quien reinci-
de en la conduccion bajo los efectos del
alcohol o quien tienen problemas con él.
Este tdltimo grupo de conducto-
res genera una alta accidentali-
dad y es un colectivo prioritario
de intervencion preventiva.

% Finalmente, entre los estudios
sobre sustancias psicoactivas y
conduccion de vehiculos, algu-
nos han analizado las pautas de
consumo y actitudes sociales
del conductor frente al consumo
de alcohol y drogas. Destacan el
proyecto SARTRE (www.sar-
tre.inrets.fr), en el que inter-
viene la DGT, y los realizados
por el Grupo Pompidou del
Consejo de Europa.

LA APTITUD PARA CONDUCIR.
Otro gran campo de investiga-
cién, objeto de creciente interés
en Europa, es la aptitud médico-
psicoldgica para la conduccién;
es decir, la relacidon entre las pa-
tologfas y alteraciones médicas
y mentales que se pueden padecer y la
capacidad para conducir con seguridad
@ El proyecto INMORTAL (www.IN-
MORTAL.or.at) analizard aspectos re-
lativos a las distintas situaciones clini-
cas y la aptitud para conducir, la rela-
cion entre-las distintas patologias y la
conduccién de vehiculos y la relacion
entre medicamentos 'y aptitud. Asimis-
mo estdn previstos seminarios referen-
tes a vision, fatiga y seguridad vial y el
futuro de la Directiva 91/439, entre
otros. En varios estdn implicados inves-
tigadores espafioles.

El “gue inventen ellos” afortunadamen-
te esta dejando de oirse en Espaiia. Pero
aln resta un largo camino. Reconocien-
do el esfuerzo de la DGT en apoyo de la
investigacion aplicada a la medicina de
trifico, queremos sefialar que investigar
este problema es labor de todos —insti-
tuciones, universidad, ciudadanfa...— y
es garantia de un futuro con menos ac-

cidentes o, por qué no, en el que no su-

framos las terribles consecuencias lesi-
vas de la siniestralidad circulatoria. €
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\IDO YA LA NEBXIMA

ION EN LASWPRUEBAS DE EuféNCAP

Ut IINC G

MERCEDES LOPEZ. ILUSTRACION E INFOGRAFIA: DLIRIOS.

Ya son seis los coches que han obtenido la
maxima puntuacién —cinco estrellas- en las
pruebas EuroNCAP. Sus tarjetas de
presentacion son: habitaculos sélidos,
equipamientos de seguridad muy completos y

salpicaderos carentes de puntos rigidos. Los
fabricantes aseguran que son un premio a su
esfuerzo, Las ultimas investigaciones
demuestran que los coches que tienen mas

estrellas son los mas seguros.
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an conseguido la
maxima califica-
cidn en las pruebas

realizadas  por
EuroNCAP. Son
los elegidos. Son los

coches “cinco estrellas™.
Por rigurose orden de
‘antigliiedad’ en el po-
dium, Renault “Laguna
II” (marzo 2001), Merce-
des “Clase C” (junio
2002), Renault “Méga-
ne”, Renault “VelSatis”,
Saab “9-3” y Mercedes
“Clase E”(noviembre
2002).

;Por qué 1o han conse-
guido? “Habitdculo soli-
do, airbags frontales y la-
terales de cabeza, cintu-
rones de seguridad avan-
zados con pretensores y
limitadores, salpicadero
carente de puntos rigidos
que puedan ser golpeados
por las rodillas de los
ocupantes delanteros y
avisa-cinturones inteli-
gentes” son las cinco ca-
racterfsticas clave que de-
be reunir un coche para
alcanzar las cinco estre-
Ilas en las pruebas de
EuroNCAP, segtin afirma
Jesis Monclas, jefe del
Departamento de Seguri-
dad Vial del RACE (enti-
dad espafiola representada
en BEuroNCAP).

Esfuerzo
recompensado

Los fabricantes asegu-
ran que las cinco estrellas
son un reconocimiento al
gran esfuerzo que estdn
haciendo para incrementar
la seguridad de sus co-
ches. Renault —con tres
coches seleccionados—
hace especial hincapié “en
la resistencia de sus es-
tructuras, que consiguen
habitdculos de supervi-
vencia que resisten per-
fectamente las colisiones
¥y que estdn construidos
con materiales innovado-
res”. El fabricante aleman
Mercedes —dos vehiculos
con cinco estrellas— resu-
me en dos palabras su es-
trategia: “Seguridad inte-
gral”. Esto supone con-
templar la seguridad del
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vehiculo como un proceso
global que incluye “uso
de ayudas electronicas,
sistermas de proteccion de
ocupantes y modos de res-
cate de los ocupantes lo
mds pronto posible tras el
accidente”. Saab —el 1lti-
mo en incorporarse al se-
lecto club— indica que su
objetivo es ofrecer 1a ma-
xima seguridad en colisio-
nes auténticas. Para ello,
sus técnicos examinan
continuamente los vehicu-
los gue han estado involu-
crados en choques en la
carretera. “Las ensefian-
zas gque obtenemos nos
proporcionan informa-
cion de la mdxima validez
y con todos los datos rea-
lizamos pruebas mds exi-
gentes y extensas que las
requeridas por la legisla-
cion”, agrega la marca
sueca.

Programa que
funciona

La historia de las prue-
bas del EuroNCAP co-
menzo en 1997, cuando
se presentaron los resul-
tados de los primeros en-
sayos que se habfan rea-
lizado. Esta asociacidn,
de caricter europeo, esta
formada por diez institu-
ciones publicas, asi como
por entidades vinculadas
al mundo del automoévil
y asociaciones de consu-
midores, y su objetivo es
informar al consumidor.
Los coches, selecciona-
dos entre los vehiculos
mas vendidos de cada ca-
tegoria, son sometidos a
dos pruebas de choque a
alta velocidad contra una
barrera deformable: una
frontal a 64 km/h y otra
lateral a 48 km/h. A prin-
cipios del afio 2000 se
afiadié una colision late-
ral contra un poste a 29
km/h. También se mide
el nivel de proteccién de
los asientos de seguridad
infantiles y, por dltimo,
se ensaya la proteccion a
peatones en caso de

atropello. Jesis Monclis -

adelanta que “se estdn
intentando introducir

'B L0 MAS DESTACABLE ||
Impresiona la solidez del habi-
taculo de pasajeros.

) SUPUNTO DEBIL

La proteccion a los peatones en
caso de atropello. -

Insuficiente  Mala

MERCEDES CLASE E |
edokak

& TEST DE CHOQUE

:\{é LO MAS DESTACABLE
Habitaculo muy estable que

ofrece una generosa proteccion.

) SUPUNTO DEBIL
Las fuerzas que soportan los

i

| ocupantes en el pecho son altas.

'- Buna Adecuada Escasa Insufiiente Mala

5 LO MAS DESTACABLE
El avanzado diseno del pretensor
doble del cinturén de seguridad.
| SUPUNTO DEBIL

La proteccion ofrecida a los pea-
tones sdlo se sitda a nivel medio

= &La excesiva rigidez del frontal en
caso de atropello a un peaton.

lateral contra el poste.

SU PUNTO DEBIL

/5 L0 MAS DESTACABLE
El comportamiento en el ensayo

& . |
Insuficiente  Mala Buena Adecuada Escasa [Insuficiente Mala
¢ e e S T e
.' e e e P - —1‘;
LO MAS DESTACABLE /B 10 MAS DESTACABLE

Los modelos de avisa-cinturones
inteligentes o de 22 generacion.

SU PUNTO DEBIL
El airbag de cortina, gue no llegd
a desplegarse completamente.

Buena Adecuada Escasa

Insuficiente  Mala
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infantiles muy satisfactorios.
- SU PUNTO DEBIL

todavia i_n_suﬂciente.

O B m = |

~ Buena Adecuada Escasa Insuficiente Mala

Habitaculo muy estable y asientos

‘La proteccion a los peatones es

e B

pruebas para medir la
seguridad activa de los
coches, dada la impor-
tancia que tienen los nue-
vos sistemas electrdni-
cos: ABS, ASR...".

Por la ‘lupa’ de EuroN-
CAP han pasado mds de
120 coches. “Las mejo-
ras de seguridad que los
fabricantes de automdvi-
les han ido introduciendo
en los modelos demuestra
que este programa es unda
fuente de presion muy
efectiva.y de estimulo pa-
ra la industria”, indican
desde el RACC (Real Au-
tomavil Club de Catalu-
fia) —otra de las institucio-

Peugeot 807:
a las puertas del
podium

A punto de convertirse en un
“cinco estrellas” se ha quedado
el Peugeot “807". Sus resultados
han sido muy satisfactorios. Ha
destacado el comportamiento del

habitaculo, especialmente en el chogue

11as, el riesgo de sufrr
lesiones es aproximada-
mente un 30% mayor que
en uno de 4 estrellas. Es
decir, un 15% por cada
estrella. Desde el departa-
mento de Seguridad Vial
del RACE se declara con
rotundidad: “Comprar es-
trellas es comprar segu-
ridad”.

Finalmente, a la vista de
los resultados, cabe pre-
guntarse: ;Por qué ningiin
coche del segmento bajo
obtiene cinco estrellas? La
respuesta llega de la mano
de Jesus Monclis: “No es
tanto por sus dimensiones,
Sino porque su equipa-

lateral, al igual que la proteccion ofrecida a los nifos, puesto

que sus asientos satisfacen todos

los criterios biomecanicos

establecidos por EuroNCAP menos en lo referente a las fuerzas
que soporio en el pecho el dummy que representaba a un nifio
de 3 anos. También destacé el sistema inteligente de avisa-
cinturones, que informa con especial claridad tanto al conducfor

como al copiloto -no deja de ‘son
seguridad no estan abrochados-.

nes espafiolas participan-
tes—. Asimismo, desde
EuroNCAP se subraya es-
pecialmente el resultado
de las investigaciones mas
recientes —desarrolladas en
Suecia y Gran Bretafa—
que demuestran que existe
una correlacién directa
entre el riesgo de lesiones
en los siniestros reales y
los resultados de las prue-
bas de EuroNCAP. “Esta-
mos muy orgullosos de
estos estudios —declara Je-
sus Monclis—. Los fabri-
cantes siempre nos acu-
san de que las pruebas de
laboratorio no tienen
nada que ver con los acci-
dentes reales. Estos estu-
dios demuestran que se
ven las mismas lesio-
nes”. Hasta tal punto que
se llega a afirmar que, en
un vehiculo de dos estre-
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ar’ hasta que los cinturones de

miento de seguridad es
bdsico. Todavia los fabri-
cantes siguen echando el
resto en sus coches de
gama alta, pero con los
pequenios los presupuesios
son mds restringidos”. Y
precisamente los mas pe-
quefios —algunos modelos
ya han desaparecido o el
mercado ya tienen versio-
nes totalmente renovadas—
son los que han obtenido
peores ‘notas’ (una o dos
estrellas): Rover “1007,
Fiat “Seiciento”, Hyundai
“Accent”, Suzuki “Bale-
no”, Opel Corsa, Nissan
Micra, Renault “Clio”, Ci-

- troén “Saxo”’, Fiat Punto,

Lancia Ypsilon, Fiat “Bra-
va”, Ford “Escort” o Nissan
“Almera”, entre otros. €
Mas informacion en:
www.race.es

WWW.racc.es
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MOTOR:
Cilindrada: 1.998 c.c.
Potencia maxima:
L 165 CV a 5.000 r.p.m.

: CARBURANTE:
Gasolina sin plomo.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: ABS + sistema
I de asistencia a la frenada
A de emergencia. Airbags
o frontales delanteros y
laterales en 12y 2 fila.
ESP + control de

£ subviraje. Entre otros.

L/ Opcional: Airbag lateral
R torax 22 fila (300 €).

i\ r, Airbag lateral torax 22 fila

+ cabeza 3 fila (300 €).
Entre otros.

[ DIMENSIONES:
sl 4,66 mts. (long.) 1,86 mits.
o (anc.) 1,72 mis. (alt.)
LM Maletero: 291/2.860
] litros.

( CONSUMO:

e Urbano, 12,9 1./100 km.
[T\ Carretera, 7,81/100 km.
A

‘3 PRECIO; Desde 28.950 €

RENAULYT ESPACE
2.0t 16V

P Dotacion de seguridad
B Confort mejorado

P Precio algo elevado
P Manejabilidad en ciudad

B ‘V6’ atin no disponible

Estética: 8. Acabado; 8. Habitabilidad: 8,5, Maletero: 8,5. Confort; 8,5.
Instrumentacion: 6. Equipamiento: 6,5. Potencia: 7. Elasticidad: 7,5.
Cambio: 7,5. Velocidad punta: 7. Aceleracion: 7. Consumo: 5.
SEGURIDAD: Estabilidad: 7,5. Suspension: 7,5. Frenos: 7,5. Di-
reccion: 6. Ruedas: 2. Luces: &,

NOTA MEDIA: 7,3. NOTA MEDIA DE SEGURID.‘D‘-\D: 7.4.

AUTOREVISTA

COMENTARIO.— La cuarta generacion del Re-
nault Espace ha supuesto un claro
cambio de rumbo en cuanto a
la orientacién del vehiculo de
la marca francesa. Con el
“Scénic” como monovolu-
men popular y pilar de ven-
tas de su fabricante, al “Es-
pace” le queda ahara el im-
portante rol de consagrarse
como integrante de la gama
alta de la marca —junto al
“VelSatis” v “Avantime”—.
Para ello, los técnicos de Renault
han trabajado especialmente en el disefio, la
dindmica y el confort. El primero sigue las
pautas de las tltimas creaciones de la marca e
introduce elementos como el techo panordmi-
co, una mayor superficie acristalada o las
llantas de 18 pulgadas. Estas son, ademas,
parte del conjunto de mejoras del bastidor que
permiten ofrecer unas sensaciones al volante
semejantes a las de una berlina de gama alta.
Por supuesto, la seguridad ha sido una premi-
sa fundamental del desarrollo del modelo, cu-
ya estructura corre a cargo de perfiles de ace-
ro de muy alto limite eldstico para garantizar
una estabilidad de ésta en caso de colision.
Hay ademds, 8 airbags, control de estabili-
dad... y, lo mds importante, un nivel de segu-
ridad pasiva equivalente en sus 7 plazas. 4

@ www.renault.es

CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1.398 c.c.
Potencia maxima:
68 CV a 4.000 r.p.m.
CARBURANTE:
Gasdleo.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbags
frontales conductor y
acompanante. Cinturones
de seguridad de tres
puntos en las plazas
traseras. Entre otros.
Opcional: Airbags
laterales delanteros (180
£€). Airbags laterales +
airbags laterales tipo
cortina (420 €). Entre
otros.
DIMENSIONES:
4,01 mts. (long.). 1,72
mits. (anc.). 1,49 mts.
{alt.).
Maletero: 337 litros.
CONSUMO:
Urbano, 5,2 1./100 km.

S = S e o SEECEe

Carretera, 3,9 1./100 km

PRECIO: 14.760 €

Estética: 7. Acabado: 8 Habitabilidad: 7,5. Maletero: 8. Confort: 7.
Instrumentacion: 7. Equipamiento: 7. Potencia: 6,5. Elasticidad: 7.
Cambio: 6,5. Velocidad punta: 7. Aceleracion: 7. Consumo: 7.

SEGURIDAD: Estabilidad: 8. Suspension: 7,5. Frenos: 7. Direc-
cion: 7. Ruedas: 7,5. Luces: 7.

NOTA MEDIA: €,8. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 7,3.
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COCHE ACTUAL

FORD FUSION
1.4 TDCi

COMENTARIO.— Sobre la base del
“Fiesta”, Ford ha desarrollado el
“Fusion”, que viene a presentarse
como una opcion con la robustez
de un todo terreno, dotado de
cierta modularidad interior,
pero con la agilidad de un
utilitario. Lo cierto es que el
“Fusion” ‘pica’ entodos esos platos,
pero no acaba de entrar definitivamente en
ninguno de esos conceptos. Hay mucho te-
rreno en comun con el “Fiesta™, patente en
el disefio el salpicadero, la alta percepcidn
de calidad alcanzada o la sensacién de es-
pacio. También se ha quedado con sus ca-
rencias, ni apoyo para el pie izquierdo ni
asideros al techo. En cuanto a la habitabili-
dad, los 20 centimetros de mds se notan so-
bre todo en el maletero, que tiene una nota-
ble capacidad y un acceso formidable. El
motor TDCi de 68 CV no tiene un excep-
cional rendimiento, aunque lo que si hace
es no gastar mucho. Con todo, 1o mas es-
pectacular es su comportamiento, con una
suspension firme pero no incémoda. ¢

@ www.ford.es

AUTOPISTA

COMENTARIO.— Audi ha realizado una profunda
renovacion de su modelo mas emblematico,
pero sin que esta suponga una ruptura estética
o de filosofia con el anterior modelo. El nuevo
“A8” cuenta con una estética que ‘recuer-

da’ a su predecesor, pero lo cierto es =
que no hereda nada de él. En el in-
terior sucede algo parecido:
la calidad visual de todos
sus componentes es desta-
cable y se ha realizado un
buen trabajo a la hora de
dotar al nuevo “A8” de lo
dltimo en cuanto a tecnolo-
gia se refiere, incluyendo un
nuevo sistema integrado que
permite realizar todas las
funciones —radio, navegador, ordenador de a
bordo, ajustes de suspension...— en un solo ele-
mento que la marca denomina ‘MMI’. A su
tradicional traccién quattro, el nuevo “A8” in-
corpora suspension neumdtica. El motor de es-
ta versién es un 8 cilindros en V con 4.2 litros
de cilindrada y 335 CV y presenta como nove-
dad la implantacién de la caja de cambios auto-
mdtica con accionamiento secuencial de 6 ve-
locidades, cuyo funcionamiento y manejo re-
sulta ciertamente elogiable. El equipamiento
de serie incluye un buen nimero de elementos,
aunque carece de unos cuantos que son mone-
da comiin —como ¢l sensor de lluvia— en vehi-
culos de menor categoria.

@ www.audi.es

AUDI A8 4.2 quattro

P Comportamiento en carretera
» Confort interior

» Equipo de frenos

T T TR R AT

P Capacidad maletero

P Lagunas de equipamiento

Estética; 8. Acabado: 9,5. Habitabilidad: 8. Maletero: 7.5. Confort: 8.
Instrumentacion: 8. Equipamiento: 9. Potencia: 8. Elasticidad: 8. Cam-
bio: 8, Velocidad punta: 8. Aceleracion: & Consumo: 7.5

SEGURIDAD: Estabilidad: 8,5. Suspension: 8,5. Frenos: 9 Direccion:
8,5. Ruedas: 8, Luces: 8,5.

NOTA MEDIA: 8,1. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,5.

e —

MOTOR:
Cilindrada: 4.172 c.c.
Potencia maxima:
335 CV a 3.500 r.p.m.
CARBURANTE:
Gasolina sin plomo.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbag
frontales, laterales y de
cabeza delanteros.
Airbag laterales y
sideguard traseros.
Reposacabezas
delanteros activos.
Cinturones de
seguridad delanteros y
traseros con tensor
pirotécnico. ABS. ESP.
Entre otros.
Opcional: Control
presion neumaticos
(685€). Entre otros.
DIMENSIONES:
5,05 mts. (long.). 1,89
mts. {anc.). 1,44 mts.
{alt.).
Maletero: 500 litros.
CONSUMO:
Urbano, 17,5 1./100 km.
Carretera, 8,7 1./100 km.

PRECIO: 83.850€.
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CARACTERISTICAS

MOTOR 16

SEAT CORDOBA
1.9 TDi Stella

COMENTARIO.— El nuevo “Coérdoba” cuenta con
un planteamiento mucho més ambicioso
que el anterior. Y sus bazas son con-
tundentes. Un comporta- :
miento ‘de primera’ gra-
cias a su chasis dgil. Un
maletero que supera al
de todos sus rivales con
485 litros de capacidad.
Un motor TDi con 100 -
caballos, prodigio de
fuerza y con consumos ;
muy contenidos. Y un precio muy
competitivo.

Este “Ibiza” con ‘culo’ ofrece una imagen mas
elegante que el modelo anterior y, gracias a su
mejorada aerodindmica y aplomo del tren pos-
terior, ya no necesita estar rematado por un
alerén trasero. Las plazas posteriores se que-
dan algo justas y el interior es'soso y demasia-
do austero. Sin embargo, transmite sensacio-
nes de coche grande, con detalles como el que
se cierren los seguros automaticamente a 15
km/h. o los elevalunas delanteros de una sola
pulsacién.

El “Cérdoba” con el motor 1.9 TDi de 100 ca-
ballos y con el acabado “Stella” serd el mode-
lo més vendido por su equilibrio y su atractivo
precio. ¢

Estética: 8. Acabado: 7. Habitabilidad: 6. Maletero: 9. Confort: 7. Instru-
mentacion: 7. Equipamiento: 7. Potencia: 8. Elasticidad: 8. Cambio: 8.
Velocidad punta: 8. Aceleracion: &. Consumo:. 9

SEGURIDAD: Estabilidad: 9. Suspension: 9. Frenos: 8. Direccion: &
Ruedas: 8. Luces: 7.

NOTA MEDIA: 7,7. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,2.

@ www.seat.es
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MOTOR:
Cilindrada: 1.896 c.c.
Patencia maxima:
100 CV a 4.000 rpm.
CARBURANTE:
Gasoleo.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbag para
conductor y
acompanante. ABS.
Cuatro puntos Isofix
para anclaje sillitas de
ninos. Entre otros.
Opcional: Airbags
laterales (180 €). TCS
(120 €). Dispositivo
desconexian airbag
acompanante {55 €).
Entre otros.
DIMENSIONES:
4,28 mts. {long.). 1,69
mits. (anc.). 1,44 mts.
(alt.)
Maletero: 485 litros.
CONSUMO:
Urbano, 6,4 1./100 km.
Carretera, 4,0 1./100 km

PRECIO: 13.170 €.
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GUIDADD CON EL TUBD DE ESCAPE

Revisar periddicamente el tubo
de escape se debe convertir en
una practica habitual para evi-
tar serios problemas. Segtn el
fabricante Tenneco Automoti-
ve, un tubo de escape dafado
o demasiado viejo puede dar
lugar a una emision excesiva
de ruido, a que en el habitacu-
lo entren gases toxicos o con-
taminantes, a un incremento
del consumo de combustible,
una menor capacidad de acele-
racién y una reduccion de
prestaciones del motor. Por no
hablar del peligro que puede
conllevar el que una parte del
sistema de escape se caiga du-
rante la marcha.

P> Las VENTAS DE CICLOMOTORES han
CATDO MAS DE UN 35% durante el pasado
2002, con sd6lo 113.756 unidades
vendidas. Estas cifras suponen el
tercer retroceso anual consecutivo,
segun datos de la Asociacidén Nacional
de Empresas del Sector de Dos Ruedas
(ANESDOR) . Para ellos, el ejercicio
del pasadc afioc se ha convertido “en
uno de los peores de la historia para
: el mercado espafiol de
ciclomotores, gue
registran un volumen de
ventas tres veces menor
gue el contabilizado en
1999, cuando se
comercializaron mas de
335.000 unidades”.

@ www.anesdor.com

NUEVA GAMA GOLF

Aungue se estd a la espera de la quinta
generacion del "Golf" para finales de
2003, Volkswagen acaba de lanzar una
nueva gama de su mitico modelo: los
nuevos “Spirit” y “Soul”, los “GTI" que
incluye también el nuevo 180 CV, el “V6
4Mation” y el reciente “R32". El equipa-
miento de serie de las dos primeras ver-
siones incluye cuatro airbags de serie
(frontales y laterales), ABS, ESP, EDS, y
el ASR.

@ WWW.VW-8s.com
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P nfio nuevo, fallos
nueyos, Por un lado,
RENAULT ha llamacdo A
REVISION a numerosas
unidades de sus “CLIO"
¥ “KANGOO” eguipades
con motor 1.5 dCi de
80 CV ¥ sin
climatizador, vendidos
eritre junio de 2001 vy
junie de 2002, por
fallos en la correa y
la polea del
alternador. CITROEN
la REVISION de

l. w» 31‘
comercializados entre

5 de septiembre de

v el 15 de enero

1te, PEWK
JISANDO
unidades de

aluza, ha
o ante las
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INNOVADOR LIMPIAPARABRISAS

Bosch ha lanzado el primer sistema mundial de
control electronico bimotor reversible para el lim-
piaparabrisas. O lo que es lo mismo, un limpiapara-
brisas en el que cada brazo tiene su propio motor.
Reduce la influencia del viento de marcha y de la
intensidad de la lluvia sobre la frecuencia de barri-
do, manteniendo un campo de vision mas amplio y
constante. Si el limpiaparabrisas se desconecta, los
brazos se escon-
den debajo del
capo6 del motor,
reduciendo el
riesgo de lesio-
nes en caso de
accidentes con
peatones y ci-
clistas.

Faro Bosc

NEUMATICOS AL LABORATORID

El fabricante de neumaticos Goodyear
ha presentado sus nuevos laboratorios
de investigacién y desarrollo ubicados
en Luxemburgo. Entre sus principales
novedades, destacan un tomografo —una
especie de sofisticado escaner- que per-
mite visualizar el interior de los neumati-
cos sin necesidad de cortarlos y una ma-
quina de desgaste de la banda de roda-
miento para simular las condiciones de
la carretera y reproducir el desgaste de
los neumaticos. Asimismo, cuenta con
un laboratorio semianecoico, dotado de
una camara que permite toda clase de
mediciones de ruidos y vibraciones.

P El precio de los AUTOMOVILES NUEVOS en
Espafia se INCREMENTO en un 1;3% durante el
afio 2002, segin los datos facilitados por
el Instituto Nacional de Estadistica.
Dentro del sector de la automocién, las
subidas més significativas correspondieron
a los carburantes y lubricantes, con un
incremento de un 10%.

GOMIENZAN LAS GARRERAS

Un afo mas, el mundo de las competiciones del
motor se ha puesto en marcha. Los actuales
campeones del mundo, en sus respectivas cate-
gorias, Michael Schumacher (Férmula-1), Valen-
tino Rossi (en moto GP) y Marcus Grénholm (en
Rallies) estan preparados. La principal novedad
radica en la propuestas que la Federacidn Inter-
nacional de Automovilismo (FIA) ha hecho para
modificar el actual reglamento de la F-1. Quiere
eliminar las comunicaciones por radio entre el

MUNDIAL DE FORMULA 1

MUNDIAL DE MOTOCICLISMO

piloto v los boxes, suprimir las ayudas electroni-
cas y la telemetria y eliminar el ‘muleto’ —coche
reserva—. Las escuderias, al cierre de esta edi-
cién, todavia no habian hahlado. El Campeonato
del Mundo de Rallies tiene problemas: ha desa-
parecido un clasico, el rally Safari, otros tramos
emblemaéticos y los recorridos son cada vez mas
cortos.

@ www.repsolypf.com y www fia.com

MUNDIAL DE RALLIES
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EL MAS PEQUEND DE LA GLASE

Se llama “Fun Tech” y se presenta como
el utilitario mas pequeno del mundo. La
distribuidora, Arese Auto Group, le define
como un vehiculo a caballo entre el coche
y el scooter. Se comercializan dos versio-

nes: un triciclo de 50 cc con 68 CVyuna GP-1

rueda motriz trasera y un cuadriciclo de
340 cc y 14 Cv. Va equipado con cinturo-
nes de seguridad con tres anclajes, para-
brisas laminado y arco antivuelco. Es posi-
ble incorporar otros accesorios —portae-
quipajes trasero, parachoques, techo o
puertas-. Para.conducir la version de 50 cc

sélo es necesaria la licencia
' de ciclomotor. En el
mercado a par-
tir de 5.142 €.

Bl iigciies

500",
comendables) y el “AGV" ha sido valorado como re-
comendable, aunque con reservas.

GASGOS: EL
MEJOR SEGURD
DE VIDA

En la Comunidad
Valenciana mueren
el 2,2% de las perso-
nas que sufren un accidente
de moto o ciclomotor (en el
ano 2001 fallecieron 89 moto-
ristas), duplicando las estadis-
ticas de Madrid y Barcelona, ciu-
dades en las que el indice de mor-
talidad se sitia en el 1%, seglin una investiga-
cion realizada por el RACC Automovil Club. Las
causas hay que buscarlas en la baja utilizacion
del casco en esa comunidad. Como complemen-
to a este estudio, se ha elaborado una investiga-
cion sobre el nivel de proteccidn y seguridad
que ofrecen diversos cascos presentes en el
mercado europeo. De los modelos estudiados,
tres se pueden encontrar en las tiendas espano-
las: el “AGV GP-1", el “Kiwi K 800" y el "Shark S
Los dos udltimos han obtenido tres estrellas (re-

Kiwi K-600
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LOS COCHES MAS
VENDIDOS EN
DICIEMBRE
DE 2002

Renault Mégane

8.912 unidades

Citroén Xsara

6.001 unidades

Seat Ibiza

5.195 unidades

Peugeot 307

5.156 unidades

' Peugeot 206

5.041 unidades

Opel Astra

4.909 unidades

Volkswag_en Golf

4.116 unidades

_-Vblksgen Polo

3.027 unidades

Fuente: DGT.
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Ceatilla de Pesalicl

snTRe CASTILLOS Y
VINEDOS

JOAQUIN GUZMAN/ROSA MARCQUEZ. maras: CHARO LAIZ

PENAFIEL

Crasn el hatade
La ruta de este nimero nos propone un e St
interesante viaje de retorno a la historia de

Espaia por una zona llena de sabor y cultura,

E e o
C o anm

=ws e e

rica en castillos y vinedos, de fervory B iy dieval
monumentos. i de San
i Esteban.

] CAMPO
ron la muerte de Cristébal Coldén

fueron los mismos que usted puede
visitar. La Casa Museo de Coldn fue

Y omo punto de partida,
L) Valladolid. Adentrarse
i en sus calles significa ir

i Pero si lo
h rq-n.'ﬁ

Casiiblo de que us.te'd
s Meata desea es vivir

OLMEDD

El castillo de Penafiel, al final de
nuestra ruta, domina la poblacion del

50

de la mano con los Re-

ves Catdlicos, Juan de
Juni, Cristébal Colén, Juana la
Loca o Zorrilla. Les aconsejamos
dejar el coche —Valladolid dispo-
ne de mdas de 6.500 plazas de
aparcamientos ptblicos— y usar el
transporte publico. Si quieren es-
trar las piernas, esta
ciudad ofrece un cas-
co histérico iniguala-
ble, en el que pueden
visitar, entre otros
muchos, el Palacio de
los Vivero —lugar en
el que contrajeron
matrimonio los Reyes
Catdlicos y que mas
tarde fue sede central
de la Chancilleria—,
que actualmente aloja
el Archivo Histérico
Provincial. Otros pa-
lacios, como el del Marqués de
Villena o el de los Pimentel (sede
de 1a Diputaciéon Provincial), les
acercardn a la historia artistica de
nuestro pais. Cuenta la tradicién
que los paisajes que acompana-

i @ La N-620 (Burgos-Portugal) y la
N-VI (Madrid-A Coruiia), que se se
utilizan desde Valladolid hasta Tordesillas, la
primera, y desde alli hasta Medina del
Campo, la segunda, son autovias y estan en
perfecto estado.

® No obstante, en la N-VI, entre los puntos
kilométricos 164 y 166, en sentido A Coruna,
hay una obra de correccion de una curva que,
por su importancia, afecta a la circulacion en
ese sentido.

@ Desde Medina del Campo se toma la CL-
112. Se trata de una carretera dependiente de

reconstruida sobre el solar en el que
uno de los hijos del descubridor se
hizo construir un palacio. Pero, ya en
el siglo XXI, la cultura que con maés
fuerza pervive en Valladolid es la
que nos acerca a su fervor religioso
con la celebracién de una Semana
Santa reconocida internacionalmente
por su sobriedad y
por la muestra pud-
blica de pasos ¢
imédgenes concebi-
das por Gregorio
Fernandez o Juan
de Juni. Entre mo-
numentos y pase-
0s, pueden relajar-
se un poco a orillas
del Pisuerga o por
Campo Grande,
auténtico pulmén
de la ciudad.

Por la N-620, di-
rijase a Tordesillas, villa protagonis-
ta de la firma del famoso tratado en-
tre espafioles y portugueses. Pero su
historia y su leyenda gira ademas en
torno a los dltimos dias de Juana la
Loca, recluida en el Convento de

la Junta de Castilla y Ledn, con buen trazado
y senalizacion y en buen estado de
conservacion.

® Al existir en Iscar un importante centro
maderero y en Olmedo y Medina del Campo
fabricas de mobhiliario, existe un importante
trafico de vehiculos pesados en esa zona, los
cuales, a veces, al ir cargados, dificultan o
ralentizan la circulacion. Es importante
armarse de paciencia y extremar la
precaucion en este tramo.

@ Desde Iscar a Penafiel, la carretera esta en
buen estado y la intensidad de trafico baja.
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VALLADOLID: Meson Los
Albertos (barrio de la Rondilla);
Restaurante La Fragua (c/ Zorrilla, 10).
TORDESILLAS: Restaurante del
Parador. ¥
MEDINA DEL CAMPOQ: Restaurante
Palacio de Las Salinas (Ctra.
Velascalvaro km 4).

OLMEDO; Restaurante Los Caballeros.
CUELLAR: Restaurante Chaplin.
PENAFIEL: Restaurante El Estudio.

mismo nombre y espléndidas vistas
sobre los vifiedos de la zona.

VALLADOLID: Hotel Felipe IV
(¥**%): hotel de la Torre (**).

TORDESILLAS: Hotel-restaurante San
Antolin (precio asequible); Parador
Nacional.

MEDINA DEL CAMPO: Posada del Pinar
(junto a N-Vi).

OLMEDO: Hotel Piedras Blancas (**);
Caserio de Valviadero (alojamiento rural).

CUELLAR: Hotel-residencia San Francisco.
PENAFIEL: Hotel Ribera del Duero (**¥).

Santa Clara
y desde el que, a tra-
vés de una ventana, veld a Felipe el
Hermoso, su marido muerto.
Circulando ahora por la N-VI, lle-
gard a Medina del Campo. El Casti-
llo de la Mota —donde murié Isabel
la Catélica— es, sin duda, emblema
de una ciudad que, desde tiempos
ancestrales, fue centro econdémico de
medio mundo. Su plaza mayor es la
mas grande de Espafia y desde ella
se pueden visitar el Palacio de la
Reina y la Colegiata de San Antolin.
Tome la CL-112 para llegar hasta
Olmedo (si, la del famoso caballero
que inmortalizé Lope de Vega).
Dentro de sus murallas podrad visitar

" el antiguo lavadero, el palacio de la

Chancilleria o el Parque Tematico de
arquitectura mudéjar de Castilla y
Ledén. Continuando por la CL-112
llegard hasta Cuéllar, donde podri
acercarse adin mas al mundo medie-
val, visitando las tumbas excavas, pi-
las para tinturas o un pozo de nieve,
entre otros detalles en el Parque Me-

VALLADOLID: Semana Santa y
S. Pedro Regalado {13 mayo).

TORDESILLAS: Fiestas (septiembre), con el
desfile de Los Faroles y el Toro de la Vega.

MEDINA DEL CAMPO: San Antolin (sept.).

OLMEDO: San Miguel y San Jerdnimo (29y
30 sept.) y Virgen de la Sotorrana (10 oct.).

CUELLAR: Virgen del Rosario (agosto), con
los encierros mas antiguos de Espana.

PENAFIEL: Bajada del Angei, representacion
tradicional del domingo de Resureccion.
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épocas pasadas
de un modo mAs realista, no tiene
més que acercarse al castillo habita-
do. Se trata del Castillo de los Du-
ques de Alburquerque —ahora cedido
al ministerio de Educacion y Cultu-
ra— al que se puede acceder a través
de visita guiada y en el que una serie
de actores ataviados ‘de época’
muestran al visitante todos los acon-
tecimientos histéricos acaecidos en
el castillo.

Termina el recorrido tomando las
SG-223, VA- 223, VA- 213 hasta
Pefiafiel. No se asuslen, estd bien
sefializado. Descubrird nuestro lti-
mo destino gracias al caracteristico
castillo que da nombre a la villa y
hacia el que nos dirigimos. Es en él
donde se condensan historia y cultu-
ra vitivinicola gracias al Museo del
Vino en el que por un moédico pre-
cio pueden degustarse los mejores
caldos de la region. No es necesario
recordar la profunda incompatibili-
dad entre alcohol y conduccién, asi
que, en este punto, confiamos en su
responsabilidad y capacidad de dis-
frute... a pie. ®

COMO LLEGAR: Desde Madrid y
A Coruna, por la N-Vl y N-620.
Desde Salamanca y Burgos por
la N-620.

@ Oficina de Turismo de Valladolid:

902 20 30 30.

# Semana Cine Valladolid: www.semici.com

@ Oficina de Turismo de Medina del Campo:
983 81 13 57.

@ Oficina Turismo Tordesillas: 983 37 00 51.
® Ayuntamiento de Olmedo: 983 60 00 06.

@ Oficina Turismo de Cuéllar: 921 14 22 03.

# Oficina de Turismo de Penafiel: 983 88 06 50.
# Castillo-museo del vino Penafiel: 983 88 11 99.
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ENIMANUEL ZOCO. roto: PAUL ALAN PUTNANM

Valentin Fuster es uno de los cardiélogos mas importantes del
mundo y dirige el Instituto de Cardiologia del Hospital Monte
Sinai de Nueva York. Nacio en 1943 en Barcelona, en una familia
de médicos -su padre y sus dos abuelos lo eran-, aunque fue el
catedratico de medicina Pedro Farreras Valentin quien le hizo
decidirse por la cardiologia. En 1971 se fue con su mujer a
Estados Unidos para un ano... y ya lleva treinta. Alli ha retirado el
permiso a 70 personas a los que, por su enfermedad, consideraba

un peligro al volante.

Tras cursar la carrera en Barcelona y
ampliar estudios en Hscocia, Valentin
Fuster, uno de los cardidlogos mds
reconocidos a nivel mundial y actual
director del Hospital Monte Sinai de
Nueva York, en 1971 se fue con su
mujer a Bstados Unidos para un afio... y
va lleva treinta. Allf han nacido sus dos
hijos. Su trabajo ha sido reconocido con
varios premios, entre ellos el Principe
de Asturias de Investigacién Cientifica
y Técnica, en 1996. '

- ;Ha pensado en volver a Espafia?

- Regresar e instalarme estuvo entre
mis objetivos, pero actualmente es difi-
cil que lo haga a menos que se dé una
situacion absolutamente irrechazable,
que me ofrezcan algo a lo que no pue-
da negarme, porque en Estados Unidos
tengo una posicion muy apetecible.

Asignatura pendiente

- La investigacién es nuestra asigna-
tura pendiente, jcomo ve esta realidad
de la ciencia espafiola?

- La investigacion en Espaiia ha me-
jorado. En los ltimos afios ha habido
una concienciacion de la importancia
de invertir en ella, pero todavia queda
un largo camino por recorrer. En mi
opinidn, hay varios retos, agrupados
en dos bloques: el primero, la desgra-
vacion fiscal, necesaria para animar a
invertir en investigacion y lograr ma-
vor implicacion por parte de la indus-
tria. El segundo, conceder atencion ab-
soluta a los investigadores jovenes de
forma que sea posible descubrirlos.
Mds que traer aqui profesionales de la
investigacion que trabajan fuera, es
necesario contar con un sistema de ac-
cidn que permita saber quién es quién
en Espaiia y dar a estos individuos po-
sibilidad de futuro.

- Qué cualidades debe tener un buen
investigador?

- La primera, intuicion de futuro y

“Un buen investigador

debe poseer intuicion de
futuro y ser un lider, un
lider muy apasionado”

-
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‘He cancelado 70 permisos

de conduccion de
enfermos, basandome
en mi conciencia. Esos
individuos, al volante,
eran un peligro publico”

ser un lider, un lider muy apasionado,
porque la investigacion es creatividad
continua y exige mucha dedicacion.

- (En qué se centran sus investiga-
ciones actualmente?

- Estamos batallando por conocer
mejor por qué se produce la enferme-
dad coronaria, cudles son sus meca-
nismos y como podemos entender la
enfermedad con la ayuda de las nue-
vas tecnologtas. Luego, hay otra parte
muy interesante, la utilizacion de las
células madre: que se puedan crear
nuevos 0rganos que estdn cicatrizados
con células nuevas... En los iltimos
veinte aitos se ha avanzado mucho v,
como resultado, la mayoria de las en-
fermedades cardiovasculares tienen
tratamiento.

- ¢ Qué papel juega la prevencion en
las enfermedades del corazén?

- Es fundamental. Yo no sé si la es-
tamos haciendo bien... Hoy se hace
mucho mds hincapié en tratar la en-
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fermedad con medicacidn muy buena,
con una terapéutica genética, en defini-
tiva con todos los avances y, sin embar-
go, prevenir sigue siendo algo dificil.
Cada vez hay mds enfermedades coro-
narias. Por un lado, los factores de
riesgo estdn muy relacionados con la
sociedad de consumo en la que vivimos,
con el estrés y la competitividad y es
muy complicado salir de ahi. Por otro,
falta una actitud mds agresiva por par-
te de los gobiernos: no se vuelcan todo
lo necesario para conseguir que el ciu-
dadano tome conciencia de la impor-
tancia de la prevencion.

- ; Por qué la gente sigue fumando?

- Muchas veces se fuma por estrés,
por competitividad, por la presion del
ambiente en el que uno vive. Es impor-
tante saber por qué uno fuma, por qué
uno se vuelve obeso o por qué uno no
toma la medicacion que le ordena su
médico... Saber por qué es fundamen-
tal. Aqui también hay una gran parte de
responsabilidad gubernamental.

- {Cémo han cambiado los estadouni-
denses después del 11 de septiembre?

- Siguen teniendo la misma mentali-
dad, lo que ha variado es su vulnerabi-
lidad: era un pais que no tenia concien-
cia de poder ser atacado y ahora si. El
caso de Nueva York es distinto, porque
es una ciudad diferente, es una ciudad
de supervivientes y estd preparada
para cualguier cosa; por eso redcciona
tan rdpido y tan bien.

Corazén y conduccion

- ¢ Sufrir una dolencia cardiovascular
es incompatible con la conduccion?

- En todos los casos, no. Se ha exage-
rado mucho y hay un mito sobre la en-
fermedad cardiovascular como causan-
te de accidentes absolutamente falso.
De las 40.000 personas que mueren al
afio en carretera en EE. UU. sélo del
0,1 al 2% son debidos a patologias
cardiacas frente al 95% causados
por errores humanos. En el fu-
turo, es probable que las afec-
ciones del corazon provoquen
mayor niimero de acciden-
tes, dado que habrd mds
gente que lleve 'instalados. 4
desfibriladores eléctricos
contra las arritmias y
aumentard considera-
blemente la edad de
los conductores,
con el riesgo que
eso conlleva. De

“ HAY ENFERMOS

CARDIOLOGO

cara al futuro, tenemos que Ser muy
precavidos.

- ;Siguen los pacientes las recomen-
daciones del médico cuando les aconse-
ja no conducir?

- No, hay enfermos que no deben con-
ducir y lo hacen. El 70% de los pa-
cientes a los que el médico les dice
gue no conduzcan hace caso omiso
de la advertencia. No son cons-
cientes de que conduciendo estdn
atentando contra la sociedad.
Por otra parte, hay personas con
enfermedades cardiovasculares
totalmente estabilizadas que pue-
den conducir y que se encuentran
con que las compariias de seguros
no quieren asegurarles. Es crucial
no tratar como enfermos a personas
que va no lo estdn.

- ;Cémo reaccionan los pacientes a
los que se insta a no conducir?

- Con hablar con ellos y su familia,
suele ser suficiente y se lo toman bien.
Pero hay casos extremos, sobre todo en-
tre la gente joven emancipada. A lo lar-
go de mi trayectoria profesional, he
cancelado con las instituciones oportfu-
nas setenta permisos de conduccion. He
tomado estas decisiones basdndome en
mi conciencia, porgue esos individuos,
al volante, eran un peligro publico.

- ;Qué diferencias encuentra en la ca-
rretera entre Estados Unidos y Espafa?

- Aqui se conduce muy rdpido.
Es una locura.

QU

E
NO DEBEN

CONDUCIR Y

LO HACEN
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En ruta magrebi

oviembre de 1975. El primer lunes firmé en

Rabat mi contrato de profesora en Fez cuan-

do la dictadura espafiola apartaba de la Uni-

versidad a sus profesores rebeldes y, fuera de

sus fronteras, Marruecos preparaba la mar-
cha verde. Regresaba a Fez en mi Diane GR-5197 es-
quivando el reguero de mujeres de pisada profunda en-
filadas con su carga de lefia en las espaldas, por entre
desordenados rebafios de corderos. Alcancé a media
noche el bosque de Mamora, después un paraje de mi-
nas, y, a poco, una ruta, solitaria, accidentada, con des-
filaderos, manantiales, mesetas de granito y animales
de caza, sombras que de improviso entraban y salian de
un paraje montafioso, a los que me iba habituando.
Pronto dejé de tropezarme con turismos de cooperantes
de placa amarilla y faros del mismo color que se queja-
ban de las rdfagas de mi ‘larga’ de ndcar. Acudian a fil-
mar las correrias de jinetes bereberes, bravos de natu-
ral. Y fue ahi, en el territorio de los zaiani, lejos ya de
Rabat y todavia a bastantes kilémetros de la mitad del
camino que marca la ciudad de Jemisset, dende el Dia-
ne renqued, aminord la marcha, dio un par de saltitos y
se me pard en seco junto al arcén en medio de una este-
pa silenciosa y desértica. Nadie a mi derecha, nadie a
mi izquierda, ningtin faro a dis-
tancia, ni remota noticia de los
guardias de trafico fasies que
te hacian parar mediante tres
bandas de pdas con la que atra-
vesaban sagazmente la carrete-
ra en los dos sentidos, asi los
forajidos se estrellaban a pocos
metros del control con los neu-
maticos calados.

Encendi luces y faros a mi
alcance. La falta de linterna me
convencid de que no veria na-
da levantando el capd bajo las
estrellas. Busqué un pitillo en
la guantera; encontré una coli-
lla de “masirat al-jadrd”™ (“mar-
cha verde”, aunque negro) que -
los vendedores callejeros ofre-
cian a los extranjeros. Recordé el dia, negro, que era.
Salté a la pista relativamente asfaltada, caminé unos
minutos a la caza de un conductor, una campesina reza-
gada con lefia, una vaca perdida, unos faros lejanos, al-
g0 que me recordara este planeta. Mi reloj daba las ce-
ro horas cincuenta de la madrugada. Regresé, desolada,
al vehiculo a dormir en el asiento trasero a esperar el
amanecer. Al menos, el frio de la noche era relativa-
mente soportable.

No habrian pasado veinte minutos cuando el rugido
de un camién iba ganando intensidad a medida que se
aproximaba y, al llegar a mi altura, dio tal frenazo al si-
tuarse en paralelo que no pude mds que pegar un bote
de sorpresa y alivio. Lo conducia un hombre con chila-
ba y turbante de unos sesenta afos y aspecto bonachén.
Respiré convencida de mi suerte. Saludé a la marroqui,

Con la tinica de dormir, |
saco un farol, ojeo las tri-
pas, puso las piezas que |

yacian revueltas en la

bolsa de “Sidi Harazem”
y tras masajear el lugar
del fallo, concluyé que

era”la bugie, la bugie™

FANNY RUBIO

ESCRITORA

“salamaliqum” y él agradecio el detalle, maniobré para
iluminar con sus faros mi coche y entre tantos haces de
Tuces me senti triunfadora de Burovision. Pidié abrir el
capd, toqueted el depdsito del aceite, el radiador, el mo-
tor, mandé que intentara arrancar, “daba, daba” (ahora),
sin resultado. Entonces comenzd a hablar en voz alta
como si rezara o movilizara a un regimiento de solda-
dos diciendo que mi coche estaba “cassé”, estropeado,
‘cosa que ya sabia, pero no me lo dijo a mi, sino a una
treintena de hombres de mediana edad, vestidos a la
usanza del pais que se habfan tirado literalmente del
contenedor, quienes, sin dejar de susurrar entre ellos,
fueron por riguroso turno examinando las piezas de mi
coche, gran parte de las cuales iban desmontando para
ver el origen del mal y depositindolas en una bolsa de
plastico que llevaba el logo de “Sidi harazém™. Algunos
hombres se habian apartado para hacer necesidades me-
nores, mientras el jefe me introdujo con amabilidad en
mi propio coche, cerrd la puerta y echo el seguro, des-
pués maniobré con su vehiculo hasta colocarlo delante
del Citroén y sacd de un recoveco de la cabina una
gruesa cuerdd que até a mi parachoques y al remolcador
“de su vehiculo sin pedirme opinién, y, una vez en su
asiento, recuperando al gmpo con extensa pitada, echd a
correr, conmigo remolcada.
Me dio tiempo a pensar de
} todo, a despedirme mentalmen-
te de mis seres queridos, a ide-
ar un relato, a pretender tirarme
en marcha, a escribirle una nota
al embajador. Pero lo cierto es
que los hombres dejan de ser
peligrosos cuando son mds de
uno, incluso en Marruecos.
Asi, entramos en una aldea so-
litaria y tras pasar tambaleante
por un par de calles, el camio-
nero de nuevo hizo sonar la bo-
cina que despertd a todos los
durmientes del barrio, pero lla-
maba a uno, “iDriss, Driss!”,
quien, asi y todo; con la tlnica
de dormir, sacé un farol, ojed
las tripas, puso las piezas que yacian revueltas en la
bolsa de “Sidi Harazem”, y, tras masajear el lugar del
fallo, concluyé que era “la bugie, la bugie”, y arreglé el
roto con toda la emocién de mi parte. .
Lo demas fue mas rdpido, el amigo quitd la cuerda
que me llevaba de rehén como en los tiempos de la tri-
bu, no quiso cobrar nada, y, sin que apareciera la nutri-
da carga humana que el camionero llevaba consigo,
ambos empujaron mi coche hasta asegurarse de que es-
taba en condiciones de echar a correr camino de la ciu-
dad de Fez. De esa manera, el lunes mas tenso entre
Espana y Marruecos que yo recuerdo haber vivido, en
la hora menos cordial, un camionero y su amigo meca-
nico me libraron de un mal aprieto en una carretera
despiadada sin pedir nada a cambio. Un cuarto de siglo
después les doy las gracias. ¢ § '

|
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§ saber qué significa un |
A

Pegatinas de ITV

(Deben ir todas las pe- :
NS gatinas de la ITV en la lu- !

. na del coche? ;Debo, cada :
\ vez que paso la ITV, dejar :
i la pegatina anterior visible !
\/ o puedo quitarla y dejar !
! s6lo la tltima?
j También me gustaria |

“102” que en mi permiso |
(apartado restricciones).-
Antonio Ramos (correo
electronico).

Respuesta: El art. 14
del RD 2042/1994, de 4 de

SENOTA QUE ES
UN ACERRIMO

PARTIDARIO DE
LDS CINTURONES
DE SEGURIDAD

octubre (BOE 17/11/94) |
regula la Inspeccicn Téc-
" nica de Vehiculos y esta- :
blece que “los vehiculos '
gue hayan superado la '
ITV deberdn llevar el wlti- |
mo informe de inspec- |
cion”. Como al referirse :
al distintivo (pegatina) so- |
lo sefiala que “deberdn |
llevar”, debe entenderse
que solo es obligatorio lle-
var el de la iltima inspec- |
cion técnica. :

e

T,

El codigo “102” que in- :
corpora su permiso de :
conduccion se refiere a ;
que, cuando conduzca,
debe ir provisto de gafas
o lentes de contacto. La '
Directiva 2000/56/CE de '
la Comisién Europea |
(14/9/2000), que modifica
la 91/439/CE, sobre el |
permiso de conduccion, |
incorpora unos codigos
para identificar las res-
tricciones, limitaciones y |
adaptaciones que pueden '
afectar al titular de dichos |
Permisos. :

Puntualizar

En el Acuse de Recibo,
una carta me choco enor-
memente. El remitente di-

ce que se vio apurado en
un adelantamiento en au-
tovia —jcomo puede ser si

de frente?— y que el otro

persecucidn tipo “El de-
monio sobre ruedas”. Du-
rante ella, en un alarde de

golped con el remolqgue.
Es imposible: el remolque
no es una extremidad con
direccién propia.

La gente no sale a la ca-
rretera a buscar pelea.
Hay conductores que, se-
giin ellos, nunca hacen na-

ACUSE DE RECIBO |

En paralelo, pero facilitando el paso

He leido tus letras publicadas en el n® 157 de
nuestra revista, en la seccion “Asi lo vi” y creo que
tengo la obligacion de aclarar la situacion juridica y
practica que planteas.

La Ley de Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor
y Seguridad Vial establece, desde 1999, que los
ciclistas podran circular en paralelo en los casos y
forma que se permitan reglamentariamente,
atendiendo a las circunstancias de laviao ala
peligrosidad del trafico. Esto esta regulado en el
apartado 2° del articulo 15. ;/Qué quiere decir?
Pues que la norma general es de obligacion ir uno
tras otro, y la Ley abre la posibilidad de que en
algunos casos puedan circular en paralelo, pero
jamas como un derecho absoluto, como, al
parecer, tu lo has entendido.

Si el conductor del automoévil que iba detras de
vosotros “se pone a pitar”, como tu dices, es
seguramente porque le resultaba imposible
adelantar al ir vosotros dos en paralelo, y la verdad
es que poco os habia costado poneros en hilera,
para que pudiera adelantaros y no obligarle a ir a
la velocidad de ciclista.

Su reaccion, cuando por fin consiguié adelantaros,
tampoco tiene justificacion alguna. Seguramente es
la pequena venganza de un inmaduro. Ademas,
frenar bruscamente y sin justificacion esta prohibido
por el articulo 53 del Reglamento General de
Circulacion y supone una maldad gratuita.

Solo quiero decirte que estoy seguro de que en los
proximos anos vas a pedalear mucho por esa
estupenda zona en la que vives. Las rampas de la
sierra de la Paramera han sido escuela de
magnificos ciclistas, pero en la bici, como en
general en la vida, hay que pensar en los demas,
facilitarles el paso y tratarles como te gustaria que
te trataran a ti, y un gesto en este sentido quita
crispaciones y facilita que todos convivamos en la
carretera... y en otros sitios. No olvides que los
deportistas son tolerantes y generosos, y los
ciclistas, como practicantes de una actividad dura y
exigente, aun lo deben ser mas. Practica esta teoria
y veras como el que te adelante, cuando vayas
entrenando en tu bicicleta o en tu vida profesional
futura, no prtendera hacerte ningtin mal.

Te envio un deportivo saludo.- Carlos Munioz-
Repiso lzaguirre. Director general de Tréfico.
Madrid.

@ Respecto a la contestacion que me da sobre la
carta que me publicé el numero 157 de la revista
“Trafico”, en la seccién “Asi lo vi”, se la
agradezco. Me ha orientado bastante respecto a lo
de circular en paralelo o no. Yo pensaba que,
cuando la Ley, se podia ir en paralelo en todos los
casos, Ahora entiendo que la Ley abre la
posibilidad solamente en algunos casos.~ Rubén
Fernandez Soler. El Tiemblo (Avila).

ki
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en autovia no viene nadie

conductor comenzd una |

audacia, nuestro héroe !
consigui¢ adelantarle por |
la derecha y que, cuando |
casi le habia perdido de
vista —;a qué distancia i
pierde €l de vista?—, le |

da, son los demds los que
siempre quieren fastidiar-
les; a ellos, que no aban-
donan su carril ni para
permitir que otros se in-
corporen a la autovia; que
cuando les adelantan ace-
leran para hacerlo eterno;
que, una vez adelantados,
despiertan de su siesta y
se pegan al de delante pa-
ra demostrarle que pueden
correr como el que mas.
No sé qué pudo hacer el
sefior Afior al otro con-
ductor para enfadarle —su
conducta no tiene discul-
pa—, pero algo seria. El
90% de los accidentes se
evitaria con un poco de
tolerancia y anticipacién.
Los accidentes, como las
discusiones, suelen ser co-
sa de dos.—Juan José Sdn-
chez Tirado. Madrid.

i{Modelo a imitar?
Cuando viajo por Espa-
fia, por autovia y autopis-
ta, veo con frecuencia
conductores debidamente
sentados, con los brazos
ligeramente doblados por
los codos, el cuerpo ergui-
do, apoyada su espalda en
el respaldo del sillén a 90°
aproximadamente, ligera-
mente por debajo del limi-
te de velocidad, circulan-
do por el carril central de
la calzada. En principio,
causa bienestar ver que al-
gunos han aprendido las
lecciones de sus profeso-
res y siento deseos de que
otros conductores se fijen
en su compostura: serios,
diligentes, atentos... Pero,
cuando por circunstancias
del trafico, he de ir tras
ellos durante algunos kil6-
metros, la admiracién se
desvanece. Circulan por el
carril del centro de la via .
¥, como ninguna ley les
obliga a ir mas deprisa
aungue no haya alcanzado
el limite de velocidad, no
hay forma de que dejen el
carril sean cuales sean las
circunstancias. Nada im-
porta que algtin automovi-
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lista, por factores de inme-
diatez, les adelante por su de-
recha, lance rdafagas y pite.
Son imperturbables.

Mal consejo para los nove-
les o no practicos en el vo-
lante. Lo que pudo ser una
leccién de comportamiento,
acaba siendo una actitud in-
solidaria ¥ de menosprecio
por el derecho v la seguridad
de los demds conductores.

N de R: No es justificable
circular por el carril central
si estd libre el carril dere-
cho. Esto tampoco autoriza a

adelaniar a un vehiculo por

su derecha. Ambas actitudes
son represensibles.

Senales con los brazos

Dudo al interpretar el
apartado 2b) del art. 143 del
Reglamento General de Cir-
culacidn, cuando se refiere
- a la senal que efectdan los
agentes con el brazo o bra-
zos extendidos horizontal-
mente. De la redaccién lite-
ral se desprende que es indi-
ferente que la senal se haga
con un brazo o con ambos,
ya que obliga a detenerse al
usuario de la via que se
acerque al agente desde
cualquier direccién que cor-
te la indicada por el o los
brazos; entiendo que ambas
significan lo mismo: alto de
frente y de espaldas. Antes
existian sefales diferentes
para alto de espaldas (brazo
derecho extendido horizon-
talmente) y al-
to de frente y
de espaldas
(brazo izquier-
do levantado
en dngulo recto
y derecho ex-
tendido hori-
zontalmente).
(Cudl es la in-
terpretacidn
correcta?- Juan
Pablo Giner
Roig. Alzira
(Valencia).

Respuesta:
La sefial de los
agentes a que
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&Y, QUE TAL COMPORTAMIENTO
YHENE ESTE MODELO?

se refiere el apartado 2b

del art. 143 del Reglamen-

to General de Circulacion
obliga a los usuarios que
se acercan tanto de frente
como por detrds. No obs- |
tante, habria que estar al
. caso concreto. Por ejem- |
. plo, un agente colocado en
el centro de una calzada de
dos carriles, uno en cada :
sentido, podria ordenar de-
tenerse a los usuarios de !

un carril con un brazo ex-

tendido y ordenar seguir
con el otro brazo a los del

otro carril.

Obedezca o...

Esta foto de Felipe Nufo
se tomé cerca del Monaste- :
rio de Obarra (Huesca), a la
entrada de Herrerias de
; Calvera, pueblo situado !
: junto al rio Isabena, que da |
nombre al valle. La sefal !
estd a la entrada del peque- |
flo puente por el que se ac- !
cede al pueblo, que da la :
impresién de no soportar !
mds peso que el que marca

la sefnal. Si alguien la en-

cuentra, lo pensari antes de

cruzar.

¢ TR corgs B8
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Seguro obligatorio

Es obligatorio circular con

el seguro al dfa. Pero las ase- |
guradoras dan un mes para :
pagarlo tras pasar su fecha de !
validez vy, al estar domicilia-

do, el banco tarda unos dias :
en enviarlo —el tltimo tardé !

22— La aseguradora me dijo

que, efectivamente, un agente :

de trafico podia sancionar por |
no tener el recibo al dia. ;Bs
asi, teniendo en cuenta que la |
culpa es de la aseguradora o !
del banco por no mandarlo i
mds rapido?— Jesis Blanco
Pereira. Ordes (A Coruiia). |

Respuesta: Del art. 15 de
la Ley 50/1980, de 8 de di- |
ciembre, reguladora del '
Contrato de Seguro, se dedu-
ce gue la cobertura del segu-
ro se suspende un mes des-
pués de su vencimiento en
caso de impago de la prima,
tiempo suficiente para que el
propietario del vehiculo o to-
mador del seguro posea el :
recibo correspondiente, sal- i
vo fuerza mayor que puede
tenerse en cuenta. '

Mirar antes i

Siempre miro si viene al- !
gun vehiculo por la calle an-
tes de abrir la puerta de mi
coche tras aparcar, pues no |
seria la primera vez que al- :
guien se queda sin puerta !
por esto. -Hoy he aparcado :
junto a la acera izquierda
—en esta calle se aparca tem-
poralmente ahf, pues a la de- !
recha hay obras— y menos
mal que, a pesar de tener la !
acera a mi lado, he mirado... :
Por la acera, un chaval en
moto no se ha estrellado
gracias a esa costumbre. Y |
no he podido decirle nada, i
porque se ha ido a toda prisa
por una calle peatonal.- :
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Francisco Cejudo. Valverde
del Camino (Huelva).

Atender a la senal

En Burgos, varias vias por
las que circulan vehiculos a
motor atraviesan en varias
ocasiones un carril-bici sefia-
lizado que termina en las
afueras (parque Fuentes
Blancas). En un cruce hay un
Ceda el Paso vertical que
afecta al ciclista, ;quién debe
cederlo: el ciclista, por tener
la sefial, o el vehiculo a mo-
tor, por tener que ceder el pa-
50 a bicis en un carril sefiali-
zado como tal (art. 23.1 RD
339/1990, modificado por la
Ley 43/1999, de 25 de no-
viembre, sobre adaptacidn de
las normas de circulacién a
la prictica del ciclismo)?-
Francisco J. Peiia. Burgos.

Respuesta: El art. 151 del
Reglamento de Circulacion
establece que las sefiales
verticales
de priori-
dad estdan
destina-
das a po-
ner en co-
nocimien-
to del
usuario de
la via re-
glas espe-
ciales de
prioridad
en las in-
terseccio-
nes y pa-
sSOS§ estre-
chos. La
R-1, “Ceda el paso”, regula
la prioridad de paso, obli-
gando a todo conductor a ce-
derlo en la prdxima intersec-
cion a los vehiculos que cir-
culen por la via a la que se
aproxime. Estas normas es-
peciales de prioridad preva-
lecen, en caso de conflicto,
sobre las genéricas, como la
preferencia de paso a bici-
cletas en un carril sefializado
como tal, establecida por el
art. 23.1 de la Ley de Seguri-
dad Vial, que resulta de apli-
cacion en ausencia de sefia-
lizacion. &

Las cartas destinadas a esta seccidn
no deben exceder de 15 lineas, a méiqui-
na, a doble espacio. Irdn firmadas y
constard nombre, domicilio, teléfono a
“ser posible y DNT, "TRAFICO" se re-
serva el derecho a extractarlas cuando
lo considere necesario. No se mantendra
correspondencia con los autores. Los
envios deben realizarse a:

REVISTA "TRAFICO"
¢/ General Aranaz, 86
Seccion CARTAS
28027 MADRID

Duplicados del Permiso de Circulacion

Se puede pe-
dir un duplica-
do del Permi-
so de Circu-
lacidn por va-
riacién en el
nombre, apellidos o domici-
lio del titular, por robo, ex-
travio o deterioro del mis-
mo, por cambio de destino
o modificacion de las carac-
teristicas del vehiculo. El ca-
s0 mas tipico es por cambio
de domicilio

DOCUMENTACION:

@ Solicitud en el modelo ofi-
cial debidamen-

ginal, en que es gratuito. En
estos casos se acreditara la
exencion debidamente.

® DNI en vigor, NIF, pasa-
porte o permiso/tarjeta de
residencia y fotocopia.

® Tarjeta de Inspeccidn Téc-
nica y fotocopia de ella con
ITV en vigor.

@® Permiso de Circulacidn,
excepto en el caso de dupli-
cado por extravio o robo.

® Baja y alta del Impuesto
sobre Vehiculos de Traccion
Mecénica, en el caso de
cambio de domicilio, y justi-

te cumplimenta-

do. No olvide...

® Pagar la tasa
4.4 (16,40 €)
-ver Tasas en
esta misma pa-
gina, ya que
existen reduc-
ciones—, excepto
en los casos de
cambio de do-
micilio o sus-
traccion del ori-

ficante
del pago
del im-
puesto
En el caso de cambio de do- | corres-
micilio, recuerde cambiar g Ot” I
s ¢ ‘e enite a
tamb]en la dlreccmr.l‘en el S i
Permiso de Conduccion. En | oyrso si
este, como en el de Circu- | se cam-
lacion y en el DNI debe figu- Ib'a ﬁe
3 .. ocali-

rar la direccion correcta y 4

ser la misma.

yen

estas direcciones:

INTERNET: hitp:/fwww.dgt.es

TELETEXTO TVE (pag. 600) y Tela 5 (p. 540)
Lo VIA DIGITAL Canal "Via Trafico”
WAP hitp:/wwww.dat.es/indexawvm!l

- MOVISTAR "En ruta” (GSM) a fraves n® 505

T 2003

Tasas DG
) wpw.dgt.es/administracion/tasas. htmi

Matriculacion automdviles (Permiso Circulacién). 64,00 |
Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacion). 16,20 |
Permisos temporales para traslados y pruebas de

vehiculos y autorizaciones especiales. 16,20 |
Cambios en la titularidad del Permiso

de Circulacion (transferencia). 40,20
Examen conduccion. 72,20 |
Examen fuera de la capital de la provincia. 80,20 |
Canje de Permisos extranjeros o militares. - 16,20 |
Licencias para conduccion de ciclomotores. 1620 |
Anotaciones en los expedientes, suministro de datos

(p. e., informacion sobre una matricula),

certificacion, cotejo y desglose de documentos. 6,60

Duplicado permisos {extravio, deteriora, revisian o modificacion). 16,40
Duplicados y revisiones hasta 1 afo (80% descuento) 3,20
Duplicados y revisiones hasta 2 afo (60% descuento) 6,60
Duplicados v revisiones hasta 2 ano [40% descuento) 9,80
Duplicados y revisiones hasta 4 afio {20% descuento) 13,20

Duplicado licencia (extravio, deterioro, revisién o modificacion). 7,00
Duplicados y revisiones hasta 1 afio (80% descuento) 1,40
Duplicados y revisiones hasta 2 afo (60% descuento) 2,80
Duplicados y revisiones hasta 3 afo {40% descuento) 420
Duplicados y revisiones hasta 4 ano (20% descuento) 5,60

Anotacion resultado [TV registro Jefatura Central Trafico 220

No se cabra tasa por los duplicados por robo -siempre que se acredite mediante la de-

nuncia-.

|Los mayores de 70 anos que soliciten prarroga de vigencia del permiso u ofra autorizacion ad-
ministrativa para conducir de la que sean titulares estdn exentos del pago de la tasa. Quien, per
razones psicofisicas, tenga que renovar sus permisos y/o licencias cada 4 anes o menes tendré |
diferentes reducciones, en funcion del plazo, que debera consultar en las jefaturas de Trafico).

" Las tarifas de los reconocimientos,
liberalizadas

{ Desde el 1 de enero, las tarifas que cobran los Centros de
' Reconocimientos Médicos por los certificados para la re-
| vision y obtencion de permisos de conduccion dejaron
| de estar reguladas por el Estado, en aplicacion de los
| Presupuestos Generales de 2002. Por tanto, cada centro
§ podra fijar un precio libre y distinto a cada reconocimien-
i to.

LAS LETRAS DE LA ULTIMA
Permisos  Lienias Liida 1) (i o MATRICULA (31/12/2002 TELEFONOS DE
Provincia marzo-gbril __ marzo-abri =
S T Lugo (LU) 1279 58 = I e T EMERGENCIA
Aava (V) 806 % Macrid (M) 19518 1.100 CD C
P cacete (A 1.594 145 (7,] Malaga(MA) 7.808 1224 - sy o
Alicante (8) 7.370 1.099 =g Murcia(MU) 5134 784 . :
< — 19% % — 165 16 VEHICULOS MATRICULADOS .
PRy sras 0] 3349 139 (3] Ourense (0U) 1,047 33 POR TIPOS [noviembre y diciembre) Toda Espaia.
Avila (AV) 504 48 b= Pelencia P} 529 21
= [y 2293 288 M Painas, Las (GO) 3.900 230 Total 146.389 200 123 505
g :arce\mllaaulﬁl ?2;2 2.;3;'5 o I:urjle\e‘ura ?O] 317 172 ‘ 224, -I 02 DGT
e  B.1905 (B ' y FiokLal0) us o ' Turismos 913 35 45 45
[l Céceres(CO) 1.170 106 bl Sclamanca 84 1.274 34
Cadiz (CA) 3819 998 ) 4212 315 Cruz Roja
= Cantabria (S) 1817 127 . == Seqovia [5G} 565 2§ . 47,?36 Furgonetas y 001
Castefion (CS) 2.029 159 ] Sevil(SE) 5,300 973 camiones licia Naci I
L7e)  Ciudad Real (CR) 1.480 308 Py soizi0) 240 g Policia Naciongl
(o] corcoa 00) 2309 a7 = = 5 o 71.560 092
w [CID-'U-‘B- ::3 Lci 3;?‘;2 : ‘_{'_355 "ul 409 45 Motocicletas Policia Local
—_ uenca (CU) o«
: b Tokdo(0) 1955 202 062
p=]  Girona (G el o o vscca 047 1081 -,
B Granada (67) 4093 441 - AR i o 3.005 Guardia Civil
: w e ) ) 3 !
) Guad_wara{ﬁiw 712 81 Vizeaya (81 261 12 Tractores industriales 945 28 20 00
o Guiplzcoa (SS) 1.973 167 o. o N
Huglva (4] 1420 275 Zamor (2N 5o > Pais Vasco
Huesca {HU) 647 60 Zaragoza (7) 272 209 444 088
{ies Bllears S‘[IB'J 4400 744 Ceuta (CE) 283 29 Autobuses >
; Mielita (ML) 185 28 Catalufia (Policia
Jagn |J) 1.984 369 .
Leén (LB} 1407 5 TOTALES 156470 16832 408 Auténoma)
: Otros vehiculos
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SUPLEMENTO

DIRIGE ¥ COORDINA:

DELOS

NINOS PARA N B Dnatie
LQS NINOS (PEDAGOGA DEL
Nimero 119 CENTRO SUPERIOR DE

Epucacion ViaL pe
LA Digeccion
GENERAL DE TRAFICO
EN SALAMANCA)

Es fiempo de conocer y re-
cordar el conjunto de las se-
fiales mds comunes que de-
bemos fener en cuenta pa-
ra saber lo que tenemos
que hacer en cada mo-
mento. Las sefales es-
Tfédn por todas parfes.

- Sobre todo en los muni-
cipios mds grandes,
donde hay mayor cir-

. culacién, son muchas

y variadas, pero lo im-
portante es distinguir-

las por grupos. ¢Sabéis,

por ejemple, que las se-

_ fdles de los agentes de

_ frafico mandan por enci-
ma de fodas las demds?
~iYamos a empezar por
ellas! También veremos las
senales verticales y dejare-
“mos elresto para el nime-
ro siguiente.

Titulo: “£1 Andarin”,
C.P. Gallego Burin, Granada,
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Senales del guardia

19) Vialbre a | 2% Alto alos que vienen
fodos los de frente v permitida la

coches, circ

ulacion a los que vie-

nen de espalday a los
que lo vean de perfil,

Son de formas diferentes y cada una de ellas nos habla y aconseja para no tener accidentes.
z

3% Alfo alos que
vienen por la es-
palda y permitida
la circulacion al
resto.

U Alto a los que vie- 5% Parar gl
nen de frenfe y por borde,

la espalda.Permitida
lacirculacion a los
que lo vean de perfil,

Sefales verticales

@ Las sefiales de prohibicién son
redondas, con una orlareja, y nos
indican que no podemos hacer las
cosas que vienen dibyjadas ensu

interior, por ejemplo...

60

~®Las sefiales de pe-

ligre son triangulares
y nos advierten preci-
samente delpeligro

que podemos cotrer,

® Las sefiales de obliga-
clén fambiénson redon-
das, pero de color azuly
nos dicenlo que
debemos hacer
en cada mo-
mento,

® Las senales de
prioridad son las
mds importantes
dentro de las senales.
verticales porque
anuncian un grave
peligro.

® Las senales de informa-

Titulo: “Trdfico en color”, CP, Nira. Sra. Del Carmen. Balaguer (Lleida)

TRAFICO, Enerc-febrero 2003

cléonson cuadradas y rectangu-
lares y, simplemente, nos ofrecen
informaciones que pueden ser (ti-
les o de inferés.

La “R” de “rueda” es la letra con la que conti-

RUEDA. (Nombre).

Las piezas redondas que
giran y sirven para que
anden las bicis, motos,
coches,efc..sonlas
ruedas.Estas son de
domad, aunque
anfiguamente eran de
maderay de hierro.Las
ruedas de gomase llaman

‘neumdticos porque van
hinchadas con aire.
Comentario: Los neumdticos deben vigi-
larse muy bien porque siestan deshincha-

' dos o muy desgastados, pueden oc asio-

nar accidentes.,

Diccionario '

muy cercane al mundo del tréafico; por eso os

nuamos este afio huestro Diccionario de “Trdafi- las damos a conecer primeroe como definicién y
co Chico”. Llevamos ya muchas palabras, como luego con una parte de comentario que os ayu-
sabéis, y cada una de ellas tiene un significado dard a entender la palabra muche mejor.

SEGURO. (Adjetivo) SEGURIDAD. (Nombre).

Los coches, metos y camiones tienen que pagdar unsegu-
ro por sitienen un accidente,

La seguridad es lo mds imporftante para las personas den-
fro deltréfico y se consigue teniendo mucha precaucién
y conoclendo todas las sefiales. Los nifies estdn seguros
cuando no pueden pasarles nada malo.

Comentario: La Fducacien Vialse estudia por seguridad y
sitodos cumplieramos las normas de circulacion, no ha-
bria casiaccidentes,

B La Federacion de ve-
cinos “Castelao”, en
: Pontevedra, ha edita-
. do un interesante y ori-
* ginalvideo“|iPonte en
. @ Ambarll” para
k concienciar atodos I |
. los ciudadanos delmu- Pyl
nlc.lplo de ‘Cl lrnporan- mfﬁmz{,iue PONIEVEDRE
z' cia de cumplir fodas ;
las reglas deltrdfico.
En élse observa, entre
B ofras cosas, a un grupo
’ de nifios que, consu
2. _ monitor, recorre las
calles lamando la atenciéon de mane-
rasimpdtica a aquellas personas que,
por descuido o falta de informacién, in-
cumplen las normds,

S ———— 7
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SEMAFORO, (Nombre)

Unsemdforo es como un poste con luces
de fres colores:rojo, amarillo y verde, Sir-
ve para regular la circulacion,
Comentario: Los peatones y los conduc-
tores debemos obedecer las indicacio-
nes delsemdforo.

Titulo: “Peatonando”,
Escuela Unitaria de Banuncias (Leén).

Tablén de anuncios

B £l Ayuntamiento de Ma-
drid, a fravés de la Unidad
de Prevencién y Educacién
Vial, ha editado cuatre cua-
dernillos de ejercicios y pro-
puestas educ afivas para distri-
buir en los centros escolares,
haciendo un recerrido por las
efapas de Primaria y Secunda-
- rig.Los contenidos de este tra-
PRIMERO [ PRIMARIA bajo se adaptan

® adec uadamente g
\—‘m las edades de los

escolares ensuy
calidad de pea’rones vigjeros y conduc-
tores de bici-
cletay ciclo-
motor.




) Horésco

ARIES: En los primeros meses del
ano tendrds un poco de malasuerte,
pero te damos un pequefo consejo:
“Sibebes,no conduzcas”.Te lo dice
la DGT,

TAURO: Durante febrero podrds te-
ner toda lasuerte que te ha faltado
durante el dfo pasado y recuerda:

“Ser un buen peaton es tener buen

corazoén”

GEMINIS: Tus relaciones serdn muy
buenas, pero vigila c6mo conduces
y no seas demasiado alrevido,

meses aparecerd esa chispa y sonri-
sa que te caracteriza.Elresto del
ano tendrds buena suerte sitomas la
precaucion de conducir con cuida-
do.

m CANCER: Durante los fres primeros
LEO: Ten cuidado con eltrdfico y,
sobre fodo, cuando conduzcas la

bicio seas peaton, ten precaucion,

VIRGO: Lasuerte en tu vida seguird

como siempre.Los astros estdn a tu

favor sievitas los accidentes.

s

w oA N

s
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Los asiros nos desean un fe-
liz afio 2003, pero, para

o que no suframos ningGn
percance, nos aconsejan lo

que debemos hacer y nos
advierten de posibles peli-
gros. jBusca tu signo!

LIBRA: Fse cardcter, como de enfa-
dado, se ha terminado.Rec uerda que
encoche y en camion, elcinfuren es
una obligacion.

ESCORPION: Tienes un afio regular,
por eso fe recomendamos que ¢ ui-
des a los amigos;suseguridad y la fu-
ya es lo mds importante,

SAGITARIO: Conseguirds una amis-
tad que te ayudard a ver las cosas
mds claras y te aportard suerte enla
vida.Sélo debes vigilar un poc.o tufor-
ma de conducir,

CAPRICORNIO: Tienes unasalud de
hierro, pero debes poner mds cuida-
do con las normas deltrdfico.

ACUARIO: Fste ano tendrds mucha
suerte, pero jojo con el alcoholl Si
bebes, no conduzcos,

PISCIS: Te espera una larga vida por
delante, pero tubuenasuerte puede
disminuir sino fienes cuidado alcru-
zar o conducir tubicio ciclomotor,

- ¢Cudl de las casillas ocupadas por un

Pasatiempo Lt L J KM TC P|J|A]| Selucién: |
TISIEIN|A|L|R|A|R|H]|C M E[ v e [a [ L]}
Encuentraenestaso- = A dREPEEIEREN
pa de lefras estas diez RITIE|NIN|T|S|L|O|T|E olfvfolrs| 1[W| LA D{W]TE
palabras relacionadas affe [lSpa e 1|GETHID[O[Dp
con la circulacion: Cl0|GIMIO|TIO 2. HAlE o Kl E Ih?\o‘q v]o]o[n]v]
UIL|L|S|AIS|DIA|T|IRIE| Plrlellcl N Z ™o
Calzada.Sendl.Semd- = ' allizlv] o Sk 7] 1[0}
foro.Obligacién.Ace- LN [W|T £ 4 V D BIU|R 2 s [[HEIZ] o J.\E)\\f\l. o ] ¢
lerador.Prohibido. Rue- - Lol s | TV MNIN IR
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HORIZONTALES.- 1: Nombre

de dos libros del Antiguo Testa-
mento que complementan los 1i-
bros de los Reyes.— 2: Ordenaras

<]
<]

por docenas. Matricula espafiola
en el anterior sistema de matricu-

lacién.— 3: Unir con aguja e hilo.
Consonante. Municipio de la pro-

vincia de Pontevedra.— 4: Mar-
char. Componer en verso. Dios

de 1a mitologia escandinava.— 5:

Madero para entibar las minas.
Mujer de la antigua secta judfa

CO~~NO-Un &b Wi —

que practicaba la comunidad de
bienes.— 6: Pecado capital. Ardc-

nido pardsito que produce la sar-
na. Consonante repetida.— 7: Co-

mida para atraer animales. Tran-
sidas de frio.— 8: Desprovistos de

moral. Negacion castiza. Vocal.-
9: Dicese de las cosas que produ-

cen ruido, Serpiente muy vene-

nosa de América meridional.—

10: Conocido fabulista de la anti-
gua Grecia. Mantos de los bedui-
nos. Simbolo quimico del prome-

teo.— 11: Consonante. Que suce-

de cada siete dfas. Acusado, culpable de un delito.— 12: Rézalas.
Desafian a duelo.— 13: Siglas comerciales. Distribuyésemos, re-
partiésemos bienes.— 14: Expulsdrala de su residencia habitual —
15; Hoja de oro o plata muy batida. Hablando de viandas, condi-

mentéselas convenientemente.,

circulo tiene al norte un nimero par; al
sur, un impar; al este un muiltiplo de tres,
y al oeste, por tltimo, un miltiplo de
cuatro?

(Doénde
pronunciar
Jestis su
discurso?

Somos doce hermanos y yo el mas chiquitito;
cada cuatro afios, me crece el rabito,

VERTICALES.— 1: Sosegdse-
mos, apacigudsemos. Conso-
nante.— 2: Reverenciamos con
sumo honor y respeto. Ensena-
da que puede servir de puerto
natural.— 3: Antiguo gorro mili-
tar. Dicese de la sustancia que
contiene jabon. Preposicidn.—
4: Orilla de la calle para el trén-
sito de peatones. Ldminas de la-
tén que imitan el oro.— 5: Cier-
ta provincia espafiola. Perfuma-
ras.— 6: Simbolo quimico del
indio. Hablando de una casa,
habitala. Arrasa, destruye.— 7:
Uva puesta a secar al sol. Po-
nen tensos los cabos de las ve-
las de la nave. Tanto deporti-
vo.— 8: Matrfcula espafiola en
el anterior sistema de matricu-
lacién. Ciertos aparejos de ma-
Ilas para la pesca. Conjunto de
naipes para jugar.— 9: GRan ex-
tensién de agua salada. Herma-
na, religiosa. Coches hipomdvi-
les descubiertos con dos o cua-
tro ruedas y capota.— 10: Ocul-

tos, secretos. Familiarmente, nombre abreviado de mujer.— 11:
Consonante. Sonido agradable. Regalar. Cada uno de los senderos
en que se bifurca un camino principal.— 12: Instrumento msico de
viento con ocho agujeros, Entristecidla, afligidla.— 13: Nota musi-
cal. Nombre propio de varén. Llamada internacional de auxilio.

Un padre tiene 30
anos y su hijo 6.
¢{Dentro de cuantos
anos la edad del hijo
sera un tercio
exactamente de la de
su progenitor?
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Pese a sus esfuerzos, el guarda forestal no ha
conseguido retirar toda la contaminacién que invade el 0PV 17 - sowswodiered 1

fondo del rio. Fijate en los dos dibujos y dinos qué
objeto no ha logrado retirar,
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capacidad de reaccidn: nifios, conductores inseguros o inexperios, gente mayor...

Cuando estds al volante te encuentras con ofros conduclores y peatones con menor ;ﬁ
Si ademas de las normas, les respetas a ellos, podremos evitar mucho dolor. &

ien 3¢ Dweccuin Gral de Trifeo
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