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n Fsta es la tipica secuencia en
la que un conductor realiza
una maniobra inadecuada e
imprudente solo por ‘ahorrarse’
unos metros y unos minutos de
recorrido, De hecho, la ‘posicion” del
coche en la primera fotografia es
‘sospechosa’ de que va a realizar
una maniobra ‘extrafia’, ya que en
vez de salir por el carril ‘natural’ se
‘arrima’ mucho al izquierdo pisando
la que adivinamos como raya
continua de separacion de carriles...

Este conductor ha encontrado

un hueco de unos pivotes
verticales que separan los dos
sentidos de la circulacion —lo que
hace suponer que no es la primera
vez que realizar esta maniobra—y,
tras cruzar ofro carril de

Fotografias captadas desde los helicopteros de la Direccion General de Trafico. Sirven de

base para la tramitacion del correspondiente procedimiento sancionador.
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incorporacion, se cuela enfre los
pivotes a bastante baja velocidad, lo
gue supone penerse en peligro a él
mismo y & otros usuarios que
pudiera acceder a ese punto desde
cualquiera de las dos direcciones.

Una vez concluida esta

infraccion, el conductor del
turismo ha tomado la direccidn gue
€l deseaba sin tener gue llegar hasta
un cambio de sentido —que
seguramente existe a pocos
centenares de metros—. Eso si,
arriesgandose a sufrir un accidente y
poniendo en peligro a otres... Y es
que lo que algunos conductcres
piensan de que “nunca pasa nada”
as verdad... hasta gue pasa.
Entonces, las consecuencias son
desastrosas.
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CUENTENOS LA LOCURA QUE VIO. Si quiere contar alguna locura gue haya presenciado, envie una carta a la Revista “Trafico” (¢/ General Aranaz, 86.
28027 Madrid) o un e-mail (jmmenendez@dgt.es) relatdndola. El escrito no debe sobrepasar las 15 lineas de extension.
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como “atento y prudente”,

OSCAR FREIRE
Tricampetn mundial de
ciclismo en ruta, Oscar Freire,
como conductor, s& define

Como ciclista profesional que
entrena en carretera, pide
paciencia a los conductores, y
prudencia a los ciclistas,
Mientras ariora Espana, espera
gl Mundial de Madrid que, en
septiembre, le puede ligvar a su
cuarto entorchado mundial.
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CUANDO CONDUCIR DA
MIEDO

Siete te cada cien conductores en Espa-
fia podrian padecer amaxofobia, un mal
que les hace sentir pavor al volante, im-
pldiéndeles incluso aceptar trabajos en
lugares donde no pueden llegar por otros
medios. Angustia, sudores, nalseas y
vomitos... son algunos de los sintomas
gue los conductores —incluso con mu-
chos afios de permiso— sienten cuando
les ataca. Sl-quiere usted saber si la pa-
dece, rellene nuestro test.

CON MAS EDAD

El Gebierno estudia adaptar la legislacion
espafiola a una directiva de la Union Eu-
ropea que eleva la edad minima para ac-
ceder al permiso para conducir ciclomo-
tores. Esto esté en linea con la opinion de
los espafioles, de los que un 90% piensa
que la edad idénea para conducir estos
vehiculos estd por encima de los 16
anos.

UN TRAFICO SOSTENIBLE
Potenciar el transporte publico, con servi-
cios de calidad, facilitar los viajes en bici-
cleta v a pie, coordinar las labores de
carga y descarga y crear zonas de utlliza-
cién compartida (durante unas horas sdlo
se puede aparcar; en otras, s6lo carga y
descarga...) son algunas de las solucio-
nes que se estan aportando para buscar
una movilidad sostenible en las cludades.

MENOS CONTAMINACION,
MENOS RUIDO

Millones de vehiculos expulsan a diario
foneladas de sustancias téxicas al alre y
el problema se agrava con el continuo
crecimiento del ndmero de coches. Varios
informes europeos alertan ya de los peli-
gros para la salud. Lo mismo que con el
ruldo. Para luchar contra sus consecuen-
cias sobre la salud —pérdida progresiva
de la audicion, cefaleas cronicas, estrés,
insomnio...—, Se empieza a legislar sobre
la ‘violencia actstica’.

AL VOLANTE, BUENA
SUERTE

Fernando Trfas de Bes, autor de “La
buena Suerte” —uno de los libros de ma-
yor éxito en Espafia y el extranjero (la
mas Importante asociacion de libreros de
Japdn le ha nombrado “Libro del Afio”)-,
cuenta que, para tener buena suerte al
volante, hay que crear las condiciones de
prudencia, atencidn, etc. para evitar que
la mala suerte, en forma de accidente,
aparezca.
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u El 71% a favor del permiso por puntos._.. g

El 71% de los espanoles esta de acuerdo con la
implantacion del Permiso de Conduccion por Pun-
tos; concretamente, al 44,8% le parece bien y al

| 26,2%, muy bien. Asf se desprende de un estudio
especifico del Centro de Investigaciones Sociologi-
cas (ClS), realizade en torne a esta medida, aproba-
da por el Gobierno v actualmente en tramite parla-
mentario. Segun el CIS, el 93% de los espafioles
gonocia la medida —gue se prevé entre en vigor
antes del verano—, aunque solo el 37,5% sabe con
exactitud el nimero de puntos (12) que se asigna
inicialmente a cada conductor.

Muchas personas (64%) consideran que, con esta
medida, se reducira el nimera de accidentes, aun-
que el 22,5% no lo cree. En este sentido, para el
60,5%. el nimero de accidentes de trdfico es muy
alto (60,5%) o mas bien alto (33%), pero solo el
11% sabe aproximadamente la cantidad de muer-
tos que se habian producido. En todo caso, casi el
45% aclerta cuando indica que en los Gltimos
meses el numero de accidentes ha tendido a dismi-
nuir. Respecto a los factores que mas influyen en
los accidentes, sittan en primer lugar el alcohol,
seguido de conducir ‘haciendo el loco’, no respetar
las normas y errores o distracciones de los conduc-
fores. Asi, en una escala de 0 (nada grave) 2 10

mzss ‘;'1-*
(muy

grave), puntlian con mas de
9 infracciones como circular en sentido contrario al
establecido, conducir con una tasa de alcohol supe-
rior a la establecida y no respetar un seméforo en
rojo; y con mas de 8, exceder los limites de veloci-
dad, circular sin alumbrado en situaciones de falta
de visibilidad, no mantener la distancia de seguri-
dad y conducir sin cinturén de seguridad,
Sabre las campaias de concienciacion en TV y
paneles informativos en la carretera, mas del 66%
considera que son muy o bastante eficaces. La
encuesta del CIS muestra, por dltimo, que los espa-
fioles achacan (67%) la responsabilidad de los acci-
dentes a los conductores; el 7%, a las autoridades:
y mas del 24%, a ambos; y el 5% ast4 de acuerdo
0 totalmente de acuerdo en la afirmacion de que
“los jovenes conducen de manera muy imprudente”,

9,14 en la prueba de alcoholemia

Un conductor bilgaro de 67 afios no
s0lo sobrevivié a un accidente de tra-
fico que le causo fractura de

craneo, sino a la colosal
‘tajada’ que llevaba
mientras conducia (tras
las pruebas pertinen- /&
| tes, se le detectd
| un indice de 9,14
miligramos por mil
de alcohol en sangre).
De hecho, concentracio-

Segtin la comunidad autonoma, el
precio de la ITV puede ser hasta 7,5
veces mas caro (de 7 € en Melilla a
52,32 £ en la Comunidad Valencia-
na), segun un estudio de FACUA
{Federacion de Consumidores en
Accion), quien, ademas, denuncia
algunos precios desproporcionados y
grancles margenes de beneficio.

La tarifa media para turismos es
26,54 €, y son Valencia (52,32 para
diesel; 31,68, para gasolina sin cata-
lizador y 38,27 con catalizador) y
Galicia (44,32 € diesel y 36,42 €,
gasoling) las autonomias mas caras.
o Las mas baratas, Melilla (de 7 a 12

nes superiores a 5,5 miligramos indu-
cen a un estado de grave intoxicacion
con peligro para la vida. Los médicos
no se explican como pudo

sobrevivir a esa intoxica-

ITV: precios hasta siete veces mas caros

€), Baleares (19,40), Aragén
(21,56), Asturias (22,38) y Canarias
(22,49).
Segunda inspeccion. También
varia el coste de la segunda inspec-
cion si no se pasa la ITV. Es gratis en
Andalucia y Extremadura (antes de 2
meses), Pais Vasco (antes de 1 mes)
~ y Aragén, Cantabria, Madrid y Melilla
(antes de 15 dias). En Asturias,
Canarias, Castilla-La Mancha, Gali-
cia, La Rioja y Ceuta hay que abonar
el mismo precio aile por la primera,
En el resto, existen distintos des-
cuentos,

s wwwiacua.org &

Premios
CEA 2004

cion —estaba cons-
ciente y sereno
cuando llegd la
ambulancia—y ni
siguiera como pudo
| encontrar la puerta
de su coche...

{Gastronomia CEA
2004).
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Como cada afio, CEA (Comisariado
Europea del Automovil) ha entregado los
Premios CEA 2004, Este afio han sido
galardonados ef Hospital de Parapléjicos de
Toledo (catenoria ORO), Audi Espana par e}
programa Attitudes (categoria Seguridad
Vial CEA 2004) v el restaurante de
Guadalajara “Amparita Roca”

Velocidad: donde se
puede superar el limite

Muchas consultas llegadas a la redac-
cion de “Trafico” muestran cierta con-
fusion sobre si en las vias para auto-
maviles (ver sefial S-3 de la imagen)
se puede rebasar el Iimite de velocidad
para adelantar. Las velocidades maxi-
mas establecidas tie-
nen una excepeion
(art® 51 Reglamento de
Circulacion): Las velo-
cidades maximas fija-
das para las carreteras
convencionales que no
discurran por suelo
urbano pueden ser
rebasadas en 20 km/h
por turismos y motoci-
cletas cuando adelan-
ten a otros vehiculos
que circulen a una velocidad inferior a
la maxima establecida. En este senti-
do, es muy impertante recordar que
entre las carreteras convencionales se
encuentran también las denominadas
“Vfias para automoviles”, sefializadas
espacificamente con la mencionada
sefial S-3, de acuerdo con el articulo
48 del Reglamento de Circulacion.

Destruir
coches contra
el estrés

Es lo ditimo contra el
estrés y viene desde
Soria. Se llama des-
tructoterapia y sélo
nace falta una maza,
algo de musica y
algunos coches vie-
Jos... Por una madica
cantidad, los indivi-
duos que quieren eli- ‘
minar estrés, perfectamente pertrechados
con casco, guantes y ropa de traba-
jo, rompen las lunes, faros,
retrovisores, puertas, salpi-
caderos... y todas las par- 2
tes del coche. “Efiminar
el estrés destruyendo
aquello que puede ser
causa del mismo o,
por lo menos, contribu-
ye a incrementario: un
coche, un teléfono
maovil, un ordenador...” €3
la filosofia...

el

www.destructoterapia.com

Jordi Jané, presidente de la Comi-
sion de Seguridad Vial del Congre-
S0, presento al Gobierno una serie
de proposiciones aprobadas por esa
comisién para mejorar la seguridad
de distintos colectivos. Destaca la
rebaja del VA en los sistemas de
retencion infantil (SRI), actualmente
en el 16%; la sustitucion en las
carreteras de los postes H de los
guardarrailes y revistiendolos con
una proteccién absorbente, para
mejorar la seguridad de ciclistas y
motoristas; y la ubicacion de rada-
res fijos, de 0s que se informard a
los conductores, en los puntos
negros.

~,_=.-. e et : 7 i =
El fiithol se ‘moja’ con la seguridad

El fiitbol aportd su granito de arena para concienclar sobre la seguridad
vial. La pasion que despierta este deporte se utilizo para insistir sobre la
accidentalidad en el trafico, que el Gltimo afio, solo en carretera, produjo
3.515 victimas mortales. En una camparia de la Direccion General de Tra-
fico y la Liga de Futbol Profesional, el pasado diclembre, los jugadares de
Primera y Segunda division, salieron a los campos de Juego portando una
bandera con el eslogan “Unete a nosatros, tinete a la vida. Un gol por fa
vida"y se entregd a todos los espectadares un folleto con las normas de
irafico en los 21 estadios donde se celebraron partidos. En la presenta-
cion de la campana, el director general de Tréafico, Pere Navarro, sefialo
que habia que “sacar tarjeta roja a los Infractores, para reducir los acci-
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RRETERA

dentes”y que, en este empefio, "nadie deberfa quedarse fuera de juego,
porque ef fithol es un huen canal para concienciar al gran publico v pedir
prudencia en 1a carretera’”.

EFE

u Autopista hacia el
cielo

Es el mds alto del mundo, el mas
largo de Europa y lo ha disenado
Nerman Foster: es el viaducto de
Millau, sobre el valle del Tarn, en
el Macizo Central francés, en la

circulan a 270 metros del suglo,
aunque los pilares que sujetan la

Alcoholimetros de bolsillo

Con un simple soplo, usted puede conocer, de forma
fiable, su tasa de alcohol en sangre. Para ello, Mx
Onda (alcoholimetro digital para uso personal MX-
AL2398) y Vingon (Alcohol Senser) lanzan al mercado
sendos productos para contribuir a la reduccion de
accidentes de tréfico por estados de embriaguez. Es
pequedo v ligero (3x1,7x7 cm), funciona con pilas y
tigne una autonomia supericra 150 medidas. Cuestan
27,9 v 36,21 €, respectivamente.

POWEN  GAL

WxOnda

estructura llegan a 343 m. Sus
cuatro carriles van sobre una pla-

autopista A-75/E-11, Los coches | " s T

taforma de acerc de mas de
36.000 Tm y se ha construido en
un tiempo record; 39 meses. Ha
costado 400 millones € y se
esperan 13.000 vehiculos diarios
que pagaran 6,5 € de peaje; a
cambio, se evitara la carretera
“de los caracoles”, donde eran
habituales atascos de hasta 4
horas.

-

Cataluiia, pionera en Auditorias de Seguridad Vial

practica esta metodologia,
durante enero y febrero
tiene lugar el | Curso de
postgrado de Formacion de
Auditores de Seguridad Vial
en la sede de la Escuela
Técnica Superior de Inge-
nieros de Caminos, Cana-
les y Puertos de la Univer-
sidad Politécnica de Cata-
lufia (UPC) y gue organiza
la Asociacion Espariola de

El Plan de seguridad vial de
Catalufia, elaborado por el
Servei Catala de Transit
(SCT) para 2005-2007,
recoge entre sus estrate-
gias aplicar Auditorias de
Seguridad Vial (ASV) en sus
carreteras, lo gue la posi-
ciona como pionera en este
campo en Espafa. Para
ofrecer los conocimientos
Necesarios para poner en

MADRID 2012:
AUTOBUSES
‘DLIMPICOS’. El

' camino de Madrid

| hacia la candidatura

" plimpica para 2012

i ha dado un paso

; adelante y ya esta
en todos los

. autohuses de la

. ciudad, asi como en
el Metro y en
farolas, puentes...

la Carretera (AEC).

Su objetivo es permitir
identificar riesgos potencia-
les de accldente y analizar
sisternaticamente las solu-
ciones mas adecuadas;
conocimientos teoricos y
practicos necesarios para
realizar auditorias de Segu-
ridad Vial en nuevas carre-
teras y en vias en servicio.

12522 6MP] S ]
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Campaiia disuasoria de control de alcohol

Solo el 1,56% (3.654) de las 233.367
pruebas de alcoholemia realizadas por la
Agrupacion de Tréfico de la Guardia Civil
durante la campafia especial de intensifica-
cion de controles de alcoholemia —gque, del
10 al 20 de diciembre, puso en marcha la
DGT— resultaron positivas. La campania,
bajo el lema "Ahdrrate un mal trago. Si
bebes no conduzcas”, tuvo lugar en més
de 800 puntos de control, en las carreteras
de més intensidad de circulacion.

La intencidn de la DGT &s que la campa-
fia tuviera caracter disuasorio de la
ingestion de bebidas alcohdlicas durante
las comidas de Navidad. Por ello, las
pruebas no solo se realizaron de noche,
sino también de dia y se les did la maxi-
ma publicidad, incluidos los paneles de

sefializacion variable de las principales
carreteras.

Estd demostrada la relacion entre consumo
de alcohol y accidentes de trafico —en tormo
a un tercio tiene detras el alcohol—, incluso
a bajas concentraciones, y la reduccion de
la capacidad de conduccion con deterioro
de la atencion, funciones visual y auditiva,
perturbaciones en el campo perceptivo,
cansancio, somnolencia...

El Instituto MAPFRE
regalé 800 cascos

El actor y cantante Fran Perea fue
el protagonista de la jornada de
Seguridad Vial celebrada en Méla-
ga en la que se entregaron mas de |
800 cascos integrales cedidos por
el Instituto Mapfre de Seguridad
Vial a los jovenes gue habian obte- ’
nido la licencia de conduccion de

=

ciclomotor en la campana. Bajo el lema “No cuesta tanto
hacerlo bien”, el Instituto MAPFRE de Seguridad Vial y la
Consejerfa de Juventud de Andalucia —con colaboracion de
la jefatura provinclal de Trafico— han desarrollado esta cam-
paria entre 6.000 escolares de toda la provincia de Mélaga,
pertenecientes a 80 centros de Educacion Secundaria
malaguefios, con el fin de promover el uso del casco.

Victor Montes, Medalla de Oro

de la Carretera

Victor Montes &s el galardonado “Me niego a pagar"
con la Medalla de Oro de la Aso- dez, ha sido la f
clacion Espariola de la Carretera
(AEC). Asturiano, fundd ADA en
1969 y en la actualidad, es presi-
dente de ADA Ayuda del Automovi-
lista, ADA Seguros y Reaseguros,
ADA Portuguesa y la Fundacién
ADA; ademas, de 2000 a 2004
fue presidente de la AEC, También se ha dado Medallas de
Honor de la Carretera con Mencion a José A. Ferndndez

jVaya semémm'
uie Amelia Fernan-
nadum d Ll \

Evitar el atropello de animales

Un sistema intenta eliminar la presencia de
animales sueltos en la carretera. La Conse-
jeria de Medio Ambiente y Ordenacion del
Territorio de fa Comunidad de Madrid ha
instalado, para su prugba, en distintos tra-
mos de la M-604, en puerto de Cofos, y en
la M-501, Carretera de los Pantanos en
Rascafria un balizaje de hitos a ambos
lados de la carretera que, al ser iluminades
por los faros de los coches, desprenden un
haz de luz que asusta a los animales, que
8e ven obligados a dejar la calzada.

El mejor conductor
europeo

El 24 de febrero se presenta
en Espana el Campeonato
Europeo de Jovenes Conducto-
res 2005, dia desde el que
—durante dos meses— comien-
7a la inscripcidn. En Espafia se apuntarén alrededor de
2.500 conductores. El certamen se dirige a conductores
profesionales de camion menores de 35 afios, se desarro-
la en toda la UE —mads Noruega, Suiza y Turgula—y su
objetive es premiar la seguridad en carretera, la conduc-
cion econdmica y reducir la siniestralidad en carreteras
europeas. Sus pruebas tedricas y practicas son acordes a
la directiva de la UE sobre formacion de conductores pro-
fesionales, haciendo hincapié en la conduccion segura.
linformacidn e inscripciones:

e .
. Www.scania.es )

La seguridad de los ciclistas

El dltimo estudio sobre
seguridad vial del Centro
Zaragoza en colabora-
cion con la Direceion
General de Tréfico, “La
seguridad de los ciclis-
tas” —plasmado en un
libro con la totalidad de
la investigacion y un
video para difundir las i
conclusiones— informa sobre la importancia de
la seguridad de este colectivo para aumentar
su seguridad y disminulr el nimero de acciden-
tes en los que éstos se ven implicados, cuyo
nimero ha llegado a cotas inaceptables.

Para ello, analiza las caracteristicas y causas
més frecuentes de los accidentes, la influen-
cia del perfil de usuario de la bicl y los articu-
los del Reglamento de Circulacion que se
refieren a la bicl, Asimismo estudia un entor-
no seguro para ciclistas (infragstructuras,

3 . editorialf

Menos muertos,
mas actuaciones

n los inicios de cada afo

son logicos los balances v,

cOomo no, también el de la

accidentalidad en las carre-

teras. Pues bien, la carrete-
ra continda cobrdndose demasiados
muertos, 3.511 el afo pasado, pero...
con una magnifica noticia: en 2004 se
han producido 518 muertos menos que
en 2003, lo que no dejar de ser una noti-
cia cuanto menos esperanzadora. Son
las mejores cifras de los iltimos veinti-
cinco afios, lo que queremos interpretar
como que las politicas de seguridad vial
adoptadas para rebajar la accidentalidad
estan empezando a dar sus frutos. Sobre
todo si valoramos la actual situacién. del
pais, con cifras que, desde el punto de
vista de la seguridad, mds que ayudar,
son un “obstdculo™: cada vez hay mas
coches, mids movimientos en las carrete-
ras, mis conductores, mas acceso 16gico
de jovenes sin experiencia, mas movida
nocturna en los fines de semana... Y to-
do ello lo estamos tratando de compen-
sar con mas medidas que eviten los des-
manes de algunos, que son una minoria

perc tremendamente peligrosa. Por eso
no nos vamos a conformar con estas ci-
fras que invitan a la esperanza y estamos
poniendo en marcha muchas medidas:
mds radares y controles de velocidad en
las carreteras para frenar a quienes gus-
tan de rebasar los limites autorizados,
mas controles de alcoholemia, més vigi-
lancia en las carreteras, mds informa-
cion, mds campafias puntuales, mds con-
cienciacién... y otras medidas en elabo-
racién, con las que el Gobierno pretende
llegar al “corazén” de la accidentalidad,

y que tienen un solo objetivo: que esa
reduccién de 518 muertos siga crecien-
do durante este afio y los sucesivos.

odo ello, naturalmente,

contando con una evidente

y cada dfa mayor colabora-

ci6én de la mayoria de los

conductores, conscientes
de que en su mano estd también una par-
te importante de esta lucha, codo con
codo, de todos los paises desarrollados
por rebajar la siniestralidad.
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l TEST DAN
A CARA

Fotes: Paul Alan PUTNAM

No son futbolistas
galédcticos; no son
modelos de relum-
brén; no son una
ferfa de la tecnolo-
gfa... Bs una pasa-
rela en la que los
conductores han podido ver c6-
mo quedan los coches después de
un crash test, esas pruebas de
choque que permiten saber hasta
qué punto aguantardn una coli-
§idén, cémo saldrdn parados los
ocupantes... Los fabricantes rece-
laron al principio de estas prue-
bas Euro-NCAP. Ahora utilizan
los datos comercialmente y hasta
exhiben los resultados en lugares
tan emblemdticos como el Esta-
dio Santiago Bernabéu o distintos
centros comerciales, todos en
Madrid. Los coches son cada dia
mas seguros, pero vean como
quedan con un choque a tan sélo
50 km/h. Para el arrastre,

TRAFICO 8 Enero-febrero 2005

L OS CRASH

Distinta imagenes de los
coches exhibidos en el Es-
tadio Santiago Bernabeu y

en varios centros comercia-
les de Carrefour (Madrid).

Ml carrc/

GRUAS. Al cierre de esta revista,
las compafiias de seguros y las

f;'* empresas de asistencia en

carretera, los “gruistas”, para

%’ entendernos, seguian a la greia

¢ porel precio que pagan por los
w7 Servicios. En medio, los de

siempre: los automovilistas, ahora
amenazados con subidas que
palien estas diferencias. Tendran
que rascarse el bolsillo las
compafias, pagar mas; pues ya
saben, pagaremos mas...;No se
podria haber llegado a un acuerdo

Y Nada menos.que

4 300 conductores dieron positivo
jcada dia! en las pruebas de
alcoholemia llevadas a cabo el afio
pasado en Espana. Entre ellos,
algunos profesionales del volante
\‘j que llevan en sus manos autocares
para nifios. O alguna joven que,
ademas de no llevar el casco
puesto con el argumento de no
despeinarse, también dio positivo.
Pese a todo, lo de beber y conducir
tiende a la baja... aunque los
positivos siguen siendo

g, DENUNCIAS. Los usuarios de

- 4 coches, afortunadamente, estan
- empezango a revelarse contra la
JE ' marcas. Primero, los fallos de

w.# algunos modelos; Io tiltimo son BMW,

Chrysler Voyager y Jepp, ademas de
— otra vez— los 307, lleva a
asociaciones de usuarios como
FACUA a plantear campanas en
defensa de los afectados. Y luego
estan los que sufren fallos mucho
peores. Tres muertos en un accidente
en Sevilla: fallaron los cuatro airbag.
La Justicia va a tener mucho trabajo

tras la crisis veraniega?

demasiados.

en este campo...

Reposacabezas: “Cero patatero”

stamos en plena
fiebre de las tecno-
logias, con avan-
f ces que permiten

e ’ saber en segundos

qué problema tiene
el coche simple-
mente enchufidndo-
lo a una méquina;
con sistemas que
permiten su localizacién inmediata en
caso de robos; con neumiticos que no
se pinchan; con luces que se autodiri-
gen en funcién de las érdenes de mar-
cha que marca el volante; con frenos de
dltima generacion que acerca las pasti-
llas a los discos para ganar tiempo y es-

DireCTOR

pacio cuando las circunstancias, como el suelo moja-
do, asi lo requieren. Da la grata sensacion de que cada

dia los fabricantes se inventan
algo para ofrecernos la maxi-
ma seguridad para los conduc-
tores y ocupantes.

Esta demostracion de inves-
tigacién y desarrollo, de buen
hacer de los fabricantes, tiene,
sin embargo, algunos peros.
Ya dijo aquel que no todo es
perfecto. Uno, esos coches
que de vez en cuando sorpren-
den con averias en serie que
se suelen encubrir bajo eufe-
mismos como “campafias de
revision”. Sin embargo, lo que

me parece realmente sorpren- Lo FABRICANTES SE HAN
OLVIDADO DE LOS
REPOSACABEZAS. DE 114
ESTUDIADOS, SOLO HAN

APROBADO 18

dente es que, conocidos los
avances de la tecnologia, este-
mos como estamos con los re-
posacabezas. Tanto insistir en
su importancia, que la tiene, y

ahora resulta que muchos no superan
los minimos test de calidad. Un reciente
estudio ha suspendido a la mayoria de
los analizados. De 114 estudiados, jsélo
18 aprobaron el examen! Cero patatero.
Yamos, que sélo una minima parte nos
pretegen adecuadamente, lo que signifi-
ca que buena parte de las marcas pare-
cen haberse tomado realmente en serio
lo de estos elementos. O dicho de otra
forma, que muchos se han olvidado de
los reposacabezas en sus investigacio-
nes. Y no se crean que no tiene su im-
portancia. Estamos hablando de un sis-
tema de seguridad bdsico. Sdlo debe-
mos tener en cuenta que, por ejemplo,
13 de cada 100 accidentes son “alcan-

ces”, va saben, muy peligrosos para nuestras cervica-
les, y que 20.000 conductores sufren cada afio lesio-

nes cervicales. Y mds me
sorprende esta “dejacidn” si
tenemos en cuenta que los
reposacabezas son un in-
vento del afio 50, que ya en
1968 lo instalaban en sus
coches como sistema de se-
guridad marcas tan presti-
giosas como Mercedes o
BMW, y que es obligatorio
en EE. UU. desde el afio
1969 v desde 1989 en Espa-
fia. ;Ustedes entienden este
desaguisado? Yo tampoco.
Otra historia es que dos de
cada tres conductores no se
lo coloca correctamente.
Claro que ;a quién le expli-
can su importancia y c6mo
colocarlo bien cuando se
compra un coche? €
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AMaxotonia: entre o (8 10S conauctores podrnsa a 3

version obsesiva a alguien o algo;
Temor irracional compulsivo”.

A . A Con esas dos acepciones define la
l / Real Academia Espafiola de la
l i\ Lengua la palabra fobia, un térmi-
® e 9 9
r—

no clave en materia de psicologia

’ / y un trauma con el que muchas

o ~ A LD RE D E E STA? personas tienen que convivir. Pe-

65 /‘\ % 1o, ;se puede tener un miedo enfermizo a ponerse al
volante?

La amaxofobia (amaxo significa “carruaje” en grie-

, go clasico) es un problema extendido, aunque muchos

de los afectados nunca lo confiesen vy utilicen cual-

quier forma de transporte antes de pasar por el amargo
I I trago de conducir. El problema es que renunciando a

: esta actividad ven mermada su libertad de movimien-
ﬁ\ 4 8 to, llegando al extremo, por ejemplo, de tener que re-
u I l chazar un empleo por su incapacidad para trasladarse

F§ E hasta él.
l I | Al profundizar en este miedo entramos en un terre-

eials L
ARRRES N o Ll e .
ﬁ DO ] no poliédrico con una casuistica compleja, pero don-
‘/ : L de también hay lugares comunes. Hemos hablado
con expertos y afectados hasta moldear las aristas de
: un tema del que apenas existe documentacitn cienti-
/ b g g fica o datos rigurosos sobre su repercusién. Sin em-
bargo, no se trata de un problema menor y casi todos
los caminos referidos a la amaxofobia conducen a la
: : s : misma persona: Javier Diaz, un profesor de autoes-
| ‘ ; 7 cuela que trabaja como terapeuta de amaxofdbicos,
| , tareas que puede compaginar por su doble formacién
' | SYEE como profesor y psicélogo. Javier lleva 25 afios dan-
== do clases y cuatro ensefiando a superar el miedo a
i v conducir. Junto a su esposa, también psicéloga, lleva
la tnica consulta en Espafa dedicada a este tipo de
= casos, algo que se le ocurrié “porque noté que habia
: una alta demanda de personas que habian dejado de
conducir por miedo”. Asi, Javier y su mujer comen-
zaron a disefiar lo que denominan “Terapia de expo-
d ‘ sicion progresiva al trafico”.
| A Ademads, Javier creé una pdgina en Internet
' (www.amaxofobia.com) en la que aporta algo de luz
i a quienes sufren este problema —pricticamente no
i : existe otra referencia en castellano— vy en la que ha
‘colgado’ un cuestionario con el que los afectados
L evaldan su grado de amaxofobia. Segtn sus célculos,
| ' s3Tete: entre un 5 y 7% de las personas con permiso de con-
\ L . duccién en Espafia podrian tener (o haber sufrido)
o . este miedo patolégico a conducir. Para Diaz, “es una
1 cifra bastante alta, pero no tanto si pensamos que
£
|

entre un 12 vy 16% de la poblacidn sufre en su vida
episodios problemdticos de ansiedad”.

Ar| (e antale DETRAS DEL MIEDQ. Pero, ;quiénes son los amaxo-
, fébicos? Es posible que usted mismo lo sea o co-
nozca a alguien cerca que lo sufra. Después de todo,
a 08 O & ' como afirma José M* Sanchez Pardo —psicélogo de
' la Direccidn General de Trifico (DGT)-, “conducir
es, para la mayoria de la gente, la tinica accion co-
D a & ‘ tidiana en la que se pone en riesgo la propia vida™.
4 Por tanto, el miedo a conducir es “razonable”, aun-
que lo normal es que se asuma y se pase por alto
a a crge ',: cuando se realiza esta actividad. Por contra, su exa-

; ‘ geracién hasta sufrir crisis de panico podria llamar-
se amaxofobia.
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NACHO G. (TaxisTa)

“He dicho a muchos _
clientes que cojan otro taxi”

Nacho G. es un ejemplo de que la amaxofobia
no conoce profesion. Pero este faxista de 48
afios, con muchas carreras a sus espaldas, ha
aceptado su situacion con gran entereza. To-
do empezd en el verano de 2002, en dias de mu-
chas horas nocturnas de trabajo y pocas de sue-
fio. Asi, una noche, “me dio algo que nunca me
habfa pasado. Estaba angustiade, tembiando...
pensé que me estaba pasando con el trabajo.
Me bajé, tomé el aire y volvi al coche”. Hasta
hoy. “Me empezo a suceder més veces, siempre
en autopista y por la sensacion de velocidad.
Empiezo a pensar en ello y no puedo quitarmelo
de la cabeza”. Pese a todo, ha seguido trabajan-
do: “Cuando creo que me puede pasar, infento

distraerme con la radio o charlando con el clien-
te”, Aun asi, no oculta que “muchas veces, sino
me he enconirado bien, le he dicho a algtn
cliente que tomara otro taxi”, Nacho ha aprendi-
do a vivir con el panico: “Ahora lo controlo casi
siempre, pero sé que estd ahi”. Nacho intenta
relajarse haciendo yoga y piensa que el ritmo de
vida de las grandes ciudades tiene mucho que
ver con estas fobias. Ademas, alude a la incre-
dulidad que genera su miedo: “Madie entiende
que te ocurra algo asi, sobre todo después de 30
anos conduciendo”.

» El psicdlogo Javier Diaz en una de Sus Sesiones.

P
Por edades

Porcentaje /é\

Por sexos

50

Javier Diaz y otros expertos consulta-
dos coinciden en resaltar algunos perfi-
les de amaxofébicos que se repiten con
frecuencia. Por ejemplo, el de personas
que han sufrido las consecuencias de un
accidente de trafico y no son capaces de
enfrentarse de nuevo a la conduccién.
Segiin Francisco Bonet, director médico
del Real Automévil Club de Catalufia

- (RACC), son personas que “han vivido

un dccidente en primera persona, el de
algiin allegado o han quedado traumati-
zados tras haber presenciado uno”. En
cualquier caso, el resultado es que, “de-
bido al trauma sufrido, no son capaces
de volver a controlar el vehiculo”.

Otros casos bien definidos son aquéllos
en los que no se adquirié una buena for-

RINCIPALES RASGOS DEL AMAXOFOBICO

Antigiiedad

del permiso Grupos

por causas

@ Estrés postraumatico
COMOo consecuencia
de haber sufrido o
presenciado un
accidente de trafico.

-@, Formacion deficiente
:  como conductores

40___

(nunca llegaron a
conducir de forma

30

regular).

20-

- relacionados con el

10
Mujeres Hombres

W 2230 W 3540 ¥
30-35 M Més de 40

a_

estrés, la ansiedad,
autoestima, etc.

gue se manifiestan
al volante.
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‘@ Problemas psicoldgicos

LA EXAGERACION
DEL MIEDO HASTA
LLEGAR A SUFRIR
AUTENTICAS CRISIS
DE PANICO PODRIA
CONSIDERARSE
AMAXOFOBIA

macién como conductor. En este grupo,
segin Javier Diaz, “la dificultad es doble,
va que al miedo se une una técnica defi-
ciente”. Un experto en mejorar la técnica
de los conductores es Irenio Martin —pro-
fesor de autoescuela desde hace 27 afios y
director de una autoescuela en Pozuelo de
Alarcén (Madrid) donde trata muchos ca-
sos de este tipo— para quien “detrds del
miedo, casi siempre subyace una gran fal-
ta de preparacion técnica. No dominan la
mdquina, dan ordenes erréneas al auto-
movil a causa de una mala formacion o
por dificultades relacionadas con su psi-
comotricidad o atencion”. Lo importante,
segin Martin, “es ser capaces de inter-
pretar nuestros movimientos. Algunos ne-
cesitan 40 clases para eso y otros, 250;
pero nadie quiere gastar tanto tiempo ni
dinero. Algunos lo saben y no se aifreven a
hacerlo y otros se lanzan pese a no estar
preparados para circular” .

Entre quienes nunca adquirieron la téc-
nica para circular correctamente predomi-
nan las mujeres. Segin Javier Diaz, “es
muy conuin el caso de sefioras de 30 a 40

afios que dejaron de
conducir hace afios

_Cdracteristicas
personales
que mas se repiten

@ Antecedentes de trastornos
de ansiedad y depresion

' @ Alio nivel de estrés

|} @ Mediana edad (30-40 afios)
@, Fragilidad emocional

'@, Baja autoestima

@ Reducido nivel de tolerancia
~ alafrustracion

' @ Rigidez mental
@, Gran nivel de autoexigencia
. @, Alta susceptibilidad al miedo

porque no les gustaba y ahora se ven
obligadas —por trabajo o cambio de resi-
dencia— a volver a hacerlo”. Entonces se
dan cuenta de que no pueden, y sienten
miedo excesivo, en algunos casos “refor-
zado negativamente —seglin Francisco
Bonet— por personas cercanas, general-
mente sus maridos, quienes les recrimi-
nan constantemente su falta de habili-
dad”. Este ‘refuerzo negativo’ puede re-
lacionarse también con el aprendizaje, so-
bre todo en personas inseguras que no en-
contraron en su profesor de autoescuela
toda la paciencia que requerian.

OCULTACION MASCULINA. Si los expertos
sefialan que la amaxofobia afecta en ma-
yor grado al sexo femenino, también des-
tacan que muchos hombres la sufren en si-
lencio. “Para ellos conducir es un acto vi-
ril, y esconden su miedo porgue se sienten
avergonzados. De hecho, algunos clientes
no quieren que les llame al trabajo para
concertar una sesién por ftemor a gue
otros lo sepan”, afirma Javier Diaz. Por
su parte, Africa Royo —psicdloga del ISEP
(Instituto Superior de Estudios Psicologi-
cos)— aflade que en el sexe masculino se
da una relacién directa entre miedo a con-

NURIAT.

ducir y agresividad: “Representan dos ex-
tremos de una misma linea que tienen en
comin la conducta al volante. Muchos no
afrontan su fobia y adoptan la agresivi-
dad como estrategia, produciendo com-
portamientos temerarios” .

Un tercer grupo de amaxofébicos agru-
pa los casos mds complejos. Son indivi-
duos que, en un determinado momento, y
tras haber conducido normalmente duran-
te muchos afios, comienzan a sentir un
‘vértigo” insostenible. Aqui no hay hor-
quillas por edad o sexo, sino personalida-
des que se ven desbordadas por una situa-
cion personal de estrés o depresion que
sale a relucir en el automdévil. En estos ca-
sos, segin Javier Diaz, “subyace casi
siempre una baja autoestima”. Un despi-
do, un caso de acoso laboral o una ruptura
matrimonial, por ejemplo, pueden desem-
bocar en ataques de ansiedad al volante:
“En un momento dado perciben el riesgo
de matarse y lo interiorizan tanto que la
sensacion va no les abandona”.

En palabras del psicologo Alberto Es-
teban, quien también ha tratado casos de
amaxofobia en sus méds de 30 afos de
profesion, “ese temor indica que algo en
nuestro nterior no va bien. Nuestro tra-

“Ojala los que corren tanto
sintieran lo mismo que yo”

Nuria T. tiene 28 afos y hace mas de cinco que
dispone de permiso de conduccion. Durante los
primeros afios no tuvo problemas: “Conducia to-
dos los dias y por cualguier sitio, incluso hacia
viajes largos”. Pero su suerte cambio hace dos
afos: “Se me fue el coche en una curva. No me
Dpaso nada, pero me asusté”. Poco después, em-
prendi6 su peor viaje: “Era una época dificil en
lo personal y en el trabajo, asi que decidi tomar-
me unos dias libres y marcharme a Galicia con

COMO SE CURAN
P e W i i Lf —

| ? ) * ] @

5 1 En la consulta
El afectado recibe
asistencia en la
consulta del
psicologo, que
recoge pistas

| sobre el caso que
tiene que tratar.

2 iA conducir!

Comienzan en

un vehiculo de
autoescuela, con el
que se lanzan
a circular por S
lugares tranguilos

y familiares hasta
| que se le expone a
g situaciones mas

complicadas.

' 3 Sin doble mando

El afectado y el
psicélogo van en
el coche del
paciente (un solo
mando) por lo 'c_ i
que el terapeuta \éJ
ya no puede

ayudarle fisicamente. >

4 Solo con guia

Por primera vez

el paciente va solo
en su coche,
aungue siguiendo
al coche del
psicélogo. Se
comunican con
sefiales luminosas.

5 Todavia vigilado

| En la dltima fase, el
| psicélogo sigue a

| distancia al
afectado, sin
perderle de vista.
Antes de empezar,
acuerdan un punto
concreto de destino.

mi novio. A la vuelta, tras horas de conduccion,
comencé a notar que no podia controlar el co-
che y paré”. Tras comer algo retomaron el viaje,
pero “la ansiedad crecia y decidimos hacer no-
che por el camino”. Unas horas de suefio no pu-

dieron con la angustia “a la mafiana siguiente,
al bajar un puerto, me entrd panico. A duras pe-
nas, agotada y temblando, pude llegar a Ma-
drid”, No fue algo puntual, el miedo fue mer-
mando poco a poco su capacidad de conducir...
“Es muy ‘chungo’ lo que se siente, como si in-
conscientemente estuviera buscando el mo-
mento del ‘yuyu’”, El ‘yuyu’ o ataque de panico,
aiin se manifiesta “en los puentes, las curvas a
la izquierda, funeles...”, aunque su fuerza de vo-
luntad y la terapia que realiza con Javier Diaz la
mantienen atn en ‘activo’: “Siempre me ha gus-
fado conducir y pienso luchar con esto porque
no quiero depender de nadie”,
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SITUACIONES MAS ESTRESANTES PARA LOS AMAXOFOBICOS

“No poder conducir me
condiciona la vida”

A Soledad M. ahora,
sélo le da miedo con-
ducir, pero su perfil es
el de aquellas personas
que, en un momento
dado, han tenido un
cuadro médico compli-
cado: “Hace siete afios
comence a tener crisis
de ansiedad. Primero
fue en el coche, pero
luego el miedo se ex-
tendio a otros ambitos.
Me daba panico cam-
biar de acera en calles
anchas o entrar en centros comerciales”.
Soledad dejd de conducir por carretera y se
limité a hacerlo por la ciudad, y tampoco por
todos los sitios. “Fue una época dificil, sen-
tia ansiedad e inseguridad en muchas cosas
que hacia”. Gracias a un tratamiento psi-
quiatrico fue superando sus miedos, pero se
le quedd instalado el referente a la conduc-
cion: “Me condiciona la vida, no puedo
aceptar trabajos fuera de Madrid". Le asusta
conducir en autovias, tlneles, bajadas con
curvas o adelantar autobuses. “Es un pro-
blema muy extendido. Mucha gente que sa-
be lo que me pasa, me confiesa que tampo-
co pueden con el coche”, afirma, aunque
ella no se conforma: “Conducir es mi espini-
1a clavada y mi gran esperanza”.

bajo es perforar todas las ‘capas de ce-
mento’ que solemos echar sobre cosas
del pasado vy miedos infantiles. Cuando
ese ‘cemento’ se resquebraja, nos hundi-
mos, y el coche es un lugar apropiado
para que aparezca la angustia”.

S6lo asi pueden entenderse casos ex-
tremos de personas que han utilizado el
coche durante toda su vida como herra-
mienta de trabajo y que, de un dia para
otro, se ven incapaces de conducir. Es la
historia de Nacho (ver pdg. 12) o un ca-
so que quedd grabado en la memoria de
Alberto Esteban: “Un comercial que te-
nia que conducir por carretera a diario
v al que una situacion afectiva en su vi-
da le impedia hacerlo”.

La secuencia se repite con asiduidad: un
conductor habitual tiene un susto con su
coche vy, a rafz de esa situacién y debido a
otras circunstancias psicoldgicas, su mie-
do se va extendiendo. Primero, por ejem-
plo, lo pasa mal en las curvas cerradas;
Iuego, no se atreve a incorporarse a una
autopista; més tarde sufre bajando un
puerto de montafia hasta que lo pasan mal
con el simple hecho de circular a més de
100 km/h. En dltimo término comienza a
padecer ataques de panico ante cualquier

@ Circulacion

en puentes
Terror a la
posibilidad

de caer al vacio
en una hipotética
pérdida

de control.

® Circulacion

en tineles

La entrada en un
espacio cerrado
le crea sensacion
de agobio y el

), amaxofdbico

no encuentra
una salida.

), Incorpora-
ciones a vias
rapidas

Le da pavor
incorporarse en
una via donde
otros vehiculos
circulan a gran
velocidad.

Circulacion en
vias rapidas
de varios carriles

Aflora una exage-
radaipercepcién .
del riesgo y entra
en crisis al verse
incapaz de
controlar elvehiculo.

@ Curvas cerradas
y peraltadas

La velocidad

y pérdida
momentanea

de perspectiva
pueden provocar
una crisis.

Vias con muro
de separacién

El conductor
temeroso se
encontrara cerrado
entre las paredes
y sin solucion

a una pérdida

de control.

Estacionamiento

Sensacion
exagerada de estar
estorbando al resto
de los conductores
mientras se realiza
la maniobra.

Grandes bajadas
en puertos de
montana

La velocidad,

la pendiente y la
estrechez de este
tipo de carreteras
forman un esce-
nario perfecto para
la aparicion del
panico.

Sintomas durante la crisis o ataque de panico

® Ansiedad extrema ante
una solucion “sin salida”

® Sudoracicn
® Taquicardias
® Temblores

@ Veértigo

® Cefaleas

® Malestar estomacal

@ Agarrotamiento muscular

TOMAS DE ANDRES (PRoFESOR DE PSicoL0GiA)

;Puede un doctor en Psicolo-
gia tener miedo a conducir?
Si. “Sentia que no estaba pre-
parado para hacerlo, tenia an-
gustia de enfrentarme a tania
responsabilidad porque queria
tenerlo todo controlado, y el
comportamiento de los de-
més, que en general van lan-
zados, me generaba descon-
fianza”, comenta Tomas de
Andrés, quien, a pesar de po-
seer el permiso de conduccion
desde hace diez afios, no ha
podido utilizarlo regularmente
hasta hace muy poco. “Creo que el salfo de la
autoescuela al tréfico real es muy grande. De
repente eslds solo ante el peligro y esto gene-
ra mucha ansiedad, ya que en esta actividad

“El exceso de responsabilidad no me permitia conducir”

no puedes jugar al ‘riesgo y
error’”. Sin embargo, como la
mayor parte de los casos, To-
mas de Andrés no estaba satis-
fecho con esta situacion: “Veia
que cualquiera podia condugir y
me daba rabia no tener valor”,
Y asi fue como Tomas, hace
cuatro afios, dio por casualidad
con Irenio Martin, un profesor
de autoescuela que le ayudd a
mejorar su conduccion: “Me dio
tranquilidad y me ensefié mu-
chas técnicas que yo descono-
cfa”, Tanto es asi que confiesa
que su aprendizaje ha durado afos: “Yo he
preferido gastarme el dinero en esto; me en-
sefla a conocerme a mi mismo y a convertir-
me en un ‘profesional’ de la conduccion”.
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FELICIDAD R. (AuxiLiaR ADMINISTRATIVO

“; Por qué todo el mundo
puede hacerlo y yo no?”

A Felicidad R. 36 afios, le costd mucho sa-
carse el permiso de conduccion, asi que,
una vez conseguido, enseguida se compro
un coche usado: “Lo utilizaba poco, solo pa-
ra hacer alguna escapada. En una de esas,
me bloqueé en una fisleta’ y me la ‘comy’.
Me daban miedo las incorporaciones, que-
darme clavada en las cuestas y me ponia
nerviosa cuando en-
torpecia el tréfico”,
afirma. Tan grande
era el temor que de-
sistio: “Me decian que
luego me resultaria
mas dificil, pero por
unos afios no volvi a
condueir”, Sin embar-
go, Felicidad no podia
quitarse de la cabeza
el hecho de no poder
conducir, asi que lo
intentd de nuevo en la
autoescuela: “Con el
mismo profesor que habia tenido antes y del
que no guardaba buen recuerdo, pero pensé
que mas valia lo malo conocido... pero na-
da”, Aun no ha vuelto a conducir sola, aun-
que estd contenta con sus progresos con la
terapia que esta siguiendo, y no pierde la
esperanza tle volver a coger su coche: “Me
he gastado dinero, pero no me imporia si al
fin consigo hacer lo que todos pueden”.

situacién. Es decir, la fobia le va acorra-
lando hasta que un buen dia se echa al ar-
cén y no puede volver a conducir.

LA ANGUSTIA, PRIMER SINTOMA. ;Qué
siente un amaxofébico durante sus crisis?
Sobre todo angustia, pero también mani-
festaciones fisicas como sudoracién, tem-
blores, taquicardias, dolor estomacal, vér-
tigo, sensacién de desmayo y en general
sintomas de hiperventilacién producidos
por el aumento exagerado del ritmo respi-
ratorio, provocado a su vez por un ‘subi-
dén’ de adrenalina. La clave es lo que Ja-
vier Diaz denomina “miedo al miedo, a
volver a experimentar una crisis de ansie-
dad en una situacion de trdfico que ellos
creen que no tiene salida’.

Como hemos comentado, la amaxofo-
bia merma poco a poco la conduccién de
quien la padece. Por eso, el trabajo del te-
rapeuta es volver a aumentar su confianza
progresivamente. Esa es la premisa de la
“Terapia de exposicidn progresiva al trafi-
co” que aplica Javier Diaz a sus ‘clientes’
(é1 prefiere Nlamarlos asi, en vez de pa-
clentes). Primero los recibe en su consulta
e indaga sobre los motivos que puede ha-
ber detrds de cada amaxofobia. Una vez
realizado ese andlisis, comienza la exposi-

- Incorporarse a
na via rapida pue-
de ser una sfita-

on insafvable pa-

1 amaxofobico.

LOS EXPERTOS
CREEN QUE EL
MIEDO AFECTARIA
MAS A LAS
MUJERES, AUNQUE
MUCHOS HOMBRES
NO LO CONFIESAN

cién al trafico en un coche de doble man-
do —como el de las autoescuelas—, hacien-
do incursiones en lugares poco conflicti-
vos y aumentando la dificultad progresi-
vamente. “Uno de los grandes problemas
que tienen es que se observan a si mismos
permanentemente. Yo intento cambiarles
esa percepcion, desviando su foco de
atencion al exterior”, apunta Javier. En
un segundo paso, el psicélogo v profesor
acompafia al amaxofébico en el coche de
éste dltimo, ya sin doble mando, y conti-
nia aumentando el grado de dificultad de
los trayectos. Superada esta fase, el con-
ductor se queda solo en su coche por pri-
mera vez, aunque siempre siguiendo la es-
tela del terapeuta. Si sufre un ataque de
pénico o se ve desbordado, se lo comuni-
ca al psicélogo mediante destellos y paran
en el arcén. En una tdltima progresion, el
psicélogo vigila a distancia al casi curado
conductor, previo acuerdo de un punto de
destino. “Se trata de un trabajo muy gra-
tificante ya que la liberacion que sienten
los que superan esta fobia es enorme”,
admite Javier Dfaz, quien se congratula de
afirmar que “entre un 90 y 95% de los
afectados que se enfrentan a la terapia
con motivacion y voluntad lo superan”.
Este “tinel” tiene salida. ¢
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¢ES USTED
AMAXOFOBICO?

Puntie de 5 {mucho) a 0 (ninguno) el gra-
do de temor gue le producen las siguien-
tes situaciones de trafico.

. Arrancar en CUesta.... e B

/- Incorporarse a las autopistas

Z. Al estacionar, provocar la
detencion de otros vehiculos.............. .

Iy Circular en paralelo & un autobus.. .

2. En un cruce que aparezca
lateralmente otro vehiculo... .

(. Circular con motos o bicicletas
Cerca....

7 Circular con lluvia o niebla............

/s

2. Bajar puertos de montafia

4. Rebasar obstaculos en calles
(] Tt s e o o

J[]. Circular de noche
11. Circular con trafico denso.........

17 Ver peatones cruzando la
calzada

1Z. Un vehiculo asomando en un
cruce

Tl Ser adelantado en una
carretera estrecha

1%. Adelantar en una via de doble
sentido

1. Que se cale el vehiculo
entorpeciendo la circulacion............

17 Las cuestas abajo prolongadas...
U ——

14. Las carreteras con mas de dos
CRINIBE fxitrariswssonsvisipmsm s assantinsirssiiiteny

,Zr[} Los puentes y pasos elevados...

/. Otras situaciones no
especificadas....

VALORACION

@ Entre 0 y 26 puntos: 0 no existe amaxofo-
bia o el grado es muy pegueno.

® Entre 27 y 52 puntos: Signos moderados
de amaxofobia. Usted tiene una alta percep-
cion del riesgo que en un futuro podria impe-
dirle la conduccion.

@ Entre 53 y 78 puntos: Amaxofobia impor-
tante. Evita conducir en determinadas situa-
ciones. Necesita tratamiento.

® Entre 79 y 105 puntos: Amaxofobia muy
importante. Probablemente usted ya ha deja-
do de conducir o nunca lo ha hecho con regu-
laridad. Necesita tratamiento.




la acmdentalldad Bn :
carreteradelos
ultimos 25 afe:
registra 3.511
fallecidos

0 MU

el debate

puntos v la favorable actitud de la mayoria de los
conductores, se perfilan como las principales causas.

urante el afio 2004 se
han producido 3.036
accidentes mortales en
. carretera, en los que
han fallecido 3.511
personas y 1.635 han
resultado con heridas
graves. Estos datos suponen, con respec-
to al afio 2003, cifras muy inferiores:
407 accidentes menos (-11,8%), 518
muertos menos (—12,8%) v 442 heridos
graves menos. De hecho, es el mejor ba-
lance desde hace 25 afios.

Aunque, estos resultados se han con-
seguido en una situacién en la que estd

T
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“RTOS MENOS

El balance de accidentes de 2004 resulta esperanzador
teniendo en cuenta que ha sido el menos dramatico de
los dlitimos 25 afos. Aun asi fallecieron 3.511 personas,
518 menos (12,8 %) que el aho anterior. La intensificacion
de los controles de velocidad y de alcohol,
social iniciado en tomo a la implantacion del permiso por

aumentando ininterrumpidamente tanto
el parque de vehiculos (mis de dos mi-
llones de nuevas matriculaciones) como
de 1a movilidad. El ministro del Interior,
José Antonio Alonso, asegurd, al pre-
sentar el balance, que “hay que huir de
triunfalismos, porque avin hay margen
para seguir reduciendo la siniestralidad
v seguiremos insistiendo en la toleran-
cia cero en los accidentes de trdfico”.

Para José Antonio Alonso hay un con-
junto de razones que pueden justificar
estos resultados: desde las campafias de
concienciacién, la intensificacién de los
controles de velocidad, de alcoholemia
v uso de dispositivos de seguridad como
el cinturén al debate social originado
con motivo de la decisién de introducir
el permiso de conduccién por puntos,
sin olvidar otros como el discurso politi-
‘co para instaurar una nueva cultura de la
seguridad vial y, sobre todo, “la actitud
de los propios conductores que han asu-
mido un mejor comportamiento”.

INFLUENCIA DE LAS CAMPARAS. Cabe
destacar los resultados correspondientes
al nimero de muertos registrados en
agosto —se ha reducido un 23% el ni-

Accidentes mortales
(ultimos 4 aiios)

(= Accidentes Mortales
B Muertos

[ Heridos Graves
] Heridos Leves

25.000.000 —

8.000

20.000.000 —

6.000 15.000.000

10.192.748

10.000.000

Parque vehiculos

10.666.714

&= Parque vehiculos (en millones)
B Muertos (en miles)

15.696.715
16.528.396
17.347.203
17.809.897

11.716.339
12.284.080
13.881.323
14.870.484

11.170.404
11.190.564

4189

3
l'-
10

Evolucion de las victimas mortales y del parque de vehiculos

18.218.924

2] (-]
12 £
~f o

25.065.732

25.169.452
26.320.000*

*: cifra estimada

23.284.215
24.249.871

19.542.104
20.286.408
21.306:493
2411194

18.847.245

Muerros/

vehiculos

milldn de . 443 405 353 347 363 357 374 385 390 400 378 347 293 265 224 223 204 198 201 %0 185 171 161 160 133

s

mero de muertos respecto al afio pasa-
do— vy en diciembre (23% menos), en los
que pueden haber influido algunas de
las medidas recientemente llevadas a ca-
bo por la DGT, como las campafias es-
pecificas de intensificacion de controles
de velocidad y alcohol efectuadas por
las fuerzas de vigilancia.

Por tipo de carretera, sigue siendo en
las vias convencionales donde se produ-
ce la mayor parte de los accidentes mor-
tales y de los muertos (76%). En las au-
topistas la accidentalidad ha experimen-
tado una notable mejorfa respecto al afio
anterior, con 63 accidentes mortales y
90 victimas mortales menos.

En la distribucién por edad, los fa-
llecidos descienden en todos los gru-
pos, pero lo hace mds ostensiblemente
el grupo de hasta 14 afios (29% me-
nos) y el de 18 a 25 (con un 21% me-
nos). El grupo de 45 a 54 afios es el
que menos ha descendido (9%), que-
dando por debajo del descenso del to-

R Y e S R A T T

SE MODIFICA LA COMISION
DE SEGURIDAD VIAL
una reduccion de los accidentes de

& trafico y se adapte a la nueva situa-

cidn administrativa, el Consejo de Ministros
ha aprobado una modificacion de la Comision
Interministerial de Seguridad Vial. Presidida
por la vicepresidenta Primera del Gobierno y
Ministra de la Presidencia, estd formada per

_ los titulares de los Ministerios de Justicia, In-
terior, Fomento, Educacion y Ciencia, Trabajo
y Asuntos Sociales, Industria, Turismo y Co-
mercio, Agricultura, Pesca y Alimentacin y
Sanidad y Consumo. Ademas, siguen forman-
do parte de la misma un total de doce miem-
bros, uno por cada ministerio citado, salvo el
del Interior, que cuenta con dos representan-
tes (la subsecretaria y el director general de
Tréfico, que ejerce la Secretaria), lo mismo
que el Ministerio de Fomento (directores ge-
nerales de Carreteras y de Transportes), a los
que se une un representante del Gabinete del
Presidente del Gobierno.

Para consolidar una estrategia cuya
accion continua y constante permita
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tal de fallecidos (13%).

Si consideramos los conductores im-
plicados por grupo de edad, podriamos
afirmar un mejor comportamiento del
grupo de 18 a 25 afios respecto de algu-
nas de las conductas de mayor riesgo
como la velocidad y la invasién de la iz-
quierda de la calzada, sin olvidar que
este grupo se halla implicado en el 22%
de los accidentes mortales. Por otro la-
do, la velocidad sigue constituyendo el
factor clave de la accidentalidad, junto
con la distraccidn, ya que ambos estdn
presentes en el 23% y 27%, respectiva-
mente, de los accidentes mortales y de
los fallecimientos.

LAS MOTOS, PEOR. Por tipo de vehiculo,
destaca la mejoria de los turismos —en
los que ha habido 432 muertos menos
que el afio anterior—, as{ como la de los
ciclomotores —en los que ha habido 26
fallecidos menos que en 2003—. Por el
contrario, han fallecido 272 usuarios de
motocicletas, lo que ha supuesto un in-
cremento del 17% (42 més que en
2003). En este sentido, resulta revelador
que la cifra de fallecidos que no utiliza-
ba casco ha ascendido en un 35 %. Por
el contrario, el nimero de personas
muertas que no utilizaba el cinturén ha
descendido un 19%, y el de usuarios de
ciclomotor sin casco en un 9%.

Por Comunidades Auténomas, el Pais
Vasco obtiene los mejores resultados
(con un descenso del 42% en el nimero
de muertos), seguido del Principado de
Asturias (—28%), Castilla-LLa Mancha
(-25%), Canarias (-22%), Aragdn
(—18%), Galicia (-16% ) y Cataluiia,
Cantabria y la Comunidad de Madrid
(con un descenso del 14%). El resto no
ha experimentado resultados por debajo
del descenso del total nacional. @




| a legislacion espafiola aumentara la edad minima para
conducir un ciclomotor hasta los 16 afios vy creara un
permiso especifico para adaptarse a una futura directiva
europea. Esta medida coincide con la opinidn del 90% de
los esparioles, segln una encuesta realizada por la
Direccion General de Tréfico. Solo en 2003, 906
conductores de ciclomotor de 14 v 15 anos se vieron
implicados en accidentes con victimas.

David LOSA

infografia: Dlirios

1 Gobierno prepara
- cambios importantes en

w - . la legislacién relativa a
"~ la conduccién de ciclo-
r _ motores. Fundamental-

- mente, las mayores no-

S yedades serdn la obliga-
toriedad de conseguir un permiso espe-
cifico para acceder a este tipo de vehi-
culos y el cambio en la edad minima
para conducirlos, que pasard de 14 a 16
afios. En la actualidad, en Espafia es po-
sible conducir un ciclomotor a partir de
los 14 afios, siendo preciso, para ello,
obtener una licencia de conduccién que

EL 90% DE LOS
ESPANOLES PIENSA
QUE LA EDAD
IDONEA PARA
CONDUCIR UN
CICLOMOTOR ESTA
POR ENCIMA DE
LOS 16 ANOS.
INCLUSO, MAS DE
LA MITAD LA FIJA
EN LOS 18 ANOS
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implica pasar una prueba médica y un
minimo de ocho horas de formacion
vial o una prueba tedrica. Con los pro-
ximos cambios, que se llevardn a cabo a
lo largo de 2005, ademds del evidente
salto en la edad minima en los aspiran-
tes, éstos deberdn superar una prueba
tedrica y otra practica como paso previo
a la obtencién del permiso.

La nueva normativa se enmarcard en
el futuro Reglamento General de Con-
ductores y equiparard la legislacidn es-
pafiola a una directiva europea —atin pen-
diente de aprobacién— que obligari a los

~ Estados Miembros a que exijan un per-

miso para conducir ciclomotores, esta-
bleciendo, como norma general, la edad
minima de 16 afios para obtenerlo. Ac-
tualmente, el Consejo Europeo se en-
cuentra estudiando las enmiendas hechas
por el Parlamento, tras lo cual aprobard
el texto definitivo.

Si la tramitacién en Bruselas sigue su
curso normal, la nueva directiva estaria
aprobada en el segundo semestre del
presente afio. Desde ese momento, cada
pais tendrd un plazo maximo de’ seis
afios para trasponerla. Sin embargo, la
intencién del Gobierno espaiiol es apli-

LA OPINION DE LOS ESPANOLES

E EDAD SE DEBERIA PERMITIR

] Indifer.

14 | 16
afios | afos
I (Fuente: DGT).

18

Otros

Ns/Nc iempre

Y LLEVAR UN
ACOMPANANTE DETRAS?

31
1 =N
Edad min. Ns/Nc
conductor

16 | 18

Nunca| Otros

PEEIIE I EM e DIt T,

PAISES DE LA UE
QUE YA LO APLICAN

Un grupo importante de paises ya exige
tener al menos 16 afos para conducir
un ciclomotor.

Alemania

o .

= mm Dinamarca
i:‘ =3 -
=h& Gran Bretana

' ;;l Irlanda

e
4 Luxemburgo
| —

| e Holanda,

Portugal

| Ee= Suecia
HE Noruega
Malta (18 afios)

carla lo antes posible, y no necesaria-
mente después de que se apruebe la nor-
mativa europea, ya que existe el total
convencimiento de que esta medida serd
beneficiosa para reducir el nimero de
accidentes entre los mas jovenes. Entre
1999 y 2003, en Espaiia han fallecido 72
conductores de ciclomotor de
14 y 15 afios y otros 1.293
resultaron heridos graves.
Ademads, sélo en 2003,

906 conductores de ciclo-

motor de 14 y 15 afios se

vieron implicados en acci-

dentes con victimas.

Hay que mencionar que en
un importante grupo de paises
pertenecientes a la Unién Euro-
pea, entre los que se encuentran ‘pe-
sos pesados’ como Alemania o Gran
Bretafa, la edad minima para conducir
ciclomotores es ya de 16 afios, e incluso
en el caso de Malta no se concede el per-
miso hasta los 18 afios.

La postura de la Administracién espa-
fiola la resume asi Antoni Riu, subdirec-
tor general de Educacién, Divulgacién y
Formacién Vial de la Direccién General
de Tréfico: “Existe una gran sensibili-
dad por los accidentes de los mds jove-
nes. Deseamos conductores mds res-
ponsables para que disminuya el riesgo
al conducir vehiculos que cada vez se
distinguen menos de una motocicleta”.

LA SOGIEDAD, A FAVOR. Por su parte, un
sondeo realizado por la Direccién Gene-
ral de Trafico a finales de 2004 recoge
el amplio apoyo popular que tendria es-
ta medida, ya que un 90% de los en-

cuestados se
‘I'U / &

muestra a fa-
vor de que la
edad minima
para condu-
c¢ir un ciclo- s
motor e§té '\ {

por encima
de 16 anos.
Y no solo
es0, porque
algo mas de

(g

e ——————————————
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la mitad de los consultados —un 51,3%—
cree que la Ley deberia permitir condu-
cir un ciclomotor sélo a los mayores de
18 afios. Ademas, casi un 80% de los
consultados piensa que aumentar la edad
minima hasta las 16 afios ayudaria a re-
ducir los accidentes.

Aungue atin no se ha especificado el
contenido de las pruebas que habrd que
superar para obtener el nuevo permiso
de conduccién de ciclomotores, la idea
de la Direccién General de Trafico
(DGT) es que consistan en un examen
tedrico y otro practico. Lo que ya se co-
noce es que la prueba tedrica constard de
entre 30 y 40 preguntas, entre las que se
incluirdn, aproximadamente al 50%,
cuestiones relativas a la seguridad vial
con otras sobre aspectos legales del Re-
glamento General de Conductores, una
linea que adelanta los cambios que la
DGT estudia aplicar en las pruebas tedri-
cas del resto de permisos.

Otro de los temas adelantados la pasa-
da primavera por el ministro del Interior,
Jos€ Antonio Alonso, es la intencidn de
aumentar a 18 afios la edad para poder
llevar un acompafiante en el ciclomotor.
Sin embargo, sobre este asunto, que no
se contempla en la mencionada directiva
europea, ain no existe una decisién defi-
nitiva. En la encuesta realizada por la
DGT, casi 1a mitad de los consultados
sobre esta cuestion (un 47,6%) cree que
en un ciclomotor nunca deberfan ir dos
personas. Otro 27,2% opina que la edad
minima del conductor que lleva ‘paque-
te’ deberia ser 18 afos. Por dltimo, un
10,5% opina que la edad idénea es 16
aflos, mientras que solo un 9,2% piensa
que no se deberfa prohibir llevar acom-
pafiante en funcién de la edad. €




La DGT instalara 500 radares fijos y sefializara su presencia

pmEa

- AVISA...”

Guerra a los atascos y la contaminacion; mas transporte publico y bicicletas

SUSCA DiE LA

=N

£ 08 s proximos afios T
la DGT \DSY&BVa 500 ; _.lr G Aungque en la primera fase del plan, a
radares fijos en tramos | — ‘ lo largo de este afio, se instalaran 125 ra-
peligrosos. Con este p\an, A ‘ . 8= : dares en aqupistasdy z:}ltovfas, en lost dos
= £ ' ; ® préximos afios se destinardn a carreteras ;
que no t[er)e afan ‘ convencionales: 175 en 2006 y 200 en Potenplar la =
recaudatorio =V la prueba 2007. La Agrupacién de Trifico de la calidad % 5
es gue se sefializara su Ggardia C1v111 ya cufinta CO}I: gtr,os 3?0 frecLencia §
jo— {5 \ radares méviles, con lo que habrd un to- g
DI’@S@DCla ! Sg 88@8!:8_ . R °°"’ ] tal de 800 dispositivos para controlar la del &
reducir un 10% las victimas ) velocidad. transporte g
mortales y permitira destinar ey || .DONDE ESTARAN? Como la finalidad -, publico, promover
un buen ndmero de | ! no es recaudatoria, sino que se trata de l0s desplazamientos en
agentes a otras tareas de : advertir para evitar accidentes, la DGT bicl y a pie son algunas de las

vigilancia.

J. L. R.
infografia: Diirios

n el 23% de los acciden-
_ tes con victimas que se
T registraron en 2003 apa-
| rece la velocidad como
' factor concurrente, oca-
! sionando 1.111 muertos,
S el 28% del total anual. De
ahi que la Direccion General de Trifico
(DGT) haya puesto en marcha un plan de
instalacién de 500 radares fijos, como
medida preventiva de reduccién de acci-
dentes, que se situardn sobre los porticos
de sefializacién o en los margenes de las
carreteras de los tramos mds peligrosos.
Con estos radares automadticos (ver in-

ASi FUNCIONA EL RADAR AUTOMATICO

€ El vehiculo excede 9 El radar lo detecta y dispara

el limite de velocidad  automaticamente la foto.

POR 5U SEGURIDAD ,
e — ;

fografia) se podra notificar la infraccién

* en un tiempo muy reducido y se espera

alcanzar los siguientes objetivos: reducir
drasticamente los excesos de velocidad,
disminuir 1a velocidad media de circula-
cién, rebajar un 10% el numero de victi-
mas mortales y destinar a un buen ndme-
ro de agentes a otras tareas de vigilancia.
En este sentido, una organizacién de au-
tomovilistas como el RACE considera
positiva esta medida para reducir la acci-

@ Se decodifican los datos

DGT, con informacion sobre:
Matricula

U

antes de enviarlos al Centro de
Proceso de Datos (CPD) de la

facilitara toda la informacién necesaria
para que los conductores conozcan dén-
de se establecerdn los radares. Para ello,
se sefializard anticipadamente la existen-
cia del control mediante los paneles de
informacién existentes en las carreteras
y a través de las seflales verticales co-
rrespondientes; ademés, se elaborard y
se hard piblico un mapa con la situacién
de los radares (se podrd consultar en
www.dgt.es) y se difundird frecuente-
mente la estadistica de resultados.

Actualmente se encuentran ya en
funcionamiento los siguientes radares
automadticos: uno en la autovia A-2, en
San Fernando (Madrid); ocho en las
Rondas de Barcelona; tres a la entrada
de los tineles de Despefiaperros (A-4);
y dos en Santander, en la S-10. “El que
avisa...” @

(D E1CPD envia el nimero del Y
expediente a la base de datos 1 Aoy
del CGT para archivar la foto de VoS
alta resolucion con ese ntmero,

actuaciones gue, sobre todo
las administracionas locales,
Impulsan para conseguir un

trafico mas fluido en las urbes.

En dsfinitiva, fomentar la
movilidad sostenible. Medidas
en las gue dicen los expertos,

hay que implicar a todos.

Mercedes LOPEZ

tascos, polucidn,
congestién, ruidos,
A accidentes... Son
términos cada dia
méas frecuentes al
e hablar del tréafico,
- "7 sobre todo en zonas
urbanas. Términos que se traducen en
elevados costes econdmicos (desde los
producidos por los accidentes a los de-
rivados del despilfarro de combustible)
y medioambientales (fuen-

eyl

{1

[ S

== Carretera y kilometro e tes energéticas limitadas
O)\j'- donde ocurrid la infraccion o El titular del vehiculo Con[amign acion CrECiCD-,
¢ » Velocidad real del vehicul recibe [a notificacion en . -
/] A culo te...) que, incluso, llega
0O%0 » Fecha y hora de infraccidn muy breve plazo. b i 2 g

a hipotecar el futuro de
nuestro planeta por su
contribucién al “efec-
to invernadero” y al
calentamiento de la
Tierra. Al otro lado,
actividades diarias como
ir a trabajar, a estudiar, a
pasear, a comprar..., en
definitiva, a moverse en
libertad y con seguridad.
Son los brazos de una ba-
lanza cada dia mais dificil de
equilibrar: la del derecho a la
movilidad.

De este equilibrio necesario

CONTROLES AUTOMATICOS
e @ & titular debe

comunicar el nombre

del conductor.

e La foto
y los datos del
vehiculo se envian

automaticamente .
(encriptados) al Centro de .
Gestion de Trafico (CGT) via fibra

optica: GPRS o ADSL

Q El conductor @ El conductor no
acepta su estd de acuerdo con
respon-sabilidady  la sanci6n y formula
paga la multa el correspondiente

recurso, que resolvera
la Autoridad.

Foto: Albert RAMIS

T — infraccion al titular del
— vehiculo, incluyendo la foto,
_ para que identifique al
conductor.
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» La movilidad es un derecho de todos. La Administracion y los ciudadanos deben trabajar juntos.
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se empezd a hablar
con la firma del
Protocolo de
Kyoto y fue
recogido
por la Co-

ropea en su Libro
Blanco sobre la politica

de transportes de cara al 2010.
Anna Ferrer, directora del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial y experta
en la materia desde su actividad ante-
rior en el Ayuntamiento de Barcelona,
lo considera “como los dos grandes pi-
lares que han servido de base para
marcar los criterios y los objetivos
concretos que se deben alcanzar para
conseguir lo que se denomina movili-
dad sostenible”.

Pero ;qué es la movilidad sostenible?
Diversos autores la definen como el
conjunto de procesos y acciones orien-
tadas a conseguir un uso racional de
los medios de transporte tanto de parti-
culares como de profesionales.

TRANSPORTE PUBLICO. ;Cémo hacer-
lo? En primer lugar, y todos los exper-
tos estdn de acuerdo, priorizando el uso
del transporte piiblico. No debemos ol-
vidar, y asi lo destaca Anna Ferrer,
“gue el 50% de los ciudadanos no tie-
ne permiso de conducir y nunca va a
llevar un coche”. El transporte publi-
co, como indica el libro “Criterios de
movilidad en zonas urbanas”, de la
Fundacién RACC, debe “mejorar su
calidad y su oferta, facilitar la inter-
modalidad —combinacidén de los dife-
rentes modos de transporte (autobiis,
tren de cercanias, a pie...)-". A esto,

misiéon Eu- -

Foto: Paul Alan PUTNAM

UN TRANSPORTE
PUBLICO
DE CALIDAD,
CON UNA
PERIODICIDAD
SUFICIENTE,
BILLETE UNICO E
INTERCAMBIADORES
SON
LAS CLAVES
DE FUTURO

la FEMP (Federacién Espafiola de Mu-
nicipios y Provincias) afiade “unas co-
rrespondencias atractivas que no de-
ben ser tinicamente pasillos y espacios
de intercambio, sino que deben ser
consideradas como lugares urbanos
atractivos e integrados”. Sin olvidar,
un sistema tarifario integrado de los di-
ferentes transportes publicos (billete
tnico para todo tipo de transportes), in-
formacidn clara sobre los horarios, tari-
fas y lineas asi como vehiculos accesi-
bles para todos los ciudadanos (ancia-
nos, minusvilidos...) y el uso de ener-
gias alternativas como los autobuses

eléctricos, los propulsados por hidrége-

no o, la gran ‘novedad’ en el transporte
piblico, el tranvia eléctrico, que ya
funciona, con gran éxito en Barcelona,
Bilbao, Valencia y Alicante y que estd
proyectado en Granada, Malaga y algu-
na localidad de la periferia madrilefa,
como Pozuelo de Alarcén. En Lisboa
(Portugal) han probado otro sistema
muy eficaz para conseguir que se utili-
ce el transporte publico: hacerlo gratui-
to. Su alcalde, Antonio Carmona, ex-
plica su experiencia: “Hemos ideado
un servicio que denominamos ‘Lisboa
puerta a puerta’, un minibis gratuito,
especialmente destinado a las personas
mayores, y gue recorre el centro de la
cindad”.

ANDANDO 0 EN BICL. Hay otras alterna-
tivas. Promover y potenciar adecuada-
mente el desplazamiento a pie y en bi-
cicleta como sistema para ir al trabajo,
al centro de estudio o de compras son
otras de las soluciones propuestas des-
de distintos estamentos implicados en
la movilidad. Un ejemplo lo tenemos
en el empefio puesto por el Ayunta-
miento de Barcelona, una de las ciuda-

NORMAN FOSTER "

“HAY QUE REINVENTAR EL AUTOMOVIL Y EL TRANSPORTE PUBLICO”

; “El urbanismo in-
L 3 controlado y la im-

A parable dependencia

: respecto al automad-
vil resultan insostenibles”. Lo dijo
el prestigioso arquitecto ingles,
Norman Foster, en el congreso
“La ciudad ideal” celebrado en
Madrid y organizado por la Fun-
dacion Barreiros y el Instituto Mapfre de Se-
guridad Vial. Foster aporté algunas solucio-
nes: desde crear espacios subterraneos de
aparcamiento que sirvan a su vez de base pa-
ra las zonas de servicio (carga y descarga), a
reinventar un transporte pblico rapido y efi-
ciente, con infraestructuras adecuadas y nu-
merosas conexiones. Al tiempo, Foster apues-
ta “por los coches eléctricos, que son limpios
y silenciosos”. En su opinion, vivimos una si-
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tuacion de cambio en la que la
posesion de un'coche crece de
forma vertical y la ciudad debe’
adaptarse a esos cambios, y
propone “una ciudad ideal con
muchos espacios verdes, en la
que se pueda ir muy rapido de
un lugar a otro, con todos los
servicios, en la que se reduci-
ria mucho el uso del coche”. Es insostenible,
subraya, “que el lugar de trabajo esié en el
centro y se viva fuera, y que en ese viaje de
ida y vuelta se gaste mas energia que en los
centros de trabajo o en los hogares”. Al tiem-
po, cree que “no se frata de crear zonas libres
de lransito en las ciudades sino de oblener un
equilibrio urbanistico que reduzca la anar-
quia”.

(*) Arquitecto

Fato: Alberf RAMIS

» La bicicleta no contamina ni consume.

des espafiolas en la que mas se esta tra-
bajando en el tema de la movilidad,
que estd petonalizando el centro histé-
rico, ampliando las aceras, pasos de pe-
atones y semdforos e incrementando su
tiempo de paso, para hacer mis confor-
table el recorrido a pie.

Otra forma de eliminar el protagonis-
mo del tréfico privado seria el uso de la
bicicleta. Asi lo han entendido en el
Ayuntamiento de Vitoria (Alava), que
ha disefiado un anillo verde, una serie
de sendas urbanas, formadas por carri-
les bici y zonas peatonales, que unen el
centro con los barrios ¥y que han conse-
guido “unir disfrute vy movilidad”, co-
mo asegura Mdnica Ibarrondo, técnico
del Centro de Estudios Ambientales de
Vitoria. La actuacién se completa con

Desde cerrar el centro histérico de las grandes ciudades al trafico privado hasta eliminar
aparcamientos o imponer peajes son algunas de las soluciones que ya se han puesioen
marcha en distintas ciudades europeas y que han demostrado su eficacia.

Un ejemplo: en Copenhague han conseguido que en 20 afios no se incremente el trafico.

una |mpgrtante
red peatonal

VIENA Creacion
de barrios nuevos
sin coches

ESTOCOLMO

Hasta 18 peajes
distintos para
acceder al centro
de la ciudad

] Qmal centro
urbano de los pi
coches

un servicio de préstamo gratuito de bi-
cicletas que, en los cuatro primeros me-
ses de experiencia, han utilizado 25.000
usuarios y “no ha habido robos ni ac-

RAFAEL MONEQ "

“EL COCHE ES NUESTRA ‘BESTIA NEGRA’, PERO TAMBIEN
NUESTRA SEGUNDA PIEL”

. Cuando a Rafael Mo-

. & neo, uno de los ar-
B quitectos esparioles
con mayor reconoci-
miento internacional, se le pre-
gunta sobre el papel del automa-
vil en la sociedad actual respon-
de que “representa mejor que
ningun otro invento lo que han
sido las conquistas de los derechos del indivi-
duo y ello da razon a su inevitable presencia,
a su victoria. Nuestra cultura estd indefecti-
blemente ligada al automdvil”. Pero, al tiem-
po, reconoce que “es el destructor de nues-
Iras ciudades y el depredador de nuesiro me-
dio, al hacernos insensibles al consumo de
energia”. Ante este problema, Moneo se ma-
nifiesta bastante pesimista, “porque los hu-

manos ven el automovil como
una extension de su piel, como
Su ofra casa, en la que se sien-
ten reflejados y con la que se
identifican. El automavil permi-
te ver y sentir a las gentes su li-
bertad, su independencia y su
identidad”. Y también cree que
“no sdlo el transporte publico
puede satisfacer las necesidades de la gente.
No hay que denostar el coche. Es nuestra
‘bestia negra’, pero también nuestra segunda
piel”. Y subraya que la arquitectura ha hecho
muy poco para integrar al coche y que se “de-
be hacer un esfuerzo por asimilar, por inte-
grar, por dar cabida al automdvil en nuestra
agenaa”.

(*) Arguitecto,
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tos de vandalismo, muy destacable si
tenemos en cuenta que las bicis dormi-
an en la calle”, concluye Ibarrondo.

En este mismo sentido estin trabajan-
do en Cérdoba, donde, ademds, intentan
llegar a los mds pequefios a través de un
programa de educacion vial unido a la
bicicleta, desarrollado por el Ayunta-
miento en colaboracién con la Platafor-
ma Carril-bici. Sin embargo, y asi lo re-
cuerda el profesor Pedros —de la Escuela
Politécnica de la Universidad de Cérdo-
ba—, hay que desterrar algiin tépico, por-
que “hay prejuicios culturales que aso-
cian la bici como algo ‘cutre’, propio de
ecologistas y estudiantes”. Todo ello, a
pesar de que, en muchos desplazamien-
tos, la bici puede sustituir al coche,
puesto que “las velocidades medias (13-
14 km/h) que se alcanzan en ciudades
como Madrid son muy inferiores a las
que se pueden lograr en bicicleta”, ase-
gura el portavoz de Ecologistas en Ac-
cién, Francisco Segura.

A estos medios de transporte alterna-
tivos habria que unir el uso de la moto,
un vehiculo que ocupa poco espacio,
dgil, facil de aparcar, que consume y
contamina poco. En este sentido, la nue-

Duirios




» Las bicicletas (aparcamiento en Vitoria) y los tranvias (a su paso por as calles de la Ciudad Condal), dos alternativas limpias y exitosas.

va normativa que per-
mite a los conducto-
res con permiso
de conducir
de la clase B
y tres afios
de antigiie-
dad llevar motos de
hasta 125 cc, vigente
desde el pasado 19 de octubre,
se configura como una clara apuesta

del Gobierno por 1a movilidad urbana.

MEDIDAS DISUASORIAS. Sin embargo,
no basta con facilitar el trdnsito de vehi-
culos y peatones, de ofertar un transpor-
te piblico adecuado. Ademds, “hace fal-
ta establecer mecanismos de disuasion y
restriccion activa del uso del vehiculo
privado, instrumentos sin los que los de-
mds medios no pueden desarrollar su
potencial” apunta el urbanista Alfonso
Sanz. Se trata de medidas como introdu-
cir peajes, cerrar calles, limitar la veloci-
dad, prohibir o reducir las plazas de
aparcamiento... Estas medidas ya se han
puesto en marcha en otros paises. Los
londinenses tienen que pagar un peaje
por acceder al centro. En Roma (Italia)
se paga por aparcar en funcién del tama-
fo y del nivel de contaminacién del co-
che. Esta medida —que en Paris (Francia)
también se estd poniendo en marcha—
penaliza especialmente a los ‘todoterre-
no’. Y es que el espacio de las ciudades
es limitado y hay que hacer un uso res-
ponsable del mismo y “gravar” —asi lo
apuntan desde la Fundacién RACC— “su
uso individual”.

Otro de los puntos que requiere una
programacién y gestién propia es el re-
parto de mercancias, la regulacién de las
zonas de carga y descarga. Uno de los
‘caballos de batalla’ mds importantes
que tiene por delante la administracién
local. Hay que ordenar los espacios, re-

R

L
A

B

IMPLANTAR PEAJES,

LIMITAR LA
VELOCIDAD,
CERRAR CALLES...
SON ALGUNAS DE
LAS SOLUCIONES
QUE SE BARAJAN
PARA MEJORAR EL
TRAFICO DE LOS

CENTROS URBANOS

gular horarios, evitar el ruido nocturno,
posibilitar la movilidad de los profesio-
nales... Existen experiencias puntuales
de caracter privado, como la llevada a
cabo por la empresa Mercadona en al-
guno de sus centros. Invirtié en tecnolo-
gia silenciosa y realizaba las actividades
de descarga por la noche. Los resultados
fueron muy buenos, pero es muy dificil
extrapolarlos por su coste econémico.
Mis ficil de llevar a cabo es la intro-
duccién de carriles compartidos para
uso alternativo del mismo espacio: du-
rante determinadas horas, estas vias es-
tdn reservadas a la circulacién de co-

| MANDAMIENTOS
DE LA MOVILIDAD

7 Transporte
publico de
calidad.

; Promo-

VEr un uso
racional del
vehiculo pri-
vado.

7 Incre-
mentar el es-
pacio dedica-
do a los pea-
tones.

[( Aumen-
tar el nimero
de plazas de
aparcamien-
to.

Fomentar
el uso de la
mofo y la bi-
cicleta.
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-formacion a

ches; més tarde, s6lo se pueden utilizar

P Ordenar
a movilidad
de los profe-
sionales.

7’ Incre-
mentar |a se-
guridad vial.

Mejorar
sefaliza-
ciony la in-

los ciudada-
nos.

Z Adecuar
las infraes-
tructuras,

/q Apoyar
a utilizacion

de energias
alternativas.

Foto: Albert BAMIS

Foto: Paul Alan PUTNAM

» Que las aceras se conviertan en aparcamignto para las motos no es una solucion.

para las tareas de carga y descarga; y,
durante la noche, los vecinos pueden
aparcar sus coches.

REDUCIR ACCIDENTES. También se ha-
ce especial hincapié en las medidas
tendentes a disminuir la accidentalidad
en las vias urbanas. Un ejemplo de
buen hacer es Estocolmo (Suecia),
donde se han unido los esfuerzos de la
Administracién y los fabricantes de co-
ches. La directora de Trafico de su
ayuntamiento, Anika Feychting, sefiala
que tiene muy clare que el conductor
del futuro convivird con todo tipo de
sistemas inteligentes: “El trazado de
las calles es anterior y no podemos

> Los aparcarnientos junto a fas estaciones de cercanias  consiguen que muchos usuarios no ‘entren’ con el coche en fa civdad.

Foto: Paul Alan PUTNAM

cambiarlo, por eso hay que utilizar la
tecnologia que nos ayuda a evitar erro-
res fatales”.

Y es que los fabricantes también tie-
nen mucho que decir en el campo de la
movilidad. Asf lo destaca Fernando
Acebrdn, responsable de transporte y
movilidad de ANFAC (Asociacién Na-
cional de Fabricantes de Automdviles y
Camiones): “Desde hace muchos afios
estamos trabajando para que moverse
en coche sea cada vez menos dafiino
para el medio ambiente. Los coches ac-
tuales consumen un 12-13% menos que
los de hace § afios”. Pero también ha-
bla de su aportacién a lo que llama *“in-
vestigacion alternativa” (coches hibri-
dos, eléctricos...), de los sistemas inteli-
gentes con los que cada dia mas coches
van equipados (regulador de velocidad,
sistemas de navegacion...). Igualmente,
se muestra partidario de los transportes
complementarios, de las campafias que
potencien el uso compartido del coche,
de carriles privativos de alta ocupacién,
los llamados ‘bus-vao’... Porque, termi-
na Acebrén, “hay que hablar de res-
ponsabilidad compartida en el uso del
transporte. De una Administracion que
apueste y conciba ciudades, infraes-
tructuras y transportes publicos ade-
cuados, de unos fabricantes que hagan
coches seguros y respetuosos con el
medio ambiente, pero también de unos
usuarios que tienen que decidir qué ti-
po de transporte quieren usar y medir
el coste o el beneficio que su decision
conlleva™.

Porque concienciar al ciudadano es
otra de las piezas que hay que encajar en
el gran puzzle de la movilidad. Como se
subraya desde la FEMP, “es muy impor-
tante conseguir una participacion de la
sociedad civil en este proceso y es nece-
sario implicar a todos los ciudadanos en
las politicas de movilidad’. ®

TRAFICO
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Foto: Albert RAM

SABiA QUE

v Mis del 40% de los recorridos realizados
con el coche son de menos de 2 km.

v B transporte publico precisa 50 veces me-
nos espacio por viajero en la via publica que un
coche privado.

¢ Mas de 1000 ciuda-
des europeas celebraron
en 2003 el Dia Sin Co-
ches.

v Las retenciones de
tréfico representan una
pérdida de cien mil millo-
nes de délares para el
mundo entero.

v EI 75% de la poblacién espafiola no tiene, en
la vida diaria, Ia posibilidad de utilizar un vehicu-
lo particular.

¢ La reduccion de un 15% del coche privado
supondria un descenso de alrededor del 30% de
las emisiones de didxido de carbono.

v’ Barcelona tiene la
mayor red de carriles
bici de todo el pais, con
mas de 100 kilometros.

v La ocupacién me-
dia de los turismos en
el mundo occidental no
llega a los dos pasaje-
ros por coche.

¢/ En Holanda mas
del 30% de los viajes
urbanos se hacen en bicicleta.

¢/ Cada familia espafiola destina unos 900 eu-
ros al afo en combustible para su automdvil.

¥ El uso del coche privado representa el 15%
de la energia total que se consume en Espaiia.

¢’ Un coche
aparcado en
doble fila puede
limitar la capa-
cidad de una
calle en un
50%.

Foto: Albert RAMJlS




El coche produce el 83% del CO, del transporte por carretera

QN 0
INSOSTENIBLE

™ Millones de vehiculos expuisan a diaria

ity toneladas de sustancias tdxicas al aire y a
pesar de los intentos para reducir la
polucion, el problema se agrava
porgue el numero de coches crece
continuamente. Varios informes
europeos alertan de esta situacion, de los AL v g
peligros para la salud. En algunas ciudades, los de la Organizacién Mun-
niveles de contaminacion son tan altos que esta siendo  dial de la Salud (OMS), que asegura que
3 ; Pl 3 e 80.000 adultos de mds de 33 aiios mue-

necesario aplicar restricciones al trafico.

ren cada afio en las ciudades europeas

as gasolinas.y gasdleos
que consumen los coches
producen al quemarse ga-
ses contaminantes que
contienen sustancias muy
. dafiinas para la salud. Lo

;CUANTO PESA LA CONTAMINACION DE LOS COCHES...? m.w o W gl

Estimaclon de emisiones def parque naclonal de turismos (18.688.320 vehiculos en 2003) en toneladas
métricas (1 Tm=1.000 kg.), si cada uno recorriera una media anual de 15.000 km segtin el ciclo normal de

conduccion Artemis (CADC) por ciudad, carrelera y autopista.
Hidrocarburos (HC) '

Particulas (PM)

Oxidos de nitrégeno (NOx)

i en gr/Km 0,10

2 S 0026

2 ﬁ 0,026

: ‘ 0,014

S E ' 0,010

0,009

o8 660 1.121 722
-5 §_ ballenas rinocerontes elefantes
%‘E s blancos africanos
S adulias adultos adultos
.gﬁ {150 Tm) : (7Tm) \§
1§ NOx = 99.081 Toneladas (Tm) HC = 3.364 Tm PM=5.060Tm
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(o EReE
CO =187.573 Tm
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CRISTINA NARBDNA mimstra de Medm Amblente . '

{. iHasta qué punto preocupa la
contaminacion de los coches?

Es dificil expresar con cifras la
gravedad del problema, pero, des-
de luego, puede calificarse de muy
preocupante. El parque de vehicu-
los de turismo crece, aumentando
la contaminacion y el deterioro de
la habitabilidad de las ciudades. Sin embargo,
me gustaria ser optimista, ya que existen poli-
ticas para potenciar modos de transporte me-
nos contaminantes, como favorecer el trans-
porte publico, controlar el estado de los vehi-
culos (ITV) y mejorar la tecnologia en los vehi-
culos y la eficiencia de los combustibles. Si,
junto a los avances propiciados por la investi-
gacidn, logramos hacer un uso mas racional
de los vehiculos promoviendo otras alternati-
vas, seremos capaces de reducir sus impactos
negativos.

/#. iDurante cuénto tiempo sera sostenible
este ritmo de deterioro del entorno?

Es de esperar que las medidas adoptadas y las
previstas en el futuro sean capaces de reducir
significativamente el deterioro de la calidad
del medio ambiente en las ciudades. Es im-
prescindible la participacion y el compromiso
de todas las administraciones publicas (princi-
palmente los ayuntamientos) para lograr estos
objetivos. Ademds, es necesario fomentar un
transporte piblico adecuado y reducir la utili-
zacion del vehiculo privado. Para conseguir
esto (ltimo, ademéas de los impuestos asocia-
dos a los combustibles, existen posibles solu-
ciones, como €l cobro de peajes o zonas de
estacionamiento regulado. Es evidente que pa-
ra lograr una calidad de vida razonable es im-
prescindible un medio ambiente saludable y
para ello debemos poner freno al deterioro ac-
tual que en muchos casos ya es inaceptable.

Monoxido de carbono (CO)
0,0 engr/km 1,0 ; 1{4

m |

-

clibico de
15 plantas

Z. ¢Qué se esta haciendo para
que el transporte por carretera
cumpla los limites de contamina-
cion establecidos en Kioto?

En Espaiia, las emisiones debidas
al transporte privado de pasajeros
son superiores a las europeas. El
automévil es responsable del 83%
de todas las emisiones de GO, procedentes del
transporte, proporcion que aumenta en Areas
urbanas. Por ello, el sector del transporte en
Espaiia tendra que transformarse rapidamente
durante los proximos afos, pues, de otro mo-
do, no cabria la posibilidad de que nuestro pa-
is cumpliera con el Protocolo de Kioto.

El Plan nacional de asignacion de derechos de
emision (2005-2007) contempla medidas como
los estacionamientos disuasorios, planes de
transporte para empresas, mejora de medios
colectivos, uso eficiente del transporte o medi-
das relativas a la mejora de la eficiencia ener-
gética de los vehiculos, como la renovacion
del parque automovilistico (planes RENOVE y
PREVER) o empleo de combustibles alternati-
vos y biocarburantes.

[r. £ Qué responsabilidades tienen usuarios y
constructores?

Sin el esfuerzo y el compromiso de todos los
usuarios es muy dificil alcanzar cualquier ob-
jetivo de planificacion que se persiga. Sin em-
bargo, es responsabilidad de las administra-
ciones piblicas mantener campafias perma-
nentes de sensibilizacion de las medidas que
puedan incidir en la reduccion de la contami-
nacién. Respecto a los fabricantes, existe un
acuerdo con la Asociacién de Constructores
Europeos de Automadviles, que se comprometio
a poner a la venta, antes de 2012, vehiculos
que no emitieran mas de 120 gramos de CO,
por kildmetro.

Diéxido de carbono (CO2)

en gr/km

de .KEOI;.é.‘ i3

CO2 = 48.000.000 Tm
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(6.000.000 Tm)

er pueden estar causados
o verse agravados por la
contaminacion (ver infografia).
El problema es de escala mundial y ha
dado lugar a compromisos internaciona-
les como los de Kioto en 1997, donde la
Unién Europea (UE) acordé una reduc-
cion del 8% respecto a los niveles de emi-
sién de 1990 para el periodo 2008-2012;
también las normativas EURO o los pla-
nes de movilidad urbana intentan frenar
una creciente contaminacion, que, en al-
gunas ciudades como Mildn o Roma, ha
obligado a cerrar temporalmente la circu-
lacién de los vehiculos particulares.

En Espaiia también sufrimos esta pla-
ga de malos humos. Juan Larrazébal,
técnico del Instituto para la Diversifica-
cién y Ahorro de la Energia (IDAE), ex-
plica que “los coches representan el
11% de las emisiones totales de CO, a
la atmdsfera, a razon de 2,6 kilos por li-

SEGUN LA OMS,
80.000 ADULTOS
MUEREN CADA ANO
EN LAS CIUDADES
EUROPEAS A
CAUSA DE LA
CONTAMINACION

Resultados extraidos del “Programa Europeo de
Pruebas de Emisiones” con ensayos realizados
en cuatros laboratorios europeos con 20
automoviles de gama media en versiones
gasolina y diesel, disponibles actualmente en el
mercado.

—
ﬁ Gasolina urbano

Diesel ﬂk carretera

E autopista

(Fuente: Instituto Francés def Petroleo. Traduccion: lfiigo Palacios).




LOS CONTAMINANTES Y SUS EFECTOS
EN LA SALUD

OXIDOS DE NITROGEND (NOx)

| 2 Darian los tejidos pulmonares. En
‘ si mismos o transformados en
| otros compuestos perjudican al
— sistema respiratorio.
Epomm Acidificacion. Contribuye a la
S "lluvia acida", que afecta a la
B composicion quimica de la tierra, el
=== agua, a los monumentos...

HIDROCARBUROS (HC) :

Gancer, Combinados con otros
| productos forman gases que

| irritan las vias respiratorias;

i hidrocarburos como el benceno
son también cancerigenos.

| Efecto invernadero. El metano es
| un hidrocarburo t1ue provoca &l
B8 calentamiento del planeta.

PARTICULAS (PM) '

— Problemas cardiacos. Fragmentos
&~ 29 minusculos de carbono que penetran
! por las vias respiratorias causando
= problemas respiratorios y cardiacos.

MONOXIDOS DE CARBONO (CO)

Asfixia. Producto muy tdxico cuya
inhalacion en lugares cerrados puede
_a causar la muerte por asfixia.

DIOXIDﬂ DE CARBONO (CO2)

Efecto invernadero. Principal
culpable del calentamiento global y
| del cambio climatico.

PRODUCTOS OXIGENADOS (ALDEHIDOS)

Irritantes. Son téxicos y causan
| irritaciones en la mucosa de los
| 0jos y en las vias respiratorias.

tro de gasdleo que-
mado (en esa ci-
fra se incluye
el oxigeno
necesario pa-
ra la combus-
tién) v 2,3 kilos
por litro de gasolina,
ademds, producen entre 20 y
40 gramos de sustancias toxicas por
litro consumido”.

Segtin el estudio del “Programa Euro-
peo de Pruebas de Emisiones” (EETP),
el parque espaiiol de turismos produce al
afio casi 50 millones de toneladas de
CO, (diéxido de carbono) el peso de
ocho pirdmides de Egipto. Este informe
compard la contaminacién de veinte mo-
delos de coches diesel y gasolina del
mercado simulando varios ciclos de con-
ducci6n con distintas condiciones de tré-
fico, y establecié que los vehiculos die-
sel multiplican por diez las cantidades de
oxidos de nitrégeno (NO,) y por ocho
las de particulas sélidas (PM) emitidas
por los de gasolina, que, a su vez, produ-
cen 140 veces mds mondxido de carbono
(CO). Los resultados por vehiculo son

p—
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EN ESPANA, LOS
VEHICULOS EMITEN
CASI 50 MILLONES
DE TONELADAS DE
CO, AL ANO, EL
PESO DE OCHO
PIRAMIDES ;

CLAVES PARA AHORRAR
EN EL CONSUMO

Un menor consumo del coche

significa menor contaminacion.

Y siguiendo una reglas muy ba-

sicas se puede conseguir. Un

dato: una conduccion eficiente
ahorra hasta un 15% de carburante.

§

J Arrangue sin pisar el acelerador; en los die-
sel, tras arrancar espere unos segundos.

/Z Primera marcha. No abuse de ella, cambie
a segunda a los pocos metros recorridos.

12, Motores de gasolina,
a 2.500 revoluciones; en los diesel, a 2.000.
En lo posible, utilice marchas largas a hajas
revoluciones.

7 \entanillas, Con ellas bajadas, aumenta el
consumo un 5%.

1/ ja. Por cada 100 kilos extra, el consu-
mo crece un 5%.

7 Aire acor
tre el 20 y 25%.
¢ pra. La conduccion eficiente comienza
al comprar coche. Fijese en su consumo y
emisiones.

Sube el consumo en-

(Fuente: IDAE).
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contundentes y podemos hacernos una
idea aproximada de las emisiones globa-
les de todo el parque mévil nacional, te-
niendo en cuenta que a finales de 2004
habia més de 26 millones de vehiculos
de motor matriculados en Espafia.

CALIDAD DEL AIRE. En octubre pasado,
la Agencia Europea del Medio Ambiente
(AEMA) alerté de que no se estd valo-
rando la importancia de la contamina-
cién atmosférica de los coches y que los
progresos de la UE para reducir las emi-
siones de CO, parecen mayores de lo
que realmente son. La situacién es con-
siderada “preocupante” por la Adminis-
tracién (ver entrevista con la Ministra de
Medio Ambiente).

Juan Garcia, miembro de la Comisién
de Contaminacién de Ecologistas en Ac-
cion, afirma que “las excesivas cantida-
des de oxidos de nitrégeno, causantes de
problemas respiratorios vy vasculares,
emitidas por el trdfico rodado son un
problema mundial, especialmente en las
grandes ciudades”. Ademds, seglin Gar-
cia “en los paises mediterrdneos, la
gran cantidad de horas de luz propicia
la formacion de gases toxicos como el
ozono (0,)”, un fuerte oxidante que da-
fia el sistema respiratorio. Por poner un
ejemplo cercano, Ecologistas en Accidn
denuncié durante el pasado enero que el
aire en Madrid supera de forma reiterada
los niveles legales de proteccidén a la sa-
Ind y es posible que se limite la entrada
de coches a la capital. La gravedad del
asunto queda reflejada en el estudio Ap-
heis3: los valores de particulas por enci-
ma del limite diario de 50 ricrogra-
mos/m’, provocan 83 muertes al afio en
Madrid, donde se podrian ahorrar 526
muertes prematuras si se redujera la me-
dia anual de particulas en sélo cinco mi-
crogramos/m®.

Por otro lado, Juan Garcia cree que “el

&

1

CARLOS MATAIX, director técnico de ANFAC

|
" 1. ;Siguen contaminando dema-
siado los coches?

La situacién es mucho mejor gra-
cias a los esfuerzos de la indus-
tria del automdvil para reducir
progresivamente las emisiones
contaminantes de sus vehiculos y
esta mejora va a continuar en el
futuro. De hecho, la progresiva renovacion del
parque hara que mejore el medio ambiente de
nuestras ciudades.

}. £Qué medidas son necesarias para seguir
bajando estas emisiones?

Las més importantes ya han sido tomadas: re-
duccion de los limites de emision de los vehi-
culos antes de su comercializacion, durabili-
dad de los sistemas anticontaminacion, incor-
poracidn de los sistemas de diagndstico a bor-
do y mejora de la calidad de los combustibles.
Ademds, todos los turismos nuevos que se
matriculen a partir de enero de 2006 deberan
cumplir con la norma EURO 4, que rebaja las

automovil proporciona li-
bertad a altos costes” y
que las normas restrictivas
son una referencia pero no
son suficientes. “En el futu-
ro serdn necesarias mds
solidaridad y con-
cienciacidn social
del problema, pues
Vivimos en un mundo
limitado”. En este
sentido, el Real Au-
tomdévil Club de Ca-
talufia (RACC) sefia-
la que “el usuario es el
responsable wltimo de una
conduccion racional v res-
petuosa con el medio am-
biente”.

En efecto, las normas an-
ticontaminacién y las conti-

PRUEBA REAL DE EMISION DE 02
so00658Y N

‘ real de sooﬂ-metros -

Tipo de trafico kg

Trdfico fluido
eTrafico congestionado

i “LOS FABRICANTES SE ESFUERZAN PARA REDUCIR LAS EMISIONES”

Wercedes Vito £
17y 18 de marzo de 2903" |
de tréfico inferior & habitual
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emisiones una media del 50% res-
pecto a la EURO 3. Puede darse el
caso de que el aire que entra en el
motor esté mas contaminado que
los gases de escape.

2. iExiste voluntad politica para
que las tecnologias limpias lle-
guen al comprador?
Es necesario reducir las emisiones de GO0,
complementando los combustibles tradiciona-
les con otros alternativos como energia eléc-
trica, hidrogeno (la solucion mas prometedo-
ra), gas natural o biocarburantes para cumplir
con Kioto. Los fabricantes de automdviles es-
tan invirtiendo en el desarrollo de estos siste-
mas de propulsion alternativos, pero no es una
decision politica, sino una estrategia condicio-
nada por la presién medioambiental, por la si-
tuacion de la Investigacion y el Desarrollo y
por el mercado, ya que hay que tener en cuen-
ta el coste y la aceptacion de las novedades.

nuas mejoras tecnoldgicas en los coches
han rebajado las emisiones
de gases toxicos y parti-
culas en Europa, excepto
en los niveles de CO,,
que tienden a crecer.
y  Francisco Aparicio, di-
1 rector del Instituto Uni-
versitario de Investiga-
cién del Automdvil (IN-
SIA), asegura que los
vehiculos actuales
contaminan diez veces
menos que los de hace
15 afios. “Estamos en
el buen camino —asegu-
ra—, pero hay proble-
mas con el CO,”. Apa-
ricio apuesta por la re-
novacién del parque
automovilistico (en

. Tiempo
total
(min.)

Tiempo
parado |

3'46”

un mejor servicio de transporte

urbano, la correcta eleccion y el
buen mantenimiento del vehiculo y la
formacion de hdbitos de conduccién co-
mo posibles medidas para lograr la re-
duccién del consumo. Por su parte,
Alvaro Gémez, investigador de la Uni-
dad de Transportes del INSIA, precisa
que los combustibles actuales y los pro-
pios coches “mejoran la eficiencia por
kildmetro, pero suben las cantidades de
CQ, por el aumento de la movilidad” y
asegura que “es mds dificil reducir el
consumo que las emisiones, porgue la
tecnologia estd limitada”.

ENERGIAS ALTERNATIVAS. Una posible
solucién al problema pasa por las energi-
as alternativas —gases del petréleo, elec-
tricidad o hidrégeno—, que todavia nece-
sitan grandes inversiones en investiga-
cién e infraestructuras. Ifiigo Palacios,
presidente de la Asociacién Espafiola de
Operadores de Gases Licuados del Pe-
tréleo (GLP) y traductor del informe de
emisiones EETP, explica que “el GLP
permite reducir las emisiones de NO,. y
particulas de los motores diesel en mds
del 90%, con un ahorro en el consumo
de 15 a 25 cada 1.000 km. O sea,
prestaciones de gasolina a precio de
diesel”. Palacios explica que aunque es-
te combustible todavia tiene una presen-
cia de mercado “insignificante”, en Eu-
ropa hay distintas iniciativas que esperan
lograr que, en 2020, el 20% de los vehi-
culos utilicen carburantes alternativos.

- Este estudio compara las emisiones de diéxido de carbono de un automévil que circuld

~ por dos recorridos urbanos distintos en diferentes momentos del dia. Son apreciables las
diferencias entre las cantidades producidas por la mafiana, con mayor volumen de
rafico, y por la noche, cuando el trafico fue mas fluido.

Aumento
| emisiones
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El trafico provoca el 80% de la sonoridad en las ciudades

» Una motocicleta con escape libre puede elevar la contaminacion sonora en 10 decibelios.

#™  Hruido en las ciudades preocupa cada vez mas.

audicion,

Néstor NORMA
Fotos: Paul Alan PUTNAM. infogratia: Diirios

0 es lo mismo escuchar
la novena sinfonia de

~ Beethoven que oir una
o ~ moto con el escape li-
oicks I . bre. En el primer caso
AR lo que se percibe es un

sonido, un mensaje so-
noro aceptado y agra-
dable; en el segundo es un ruido no de-
seado. Pues esta es la diferencia entre
sonidos y ruidos.

El problema es que son los ruidos los
que han aumentado progresivamente su
volumen, frecuencia y duracién, produ-
ciendo lo que se conoce como contami-
nacién acdstica. Y el fenémeno de la
contaminacién acistica no ha tenido
—hasta ahora— una consideracién acorde
a los perjuicios que el ruido ocasiona en

Las consecuencias sobre
multiples:

la salud son
pérdida progresiva de la
cefaleas cronicas, estrés,

insomnio... Para luchar contra este ‘mal
indeseado”, se empleza a legislar sobre la
“violencia acUstica”,

la salud ciudadana. Se ha constatado que
los ruidos pueden provocar desde la pér-
dida progresiva de audicion hasta altera-
ciones de la presion arterial y del ritmo
cardiaco, insomnio, cefaleas crénicas y
reduccién de la capacidad sexual.

Sin embargo, la entrada en vigor de la
nueva [ey del Ruido (Ley 37/2003) —cu-
yo objeto es prevenir vigilar y reducir la
contaminacidn acistica— empieza a dar
resultados. Recientemente la Audiencia
Nacional condené a AENA (Aeropuertos
Espanoles y Navegacion Aérea) a indem-
nizar con 4.800 euros a una vecina de Al-
gete (Madrid) por retrasos en obras de
aislamiento. Al mismo tiempo, juristas de
Barcelona, Sevilla, Valencia y Madrid
han formado un frente comiin en Internet
(www juritas-ruidos.org) para pedir ma-
yor “celeridad” con los ciudadanos que
denuncian la “violencia acistica”.
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- RUDO, INSOPORTAB

EL RUIDO EN LAS
CIUDADES POR
ENCIMA DE 70
DECIBELIOS SE
CONSIDERA
EXCESIVO

CIUDADES RUIDOSAS. Algunas ciudades
espafiolas tienen fama de muy ruidosas.
A veces son calificaciones sin funda-
mento, ya que los técnicos coinciden ‘en
sefialar que, aungue existan mapas acus-
ticos en algunas ciudades, éstos no son
suficientes para comparar la contamina-
cién sonora entre ellas, ya que en algu-
nos casos sélo se ha introducido el ruido
en los cascos urbanos, y en otros, sélo en
las horas punta o sélo por la noche, etc.
En lineas generales, el ruido en las ciu-
dades por encima de los 70 decibelios
(dBA) se considera como un ambiente
ruidoso (ver infografia), mientras que si
estd por debajo de 60 dBA, se halla den-
tro del margen tolerable. “Decir que Va-
lencia es una de las ciudades mas ruido-
sas de Europa, incluso nos han compa-
rado con Tokyo, no tiene fundamento
cientifico, es otro topico que se inventan

£
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» Las pantallas acusticas se utilizan para proteger urbanizaciones de baja altura proximas a la carretera.

—afirma José Luis Bosch, jefe del Labo-

ruido son el incremento de la velocidad,

EL
ORIGEN...

v

Explosion
percibida a 10 m.
te distancia

sssssssessess

© 120 dBA

Ruido de un
avion volando a 50 m

sssunsEBsseEnE e

AMBIENTES MUY RUIDOSOS

.Y SUS
EFECTOS

Trauma

|0 p" aciistico o rotura

del n'mpana

Pérdida de

% aido a corto

ratorio Municipal y del Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Valencia—. Es evi-
dente que nuestra ciudad tiene una es-
tructura urbanistica dificil —afiade—, so-
bre todo el casco antiguo, pero estamos
aplicando medidas correctoras para re-
ducir el trdfico, como peatonalizar las
calles, o poniendo en circulacion unos
pequefios autobuses eléctricos que estdn
dando excelentes resultados”.

EL RUIDO AUTOMOTRIZ. Es el trifico ro-
dado el que, en un porcentaje abruma-
dor, genera la mayor produccién de rui-
do (ver recuadro). El ruido que produce
el trafico rodado es consecuencia del
funcionamiento del motor, de las trans-
misiones y de la friccién causada por el
contacto del vehiculo con el suelo y el
aire. El volumen también influye: los au-
tobuses son mds ruidosos que los turis-
mos. Sin embargo, a veces la categoria
del vehiculo (y sus anomalias) pueden
ser determinantes: una motocicleta con
escape libre puede ser més ruidosa —y en
consecuencia, mds ruinosa para nuestra
salud— que un
turismo. Un test
que suele hacer-
se establece que
la arrancada de
un autobis pro-

CARRETERAS

MAPAS SONOROS DE

la cantidad de vehiculos que circulan, el
tipo de calzada y su conservacién, y el
trazado de la via.

La Unién Europea ha propuesto para
2020 reducir en 10 decibelios la conta-
minacion actistica producida por el trafi-
co. No obstante, reducir los ruidos en
una ciudad viva no es tarea facil. Los de-
cibelios constituyen una suma logaritmi-
ca, de tal forma que su reduccién no es
aritmética. Por ejemplo, si se consigue
disminuir el trifico de una via muy tran-
sitada a la mitad (de 100.000 a 50.000
vehiculos diarios) sélo se disminuirdn 3
dBA, mientras que, en la misma via, un
solo vehiculo especialmente ruidoso
(una moto con escape libre, por ejemplo)
puede elevar la contaminacién en 10
dBA. El problema, por tanto, no es sélo
reducir el nimero de vehiculos, sino
controlar aquellos que son “especial-
mente ruidosos”.

Esto indica las dificultades que conlle-
va la disminucién de ruidos en una ciu-
dad. El motor, los sistemas de admisién y
escape, la rodadura y la aerodindmica son

las fuentes fun-
. damentales que

se analizan para
conseguir que
los automadviles
reduzcan su ni-

duce una emi-
sién de ruido de
entre 8 y 10
dBA por enci-
ma de las mo-
tos; sin embar-
go, los expertos
aseguran que el
grado de moles-
tia es mayor en
el caso de las
motos.

Otros elemen-
tos con gran im-
portancia en la
produccién de

Por disposicion de la nueva Ley del Ruido
(37/2003),la Direccion General de Carrete-

ras tiene que elaborar (antes de junio de

=== 2007) mapas de ruido en unos 6.000 kil6-
metros de las carreteras pertenecientes a la red del
Estado. En esta primera fase se medira el ruido en las

carreteras con trafico superior a 6.000.000 de vehicu-
los/afio. En la segunda, la medicion se hara en vias
con trafico superior a 3.000.000 de vehiculos/afio.
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vel de ruido. En
el casco antiguo
de algunas ciu-
dades se estd es-
tudiando una es-
pecie de pavi-
mento con ado-
quines prefabri-
cados, de mane-
Ta que, al rodar,
los vehiculos no
aumentan la
contaminacidn
acidstica exte-
rior, pero si se
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» En los cascos antiguos, unos pivotes ‘leen’ las matriculas y solo dejan pasar vehiculos autorizados.

nota en el interior del ve-

hiculo, de forma que el
conductor reduce
su velocidad.
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FALTO0S. Si

- bien en las ciudades la
?\“ contaminacién actstica

estd provocada fundamentalmente
por la cantidad de vehiculos y el ruido
de sus motores, en las vias donde el tra-

fico circula con cierta fluidez, la rodadu- -

ra es el problema. La Fundacién CI-
DAUT (Centro de Investigacion y Desa-
rrollo en Automocién) y la empresa Co-
llosa estdn investigando las propiedades
acusticas de los asfaltos, con el fin de
evaluar y reducir el ruido de rodadura.
Han comprobado que a mayor porosidad
y elasticidad, el ruido disminuye y estan
realizando pruebas con un nuevo tipo de
asfalto que consiste en un betin (alqui-
tran) modificado con caucho reciclado,
lo que lo hace mas eléstico, y cuya poro-
sidad se consigue mediante una grava
(pequefias piedras). “La experiencia que
estamos realizando ha logrado reducir
en 5 dBA la contaminacion aciistica de
una de las calles mds ruidosas de Valla-
dolid, el Paseo Juan Carlos I —sefiala
Antonio Hidalgo, responsable de actsti-
ca de CIDAUT-. Uno de los problemas
del proyecto —que estd en fase de desa-
rrollo— “es el alto coste que tiene este
asfalto, ya que necesita un mantenimien-
to de corto plazo (de seis meses a un
aito)”, afiade Hidalgo.

DISPOSITIVOS ANTIRRUIDO. Pero las me-
didas correctoras del ruido no sélo se es-
tudian en las fuentes sonoras. Existen
elementos que se interponen entre el
emisor y el receptor del ruido que estdn
siendo utilizados progresivamente, como
es el caso de las barreras o pantallas
actisticas y los dispositivos antirruido.
Las pantallas actsticas pueden adoptar

numerosas formas y emplear diversos
materiales (metal, hormigén, madera, vi-
drio, pldstico, materiales cerdmicos y ab-
sorbentes) y su eficacia depende, entre
otros factores, de su altura y de su longi-
tud.

Segtin Damaso Alegre, presidente de
ANIPAR (Asociacién Nacional de In-
dustriales de Dispositivos y Pantallas
Anti-ruido), las pantallas acisticas en la
proteccién de urbanizaciones de baja al-
tura han demostrado su eficacia: “Aun-
que hay que cuidar extremadamente sy
disefio para evitar que sus caracteristi-
cas constitutivas y geométricas supon-
gan un riesgo a la seguridad vial”.

Ademads de las pantallas acisticas, se
suelen utilizar también masas de vegeta-
cién. “Las pantallas vegetales, para ser
eficaces, precisan una anchura de 50
metros de bosque de pino denso, para
obtener una reduccion de 2 a 3 dBA”,
concluye Damaso Alegre. ¢

FUENTES DEL RUIDO

El ruido producido en la ciudad es |a suma de niveles
sonoras variables generados por las actividades que
en ella se realizan, E| del trafico (mayoritario)
procede del motor,
friccion causada por el contacto de los n
del vehiculo con el suelo y el aire.

% Ferrocarril
Locales

de ocio 6%

4% j

Actividad
industrial

Trafico rodado
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PLACIDO PEREDA, experto en ruido "

“HAY QUE DEVOLVER ESPACIO
AL PEATON"

Placido Pereda dice que es un
topico que las ciudades espa-
fiolas sean las mas ruidosas de
Europa. “Estamos por debajo
de los italianos, turcos y griegos”.
- ¢Qué hay que hacer en las ciudades para
reducir el ruido del trafico?

- Una de las cosas es reducir el espacio al
trdfico y devolvérselo al peaidn. Lo que he-
mos hecho en el centro de Madrid es calles
de un tnico carril, se han ampliado aceras,
peatonalizado calles y establecido limita-
ciones al aparcamiento con los parquime-
tros, etc.

- La peatonalizacion, ;es una solucién para
el casco urbano?

- Siempre que hablan de quitar el trdfico de
las calles, yo pregunto: ;y con que las vais
a ocupar? Porque si se llenan de gente, fos
vecinos reciben mas ruide. Actsticamente,
si, soy partidario de peatonalizar, pero
siempre que no se reemplace un problema
por olro.

- ¢Qué es mejor para
que los vehiculos de
la periferia no entren
a la ciudad: autoriza-
cion para matriculas
alternativas, aparca-
mientos disuaso-
rios...?

- Un sistema de ma-
triculas alternativas
supondria un costo
impresionante y bene-
ficiaria a los mds pudientes, que podrian te-
ner coches con matriculas distintas. Los
aparcamientos disuasorios estan mejor, pe-
ro no a la entrada de la gran ciudad, sino en
los propios barrios periféricos.

- ¢;Los problemas del trafico en carretera
son similares al trafico urbano?

- No, porque Ia circulacion urbana es distin-
{a a fa de carretera. En ciudad, las velocida-
des son bajas, domina el ruido del motor;
en carretera, el ruido dominante es el de ro-
dadura y aerodindmica. En carretera, hay
que mejorar los pavimentos y reducir Ia ve-,
locidad; en ciudad, reducir Ia intensidad del
tréfico.

- ¢Y las pantallas son una solucion?

- Para evitar el ruido producido en la Caste-
Hlana no podemos poner pantallas; lo mismo
para evitar que el ruido contamine al hospi-
tal La Paz. Es una solucion técnicamente
posible, pero abselutamente inviable, por la
cantidad de pantalla que necesitariamos.

- ¢Cual es su transporte preferido que con-
tamine menos en la ciudad?

- El tranvia eléctrico (trolebuses, para ser
mds precisos), que es el transporte mds
ecologico.

(*) Jefe del Departamento de Control Actistica del Ayun-
tamiento de Madrid.

Esta seccidn (textos y fotografias) puede reproducirse sin autorizacion previa
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L

1 En una via fuera de poblado que tenga un carril para cada
sentido de circulacion y un carril obligatorio para trafico lento en
uno de los sentidos, ;ja qué velocidad maxima estd permitido que

circulen los turismos?

a) A 100 kilémetros por hora, en toda la calzada,
b) A 100 kildmetros por hora en el sentido en el que exista el carril
de tréfico lento y a 90 kildmetros por hora en el sentido contra-

rio.

¢) A90 kilémetros por hora, en toda la calzada.

iliene Ud. preferencia de paso?

a) Si
b) No.

2 Ud. eircula por

una via sin pavi-
mentar. Al llegar a
la proxima intersec-
cion, sin sefializar,
se encuentra con
una via pavimenta-
da, y con vehiculos
que se aproximan
por su izquierda,

3 Si Ud. con su turismo quiere adelantar fuera de poblado en
una via con un carril para cada sentido a una motocicleta, ;qué

separacion lateral debe dejar?

a) Un margen lateral de seguridad proporcional a la velocidad yala

anchura y caracteristicas de la calzada.

b} Un metro y medio, como minimo, ocupando parte o la totalidad
del carril de sentido contrario de la calzada.

¢) Un metro y medio, como minimo, sin ocupar parte o la totalidad
del carril de sentido conirario de la calzada.

4 A partir de la se-

fal circular que se
observa en la foto-
grafia, 3le esta per-
mitido adelantar?

5 £Cual es la velocidad minima a la que esta permitido circular,

sin causa justificada, a un vehiculo mixto adaptable por una calza-
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PREGUNTAS
el EXAMEN
e CONDUCIR

Las preguntas y posibles respuestas son las mismas que utiliza fa DGT en los cuestionarios para la obtencidn del
permiso de conducrr: El conjunto nio corresponde a un cuestionario concreto, sino que las preguntas se han se-
leccionado e‘ntre varios y, ademas, se ha variado el orden de las posibles respuestas, Ante la posibilidad de cam-
bios normativos, las respuestas solo deben considerarse vélidas hasta la fecha que consta en el pie de pagina.

Los test publicados pueden encontrarse en la pagina web de la revista Tréfico ;__ www.dgtes/revista

~
|
2

da fuera de poblado que tenga dos carriles para cada sentido de

circulacién?

a) 50 kilometros por hora.
b) 45 kilometros por hora.
c) 40 kildmetros por hora.

6 Ha efectuado un

adelantamiento a un
vehiculo gue circula
por el carril de la de-
recha. Teniendo en
cuenta las circuns-
tancias que se obser-
van en la fotografia,
épuede continuar por
el carril que ocupa?

a) Si, a condicion de que no entorpezca la marcha de otro vehiculo

gue me siga.

b) No, una vez que haya terminado el adelantamiento y no sea un
obstaculo para el vehiculo adelantado volvera a la derecha.

¢) Si, porque no hay otros usuarios.

7 Si Ud. circula con su turismo por un tinel insuficientemente
iluminado, situado fuera de poblado, deber4 llevar encendidas,

ademas de las luces de posicion...

a) Las de corto alcance o cruce, obligatoriamente.

b) Las de largo alcance o carretera, siempre que no deslumbre a
otros usuarios.

¢) Las de corto alcance o cruce y, de forma opcional, las de largo
alcance o carretera.

8 ¢Debe Ud. obe-

decer las seiiales que
aparecen en el inte-
rior del panel rectan-
gular que se observa
a la derecha de la fo-
tografia?

a) No, porque es un panel informativo que me indica que préxima-

mente voy a encontrar las sefiales que en él figuran.
b) No, pero deberé ir adaptando mi comportamiento a partir de di-

cho panel.

c) Si, porque es un panel que sustenta la sefial de “Velocidad méxi-
ma”, de obligado cumplimiento, que finaliza cuando termine el
peligro representado por la sefial triangular,

9 Ud. llega a una interseccion regulada por semaforo. El sema-
foro esta para Ud. en verde. ;Le esta permitido pasar?

' Enero—feb rero 2005
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a) Si, porque siempre y en cualgquier circunstancia el semaforo ver-
de me da prioridad de paso.

b} No, cuando en el mismo poste del seméforo o junto a éste exista
una sefial de “Detencién obligatoria” (Stop) o de “Ceda el paso”.

¢} Si, porque el semaforo verde me da prioridad, pero me abstendré
de pasar cuando la situacién de la circulacion sea tal que, previ-
siblemente, pueda quedar detenido de forma que obstruya o im-

pida la circulacion transversal.
1 0 De acuerdo

con las sefiales que
se observan en la fo-
tografia, ¢le esta per-
mitido realizar la ma-
niobra de cambio de
sentido de la marcha
sobre la misma calza-
da?

a) Si.
b} No.

1 1 Conduciendo su turismo por una via fuera de poblado, lle-
ga a una interseccién en la que no esta sefializada la preferencia

de paso. ;Debe dejar pasar a un grupo de ciclistas que se aproxi-

ma por su derecha?

a) Si, pero sélo al primero de los ciclistas del grupo, es degir, al pri-
mer vehiculo.

b) Si, porque a los efectos de prioridad de paso se debe entender al
grupo-como una tnica unidad maovil.

c) No, porque a efectos de prioridad se debe entender que cada ci-
clistas con su bicicleta son vehiculos independientes.

1 2 Ud. va a ade-

lantar al grupo de ci-
clistas que se observa
en la fotografia. ;De-
be Invadir el carril de
sentido contrario de
la calzada?

a) Si
b) No.

1 3 En un tramo en obras en el que su estrechez no permite el
paso simultaneo de dos vehiculos que circulen en sentido contra-
rio, si no esta sefializada la preferencia y existe duda de quién ha
entrado primero, de los vehiculos que a continuacidn se citan,
scudl pasara el Gltimo?

a) Vehiculos de traccion animal.
b) Turismos.
c) Vehiculos destinados al transporte de viajeros.

'ﬂ panRsgncEsTcs = e =
7‘ 1 4 Teniendo en

cuenta las caracteris-
ticas de la calzada
que se observan en la
fotografia, ;cudntos
carriles estima Ud.
gue existen?
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a) Uno solo, ya que no existen marcas en la calzada que delimiten
los carriles.

b) Dos, ya que la calzada tiene una anchura suficiente para permi-
tir la circulacién de dos filas de automéviles gue no sean moto-
cicletas.

1 5 iLe estd permitido hacer una maniobra de parada en una
Euna sefializada para uso exclusivo de personas con movilidad re-
ucida?

a) No.
b) Si.

termina la obliga-
cién impuesta por.la
sefial de “Velocidad
maxima” gue se ob-
serva en la fotogra-
fia?

a) Cuando encuentre la sefial de fin de prohibicién de “Velocidad
maxima”.

b) Cuando cruce la préxima interseccion o framo con la circulacion
regulada por semaforos de la que le advierte la sefial de peligro.

c) Cuando encuentre otra sefial diferente, con cifras mayores o
menores, de “Velocidad méxima”.

1 7 $§i Ud. inmoviliza su vehiculo, sin abandonarlo, para com-
grar el periddico, por tiempo inferior a dos minutos, ha efectua-
o...

a) Una detencidn.
b) Una parada.
¢) Un estacionamiento.

18....

tor del vehiculo
blanco que se ob-
serva en la fotogra-
fia ha advertido que
Ud. le quiere adelan-
tar y se ha ceiido
todo lo posible al
horde derecho de la
calzada. ;Es correc-
to su comportamien-

to?

a) Si, pero solo en el caso de que le haya advertido mi propésito de
adelantarle.

b} Si, porque si un conductor advierte que otro le quiere adelantar
tiene la obligacién de ceiiirse al borde derecho de la calzada.

c) No, porque no debe hacer ninguna maniobra.

1 9 iPuede Ud. utilizar advertencias luminosas de forma in-
termitente con las luces de corto alcance o largo alcance, o am-
bas alternativamente (rafagas), para avisar a oiros conductores
de la via de la presencia de agentes de trafico?

a) No, porque esta siempre prohibido hacer rafagas con las luces
del vehiculo.

b} No, solo se pueden hacer rafagas para los casos establecidos
reglamentariamente. )

c) Si, siempre que no se deslumbre a otros usuarios de la via.

TRAFICO 2 Enero-febrero 2005

20 A los heridos en accidente de circulacién, hasta que lle-
gue la correspondiente ayuda, ;se les debe abrigar?

a) Si, como norma general, tanto en invierno como en verano, para
evitar la pérdida de calor.

b) No, como norma general, sélo se hara en el caso de que le heri-
do lo pida.

c¢) Si, pero s6lo a los gue se estime que estan graves.

21 La sefial cir-

cular que se observa
a la derecha de la fo-
tografia, le indica
que...

a) Tiene preferencia, en el tramo esirecho que sefaliza, sobre
otros vehiculos que vengan en sentido contrario.

b) Debe tener precaucion, porque en el paso estrecho que sefializa
existe circulacion provisional en los dos sentidos de la marcha.

c) En el paso estrecho que sefializa no debe entrar, si al atravesar-
lo, obliga a otros vehiculos que circulen en sentido contrario a
detenerse.

22 La intencién de inmovilizar su vehiculo o de frenar su
marcha de modo considerable, aun cuando tales hechos vengan
impuestos por las circunstancias del trafico, ;como debera adver-
tirla, siempre que sea posible?

a) Con el brazo inclinado hacia la calzada y con la sefial de emer-
gencia. ‘ ]

b) Siempre con las luces de frenado y la sefial de emergencia.

¢) Mediante el empleo reiterado de las luces de frenado, o bien
moviendo el brazo alternativamente de arriba abajo con movi-
mientos cortos y rapidos.

— . 23A parir de

la fecha de matricu-
lacidn la primera
inspeccion técnica
que debe obligato-
riamente pasar su
turismo es...

a) Alos cuatro afios.
b) Aloes cinco afios.
c) A partir de los cinco afios.

24 A un herido que esta inconsciente y vomita, como norma
general, se le debe colocar en posicion de defensa. ;Sabe Ud. por
qué?

a) Para que recupere el estado de consciencia.
b) Para evitar la obstruccion de sus vias respiratorias.
¢) Para evitar que tenga mas vémitos.

25 £ Qué le indica la seiial que se ohserva en la fotografia?

a) Que la via esta
cerrada a la cir-
culacién de los
vehiculos auto-
mdviles.

b) Que esta prohi-

- bida la entrada a
la via asi sefiali-
zada a todos los
vehiculos que
ven de frente la

sefial.
c) Que esta prohibida la entrada sélo a los vehiculos automaviles
que ven la sefial de frente.

26 Se considera que un estacionamiento constituye un
riesgo o un obstacule a la circulacidn cuando se efectiia en...

a) Las medianas, separadores, isletas u ofros elementos de cana-
lizacion del trafico.

b) Zonas de carga y descarga a cualquier hora del dia.

c) Una via de atencion preferente.

27 Es obligatorio para circular por las vias piblicas cam-

“‘biar los neuméticos de su turismo cuando la profundidad de las

ranuras de la banda de rodamiento sea inferior a...

a) 1,6 milimetros.
b) 2 milimetros.
¢) 2,5 milimetros.

28 Ante la se-

" fial del Agente, ;qué
debe hacer?

a) Detenerme ante
la proxima linea
transversal.

b) Continuar ala
derecha.

29 Cuando Ud. es deslumbrado por las luces de otro vehi-
culo que circula en sentido contrario, ;qué debe hacer?

.a) Reducir la velocidad y circular por el arcén, para no poner en

peligro a ofros usuarios que circulen en el mismo sentido o en
sentido contrario.

b) Salirse de la calzada y detenerse en el arcén hasta que recupe-
re la vision normal.

c) Reducir la velocidad lo necesario en la calzada, incluso hasta la
detencion total, para evitar el alcance de vehiculos o peatones

que circulen en el mismo sentido.
30 La fatiga y

el sueiio, ;pueden
incidir en su tiempo
de reaccién cuando
va conduciendo su
vehiculo?

a) Si, porque lo dis-
minuyen.
b) Si, porque lo au-

mentan.
¢) No, porque €l tiempo de reaccién de una persona no tiene va-
riaciones.
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31 Ud. observa que una ambulappia se aproxima con las lu-
ces especiales encendidas; ;debe facilitarle el paso?

a) Si, porque debo entender que circula en servicio de urgencia.

b) No, porque sélo debo facilitar el paso a los vehiculos prioritarios
cuando advierien su presencia mediante la utilizacion simulta-
nea de la sefial luminosa y acustica especial.

c) No, porque sdlo advierten de su presencia, pero no de que estén
realizando un servicio urgente.

32 En un paso

para peatones sefali-
zado con la marca
vial correspondiente,
que no esta regulado
por Agente ni sema-
foro, ¢tienen los pea-
tones preferencia de
paso?

a) Siylos conductores de vehiculos deben dejarlos pasar.

b) Si, pero el paso para peatones pintado en la calzada debe ir ne-
cesariamente acompafiado de la sefial vertical de “Situacion de
paso para peatones”.

¢} No, si el paso para peatones no va acompafiado del Agente o del
semaforo que establezca la preferencia.

33 Cuando la presion de inflado de los neumaticos es supe-
rior a la indicada por el fabricante disminuye la zona de contacto
con la calzada y, por consiguiente,...

a) Se absorben mejor las irregularidades del terreno y el vehiculo
vibra menos.

b) Los neumaticos se desgastan menos.

¢) Se pierde adherencia y, por tanto, seguridad.

34 Si la ventanilla posterior de su turismo no es de dimen-
siones suficientes o su equipaje o remolgue dificultan la visibilidad
posterior, ;qué espejos retrovisores debe llevar? 5

a) Uno interior panoramico y el exterior izquierdo.
b) Elinterior y dos exteriores, uno a cada lado.
c) Obligatoriamente dos exteriores, uno en el lado derecho y otro

en el lado izquierdo.
35 Después de

haber tomado alguna
bebida alcohdlica,
isabe Ud. cuando la
tasa de alcohol en
sangre alcanza su
punto maximo?

a) Dos horas después de haber bebido la Gltima copa,
b) Una hora después de haber bebido la (ltima copa.
c) Inmediatamente después de haber bebido la tltima copa. ]

conocido como “seguro obligatorio”?

a) No.

b} Sdlo los dafios personales, pero no los materiales gue ha sufrido
el vehiculo.

c) Si.

37 Ud. circula conduciendo su

turismo y llega a la interseccién sefia-
lizada tal como se observa en la foto-
grafia. ;Como debe comportarse?

a) Cediendo el paso a los vehiculos
que se aproximen por la via trans-
versal.

b) Deteniéndome hasta que el semé-
foro que esta en rojo cambie su luz.

¢) Cumpliendo las normas de priori-
dad, ya que la sefalizacion existen-
te esta referida solamente a ciclos
y ciclomotores.

38 Si Ud. quiere conducir un tractor agricola con su remol-
que en el que va a fransportar personas en nimero superior a cin-
co e inferior a nueve, incluido Ud. como conductor, ;qué licencia o
permiso de conduccion necesita?

a) La licencia de conduccion siempre que las masas y dimensiones
del conjunto no excedan de los limites establecidos reglamenta-
riamente para los vehiculos ordinarios.

b) El permiso de la clase B.

c) El permiso de la clase G, si el conjunto excede de las masas y
dimensiones establecidas para los vehiculos ordinarios.

S LR 39 Cuando Ud.

se aproxime a la in-
terseccion que se ob-
serva en la fotografia
debe...

a) Demostrar con
suficiente antela-
cion, por su forma
de circular y es-
pecialmente con
la reduccion pau-
latina de la velocidad, que va a ceder el paso a los vehiculos que
se aproximen por la via transversal.

b) Detenerse siempre inmediatamente antes de la interseccién pa-
ra ceder el paso a los vehiculos que se aproximen.

c) Franquear la interseccion extremando la precaucion.

40 Las luces de posicion seran de color...

a) Blanco las delanteras, rojo las traseras y, como norma general,
amarillo auto las laterales.

b) Blanco las delanteras y rojo siempre, las fraseras y las laterales.

c) Blanco o amarillo auto las delanteras, rojo las traseras y, como
norma general, amarillo auto las laterales.

SOLUCIONES AL TEST

Uno de cada cuatro conductores europeos pertenece a un grupo

de alto 0 muy alto riesgo

Las actitudes y conductas
reflejadas por l0s
conductores espanoles en
‘la encuesta Sartre 3,
permite agruparlos en
distintos grados de riesgo.
Con las respuestas de 20.000
conductores de 22 paises
de Europa se puede
determinar gue el 3% de
los europeos son
conductores de “‘muy alto

gl LA
PELIGROSOS

BEBER ANTES DE

CONDUCIR

“RARAMENTE” O “A

VECES"” CAUSA
ACCIDENTES Y
DEBERIA

PERMITIRSE BEBER

SIN LIMITE. ASI

OPINA, EN MAYOR
PROPORCION QUE

= SON
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a encuesta SARTRE ha
permitido investigar sobre
tipologias o estilos de
conduccién en Europa. Se
han identificado los prin-
cipales patrones de con-
ducta de los conductores y
se ha comprobado la existencia de gru-
pos con patrones de conducta similares,
con una serie de actitudes y posturas res-
pecto a la seguridad vial, que permite
identificarlos como factores de riesgo.

En la muestra espafiola (1.695 conduc-
tores), las conductas analizadas se agru-
pan en cuatro factores principales: los
relacionados con la velocidad, el cintu-
ron de seguridad, el uso del teléfono mé-
vil mientras se conduce y el alcohol en
la conduccion.

Ademds, en relacién con la velocidad,
el uso del cinturdn y el alcohol se han
catalogado cuatro tipologias de conduc-
tores, diferenciadas segiin sus posiciones
respecto a esos riesgos especificos: gru-
po de riesgo bajo, medio, alto y muy al-
to, mientras que en el caso del teléfono

eigpb A e iz oLz eioz g ] ” i A
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su vehiculo en un accidente del que Ud. es el responsable. ;Se los

cubre el seguro de responsabilidad civil de suscripcion obligatoria, En relacién con la velocidad, los resul- |

tados indican que los grupos de riesgo
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EL GRUPO DE
RIESGO
RELACIONADO
CON LA VELOCIDAD
INFRINGE
LOS LIMITES EN
MAYOR MEDIDA
Y NO ESTA DE
ACUERDO NI CON
LIMITADORES DE
VELOCIDAD NI CON
RADARES FIJOS

estdn formados por conductores de las
siguientes caracteristicas: Presentan un
riesgo muy alto los varones de 35-39
afios y, en menor proporcién, los varo-
nes menores de 25 afios; la tipologia de
conductores con riesgo alto, estd forma-
da por los varones 25-39 afios y, en me-
nor medida los varones de 40-54 afios.

LOCOS POR LA VELOCIDAD. Ambos gru-
pos tienden a contestar que desean 1{mi-
tes de velocidad mds altos para los dis-
tintos tipos de vias. Ademds, han sido
multados en mayor proporcién que los
demds conductores por conducir a mas
velocidad de la permitida y tienden a
contestar que no estan nada a favor de li-
mitadores de velocidad en los vehiculos
y estdn poco o nada a favor de la vigi-
lancia de la velocidad con cdmaras auto-
méticas.

El perfil de riesgo medio lo componen
los varones de 40 afios 0 més y las muje-

UGIDAL C RON D
» Varones 25-39 afios. SEGURIDAL
e Sin estudios o estudios

* Necesitan conducir durante
su trabajo.

* Viven en ciudades pequeiias,

* Piden autopistas sin limites

de velocidad.

* Afavor de limites mas altos
N vias secundarias.

materiales.

graves.

experiencia. « Creen paco importante los
O ;:Entra e Entares = Podrian conducir 9 horas o~ cursos de rehabﬁitacién por
1j0S. mas sin descansar.

N

* Predominan los varones de
medios. 25-39 0 =54 aiios.

* Han tenido dos o mas
accidentes con dafios

* Piensan que el cinturdn no
reduce el riesgo de heridas

¢ Tienen entre 11-25 anos de  [imites.

-~
.

&

> Las respuestas de 20.000 conductores de 23 pai-
ses europeos han permilido hacer grupos en funcidn
del riesgo que suponen sus actitudes y conductas..

ALCOHOL %

* Varones 25-39 afios.
* Consideran que el alcohol
raramente causa accidentes,
* Han sido multados por
alcoholemia u otras
sanciones.
* Esperan controles de
alconol muy frecuentemente
estan poco a favor de los

beber y conducir.

M T
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res a partir de 25 afios. En cambio, el
riesgo bajo se identifica mas con las mu-
jeres de mas de 54 afios, mientras que la
posicién del grupo de mujeres de 18-24
afios se sitda equidistante entre el riesgo
alto y el medio.

¢EL CINTURON NO ES NECESARIO? En
cuanto a los grupos de riesgo relaciona-
dos con el uso del cinturén de seguridad,
en el perfil de alto riesgo, compuesto por
los conductores que menor uso hacen de
él, predominan los varones de 25-39
afios y mayores de 54 afios. Son los que
tienden a estar bastante de acuerdo con
la afirmacién de que, si se conduce con
prudencia, el cinturén no es necesario y
poco o nada de acuerdo con que, en caso
de accidente, el cinturén reduce los ries-
gos de heridas graves. ]

Ademds, predomina en este grupo de
edad y género los que tienden a identifi-
carse poco o nada con la afirmacién “sin
cinturén me siento incdmodo, como si
me faltara algo”. Por otra parte, en estos
grupos hay mayor proporcién de con-

ductores que han sufrido dos o més acci-
dentes con resultado de dafios materia-
les, y predominan los conductores con
nivel de estudios primarios.

LOS QUE MAS USAN EL TELEFONO. Sclo
hay dos grupos bien definidos entre los
que utilizan el teléfono mévil mientras
conducen: el de riesgo alto y el de riesgo
medio/bajo. Por edad/género, los que
aparecen mejor agrupados son los que
hacen menor uso del teléfono al condu-
cir: varones de 18-39 y de mds de 54
afios y las mujeres de 18-24 afios.

Por el contrario, hacen mayor uso del
teléfono —y estdn, por tanto, mds repre-
sentados en el grupo de riesgo alto— los
varones de 40-54 afios y las mujeres de
mds de 25 afios, sin que haya un grupo
de edad que predomine claramente. En
este grupo de riesgo hay mayor repre-
sentacién por parte de los que han tenido
dos o mds accidentes con resultado de
dafios materiales y de conductores que
contestaron que pueden conducir nueve
horas o mis sin descansar.

En relacién con el alcohol en la con-
duccién, la tendencia mas clara que se
aprecia es la agrupacién de los conduc-
tores varones en los perfiles de riesgo.
Los varones menores de 25 afios y los
que tienen entre 25-39 afios asumen en
mayor proporcién haber conducido des-
pués de tomar alcohol (en los casos en

LOS EUROPEOS MAS
ARRIESGADOS

Frente al perfil de conductor europeo “muy
seguro” (46%), formado sobre todo por va-
rones de 55 anos o mas y mujeres de mas
de 40 afos, el grupo de mayor riesgo (el
3% se considera de muy alto riesgo) estd
compuesto predominantemente por con-
ductores varones de 25-39 afos y en me-
nor proporcion por varones de 18-24 afios.
Se trata de un grupo integrado por perso-
nas con planteamientos desconsiderados o
desinformados y conductas extremada-
mente arriesgadas. Nunca utiliza el cintu-
ron de seguridad, conduce mas rapido que
los demds y disfruta mucho conduciendo
deprisa. Ademas, muy frecuentemente o
siempre conduce muy cerca del vehiculo
que les precede y toman el volante con fre-
cuencia después de haber bebido alcohol,
incluso aunque crean estar por encima del
limite permitido. De hecho, en ese grupo y
en el de alto riesgo —en este caso formado
por un nutrido porcentaje (22%)- se en-
cuentran los conductores que sufrieron ac-
cidentes durante los tres afos anteriores a
la encuesta. Respecto a los grupos restan-
tes, el 10 % se considera de “riesgo mode-
rado”, el 19 % da respuestas que denotan
actitudes o conductas “seguras” y el 46 %
da respuestas “muy seguras”.
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» [os varones me-
riores de 25 afos re-
conocen en mayor
proporcion haber
conducido después
de tomar alcohol.

£

v

los que no se es-
- pecifica la canti-
dad) y estdn mds
representados en
los grupos de
riesgo alto o muy
alto. Los varones
de 40-54 afios
predominan en el
grupo de riesgo
medio.

Los conducto-
res de perfil de
riesgo alto o muy
alto tienden a
considerar que
beber antes de
conducir rara-
mente o a veces
puede causar ac-
cidentes y, ade-
mas, contestan en
mayor propor-
cién que a los
conductores se
les deberia per-
mitir beber més de lo autorizado, o tanto
como quieran,

YA HAN SIDO MULTADOS. Por otra parte,
en el grupo de riesgo muy alto predomi-
nan los que han sido multados o han re-
cibido otra sancién (o ambas cosas) y es-
peran frecuentemente que controlen su
alcoholemia. En el grupo de riesgo alto,
predominan los que han sido sélo multa-
dos y sélo raramente esperan controles.
En ambos grupos de riesgo alto los con-
ductores tienden a valorar como poco
importantes los cursos de rehabilitacién
para los conductores que hayan sido sor-
prendidos conduciendo bajo los efectos
del alcohol y poco o nada importante
que se determine si padecen alcoholismo
los sorprendidos en més de una ocasién.

Respecto a los accidentes, se agrupan
claramente en los perfiles de riesgo bajo
por alcohol quienes no han tenido nin-
gun accidente con resultado de dafios
materiales, ni de heridos, en los dltimos
tres afios. En el perfil de riesgo muy alto
se agrupan los que padecieron dos o mds
accidentes con dafios materiales.

Sefialar, por dltimo, que tras la presen-
tacién global del estudio Sartre 3 y dedi-
car reportajes especificos a aspectos tan
importantes como el alcohol y la veloci-
dad, con el presente dedicado a los gru-
pos de riesgo, “Trafico” da por conclui-
da esta serie. ¢




Las claves para tener buen fario al volante

LA BUENA SUERTE
~GURIDAD VIAL

‘La buena Suerte” es uno de los libros de mayor éxito en
el Ultimo afio en nuestro pais y en el extranjero. Por
elemplo, la mas importante asociacion de libreros de
Japdn la ha concedido el galarddn de “Libro del Afio”,
como antes lo recibid Harry Potter. Ha vendido mas de un
millén de ejemplares y ha sido traducido a 34 idiomas.
“Trafico” ha pedido a sus autores que trasladaran la
filosofia del éxito del libro al fendmeno de la circulacion y a

Y LA S

la seguridad vial.

Dibujos: DLIRIOS

ST w0  ubo un dia hace un
~ par de afios en el que,
- sorprendentemente,
R - la Direccién General
- de Trafico, al compu-
tar el consolidado de
‘ muertes en carretera
del dia en Espaiia, observé con incre-
dulidad la cifra resultante: cero muer-
tos. No podian creerlo. Durante los lti-
mos diez afios no habia habido un solo
dia sin muertos en las carreteras espafio-
las. Ese dia era el tnico. ;Qué habia su-
cedido? ;Se trataba de una casualidad?
¢Era acaso intervencién divina?

Mi interpretacién es otra bien distinta.
Ese dfa, ese dnico dia en que no hubie-
ron muertos en las carreteras de Espafia,
todos los conductores habian creado las
circunstancias para que no hubieran ac-
cidentes mortales. Lo que aquf afirmo
puede parecer una banalidad, pero no es
asi. Las muertes y los accidentes no se
producen por una cuestién estadistica o
aleatoria: “como circulan millones de
vehfculos al dia, al final es ldgico que
haya algiin muerto cada dia”. Pues no.
Esa no es una explicacién razonable.
También vuelan miles
de aviones cada
dia y solamente
hay un percan-

“LA BUENA SUERTE
DEPENDE DE TI.
SIGUE HABLANDO
POR EL MOVIL
MIENTRAS
CONDUCES QUE, A
LA LARGA, TU’
SUERTE SE ACABARA
Y TENDRAS UN
ACCIDENTE”

ce cada millon y medio de vuelos.

El dia en que no hubo accidentes no
fue un dia casual, fue un dia causal. Ha-
bia una causa: ese dia las precauciones
que tomaron los conductores, por el mo-
tivo que fuera, se extremaron hasta los
niveles necesarios.

Las muertes en carretera no son pro-
ducto del nimero de vehiculos circulan-
do, sino producto de lo que éstos reali-
zan. Igual que se crean las circunstan-
cias para los €xitos y para que la Bue-
na Suerte llegue, se crean las cir-
cunstancias para que los fracasos y
las desgracias ocurran.

Con esto no quiero decir
que una persona que ca-

mina tranquilamente por la acera y es
arrollada por un coche ha creado las cir-
cunstancias para ello. En este caso, las
ha creado el conductor del vehiculo
que, o bien iba demasiado deprisa, o
bien se ha dormido, o bien llevaba dos
copas de mads, o hablaba por el mévil,
o lo que fuese que ocasiond el atrope-
llo al inocente peatdn.

Si, por el contrario, creamos entre to-
dos las circunstancias para que los acci-
dentes no sucedan, éstos, simplemente,
dejardn de suceder. Y esto, que puede
parecer tan complicado, no lo es tanto.
Depende tnicamente de dos cosas: de
que todo el mundo tome conciencia de
que crear condiciones para la seguridad
es posible y necesario.

Los estudios demuestran que solamen-
te seis causas son los detonantes de mas
del 80% de muertes en carretera. La ley
de Pareto funciona desde hace muchos
siglos. Unos pocos factores concentran
la mayoria de los efectos.

El alcohol, el exceso de velocidad, la
falta de descanso, no respetar las se-
fiales de trafico, no ponerse el cintu-
rén de seguridad y los méviles - dis-
tracciones - producen el 80% de las
muertes (y estamos hablando de bastan-
tes miles de fallecidos y familias rotas al
cabo del afio).

Y yo pregunto: ;no son seis medidas
que dependen tinica y exclusivamente
de nosotros? Por tanto, ;no depende
de nosotros reducir en un 80% vy, en
su caso, erradicar definitivamente las
muertes en las carreteras? Y, por ende,
;no podrian haber muchos dias sin
muertos, en lugar de uno solo en diez
afios? s Y i
Hace unos meses publigué,

en co-autorfa con Alex
Rovira, La Buena
Suerte: claves de la
prosperidad. Una

sencilla fdbula sobre
el factor Suerte en la
vida y los negocios,

gocios, que se ha convertido en un fen6-
meno literario mundial. No dejo de sor-
prenderme, pues la tesis es bien sencilla:
Ia Buena Suerte, en gran medida, de-
pende de uno mismo, pues la Buena
Suerte es resultado de la combinacién
entre Oportunidad (o sea, azar) y Pre-
paracién, Los deportistas, los cientifi-
cos, afirman que cuanto mayor es la Pre-
paracidén, més se reduce el azar. Gary
Player, uno de los mejores jugadores de
golf de todos los tiempos, dijo: “No lo
entiendo, pero cuanto mas practico,
mas suerte tengo”, Yo si lo entiendo:
cuando la Preparacion es maxima, el
azar es casi nulo.

Llevemos esto al terreno de la Seguri-
dad Vial. Si todos nos preparamos con-
cienzudamente para evitar accidentes, el
azar se reducird y, simplemente, dejardan
de producirse. Depende de nosotros, es
como la Buena Suerte: depende de uno
mismo.

Las tesis de La Buena Suerte se resu-
men en diez claves. Me gustarfa repasar
algunas de ellas y hacer la traslacién al
terreno de la Seguridad Vial:

1La suerte a secas no depende de ti,
por eso no dura demasiado tiempo. La
Buena Suerte depende de ti y por eso,
dura siempre. En otras palabras, sigue
hablando por el mévil mientras con-
duces que, a la larga, tu suerte se aca-
bara y tendrds un accidente. Apaga el
mévil al entrar en el vehiculo (;no lo
apagas al entrar a una reunién impor-
tante, en el médico, o en el dentista?)
¥, a buen seguro, no tendrés el accidente
debido al mévil. Lo mismo aplica para
los otros cinco factores que cau-
san la mayoria de accidentes,

. Muchos son lo que
quieren tener Buena Suer-
te, pero pocos los que
deciden ir a por ella. O
lo que es lo

“UN DIA NO HUBO
MUERTOS POR
ACCIDENTES.

. CASUALIDAD? NO.
ESE DIA TODOS LOS
CONDUCTORES
HABIAN CREADO LAS
CIRCUNSTANCIAS
PARA QUE NO LOS
HUBIERA"

mismo, nadie quiere tener accidentes,
pero pocos respetan estas normas... jca-
da dfa!

7 Si ahora no tienes Buena Suerte,
tal vez sea porque las circunstancias
son las de siempre. Para que la Buena
Suerte llegue, es conveniente crear
nuevas circunstancias. En otras pala-
bras, si seguimos haciendo lo mismo, se-
guiremos obteniendo lo mismo (varios
muertos cada dfa). O hacemos algo dife-
rente, 0 cambiamos cada uno de noso-
tros y creamos una verdadera actitud y la
trasladamos a los que conocemos y no la
cumplen, o seguiremos con la misma ci-
fra'de muertos por afio.

.Compartir atrae a la Buena Suerte.

No se trata solamente de nosotros. Se
trata del otro. La mayoria de muertos no
suelen ser los responsables primeros del
accidente. La mayoria de accidenta-
dos que han provocado muertes
siguen vivos. ;Es eso compartir?
Tendemos a ponernos nerviosos
y pitar al
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inexperto, al lento, al que duda... odia-
mos al coche que nos molesta, pero he-
mos de dejar de ver coches y ver a per-
sonas dentro, ;O acaso vamos insultando
al que, delarnte niuestro, camina despacio
por la acera cuando paseamos? Pues es
lo mismo.

f Dejar las cosas para mafiana no
atrae la Buena Suerte. Hablo con mu-
chas personas que utilizan el mévil en
el coche y todas me dicen que dejardan
de hacerlo (la semana que viene, pien-
san para sf). Y el maiiana es muy trai-
dor, porque tiene otro mafiana, que
tiene otro mafiana y asi sucesivamen-
te. Y las personas que corren mds de la
cuenta, que no descansan cada hora de
conduccién, que saben perfectamente
que no respetan todas las sefiales, siguen
y siguen actuando de la misma forma,
hasta que causan un muerto. Hasta que
no nos sucede, no nos planteamos que
hemos de dejar de hacerlo. Lamentable.

. Crear Buena Suerte consiste so-
lamente en crear circunstancias. Ya lo
hemos dicho. M4s dias como aquél en
que no hubieron muertos es posible: so-
lamente se trata de que nos lo proponga-
mos y que hablemos claro a quienes no
respetan estos seis preceptos elementales.

. Si la Buena Suerte se hasa en
crear circunstancias, la Buena Suerte
depende de TI. Y tinicamente de NO-
SOTROS depende acabar con los falle-
cidos en las carreteras.

La verdad es que el libro acaba dicien-
do que la fibula de La Buena Suerte
no llega hasta tus manos por casuali-
dad. ;Es casualidad que esté usted ahora
y aqui leyendo estas lineas? ;O, mis
bien, se unird usted (si no lo estaba ya) a
los creadores de Buena Suerte en las ca-

rreteras espafiolas?
Y para terminar, lo que decia
uno de los mejores conductores
de todos los tiempos: nosotros
somos la causa de (casi) todo lo
que nos sucede (Nikki Lauda).
Asi pues, seamos causa de se-
guridad propia y la de de los
otros. ®

(*) Co-autor de “La Buena Suer-
te”, junto a Alex Rovira.




ALCOHOL.: ™
UN ANTES \
UN DESPUE

Las pruebas de conduccion realizadas
por diez jOvenes voluntarios para
comprobar los reflejos vy la habilidad
al volante, muestran claramente
que el alcohol marca un antes
y un despuss... la
diferencia entre la
y seguridad y
el peligro.
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std demostrado que el
alcohol deteriora nota-
blemente la funcién
psicomotora (el movi-
miento de pies y ma-
nos), aumenta el tiem-
po de reaccidn, distor-
siona la v

locidad. Y no sélo e

sobre el comportamiento y la conducta
porque se tiene un falso sentimiento de
mayor seguridad.

Precisamente, MG Rover, en colabora-
cion con la Fundacién Alcohol y Soc
dad y la Direccién General de Trifico
(DGT), ha realizado unas pruebas de
conduccidn para demostrar sobre el terre-
no los efectos del alcohol en diez jévenes
sanos. Antes de comenzar a beber reali-
zaron cuatro pruebas de destreza diferen-
tes, con cierto grado de complejidad, en
las que se realiz6 una media 1,8 fallos.

A continuacién, y sin ingerir alimen-
tos, tomaron la primera copa de diferen-

tes bebidas, bdsicamente diferenciadas
entre vino o cerveza y combinados,
equivalentes a 10 y 20 gramos de alco-
hol, respectivamente. Las pruebas de al-

ia realizadas con un equipo de

n de la Guardia Civil de Trafico
arrojaron ya diferencias segiin la bebida
ingerida, el sexo y la complexién. Tras

LAS
PRUEBAS

Las pruebas se han basado en alguno de los efectos del alcohol:

» Perdida de vision angular. Hasta el uftimo momento no se enciende la luz ver-
de que indica Ia ‘puerta’, delimitada por conos, por fa que se ha de acceder,

» Calculo erroneo de distancias. Ef conductor debe retrasar al maxime la frena-

da, pero sin rebasar los conos.

> Pérdida de reflejos y de movilidad. Eslalom, en el que se penaliza la lentitud y,

sobre todo, si se cae la pelota.

» Percepcidn falsa de Ia velocidad, En un circuito con muchas curvas, el con-
ductor debe circular entre 40-80 km/h, respetando /a senalizacion

la primera copa, y en medio de una cre-
ciente euforia, que no ocultaban a las c4-
maras de los medios que asistieron a las
pruebas, volvieron a ponerse al volante:
el niimero de fallos por persona aumenté
a 4,3, “Trifico” viajé acompafiando a al-
gunos participantes: uno de ellos se pre-
ocupd seriamente por nuestra seguridad
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y nos ‘obligd’ a ponernos el cinturdn;
otra, mientras se desplazaba de un punto
a otro del circuito, soltaba alegremente
las manos del volante y giraba totalmen-
te la cabeza asegurando “yo soy asi, aun-
que no beba”.

Con la segunda copa, seis participan-
tes ya superaron, algunos ampliamente,
el limite de alcoholemia y se registrd
una media de 6,3 errores en las pruebas.
Los que habfan dado positivo ya no be-
bieron mds, asi que solamente cuatro vo-
luntarios tomaron la tercera copa, que
dej6 fuera de juego a otros dos partici-
pantes; con esta cantidad de alcohol, el
nimero medio de fallos fue de 11. Los
dos tltimos voluntarios, que necesitaron
4 copas (vino y cerveza, respectivamen-
te) para superar el limite, cometieron
una media de 20 fallos. Un auténtico pe-
ligro si la conduccion se hubiera realiza-
do en una situacion real de circulacion @




Ganador del V Concurso de Relatos Cortos “Letras para el camino”

AGONIA

Francisco MIONDEJAR URRIAGA

e autoconsideraba
un hombre de corazén
noble y abnegado,
aunque distante, Ti-
mido y reservado por-
que tal vez el devenir
de la historia cambid
mis tendencias politi-
cas; sofiador e imagi-
nativo; inquieto, aunque ya entrado en afos;
flaco; pélido; con grande arrugas en la frente y
en las mejillas; ojos vivaces y la mirada huidi-
za; vestido siempre con chaquetas de color ne-
gro, rafdas y lustrosas a fuerza de puro viejas...
Asf era yo, Lorenzo, el maestro de aquel pue-
blo conquense que cada dia llegaba en una vie-
ja moto con puntualidad astronémica para abrir
la escuela desde la aldea donde habitaba situa-
da a 12 kilémetros. Nadie conocfa mi vida pri-
vada porque nunca quise amigos con quien in-
timar. Cuando terminaba mis clases diarias re-
forzaba a aquellos alumnos mds necesitados sin
esperar ni admitir nada a cambio. Parecia que
todo me sobrara, cuando la realidad era muy
distinta. Antes del ocaso regresaba en mi moto
al pueblo.

Una de las tardes iba més deprisa de lo acos-
tumbrado y senti que mi frente golpeaba algo
muy duro, como queriendo romperlo. Me pare-
ci6 escuchar gran estruendo y la sirena de una
ambulancia con luces multicolor que se mez-
claban intermitentemente con estrellas caidas
del cielo. El calor me ahogaba. No sé cudnto
tiempo durd esta extrafia y delorosa situacion.
Mi cabeza ardia aunque el sol ya se habia ocul-
tado. Pero lo que mds me sorprendié fue que
unas batas blancas me trasladaran, sin poder re-
sistirme, a la llamada “Ciudad de la Justicia”.

Extrafio lugar donde los vehiculos y sus pro-

pietarios se demandaban reciprocamente cuan-
do se producia un accidente. Algo insélito.
Ubicada en un gran solar (antiguo desguace
adaptado al efecto), se podian ver sentados a
los demandantes (a veces demandados) v, en-
frente, los vehfculos siniestrados: amasijo de
hierros impregnados de grasa, barro, combusti-
ble... y sangre. Angustiaba ver aquella sillita
donde irfa sentado un nifio, y restos de
juguetes de peluche por el suelo. Es-
tructuras tan retorcidas y deformadas

que era ficil imaginar como queda-
ron sus cuerpos tras el impacto...
En uno de los vehiculos atn
estaban los zapatos de su con-
ductor, perdidos y olvidados

sin duda por el urgente i
traslado al hospital. Una W
gria los arrastraba
cuando debian presen-
tarse ante sus sefiorias.
Pero... |Qué extrafio! f/
iTambién estaba alli
mi moto! Lef la etique-
ta que colgaba del faro | \\
y ponia: “Don Loren-
zo, el maestro”. Impo-

sible; una equivocacién. Sin duda la confundie-
ron con otra porque la mia, aunque vieja, fun-
cionaba a las mil maravillas y no habfa motivo
para que se encontrara en aquel diabélico re-
cinto.

Enfrente estaba el “factor humano™: los con-
ductores. Al sol abrasador brillaban las blancas
escayolas de sus miembros en contraste con las
vestimentas enlutadas de viudas, hijos (ya
huérfanos) y familiares que acudian a represen-
tar a aquellos que no podian hacerlo, siempre

“UNA DE LAS TARDES IBA
MAS DEPRISA Y SENTI
QUE MI FRENTE
GOLPEABA ALGO... ME
PARECIO ESCUCHAR UN
ESTRUENDO Y LA SIRENA
DE UNA AMBULANCIA”

con la esperanza de conseguir la condena de
los vehiculos causantes de su desgracia.

En lugar preferencial, un estrado rodeado de
un pequefio foso con brasas avivadas continua-
mente por extrafios personajes semidesnudos.
Sobre él una larga mesa ocupada por el tribunal
que juzgarfa y aplicaria al culpable la condena
correspondiente en cada caso. Todos sus com-
ponentes eran personas de semblante serio y
tez cetrina: un mecédnico; un bombero; un mé-
dico; un sacerdote; un guardia civil y un maes-
tro. A éste ultimo, como responsable de educa-
cién vial, le correspondia ser el Presidente. Pe-
ro... jqué veo alli? jEs imposible! jMe habfan
clonado! |Era yo quien presidia el Tribunal!
(Cémo podia estar aqui y ahi a la vez? ; Agoni-
zaba, o todo serfa consecuencia del calor ago-

biante? Momento de gran confu-

sién interrumpido por la indica-
cion de D. Lorenzo, como Pre-
sidente, para que la gria lle-
ve el primer vehiculo sinies-

trado ante el Tribunal. Mi

corazdn estaba a punto del in-
farto.

Las ruedas del
coche no
giraban
y tuvo

que
ser
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arrastrado. A su lado colocan un hombre en si-
lla de invélido. Su cabeza vendada por comple-
to. Sélo podian verse sus ojos ensangrentados,
aunque suficiente para reconocerle: era Juan,
su dueflo. Le faltaba una pierna. Su aspecto, el
de un moribundo. Este encuentro entibid la du-
reza de la acusacién ya que en realidad nunca
se habfan deseado ningin dafio. Fueron mu-
chos los afios en que trabajaron juntos y Juan,
su amo, siempre le traté con carifio. {Qué pena
verlo asi!

Después de decir su nombre y jurar que serfa
veraz en su testimonio, el coche empezd a na-
rrar lo sucedido:

- Frecuentemente el conductor tenia la
costumbre de desviar la mirada de la carrete-
ra al cambiar el dial de su auto-radio mien-
tras conducia. Yo le avisaba del peligro que
esto suponia dando un pequefio bandazo pe-
ro Juan se reia de estos “sermones”. Siempre
decia que en dos segundos poco podia ocu-
rrir ya que sujetaba fuertemente el volante.
Pero ese dia se equivocé: un bache desvié el
coche y cayé por un barrance. Un milagro
que adn esté vivo. A mi no puede acusarme
de nada. Me gustaria que me repararan para
poder transportar de nuevo a Juan ya que
segin estd... Lo siento de corazdén, pero en
ningiin momento puede inculparme el Tribu-
nal como causante del accidente”.

Cuando le tocd el turno a Juan declar6 que se
salié de la carretera por un reventén y no por po-
ner la radio, como dijo su coche. Pero tras la co-
rrespondiente comprobacién, el mecdnico sefialé
como tinica causa una distraccion ya que las rue-
das, aunque no giraban, tenfan todo el aire.

El Juez le condend a reparar los dafios cau-
sados al coche siniestrado y acondicionar los
mandos a su minusvalfa.

El vehiculo se sinti6 satisfecho y, sin saber
la causa, su radio empezd a sonar.

Don Lorenzo firmé unos papeles y dijo es-
cuetamente: “;El siguiente!”.

Un camidn tan enorme que la gria tuvo que
tirar con fuerza. Su cabina y remolque estaban
abollados. Resulté anecddtico que, al personar-
se su conductor (un hombre fuerte de unos 45
afios de edad, con un brazo escayolado) fue di-
rectamente a él; 1o palpd con carifio; besé el ca-
pot con su frente y le pregunté coémo se encon-
traba. Por sus faros salié un liquido que en un
principio creyeron gasoil pero el sacerdote y el

" bombero lo analizaron y coincidieron en su

diagndstico: producto similar al emanado por
el lacrimal humano.

~ Ramiro, que asf se llamaba el conductor, dijo
en su declaracién:

- Desde hace diez afios transporto mercan-
cias perecederas. Nunca tuve una averia ni
un accidente. El camién era para mi como
un hermano. Lo cuidaba con gran esmero.
Asi gané el pan para mi familia que vive en
Cadiz. El dia del accidente mi hijo Diego, el
mas pequefio, cumplia 6 afios y yo me encon-
traba en Lugo. Era preciso llegar a tiempo de
felicitarlo antes de que se acostara y empren-

di el camino de regreso con ganas. Poco an-
tes de llegar a Sevilla el camién derrapé en
una curva por haberse bloqueado sus
frenos y volcé. Pido la condena del
vehiculo y ademds una fuerte in-
demnizacién por haberme impe-

dido llegar a tiempo de felici-
tar a mi hijo en su dia.

El Juez interroga al camién
que afirma adorar a su con-
ductor pero debe decir la ver-
dad ante el Tribunal:

- Es verdad que el ABS
de mis frenos necesita una
revisién, pero la causa del
derrapaje fue el frenazo
que Ramiro tuvo que dar
€N una curva por ir a exce-
siva velocidad e intentar
evitar el atropello de un potrillo que cruzé la
carretera.

Hechas las pertinentes averiguaciones por el
agente de tréfico, el Tribunal condena al duefio
del animal a pagar los dafios del camién. A su
conductor se le impone una multa por exceso de
velocidad.

El vehiculo manifesté su complacencia con
tres toques de claxon a la vez que perdia el
cristal de un faro (lo que Ramiro interpreté co-
mo un picaro guifio).

Golpe en la mesa con el martillo indicando
el inicio del siguiente caso: Como parte de-
mandante se presenta una seflora de mediana
edad enlutada de pies a cabeza. Un velo cubre
su cara. Se escuchan sollozos ante el Tribunal.

A su lado, el reo, preparado para su defensa;
un autobids de 54 plazas con el indicativo
“Transporte Escolar” bien visible y, al parecer,
sin dafio alguno.

La mujer declara que su marido era el conduc-
tor de ese asesino autobis en el que transportaba
los nifios del pueblo a un centro de Secundaria
sitnado a 22 kilémetros. Todos los dias tenfa que
cruzar obligatoriamente un paso a nivel sin guar-
da por donde pasaba el ferrocarril Valencia-Xéti-
va. Rutina que se repetia dos veces cada dia lec-
tivo, pero aquel fatidico 18 de octubre fue horri-
ble: el motor del autobiis se paré justo en el cen-
tro de este peligroso paso. A 1o lejos se oia el tra-
queteo del tren acercdndose a gran velocidad. Pa-
co, el conductor, giraba insistentemente la llave
del contacto pero el motor de arranque no res-
pondia. Bra como si se hubieran cortado los ca-
bles 0 que la baterfa habia quedado completa-
mente descargada. Rdpidamente obligd a todos
los nifios a bajar y retirarse de la via.

La viuda lloraba desconsoladamente y conti-
nuo:

- Mi marido, segin cuentan los escolares,
se quit6 la chaqueta y corrié hacia el tren por
el centro de la via agitando los brazos enérgi-
camente. estaba ya tan cerca que aunque el
maquinista acciond el freno de la locomoto-
ra, no pudo evitar su atropello, matandolo
en el acto. Si consiguid, no obstante, que el
tren se detuviera a pocos metros del autobis
y no se produjera la colisién. Pido la maxima
pena para este vehiculo por ser el culpable
de la muerte de mi marido.

El autobis, cabizbajo, poco pudo alegar en
su favor. Expresé a la viuda su pesar por lo
ocurrido ya que Paco era una de las mejores
personas que habia conocido y ese dia con su
valiente accién, a €l le libré de una violenta co-
lision. Acepta la condena de no poder transpor-
tar nunca més a escolares (jcon lo bien que se

lo pasaba aunque todo lo
ensuciaban!) y en adelante sélo podrian utili-
zarse como dormitorio de empleados de un vie-
jo circo.

Era la hora de comer y el Tribunal sefiala
una interrupcién de dos horas. Alli nadie se
mueve. Los camareros con atuendos infernales
servian platos flameantes. El agua abrasaba la
boca. Era imposible ingerir aquellos calcinan-
tes alimentos. Dudé si aquellp no serfa el aver-
no mefistofélico. La cabeza me estallaba. El
foso que bordeaba nuestro estrado lo convertia
en un bdratro... ;Y por qué estaba yo en aquel
infierno y no en mi casa...?

Una campana anuncia la reanudacion de las
causas pendientes. Don Lorenzo, con gesto ape-
sadumbrado y diabélico, ordena a comparecen-
cia de una furgoneta siniestrada. Sus cruces ro-
jas en loas laterales indican sin duda que se tra-

¢COMO EXPLICARE
- ESTE ACCIDENTE A LOS
NINOS PARA QUE SIGAN
ACEPTANDO CON GUSTO
MIS ENSENANZAS Y
NUNCA LES OCURRA
ALGO PARECIDO

ta de una ambulancia con gravisimos desperfec-
tos. Enfrente de ella, su conductor, un joven lla-
mado Victor: clavicula y brazo izquierdo esca-
yolado; collarin; ojos amoratados... Acusa a la
furgoneta de fallarle cuando adelantaba a otro
vehiculo y chocar con el que venia de frente.
No transportaba a nadie pero él quedé maltre-
cho. Pide al Juez que sea desguazada o le pon-
gan un motor mas potente, ademds del pago de
los dafios corporales que €] habia sufrido.

La furgeneta declara ante el Juez:

- Cuando el conductor me ordend iniciar
el adelantamiento, el coche que venia de
frente estaba ya muy cerca. Le indiqué que
debiamos volver a nuestro carril. No me hizo
caso. Empecé a temblar cuando el pie de
Victor apretaba mi acelerador porque no po-
dia m4s. Hice un iiltimo esfuerzo pero no lo-
gré superar al vehiculo precedente. Insisti en
que ni atin transportando enfermos era pre-
ciso actuar asi, pero ya era tarde... La embes-
tida fue brutal.

El Tribunal acepta la acusacién de la furgo-
neta y condena al conductor por imprudencia
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temeraria, debiendo abonar todos los gastos de
reparacion de la misma.

El sol se oculta. Empieza a llover. Las
brasas del estrado lanzan quejidos es-
tremecedores presagiando su extin-
cion. Densas nubes de humo calde-
an el entorno pero a los pocos mi-
nutos una sensacién de bienestar

se apropia de aquel lugar.

No entiendo como mi moto

esperaba ante el Tribunal.
Siento un ligero vahido y
gran confusion pero mi
D frente estd mucho mids
- fresca. Debi tener fiebre
ﬂ y ha desaparecido. Aun
con gran cefalea, estoy
recobrando lentamente la
consciencia. Recuerdo, aun-
que muy lejanamente, que cuando regresaba a
casa choqué en una curva con un coche. El gol-
pe fue terrible. Supongo que sufti una conmo-
cidn cerebral con fiebre tan alta que me produjo
estas horrendas pesadillas. La realidad es que
por exceso de velocidad invadia el carril contra-
110 y ahora estoy en la U.C.L del hospital y lejos
de aquel Tribunal fantasmagérico donde no ha-
bia coches siniestrados, ni personas enlutadas, ni
demonios... Todo fue producto de mi delirio
agonizante. Veo a través de unos cristales mu-
chas caras conocidas... {Son mis alumnos! ;Y
sus padres! jQué buenas gente!

Me consideraba una persona prudente y pre-
parada pero... siempre hay errores que, a veces,
pueden ser mortales. ;Cdmo explicaré este ac-
cidente a los nifios para que sigan aceptando
con gusto mis ensefianzas y nunca les ocurra a
ellos algo parecido? Porque, claro, alguno in-
tuird que yo no respeté las normas que ensefio
en clase. No obstante, deben saber cémo ocu-
rrid todo y sus consecuencias. Aquella tarde
quise llegar pronto a casa para ver la final de la
Copa de Europa en la tele y... Bueno, lo pensa-
ré estos dias. Lo que si tengo claro es que repe-
tiré hasta la saciedad que hay que tener mucha
prudencia cuando se maneja un vehiculo y cen-
trar toda Ia atencion en ello.

Ahora D. Lorenzo, en su convalecencia, ten-
drd tiempo de meditar como se trasladard a su
trabajo. Aquella vieja moto le dio grandes sa-
tisfacciones pero... dada su edad y el frio en in-
vierno, tal vez no sea el medio de locomocidon
mis adecuado, y 12 kilémetros es una larga
distancia para ir y regresar andando a diario.
Empieza a calcular si su paga le permitird com-
prar un coche pequefio al que cuidarfa y mima-
ria en sus ratos libres pues vio en su agonia que
también los vehiculos tienen su lado ‘humano’.
Desde que despertd, y a pesar de su estado, en-
cuentra la vida mds bonita. ;Por qué no ser mu-
cho mds sociable? Si, tendra amistades; olvida-
rd sus resabios politicos y vivird con ilusién y
alegria los afios que le quedan. Aunque agnds-
tico, llega a pensar que tal vez deba a la Virgen
de su pueblo el haberse salvado... ¢

PALMARES DE LETRAS PARA EL CAMINO
Ademas del relato ganador, “Agonia” (de
Francisco Mondéjar, de Valencia), también ha
sido premiado en la V edicidn del concurso de
Relatos Cortos “Letras para el Camino”, orga-
nizado por la DGT, el relato “En vias de extin-
cion”, recibido bajo el pseudonimo Joni Zarra-
duive, desde Badajoz, que recibird el premio
correspondiente.
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INTERLOCK: LA LUCHA CONTRA
=L ALCOHOL Y LA CONDUCCION

Entre las estrategias para promover la seguridad vial y
reducir la accidentalidad -de tréfico relacionada con el
alcohol surge la implantacion de dispositivos gue no
permiten el arrangue del automaovil si el conductor supera
el limite permitido de alccholemia. La Unién Europea trata
de fomentar su implantacion en empresas de transporte,
flotas de taxis y autobuses con la filosofia de que el
transporte sea mas seguro y asi lo perciban los usuarios.

Juan Carlos GONZALEZ L
Elena VALDES RODRIGU

F.J. ALVAREZ GONZA

Universidad de Valladolid

ntre las estrategias pa-
T : ra promover la seguri-
i dad vial y reducir la

: accidentalidad de tré-
é , fico relacionada con
el alcohol
existe una
amplia va-
riedad de medidas: controles
de alcoholemia, limites maxi-
mos de alcoholemia, regular
la edad minima a la que estd
permitido ingerir alcohol y la
disponibilidad de bebidas al-
cohdlicas en zonas proximas
a vias de comunicacidn, reali-
zar intervenciones educativas
y divulgativas... Este articulo
analiza estrategias que en este
campo se han demostrado efi-
caces en muchos pafses, pero
que no poseen una amplia im-
plemdntacién en Espafia y en
general en la Unién Europea
(UE). Al establecer los crite-
rios para seleccionar estas medidas nos
hemos fijado en las dreas de investiga-
cién que la UE, a través de la Direccién
General de Energia y Transportes, sefiala
como prioritarias en las propuestas de in-
vestigacién convocadas en 2003 y 2004,
De entre ellas, vamos a analizar el fo-
mento de dispositivos pasivos o Inter-
lock.

El Interlock o Alcolock es un dispositi-
vo para medir el grado de alcoholemia en
el aire espirado que conectado, general-
mente al contacto del vehiculo, impide el
arranque y, en definitiva, la conduccién
del vehiculo bajo los efectos del alcohol.
Estos dispositivos llevan mucho tiempo
utilizdndose en EE. UU. y Canadi, si

bien su empleo en la UE es muy limita-
do. En los ltimos 2-3 afios ha comenza-
do a usarse cada vez con mayor frecuen-
cia en los paises escandinavos.

Su funcionamiento es muy sencillo.
Basicamente, una vez instalado en el ve-
hiculo —su tamafio es similar al de una
radio—, el conductor debe realizar una
prueba de alcoholemia, similar a la que

puede ser sometido por un agente del tri-

fico. Si el conductor no estd bajo los
efectos del alcohol, o estd por debajo del
limite establecido, permite arrancar y
conducir el vehiculo. Si detecta alcohol
por encima del limite, serd imposible
arrancarlo. En ese caso debe pasar cierto
tiempo —durante el que nada permitird
arrancar al vehiculo— hasta que se permi-
ta repetir el test.

Interlock se desarrolld inicialmente en
EE.UU. y Canad4 para instalarse en ve-
hiculos de conductores con problemas
y/o sanciones relacionados con conducir
bajo los efectos del alcohol. Quien con-
duce bajo los efectos del alcohol tiene
una gran probabilidad de verse involu-
crado en accidentes de circulacién, mu-
chas veces implicando a inocentes. Des-
graciadamente, en la mayoria de casos
reinciden en el consumo de alcohol e im-
plicacién en accidentes. La experiencia
muestra gue en ciertos casos no basta
con la multa y la retirada del vehiculo.
Interlock se ha demostrado

INTERLOCK ES UN
DISPOSITIVO
CONECTADO AL
CONTACTO DEL
VEHICULO QUE
MIDE EL GRADO DE
ALCOHOLEMIA E
IMPIDE ARRANCAR
S| ES SUPERIOR AL
PERMITIDO
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enormemente eficaz en estos
casos. Asi, que no se proce-
da a retirar el permiso de
circulacién y/o se permita
de nuevo conducir puede es-
tar supeditado a que el con-
ductor instale este aparato
en el vehiculo y se someta a
un periodo de seguimiento
mds a menos prolongado.
Esto, junto con programas
educativos, permite en mu-
chos casos evitar que la per-
sona vuelva a conducir bajo
los efectos del alcohol.

En la UE se estd promo-
viendo, ademads, un uso dife-
rente: el fomento y mejora
de la seguridad vial en el
transporte de mercancias y pasajeros. As{
se propone fomentar que las compafifas
de autobuses, taxis, empresas de trans-
porte de mercancias..., instalen en sus
vehiculos estos aparatos con la filosoffa
de que el transporte sea mis seguro y sea
percibido asi por sus usuarios. Es preciso
sefialar que se instala en estos vehiculos
no porque los conductores profesionales
tengan problemas con el alcohol —es ex-
cepcional—, sino que se pretende que los
usuarios se den cuenta y tomen como
ejemplo a los conductores de estos trans-
portes de mercancias y personas: veloci-
dad adecuada, seguimiento de las normas
y, ademds, conducir sin alcohol. 4

Tan solo 18 de los 114
reposacabezas analizados
en un estudio britanico
protege adecuadaments en
caso de colision por
alcance. Unos resultados
muy preocupantes si
tenemos en cuenta gue, en
2003, el 13% de los
accidentes registrados en
carretera fueron por alcance
y gue mas de 20.000
espanoles sufren cada afo
lesiones cervicales debido a
un accidente de trafico.
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Coordina: MERCEDES LOPEZ

REPOSACABEZAS:
un estudio britanico
asegura que solo el
16% protege
eficazmente

Mercedes LOPEZ

esalentado-
res”. Asi han
sido califica-
dos los resulta-
dos de un re-
ciente estudio
realizado por
el Centro de Investigacién del Instituto
Britdnico de Aseguradoras Thatcham,
por el responsable del mismo, Mattew
Avery. Se analizaron los reposacabezas
de 114 vehiculos y sélo 18 de ellos de-
mostraron proteger adecuadamente fren-
te a las lesiones cervicales que se pue-
den producir en caso de colisién por al-
cance. Este tipo de accidente representa
en Espafia, segiin datos de la Direccién
General de Trafico (DGT) correspon-




» El dummy que utiliza el Instituto Thatcham lleva una espina dorsal capaz de moverse como la de una persona.

dientes a 2003, el 13% de las colisiones
en carretera v el 16% de los accidentes
registrados en zona urbana. Lo que su-
pone que, cada afio, unos 20.000 espa-

fioles sufran lesiones cervicales de dife-'

rente gravedad debido a un accidente de
trafico. Segdn el Instituto de Investiga-
cion “Centro Zaragoza”, “casi el 10%
de las lesiones leves lleva a la incapaci-
dad permanente”.

Las pruebas se realizaron con los mo-
delos mas.vendidos en Europa de todas
las marcas: Desde los novedosos Ci-
troén “C4” y Renault “Modus™ a vetera-
nos como el Opel “Corsa”, pasando por
todoterrenos de la categoria del Volvo
“XC90” o monovolimenes, como el
Chrysler “Voyager” o el Volkswagen
“Touran”, sin olvidar las berlinas fami-
liares (Seat “Toledo™) o de lujo (Jaguar

EL LATIGAZO CERVICAL

El reposacabezas tiene como objetivo controlar el desplaza-
miento de la cabeza del ocupante del asiento en relacion con
el tronco y reducir, en caso de accidente, el riesgo de lesion
en las vértebras que forman el cuello. En caso de colision tra-
sera, el torax se desplaza hacia adelante. La cabeza realiza este mo-

vimiento mas tarde: primero va hacia atras y luego, hacia adelante,
en un movimiento de vaivén o zig-zag que se denomina latigazo cer-
vical. Si no existe un reposacabezas que actie adecuadamente, las
vértebras cervicales resultan dafiadas y las consecuencias pueden ir
desde patologias leves, como esguinces o rigidez, hasta lesiones me-
dulares muy importantes que pueden conllevar la paralizacion de las
cuatro extremidades (paraplejias).
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COMO COLOCARLO

Para que un reposacabezas actiie eficaz-
mente debe estar bien colocado. Para ello,
basta con seguir unas reglas muy sencillas.

1° GERCA: Sitielo lo mas cerca posible de
la parte posterior de la cabeza: unos 4 centi-
metros es la distancia adecuada segtin la
mayoria de los experios.

Z° ALTURA: Regule la altura, elevando el
reposacabezas hasta que la parte superior
del mismo quede a la altura de la parte su-
perior de la cabeza del usuario.

7’ BLOOUEAR: Aseglirese que €l reposaca-
bezas queda blogueado, cologque adecuada-
mente el asiento y abrochese el cinturon de
seguridad.

“S-Type”). El balance es desastroso.
Fueron calificados como ‘buenos’ 18 de
ellos (ver lista en recuadro); 27 modelos
obtuyieron un raspado ‘aceptable’; y del
resto, 29 se quedaron en el ‘escaso’ y 41
obtuvieron un contundente ‘pobre’. Asi-
mismo, destacan algunos datos que se
pueden calificar, cuanto menos, como
sorprendentes. Un mismo fabricante,
como es el caso de Renault o Seat, tiene
modelos en los que su reposacabezas ha
entrado en la lista de los ‘buenos (“Mo-
dus” o “Toledo”) y otros, en la de ‘po-
bres’ (“Clio” o “Ihiza™).

También hay que subrayar que los Ila-

» En estas pruebas se evaltian tanto el reposacabezas como el asiento.

mados reposacabezas ‘activos’ han ob-
tenido muy buenas calificaciones. Asf lo
indica el fabricante sueco Saab, que
equipa de serie su modelo “9-3 Sport
Seddn” con el sistema de reposacabezas
activo SAHR. En este sistema, el asien-
to y el reposacabezas actidan juntos y, en
caso de impacto, la mitad superior del
asiento se mueve hacia arriba y hacia
adelante, ‘capturando’ la cabeza del
ocupante y ayuddndole a minimizar las
lesiones. Otro buen

ejemplo es el de UNA MISMA MARCA
HA OBTENIDO LA

Volvo —todos sus
modelos analizados
han obtenido las
mejores puntuacio-
nes—, cuyos vehicu-
los equipan de serie
el sistema de reten-
cién para la cabeza
denominado
WHIPS, lanzado en
1998, en el que
también asiento y

MEJOR

CALIFICACION CON
ALGUNO DE SUS
MODELOS Y CON
OTROS, MUY
MALOS RESULTADOS

cién importante. Por ello, co-
mienza sus pruebas evaluando
la geometria del asiento. Si en
este andlisis el asiento no rei-
ne los requisitos minimos, au-
tomdticamente se le otorga el resultado
de ‘pobre’ al vehiculo.

Cuando el asiento posee el minimo
nivel de proteccién, comienza el test di-
ndmico: en el asiento con el reposacabe-
zas se sitda un dummy especialmente
disefiado —lleva
una espina dorsal
capaz de moverse
como la de una
persona y va equi-
pado con sensores
que miden las car-
gas y las acelera-
ciones que soporta
el cuello— para re-
coger las fuerzas
que se desarrollan
en este tipo de ac-
cidentes. Enton-

reposacabezas se
activan al mismo
tiempo. Los cdlculos de Volvo indican
que “este sistema reduce la incidencia
de problemas cervicales inmediatamen-
te posteriores a un chogque en un 33% y
la de dolores de cuello, que duran mds
de un afio, disminuye un 53%”.

LA MEJOR COMBINACION. La combina-
cién de reposacabezas y asiento parece
esencial para la eficacia de este sistema
de seguridad. El Centro de Investigacién
Thatcham subraya que “un buen reposa-
cabezas no garantiza una buena protec-
cidn del ocupante” y que las caracteristi-
cas del asiento (longitud del marco o du-
reza del ‘foam’) también juegan una fun-

ces, el asiento es
impulsado a 16
km/h en una décima de segundo y se re-
coge toda la informacién: La capacidad
del asiento para absorber energia, las
aceleraciones que soporta el dummy, el
tiempo que el reposacabezas aguanta la
cabeza, las fuerzas que confluyen en el
cuello y se mide la geometria del repo-
sacabezas para asegurar si los ocupantes
mds altos que la media también son pro-
tegidos. El resultado final se expresa en
forma de calificacidn: bueno, aceptable,
escaso o pobre. ¢

Mds informacion y lista completa de los

modelos y calificaciones en:
www.thatcham.org
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LOS MEJORES DE CADA CLASE

Estos son todos los vehiculos cuyos reposaca-
bezas, tras las pruebas realizadas, presentaron
un nivel de proteccion ‘buenc’.

-

UTILITARIOS —

0 I IIG n.

S ‘.“\
“Modus”. /4 =

COMPACTOS

Ford “Focus II".

BERLINAS
FAMILIARES

Ford “Mondeo”.
Nissan “Primera”.

Renault “Laguna II".
Saab “9-3".

Seat “Toledo”. 4
Volvo “S40". §
Volvo “S60”.

BERLINAS DE LUJO

Jaguar “S-Type".
Volvo “S80”.
Volvo “V70",

&
@76

MONOVOLUMENES
Ford “C-Max".

Nissan “Almera Tino".
Renault “Scenic.”
Seat “Altea”.

TODOTERRENOS
= Volvo “XC-90".




CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1.995 c.c.
Potencia maxima:
163 CV a 4.000 r.p.m.
CARBURANTE:
Gasoil
EQUIPANIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbag frontales
delanteros. Airbags laterales

traccion. Control de

Opcional: Sistema Isofix
delantero (96 €). Ayuda

trasero (834 <€), Entre
ofros.

DIMENSIONES:

y de cortina. ABS. Control de

estabilidad (DSC) Entre otro.

aparcamiento delanteroy

4,23 mis. (long.) 1,75 mis.

{anc.) 1,43 mts. (alt.)
Maletero: 330 litros.
CONSUMO:
Urbano, 7,7 1./100 km.
Carretera, 4,6 1./100 km.

RELACION CALIDAD/PRECIO

ke e e 7

PRECIO: Desde 28.600 €.

CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1.668 c.c.
Potencia maxima:
125 CV a 6.300 r.p.m.
CARBURANTE:
Gasolina sin plomo.

EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbags frontales.
Airbags laterales. ABS con
EBD. Entre ofros.
DIMENSIONES:

4,28 mts. (long.) 1,81 mis.
(anc.) 1,61 mts. (alt.)
Maletero: 439 litros.

CONSUMO:
Urbano, 9,3 1./100 km.
Carretera, 6,5 1./100 km.

RELACIGN CALIDAD/PRECIO

o ~

PRECIO: Desde 20.700 €.

BANCO DE prrunelZas

» Comportamiento agil
» Rendimiento del motor

Puesto de conduccion

Estéfica: ........... 8
Acabado: .......... 8
Habitabilidad: ...... 6,5
Maletero: .......... 6,5
Confort: ........... 8,5
Instrumentacion: ....8
Equipamiento: ...... 7

>

Potencia: ..........2
Elasticidad: ........ 8
Cambio: ...........8
Velocidad punfa: ....9
9
8
8

3
k]
Aceleracion: ........

Consumo: ..........
Sonoridad: .........

5

» Habitabilidad posterior
B Acceso atras mejorable

> Relacion precio/producto

_ SEGURIDAD:
Estabilidad: ....... 9
Suspension: ....... 8,5
FIEN0s: woswwwimin 9
Direccion: ......... 9
Ruedas: .......... 9
Luces: ...ovvvnunnd 8,5

!
NOTA MEDIA: 8,8. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,3.

» Versatilidad interior
» Comportamiento dinamico

» Precio de la unidad probada

Acabado: . 7
Habitabilidad: 7
Maletero: .. - )
(111111 R ]
6
7

Instrumentacion: ....
Equipamiento: ......

Potencia: ..........7
Elasticidad: B |
Cambio: ... 0 |
Velocidad punta: ....7
Aceleracion: ........7
Consumo: .......... 7
Sonoridad: ......... 4

» Sonoridad mecanica en marcha
» Sin control de estabilidad

Es
8

» Espacio para las piernas del copiloto

Estética: ...........

SEGURIDAD:
Estabilidad: ......
Suspensidn; .....
Frenos: ..........
Direccion: ........
Ruedas: .........
LUEBS: , ,yeompunsns

SRR RF-

NOTA MEDIA: 6,7. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 7,7.

BMW 120d

COMENTARID.- La Serie 1 acaba con la ausen-
cia de BMW en el segmento de los compactos. Y
lo hace rompiendo moldes. Porque, fiel a su
imagen de marca, la gama que comercializa
BMW, atin en esta version diésel, rezuma dina-
mismo. Este se expresa en un comportamiento
agil, efectivo vy, a la vez, muy preciso, a lo gue
coniribuye un reparto de pesos enire los dos
ejes muy afinado o Ia desvinculacion de las fun-
ciones de motricidad y direccion dada su condi-
ci6n de tracci6n trasera.

También hace su papel al respecto el ‘diésel’ de
cuatro cilindros mas ‘cafionero’ del momento,
se mire por donde se mire. No sdlo gasta poco,
sube de vueltas con ganas y la sensacion de po-
derio es total, sino que también es agradable y
“fino’. Una joya. A esto se suma un puesio de
conduccidn que encaja a cualquiera como un
guante hecho a medida.

£Sus defectos? No hay rueda de repuesto, el
maletero no da para mucho, la cintura alia de la
carroceria puede ‘agobiar’ y, tampoco es de
amplio interior, la altura del tuinel de la transmi-
sion molestara a quien se siente en medio y el
acceso, por lo estrecho de las puertas, es mejo-
rable. ¢

; www.bmw.es )

HONDA FR-V 1.7

COMENTARIO.~ Raro era que ningtin fabri-
cante siguiese los pasos de Fiat a la hora de
disefiar y construir un monovolumen con
seis plazas en dos filas de asientos. Ha sido
Honda la que se ha llevado ‘el gato al agua’
con el “FR-V”, Se trata de un vehiculo de
atractivo disefio que, en combinacién con el
motor 1.7, permite viajar a seis pasajeros y
un buen volumen de carga con soltura y
consumos comedidos. En el “FR-V” destaca

la versatilidad de sus asientos. Estos no nece-

sitan ser exiraidos para aprovechar el malete-
ro, ya que, al plegarse, dejan una superficie de
carga muy aprovechable de 1.049 litros de ca-
pacidad. A nivel habitabilidad —y sin llegar a las
magnificas cotas de anchura de su rival el “Mul-
tipla”—, el Honda no saca mala nota, aunque se
echan de menos mas centimetros para las pier-
nas en el lado del copiloto. Ofros aspectos que
no convencen en el modelo japonés son el ruido
del motor a un nimero alto de revoluciones y el
que no cuente, ni como opcion, con el control de
estabilidad. Afortunadamente, ofrece una esta-
bilidad de primera en toda circunstancia, y un
comportamiento gue hace pensar en que se
conduce un turismo y no un monovolumen, 4

; www.honda.es 0
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CITROEN C4 2.0 HDI COUPE

COMENTARIO.- La llegada del “C4” ha
supuesto un soplo de aire fresco a
Citroén. Hacia tiempo gue ninguna
marca generalista se ‘atrevia’ a
sustituir un modelo por otro con
una estética completamente dife-
rente y, en este caso, atractiva y
llamativa. Y esta es una de las me-
jores bazas con que puede contar un
modelo de reciente produccion: que
‘entre por los ojos’. Ademas, en Citroén ‘han tira-
do la casa por la ventana’ y han decidido hacer
dos carrocerias, coupé y 5 puertas, diferencia-
das claramente por algo mas que un afiadido de
puertas.

Enire sus novedades tecnolégicas, destaca el
sistema de aviso de cambio de carril: mediante
una vibracion en el asienio del conductor indica
que se estd cambiando de carril —siempre que
no pongamos el intermitente—, con lo que nos
alerta de caso de distraccion. El volante —sdlo gi-
ra el aro dejando todo el centro del mismo quie-
to— no supone ningin -avance, pero si consigue
que el airbag esté siempre bien orientado hacia
el conductor. El motor HDI de 136 CV es el mismo
que se monta en otros modelos de la marca y
mantiene un consumo razonable. ¢

; www.citroenes )
AUDI A4 2.0 TDI

COMENTARIO.- La renovacion estética
del “A4”, que tiene como protagonista el
frontal con parrilla ampliada o los faros
mas rasgados, se ha acomparado de
modificaciones mecénicas que afectan
a los trenes rodantes, a la direccion o a
los frenos. Gracias a ello, el tacto general
de la berlina compacta de Audi es ahora
mas deportivo, al tiempo glie gana eficacia,
pues el comportamiento general del coche es
soberbio tanto en carreteras de montafia como
en autovias o autopistas. Ademads, la gama in-
troduce el motor diésel 2.0 TDI 16V de 140 CV,
usado ya en el “A3” y en otros modelos de Sko-
da, Seat y Volkswagen. Es un propulsor algo ru-
do, pues suena mas de la cuenta y vibra un poco
en parado, pero el empuje es considerable en
todo momento. Por ejemplo, las maniobras de
adelantamiento se solventan con rapidez, gra-
cias también a un cambio de seis marchas de
desarrollos bien elegidos. Para redondear el
conjunto, el consumo medio real ronda los 6,5
1/100 km. Entre Io peor, una amplitud trasera al-
go justa y un precio por encima de la media en
el segmento. Por contra, la capacidad de male-
tero ha crecido ligeramente y el equipamiento
de serie es muy completo. ¢

’f www.audi..es )

» Manejo de algunos mandos

k » Ruidos aerodinamicos
Estéfica; .......... 8

Potencia: .......... 7,5  SEGURIDAD:
Acabado: .......... 8 Elasticidad ......... 8 Estabilidad: ....... 8,5
Habitabilidad; ....,. 7,5  Cambio; ........... ] Suspension: ....... ]
Maletero: .......... 7,5  Velocidad punta; ....8 Frenos: ........... 9
Confort, ........... 7,5  Aceleracion: ....... 8 Direccion: ........ 8
Instrumentacion: ....8 Consumo: ......... 7,5  Ruedas: .......... ]
Equipamiento: ...... 8 Sonoridad: ........ 7,5  Luces: ..........d 8

NOTA MEDIA: 7,8 NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,3

Estéfica: .......... - Potencia: .......... 8 SEGURIDAD:

Acabado: .......... 9,5  Elasticidad ........ 7,5  Estabilidac: ....... 9
Habitabilidad: ...... 6,5  Cambio: ........... 8 Suspension: ....... 8
Maletero: .......... 7,5  Velocidad punta: ... .8 Frenos: .......... 8,5
Confort: ....vevens 7 Aceleracion: . ...... 8 Direccion; ........ 7,5
Instrumentacién: ....8 Consumo: ......... 7,9 Ruedas: .......... 8,5
Equipamiento: ...... 8,5  Sonoridad: ........ 6 LGS < mwaiaies 8,5

NOTA MEDIA: 7,7 NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,3.

TRAFICO 47I Enero-febrero 2005

CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1.997 c.c.
Potencia maxima:
138 CV a 4.000 r.p.m.

CARBURANTE:
Gasoil

EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: ABS con
repartidor electronico de
frenada. Doble airbag
delantero. Airbag lateral y
airbag techo delanteros y
traseros Ayuda a la
frenada de urgencia y al
estacionamiento. ESP.
Entre otros.
Opcional: Alerta cambio
involuntario de carril
(520,32 €)
DIMENSIONES:

4,27 mis. (long.) 1,76 mis.
(anc.) 1,45 mis. (alt.)
Maletero: 342 litros.
CONSUMOD:
Urbano, 7,1 1./100 km.
Carretera, 4,5 1./100 km.

RELACION CALIDAD/PRECIO

ok ke ke Ty

PRECIO: 21.870 <.

MOTOR:
Cilindrada: 1.968 c.c.
Potencia maxima:
140 CV a 4.000 r.p.m,

CARBURANTE:
Gasoil.

EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:
De serie: Airbags frontales
delanteros. Airbags
laterales. Airbags de
caheza delanteros y
traseros sideguard.
reposacabezas delanteros
activos. ABS. ESP. ASR
Entre otros
Opcional: Fijacion Isofix y
desactivador airbag
acompaante (100 €)

DIMENSIONES:

4,58 mts. (long.) 1,77 mts.
(anc.) 1,42 mts. (alt.)
Maletero: 460 litros.

CONSUMO:

Urbano, 7,8 1/100 km.
Carretera, 4,5 /100 km

|
|

CARACTERISTICAS

RELACIGN CALIDAD/PRECID

O RS

PRECI0: Desde 30.400 £.
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tisfactorios.

2~  RUEDA PARECE, NEUMATICO NO ES

Es una rueda no neumatica —es decir, sin aire—y se llama
“Tweel”. Michelin la acaba de presentar como un nuevo con-
cepto en el que estd trabajando. Esta formada por una banda
de rodamiento en caucho unida a la rueda por radios flexibles.
Estos radios son los encargados de mantener la

rigidez de la rueda y amortiguar parte de
las irregularidades de la carretera pa-
ra incrementar el confort de los
ocupantes del vehiculo, papel que
ahora desempefia el aire. Miche-
lin no habla adn de su posible
comercializacion, sino de un pro-
totipo y asegura que su montaje

y desmontaje es muy sencillo. Se
ha probado en algunos vehiculos,
como en Audi “A4”, con resultados sa-

UN TRAJE MUY ESPECIAL

Se le denomina ‘traje de la terce-
ra edad’ y se lo ponen los exper-
ios de Ford en ergonomia, para
simular a una persona con movi-
lidad reducida y asi poder mejo-
rar sus vehiculos y adaptarlos a
las personas menos dagiles. El
traje esta fabricado con mate-
riales gue disminuyen la mo-
vilidad, tiene partes rigidas
en los codos, las rodillas, la
espalda y el estémago, para
acercarse a lo que sienten
las personas con problemas
fisicos muy comunes como
reumatismos o ariritis. Ademas

llevan unos guantes gue amino-
ran el sentido del tacto y unas
gafas que reducen la vision, si-
mulando problemas de miopfas 0
cataratas.

Mas de LA MITAD DE

LOS AUTOMOVILISTAS
VUELVEN A COMPRARSE un
vehiculo DE LA MISMA MARCA
cuando deciden cambiarse de
coche y el 40% también se
dirige al mismo concesionario.
Y son los propietarios de BMW,
VOLVO, TOYOTA, HONDA Y
MERCEDES los que se
muestran mas leales a su
marca, segun el dltimo informe
de ‘Cars Online’. El mismo
estudio sefiala que los factores
que mas influyen en la compra
son: el precio, el consumo, la
calidad y el servicio postventa.

EL ULTIMO
“CROMA”

Asi es la nueva imagen del
renovado Fiat “Croma” que
llegara a los concesionarios
el proximo mes de junio.
Destaca la incorporacion de
un nuevo motor diesel Multi-
jet de 200 CV. Ofrecera tres
niveles de acabado y cinco
motorizaciones (dos de ga-
solina y tres diesel).

,’ . www.fiat.es

ASIENTO

Volvo contintia investigando para
reducir los efectos en caso de co-
lision. Su Ultima aportacion acaba
de presentarla montada en su
prototipo “3CC". Si se produce un
impacto, un mecanismo mueve a
la vez los asientos delanteros, los
traseros y el salpicadero del co-

che (el desplazamiento

puede llegar a los 20

ime-
- cent

S MOVILES

tros, si la colisién es delantera, y
casi a 8 centimetros si es trasera),
al mismo tiempo que se deforma
el frontal del coche. Todo ello,
porque los amortiguadores que
soportan todos estos elementos
varian sy dureza en funcion de la
intensidad del impacto, el nimero
de ocupantes y su peso. Este no-
vedoso sistema esta especial-
mente disefiado para los coches
pequefios, que
por sus dimen-
siones tienen

. El fabricante BMW ha
llamado a REVISION a sus
modelos “SERIE 7" Y “SERIE 5"
(fabricados entre el 26 de enero de
2003 y el 9 de junio de 2004) por
una averia en el sistema de
calefaccion de los asientos que

puede provocar quemaduras a sus
ocupantes. También, PEUGEOT
esta llamando a los propietarios de
su modelo “307” por defectos en la
suspension delantera, puntos de
anclaje de los cinturones de
seguridad y un problema en el
sistema anticontaminante. Por otro
lado, la asociacién de

zonas de de- consumidores FACUA ha puesto en
formacion de- marcha una campafia en defensa
lanteras y ra- de los afectados por defectos de
Selas Mk 1e: fabricacién en los CHRYSLER
ducidas. VOYAGER Y JEEP; los interesados
pueden dirigirse al 902 110 902.
. Seaglin un reciente I_A N“EVA HSERIE 3!! DE BMW

estudio de Bosch, EL
25% de los VEHICULOS DE

NUEVA MATRICULACION

EN ESPANA estén
EQUIPADOS con el sistema
ESP. El estudio muestra las
cuotas de equipamiento en
los cinco paises mas
grandes de la Unidn
Europea: Alemania, Francia,
Gran Bretaia, Espafia
e ltalia. Alemania
presenta la
cuota mas
alta con un
55%.

El proximo 10 de marzo, BMW lanzara
su nueva berlina “Serie 3”. La quinta
generacion de este modelo, que incre-
menta sus dimensiones, tiene tres
motorizaciones de gasolina y una die-
sel. Incorpora importantes mejoras
tecnologicas, unas de serie, como el
sistema de arranque mediante
un botdn o la caja de cam-
bios manual de seis
velocidades; v
otras opciona-
les, desde el
sistema de re-
gulacion activa
de la velocidad,
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al sistema de iluminacion adaptativo a
las curvas. Su consumo también me-
jora: un 2% menos gue su antecesor.
Su precio, desde 31.300 €.

& wwwbmw.es |

2004: A0 HISTORICO EN LA VENTAS

Asociacion Nacio-

FAC). Por marcas,
fueron Renault

3
O
[
d
T
0
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des vendidas, un
10,3% més que el
afio anterior), Ci-
troén (159.627 unidades,
un 3,4% de incremento) y

Peugeot (158.613 unidades, un 6,5% de crecimiento)
las que consiguieron poner mas coches en el mercado.
Asimismo, hay que destacar la imparable subida de la
venta de los diesel que el pasado 2004 acapar6 un 65%
del mercado, frente al casi 35% de los gasolina. Desde

2004 ha sido un afio histérico en las ventas de
coches porque se alcanzaron las cotas més al-
tas registradas hasta la fecha, con 1.517.518
turismos matriculados, segun los datos de la

il EVOLUCION DEL MERCADO
de Automaviles y

Camiones (AN- TURISMOS 1.425.573
1.381.256

(193,811 unida- IMIOHHEIFLE

117.21
72022 4129 63365 74158 %)@

2000 2001 2002 2003 2004

la patronal se anuncia que el 2005 seguird siendo un
afio satisfactorio, aunque prevén una moderacion en
las ventas —las estimaciones hablan de entre
1.450.000 y 1.460.000 unidades— acorde con la evo-
lucion del crecimiento
econdmico espafol. No
@ obstante, puntualizan, se-
ra el segundo mejor afio
“1.517.518 en la historia.
Por su parte, las ventas de
motocicletas también han
batido records, con un in-
cremento cercano al 60%
(117.129 unidades) en
2004, segln datos de
ANESDOR, patronal de
constructores de vehiculos de dos ruedas, Las previ-
siones también son muy optimistas y auguran que se-
guird el crecimiento a un ritmo muy significativo.

1.382.099

1.331.877

Fuente: ANFAC y ANESDOR.

Sy Wwww.anfac.com/www.anesdor.com )
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“LOS AIRBAGS LATERALES
REDUCEN UN 45 POR
CIENTO LAS MUERTES EN
LOS ACCIDENTES DE
TRAFICO”

Estudio realizado por el Instituto
Asegurador de Seguridad en la
Carretera (IIHS) de Estados
Unidos.

% Desde el pasado 1 de

enero, todos los
modelos de la marca DAEWOO
se comercializan bajo el
nombre de CHEVROLET, Se
mantiene la denominacién de

los modelos, las
motorizaciones y los acabados,
asi como los precios de la
anterior marca. Daewoo se
beneficia, de este modo, de la
buena fama de la que goza
Chevrolet.

EL “PASSAT” SE RENUEVA

Asi es la nueva imagen del “Passat”, la sexta generacion de este mo-
delo que Volkswagen acaba de poner en el mercado. Se ha modificado
su disefio, incrementado sus dimensiones y renovado todos los moto-
res, los de gasolina y los diesel. Incorpora nuevos sistemas de seguri-
dad como el de arranque y cierre a distancia, freno de estacionamien-
to electronico, regulacion automatica de distancia o faros bi-xenon
con adaptacion de la luz a las curvas.

. www.volkswagen.es )

—

RADARES PARA LOS COCHES

La Comision Europea ha aprobado la creacion de una banda de fre-
cuencia de radio para todo el territorio de la Union. Lo que supone
que Bruselas abre las bandas de radio (utilizadas por la telefonia
mavil, los satélites meteoroldgicos...) a los radares de corto alcance.
Esta decision permite que los coches usen radares de corto alcance
para detectar obstaculos situados a unos 20 metros y puedan frenar
de forma automatica. También pueden utilizarse en los sistemas de
asistencia al aparcamiento o en retencién de vehiculos con paradas
intermitentes. Una decision que todos los fabricantes, aseguran,
contribuira de forma decisiva a la prevencion de accidentes.
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LOS COCHES MAS VENDIDOS
EN DICIEMBRE DE 2004 (*)

o= =

Renault Megane

> 7937 e |

— )

Peugeot 307

6.329 unidades

Ford Focus

B 6.200 unidades

Seat Ibiza

D 5.036 unidades

4

Volkswagen Golf

4.828 unidades

Peugeot 206

4.,4.270 unidades

Kia Picanto

3.951 unidades

&
Citroén Xsara

3.732 unidades

Citroén C3

3.395 unidades

Renault Clio

10 3257 wissaes

Fiignte: DGT. (*) Datos provisionales.




Totana (Murcia)-Cuevas de
Almanzora (Almeria)

ONMdese del mundanal ruido
y Viale desde el corazon de
Slerra Espufa hasta la playa
mas tranquila. Vida rural vy
naturaleza que, lejos de
opulencias, sentara de
maravila a sus sentidos.

Joaguin GUZMAN / Rosa MARQUEZ

omenzamos el recorri-
do en Totana, a donde
llegamos por la N-
354-a. Se trata de una
ciudad de amplias
avenidas y zonas ajar-
dinadas que presume
de su excelente huer-
ta, ademds de poseer una produccién al-
farera que la convierte en referente na-
cional. En el recorrido por sus calles, to-
mamos como punto de partida la Iglesia
parroquial de Santiago el Mayor, donde
su altar mayor barroco, el artesonado
mudéjar y las capillas laterales de distin-
tas épocas y estilos son buena prueba de
la riqueza cultural que sus pobladores
dejaron a lo largo de los siglos. La Casa
Consistorial también es digna de visita,
igual que la Cércel, cuyos colores azula-
dos contrastan con su antiguo origen. A
'sélo 7 kilometros en direccion a Oledo

A,

@ De Totana a Lorca se circula
por la A-7 (Cadiz-La Junguera),
En el p.k. 617 esta Ia salida a
Totana y a las muy concurridas Playas de
Mazarron,

@ Del p.k. 610 al 607, circulacion muy

intensa, en especial en horas punta. Es un
tramo recto, pero circule con precaucion.

@ P.k. 600, primera salida a Lorca

® En el tinel de 1.100 m, construido bajo la
montaiia en cuya cumbre esta la fortaleza
arabe conviene circular con cuidado.

@ En el p.k. 595 existe un tamo recto, con un

LAS psunTas DE TRAFICO

» Totana en Semana Santa.

pronunciado descenso y curva a la izquierda.

Conviene marchar con precaucion.

@ Enel p.k. 592, s_alida Lorca-sur, de acceso
a la localidad y a Aguilas, y sus playas.

@ De Lorca a Aguilas la C-3211 tiene dos
carriles por sentido. No obstante, del p.k. 77
al 83 existe un descenso pronunciado con
sucesivas curvas y grandes desniveles.

@ De Aguilas a Cuevas de Almanzora iremos
por la N-332. Hasta el p.k. 5,6 es un tframo
sinuoso, con curvas de poco radio,
peligrosas, regular estado del asfalto y
arcenes inexistentes.

se encuentra uno de los referentes cultu-
rales y religiosos totaneros: el Santuario
de la Santa, declarado Bien de Interés
Cultural. Si bien comenzd a construirse
en el XVI, a lo largo de los siglos hubo
una serie de ampliaciones, incluida la
construccién de un hotel. Existen tam-
bién en la zona, ya adentrados en la altu-
ra de Sierra Espuiia, unos grandes aguje-
ros excavados en el suelo que desde el
siglo X'VI sirvieron come pozos para en-
terrar la nieve. Estos neveros son los
tinicos que quedan en todo el Mediterrd-

TOTANA: Rte Huerto de La Torreta
(www huertolatorreta.com). Restaurante

‘de Ginés: mends caseros (Plaza de la Constitucion 5).

Rte. Los Tulipanes (Ctra. Nac. 340 junto Agrotul Green).

LORCA: Rte. Elara: Cocina Lorquina innovadora (Crta.
Granada, s/n). Rte. Candido: platos de huerta y tradicio-
nal (Santo Domingo, 13). Rte. Rincon de los Valientes: lo-
cal modesto y precios asequibles (Tel. 968 441263)
AGUILAS: Rte. Las Brisas (Exp. Del Puerto). Rte, Calabar-
dina (c/ Rosalia de Castro, 2.Calabardina). La Marina de
Cope (Paraje la Marina de Cope).

CUEVAS: Pizzeria Rodrigo Redriguez Larios (Av. de Bar-
celona).

neo y estdn pendientes de ser declarados
Bien de Interés Cultural.

Continuamos ahora por la N-340 hacia
Lorca, también conocida con la Ciudad
del Sol. Su centro histérico, declarado
Conjunto Histérico-Artistico, le sumer-
gird en el mds puro estilo barroco de sus
palacios y casas sefioriales —como el pa-
lacio de Guevara, el de los Condes de
San Julidn o la casa de los Mula—, ade-
mds de su recinto amurallado como lega-
do de su alcazaba medieval. Si visita

Donde dopruir

GO\ TOTANA: Hotel Monasterio Sta. Eulalia *+* y
casas rurales (902420080). Hotel Executive
Sport (www.executive-sport.com). Camping Totana 2¢, tam-
bién dispone de bungalows (968 42 48 64).

LORCA: Hotel Jardines **** (Al. Rafael Méndez s/n), Pension
Carmen ** (Rincon de los Valientes), Hotel Félix ** (Av. Fuer-
zas Armadas, 146), Hotel Alameda *** (968 406600)
AGUILAS: Partner Cala Real **** (www.hotelcala-real.com).
Hotel Carlos *** (Rey Carlos Ill, 22), Alojamiento Rural Los
Gorriones (649 82 49 25). Apart. Residencial Aguilas Playa
(c/ Iberia 65 67, 69). Camping Aguilas 1* (968 41 92 05).
Pensién Ramonetero ** (c/ Ancha, 13)

CUEVAS: Alquiler alojamientos en cugvas (www.cuevasal-
manzora.com). Hotel La Parra * (Av. Atrales, 28), Pensidn El
Perejil ** (c/ EI Perejil, s/n)

. LORCA

FORTALEZA CASTILLO DE
SAN JUAN DE AGUILAS

i TOTANA

SIERRA ESPUfIA
i ‘ ALFARERIA
9
[E

IGLESIA DE SANTIAGD

L

CONJUNTO HISTORICO ARTISTICO

%
b

Lorca en Semana Santa, vivird de cerca
una de las manifestaciones religiosas
mds importantes de Espafia. Y si lo que
quiere es traerse alglin recuerdo, los ar-
tesanos de la zona ofrecen productos tra-
dicionales, reflejo de los antiguos gre-
mios, en forma de cerdmicas, jarapas, al-
fombras o forja.

El siguiente destino es Aguilas, locali-
dad intimamente ligada al mediterrdneo
desde sus orfgenes. De ahi los restos de-
fensivos que se conservan, como el Cas-
tillo de San Juan de Aguilas o las torres
de Las Palomas y Cope: La isla del Frai-
le, un paisaje natural virgen y cuatro ma-
ravillosas bahfas conforman un entorno

» Las playas del Duro, en Cuevas de Almanzora, ya
en Almeria.

» El Castilla de San Juan de las Aguilas preside Ia fo-
calidad murciana de Aguifas.

ideal para los amantes del sol y la playa.
Para el relax, nada mejor que las termas
romanas que datan del siglo I o un paseo
por el Parque del Hornillo. E1 Museo del
Carnaval, el omnipresente Paco Rabal,
el Museo Arqueolégico o el Centro de
Interpretacién del Mar, le seguirdn ha-
blando de 1a importancia de Aguilas.

De nuevo en el coche, marchamos ha-
cia Cuevas del Almanzora, de la que
cuentan es la localidad espafiola con ma-
yor nimero de horas de sol al afio.
Cuando en el siglo XVI los moriscos
fueron expulsados de la zona, unas 200
familias murcianas repoblaron la zona,
optando por acondicionar sus viviendas
en la roca, constituyendo asf las cuevas
que hoy dan nombre al municipio. Si lo
desea, algunas se alquilan y otras pueden
visitarse para saciar su curiosidad. El
Castillo del Marqués de los Vélez, de-
clarado Bien de Interés cultural, al igual
que la Atalaya Arabe, ambas de visita li-
bre. ¢

TOTANA: Sta. Eulalia, Romeria (8 a 10 di-
ciembre). Garnaval (febrero). S. Marcos,
con degustacion del popular Garabazo (25 abril). Santiago
Apdstol, con Certamen de Habaneras (23 a 25 julio).
LORCA: S. Clemente Moros y Cristianos, de interés turisti-
co regional (13-23 noviembre). Feria (15-25 septiembre).
Virgen de las Huertas (8 septiembre). Primavera Cinemato-
gréfica (abril). Expofiar, feria de la flor cortada (enero)
AGUILAS: Carnaval, de Interés Turistico Nacional (febrero).
Mes de la Fiesta, con verbenas, concursos deportivos, tor-
neos, juegos, regatas, jornadas culturales, teatro, exposi-
ciones, etc (agosto).

CUEVAS: Carnavales (febrero), Moleria-La Candelaria (2 fe-
brero). Semana Santa Cultural (marzo). Fiesta de las Mara-
villas (31 de diciembre). Dia de la Vieja (en Cuaresma).
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DATOS DE INTERES

@ Turismo de Murcia: www.murciaturisti-
ca.com

TOTANA: Ofic. Turismo 968 423 902.

LORCA: Ofic. Turismo 968 466 157.

Taller del tiempo: recorrido virtual por su
historia de la ciudad (www.lorcatallerdel-
tiempo.com)

AGUILAS: Ofic. Turismo: 968 49 32 85
CUEVAS: Ofic. Turismo 950 458 135.

Museo de Arte Contemporaneo Antonio Ma-
nuel Campoy (Castillo de Cuevas del Alman-
zora).
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CICUSTA

‘ ‘ | 0S CONDUCTORES
DEBEN TENER MAS
PACIENCIA, ,

Oscar Freire, tricampedn mundial de ciclismo, es un
conductor “atento y prudente”. Como ciclista gque entrena
en las carreteras, pide paciencia a los conductores y
prudencia a los ciclistas. Le gustaria que los equipos
espanoles pensaran en corredores como &l para sus
formaciones; mientras tanto, espera el Mundial de Madrid
que, en septiembre, le puede llevar a su cuarto

entorchado mundial.

Fotos: EFE

Oscar Freire le cam-
bié la vida cruzar pri-

A mero la meta en el

Mundial de Ciclismo
en Ruta de 1999 en
e Verona (Ttalia) con s6-
lo 23 afios. De ser un
desconocido —y tras un
mal afio con lesiones—, el triunfo le puso
en el mds alto nivel. Fiché por un equipo
italiano y dejé Torrelavega (Cantabria),
con el reto de demostrar que su victoria
no era casual. Y lo ha hecho: es tricam-
pedén del Mundo, la dltima vez en 2004.
Actualmente corre en el Rabobank ho-
landés y vive en Suiza con su novia. Su
préxima cita mundialista serd en sep-
tiembre, en Madrid: si gana, podré al-
canzar el récord de cuatro mundiales.

- ;Le gustaria volver a Espafia?

- Me gustaria estar en un equipo espa-
fiol, pero nunca han apostado fuerte por
un corredor de mis caracteristicas, por-
que no hay tradicion de ciclistas como
yo. En Espafia siempre han destacado
corredores de tres semanas en vueltas
grandes (pesan mucho Indurdin y sus
cinco Tours o Delgado) y eso hace que
uno de mis caracteristicas no encaje en
los equipos espaiioles. Aunque iltima-
mente estd cambiando el punto de vista
y también se valora a ciclistas como yo

J
Cuando no eres ‘profeta en tu tierra’ y
Juera te valoran, hay que irse. En ciclis-
mo tienes pocos afios de profesional y
hay que aprovecharlos.Es duro tener
que irte, pero lo haria otra vez, me iria.
No me he equivocado.

Cuando participé en el Tour, realizé
unas polémicas declaraciones sobre la
prueba... - “El Tour me interesa
—explica~. Para muchos es la prueba
mds importante, pero hay otras carre-
ras, como el Giro o la Vuelta..., depende
de donde y a quién preguntes. El Tour,
mds que una carrerd, es un espectdculo;
en él, los ciclistas apenas contamos, so-
mos ‘monos de circo’ y no me gusta. En
un deporte tan duro, el protagonista de-
be ser siempre el ciclista y, en el Tour,

“EN ESPANA SIEMPRE
HAN DESTACADO
CORREDORES DE
VUELTAS GRANDES
(INDURAIN,
DELGADO...) AUNQUE
ULTIMAMENTE SE
VALORA A CICLISTAS
COMO YO’
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el protagonismo recae en el espectdculo.

- {Coémo recuerda los Juegos Olimpi-
cos de Atenas?

- Ha sido una muy mala experiencia:
cuando te caes en una carrera que llevas
preparando tanto tiempo, no vuelves con
buen recuerdo. Tengo pendiente hacer un
buen resultado en una Olimpiada.

- ¢ Con qué expectativas afronta el afio?

- Mi objetivo es el Mundial de Madrid.
El circuito no es muy duro y no benefi-
cia a la seleccion espaiiola: tendremos
mds rivales, pero se les puede ganar. Se-
guramente iré al Tour y, por supuesto, a
las cldsicas de la Copa del Mundo.

- El dopaje acompaiia al ciclismo...

- Es el deporte mds perseguido y casti-
gado por este tema. Quienes legislan es-
te deporte no estdn bien organizados.
Tendrian que designar una tinica orga-
nizacion para realizar controles. Esa si-
tuacion provoca que no se trate igual a

" todos los deportes y que a uno débil, co-

mo el ciclismo, le ataquen continuamen-
te a pesar de que no es el unico con po-
sitivos. Los ciclistas somos los que mds
pruebas antidopaje pasamos y la Pren-
sa, cuando sucede algo, dedica pdginas
v pdginas.

- ;Qué echa de menos en Suiza?

- La familia y el lugar donde siempre
he vivido. De hecho, aprovecho mi tiem-
po libre para estar con la familia y ami-
gos. Por lo demds, la vida es muy pare-
cida, entrenando muchas horas.

- (A qué debe renunciar como ciclista?

- Debo llevar una vida metddica (en-
trenar todos los dias, cuidar la alimen-
tacion...) y pasar fuera muchos dias. Lo
que mds me fastidia es no poder practi-
car deportes de riesgo. Salir “de mar-
cha’ no me interesa: cuando pasan las
doce, no me siento a gusto. Y dedicarse
al ciclismo tiene cosas buenas: conoces
lugares y gentes, da un punto de visia de
la vida y una experiencia muy buenos.
Mi novia lo lleva peor, pero se va acos-
tumbrando.

“NO HE TENIDO NINGUN ACCIDENTE”.
Como conductor, Freire es “atento.
También soy prudente y me gusta co-
rrer, como a michos jévenes, pero cuan-
do puedo. Si no es un viaje muy largo,
disfruto conduciendo. Desde que me sa-
qué el carné hace diez afios no he tenido
ningun accidente”.

- ;Qué opina de los limites de velocidad?

- En general, son adecuados; no estoy
de acuerdo, por ejemplo, con el de las
autopistas, porque ni éstas ni los coches
son como hace diez afios. En ese caso, el
limite es muy bajo. En ltalia y Francia
es de 130 km/h; en Alemania tienen me-
jores carreteras e, incluso, en algunos
sitios no existen limites. En ciudad, los
limites no se respetan mucho y su in-
cumplimiento deberia sancionarse mds.
Parece que sélo se cumplen en autopis-
ta, porque ponen radares y muchas ve-
ces olvidamos que la ciudad es peligrosa
para los peatones.

- Qué piensa del permiso por puntos?

- No es el sistema mds adecuado: es
muy duro, y mds para un trabajador que
se pase toda la vida en la carretera, por-
que cuanto mds tiempo estés al volante,
mds probabilidades tienes de cometer
infracciones. Donde deberian cambiar
las cosas es en las pruebas para el car-
né. No deberia haber un solo examen
prdctico: es insuficiente para valorar
st una persona sabe o no conducir.
Todo el mundo se saca el carné y
deberia ser mds dificil.

- (Lleva el coche cuando sale?

- Nunca he sido de salir hasta las
tantas, pero las pocas veces que lo
hago, si voy a beber, no cojo el co-
che. La gente tiene que mentalizar-
se de que cuando va a beber no tie-
ne que conducir y, poco a poco, se
estd concienciando. Aun asi, cada
fin de semana muchos jévenes se
van de fiesta, beben y usan el co-
che. Muchas veces voy en bicicleta
el domingo por la mafiana tem-
prano 'y encuentro gente que vuel-
ve en coche tras haber estado be-
biendo toda la noche. Conducir
bebido se deberia castigar mds
de lo que va se hace; cualquier
medida me parece poca, porque
se pone en juego la vida de los
demds. )

- {Qué experiencia tiene como
ciclista en la carretera?

- Normalmente tengo muchos
problemas con los coches y mds
con los camiones. Hay quien vayas solo
o en grupo te pita rdpidamente y te pide
de mala forma que te apartes para pa-
sar. Los conductores deben tener un po-

“SE DEBEN CAMBIAR LAS
PRUEBAS PARA EL CARNE.
UN SOLO EXAMEN PRACTICO

ES INSUFICIENTE PARA

VALORAR SI UNA PERSONA

SABE CONDUCIR”

co mds de paciencia y no va-
lerse de su superioridad. ¥
los ciclistas no deben ir
por medio de la carrete-
ra, como hay algunos.
Pero, incluso en ese ca-
so, el coche debe frenar
v, luego, si tiene que
decirle algo al ciclista,
que se lo diga, pero no
pasar directamente
rozdndole. No olvide-
mos que, en carreltera,
el ciclista siempre fiene
las de perder y que
cuando pasa algin
problema, se sien-
te totalmente in-
defenso. ®
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EL TRAFICO,
ENTE SOCIAL

ara quienes no sabemos condu-
cir (una minoria) los problemas
del tréfico tienden a parecernos
menos reales y siempre mas
distantes que lo que deja ver el dis-
curso de quienes si saben conducir
(la mayoria, creo). Es mds, quienes
no sabemos conducir, si vemos —0
tendemos a ver— a un sujeto pacien-
te y doliente en todo esto, ese es el
peatén. A veces (propende uno a
creer) menos protegido que el automovilista. Y sin
embargo, muy a menudo, somos copilotos de un
coche o nos lleva o trae alguien que conduce, es de-
cir, ese mundo ajeno nos lo es mucho menos que su
apariencia.

Uno cree que la siniestralidad de las carreteras
nunca desaparecerd del todo mientras exista el fac-
tor humano y mientras nos obstinemos, como ani-
males gregarios dirigidos, en una masificacién que

-(a muchos niveles) constituye uno de los

peores errores del mundo contempo-
raneo. Pero reducir la siniestralidad
viaria —dejarla en el casi puro
factor humano imprevisible—
eso viene a ser, hoy, un de-
ber social.

Soy de los que cree
mucho en la libertad
individual, de los que
aborrecen el Estado-
policia que pronostica-
ra Orwell, y creo por
tanto en el derecho a
equivocarse en lo que
a uno mismo concierne.
Creo que uno tiene dere-
cho a beber y emborracharse,
aunque fuera malo para la salud. Es més,
creo que uno tiene de-

recho a poner en riesgo “USTED TIENE DERECHO
A BEBER LO QUE LE DE .
LA GANA, PERO NO TIENE G0 o b e e
EL MENOR DERECHO A
MATAR. MATAR ES UN
CRIMEN: CON UNA
PISTOLA O CON UN

su vida si lo ve oportu-
no, aunque yerre. Pero
es bien sabido —y ahi
estd el trifico, un con-
cepto colectivo— que
mis derechos sagrados
e inalienables sélo tie-
nen un limite: los dere-
chos sagrados e inalie-
nables del otro. Por eso
juzgo que los conduc-

AUTOMOVIL”

Luis ANTONIO
DE VILLENA

ESCRITOR

tores suicidas son llanamente de-
lincuentes, y que quienes condu-
cen borrachos o drogados, aun-
que suelan tener menor voluntad
delictiva, desde luego, vienen a ser delincuentes en
Mmuy cercana potencia.

Yo no estoy en contra de que uno se suicide, si
quiere. Pero estoy naturalmente en contra de que
ese uno (en un coche) acabe con la vida de otros
—que querian vivir— porque al salvaje se le ha ocu-
rrido acabar con la suya. No salvaje porgue se quie-
ra suicidar, no. Salvaje porque se convierte en un
indiscriminado asesino. Igual el que bebe o se dro-
ga y luego conduce. Su delito no estd en la bebida
ni en la ingesta de droga, sino en su poner en serio
peligro la vida de los otros. Por eso me parecen
bien las campafias destinadas a hacer que quien be-
ba no conduzca ( como cantaba el antiguo anuncio)
y el castigo severo al conductor alcohdlico. Cierto
que si uno no lo analiza, y tiende a verlo desde fue-

! ra, estas campafias parecen muy represi-
' vas, muy puritanas, pero no lo son. Por
ello me permito sugerir a quienes las
hacen que pongan la tilde no en el al-
cohol, sino en el crimen. Como di-
ciendo, usted tiene derecho a be-
ber lo que le de la gana, pero no
tiene el menor derecho a matar.
Matar es un crimen: con una
pistola o con un automdvil.
Los que no sabemos
conducir, en el coche,
siempre dependemos
de otro. Y también por
eso tenemos muy cla-
ro que el conductor debe ir sobrio.
Por lo demds me parece excelente
esa idea (creo que de origen ameri-
cano y que existe en Mdlaga) de un
servicio de conductores a
quienes llamar por teléfono
para que ellos te lleven a ca-
sa, si has bebido. O la idea

Durios

va a conducir, no beba.
Cualquier cosa menos arre-
meter contra otro. Porque el
conductor ebrio no es un bo-
rracho (eso es lo de menos),
sino un delincuente. Asi de
claro. @
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Las vacas del pueblo...

En la carretera AS-15, en el Puer- :
to de Ranadoiro, unas vacas sueltas
irrumpen habitualmente en la via. :
Como se trata de un terreno sinuoso
y aparecen al final de una curva, @ |
apenas da tiempo a reaccionar, con
el consigulente rigsgo vial, y susto. :

Ademds, en verano, cuando aprieta :
el calor, estas inteligentes vacas se :
meten en el tinel, al fresquito, lo que ¢ |
genera mucho mas peligro— Rosa
Védzquez (Correo electidnico). i

Recuperar la matricula

Restauro un vehiculo de 1964 que |
estuvo a mi nombre hasta 1989, :
cuando lo di de haja. ;Qué pasos :
debo dar para darlo de alta? Como lo
restauro por su valor histérico, ;pue- |
do recuperar el nimero de matricula
original? Si es asf, ¢se puede poner :
el modelo de placas de su época?- :
Eloy Cantero Sdnchez. Torrelavega

(Cantabria) (Correo electrdnico).

»I Respuesta: Finalizada su
restauracion conforme al Regla-
mento General de Vehiculos (art.
38), se solicitard la rehabilitacion
del vehiculo acompafiando a la so-
licitud, Ia tasa y el DNI del titular, a
a vista de lo cual, la Jefatura diri-
gird oficio a la estacion ITV para
que someta al vehiculo a inspec-
cion y expida, en su caso, la co-
rrespondiente Tarjeta ITV. Obtenida :
la misma, ésta se presentard en la
Jefatura de Trafico acompaiiada :
de la autoliquidacion de Impuesto :
sobre Vehiculos de Traccion Mecd-
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no exista seial alguna que los
prohiba— e indica que la maniobra
debe advertirse previamente y
con suficiente antelacion a los
conductores de vehiculos que cir-
culen detrds y que se llevard a ca-
bo atendiendo a la distancia y ve-
locidad de los que circulen en
sentido contrario y sefialando
que, en todo caso, el conductor
debe abstenerse de realizaria
cuando se trate de un cambio de
direccion a la izquierda y no exis-
ta visibilidad suficiente.

Salvo que la via esté acondiciona-

da o sefalizada para realizar el

\ : giro de otra manera, cuando este
: sea a la izquierda, se efectuard

nica y, si el interesado fuera per-
sona distinta del titular, documen- :
to que acredite el pago, exencidn o
no sujecion del Impuesto de Trans-
misiones Patrimoniales y Actos Ju-
ridicos Documentados. La Jefatura
expedird finaimente ef permiso de '
circulacion y el vehiculo conserva- :
ria la matricula original asignada :

en su dia, salvo que el interesado

manifieste su deseo de obtener
una nueva distinta, en cualquier :
supuesto previsto en el Reglamen-

to Gral. de Vehiculos (art. 27.2).

Giros a la izquierda

En una carretera con tres carriles
—uno de hajada y dos de subida—, un
coche quiere girar a la izquierda y :

debe cruzar los dos carriles que su- :
ben, uno répido y otro lento. Ninguna |
senal lo prohibe, existe una Imea dis- |
continua de su lado pegada a una :
continua, luego &l carril rapido, una
raya discontinua més gruesa y el ca-
rril lento, y hay arcén en ambos la- :
dos. ;Puede hacer el giro a la iz- :
quierda? ;Qué precauciones debe
: tomar? ;Qué debo hacer si un cache
que va detras esta adelantando o co- :
mienza & adelantar?-Jesis Blanco :

Pereira. Ordes (A Corufia).

>)| Respuesta: El Reglamento
Gral. de Vehiculos (art. 74 y si- :
guientes) regula los cambios de i
direccion -para realizarlos, obvia-
mente ha de cerciorarse de que :

cinéndose lo mds posible a la
marca longitudinal de separacién
de los dos sentidos de circula-
cion, sin invadir ia zona destinada
al sentido contrario. En cualquier
caso, la colocacion del vehiculo
en el lugar adecuado se efectuard
con la necesaria antelacién y Ia
maniobra, en el menor espacio y
tiempo posibles. El vehiculo que
pretenda adelantar al que va a gi-
rar a la izquierda por ef carril tni-
co debe esperar a que lo termine
0 adelantarlo por la derecha,
siempre que exista espacio sufi-
ciente y adoptando las méximas
precaticiones (segun el art. 82.2),
que permite excepcionalmente
este adelantamiento,

ACUSE DE RECIBO

Atropellos a animales: ¢Quién es responsable?

Coincido plenamente con el articulo “;Quién es

responsable? Accidentes con animales: penas

de hasta 15 afios de cércel si hay victimas

mortales” publicado en “Trafico” en todo lo

relativo a la responsabilidad del duefio del
animal que provoca el accidente. Pero me gustaria
hacer algunas aclaraciones:

" Nuestro Cddigo Givil es claro al respecto, imponiendo al

propietario de animales domésticos la obligacién de
cuidarlos y vigilarlos, responsabilizandole de los dafios
que provoquen si se han escapado o extraviado. El
Cédigo Civil (art. 1.906) considera las piezas de caza
como “res nullius” (“cosa de nadie”) que se adguiere
por ocupacion. En definitiva, no pertenecen a nadie
hasta que son cazadas o capturadas. El titular de un

- coto —que puede o no ser propietario del terreno— tiene

un derecho de aprovechamiento exclusivo sobre las
piezas de caza que se encuentren en su interior. Eso no
quiere decir que pueda hacer con ellas lo que quiera,
sino que esta sujeto a limitaciones, entre otras, respetar
periodos de veda o cumplir el plan de aprovechamiento
cinegético del coto, que fija los dias de caza, cupos de
captura, etc. Por otro lado, las carreteras donde se
producen los atropellos son zonas de sequridad en las
que, por razones obvias, no se puede cazar.

En definitiva, se pretende hacer responsable al titular
del coto de los dafios que producen las especies
cinegéticas cuando son atropelladas en carretera,
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cuando, en realidad, el titular no puede hacer nada por
evitarlo. Equiparar la responsabilidad del propietario
de un perro, vaca, oveja o caballo con la de un titular
de coto por los dafios que producen las piezas de caza
es injusto e irreal. Al caballo, perro, vaca u oveja se le
puede encerrar, atar e impedir que escape; al jabali,
corzo o ciervo, no. La diferencia es obvia: unos son
animales domésticos con duefio; otros, animales
salvajes que no pertenecen a nadie.

A alguno se le podria ocurrir que la solucion es vallar
los cotos de forma que se evite que las piezas de caza
irrumpan en las carreteras. Esta solucion no es
aceptable por sus consecuencias en la libre
circulacion de especies protegidas, enorme impacto
visual y, sobre todo, elevado coste. Tengan en cuenta
que el 90% de la superficie ristica de Espafia es coto.
£ Qué ocurriria si no hubiera cotos ni cazadores?
¢Quién controlaria las poblaciones de animales
salvajes y pagaria los dafios que producen? En los
paises europeos, la responsabilidad en los accidentes
por atropello de especies cinegéticas recae en el
causante del dafio: el conductor y, cuando la carretera
no esta en debidas condiciones —por ejemplo, por
estar mal sefalizada—, en la Administracion
competente, nunca en el titular del coto que no puede
hacer nada por impedir esos accidentes.— Jorge
Bernad Danzberger. Asesor juridico de Ia Real
Federacion Espafiola de Caza. Madrid.




carias

Seializar los pasos

Ya que la sefalizacion vertical de :
los pasos para peatones, concrefa- :
mente en travesias y vias interurba-
nas —en ciudad, la mayoria la contro-
lan seméaforos— no se coloca con su-
ficients antelacion —una sefial a 10 !
m. 0 menos—, se podrian avisar con
sefalizacion horizontal —el conductor
siempre va mas centrado en la carre-
tera que en las sefiales del arcén, en
especial en horas de poca visibili- :
dad~ utilizando la imagen de un pea- :
tén cruzando, pintada en blanco so- i
bre la via, incrementando su tamafo
en funcion de la proximidad, Asi el
conductor irfa mas pendiente del po-
sible paso de un peaton y se evitarfa
mas de un atropello.-José C. Gallego :

Garcia. Cangas (Pantsvedra).

ITV: sdlo la de Espaiia

Vivo en un pueblo limitrofe con :
Portugal. He oido que la TV pasada :
allf es vélida en Espafa y alguna per-
sona lo ha hecho, pues es mas bara- :
ta. jEs valida?-Victor M. Gdmez Ro- :

mero. La Guardia (Pontevedra).

»l Respuesta: No puede reco- ;
nocerse en Espaiia para los vehi- :
culos matriculados en nuestro pais
la inspeccion técnica pasada en
otro Estado, ya que la legislacion,
tanto interna (RD 2042/1994, de 14
de octubre) como comunitaria (Di- :
rectiva 96/96/CE del Consejo, de '

20/diciembre/1996), no lo preve.
Motos sin ley

De vacaciones en Puerto de Santa
Maria (Cadiz), mi familia —incluidos ni-
fios— v yo nos hemos quedado perple-
jos: jel 99% de los motoristas circula
sin casco! Hemos hecho excursiones @
localidades de la provincia y la situacion
es la misma. Las autoridades —policia
local y guardia civil- no sé qué hacen, :
pero la situacion real en la calle es de

fotal impunidad. Otras perscnas, turis-
tas y residentes comparten mi opinion.

Por otro lado, si circular con las Iu- ;
ces de cruce de dia reduce la sinies- !
tralidad, ;por qué una medida tan ‘!
simple no se pone en marcha? -Mi- :

guel A. Pérez Vaquero (Vitoria).

) —
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MOVILES LOS HICIERAN

MA'S GRANDES SERIA

MAS FACIL CONTROLAR.

A QUIENES LOS UTILIZAN
AL VOLANTE

COMD VES, SI LOS i

Ambulancias y BTP

¢Puede una persona sin la autoriza-
cién BTP conducir una ambulancia sin

© esta llevar los dispositivos de urgencia |
¢ (rotativos y sirenas) activados? ¢Podri-
©an citar la normativa?- Oscar Escalona
Redondo (Corren electronico). ;

}N Respuesta: Si la ambulancia
i no circula en servicio urgente, :
i puede ser conducida sin la autori- -
i zacién BTP, como se desprende :
del Reglamento General de Con- |
ductores (art. 7.3. RD 772/1997, :

de 30 de mayu).
Bicis en bacas

¢Alguna orden prohibe transportar
bicis en la baca del vehiculo? He oido
que va no se puede, pero oficialmen-
te no he visto nada. En vacaciones, i
utilizo una caravana y transporto bicis
en la haca dal coche; este verano ni
Guardia Civil ni Mossos me han para-

: do para decir que era incorrecto.—Jo-
s6 M? Lazaro Torre. Barcelona.

. PP Respuesta: E1 art. 15 del
. Reglamento General de Circula- :
cion establece que, con cardcter |
general y salvo algunas excep- :
ciones previstas expresamente, '
la carga no sobresaldrd de la :

TRAFICO

—J. Martinez Romero. Chiclana (Cddiz).

. Ambulancias con placa SP

¢Es necesaria la placa SP (V-9) en

i las ambulancias? Su normativa no lo
: requiere, pero, ciertamente, ésta no
i consta en el ansxo | del Reglamento
i de Vehiculos que contlens las nor-
mas aplicables a las sefiales que de- i

¢ ben llevar los vehiculos. —Rafael Qui-
: jada (correo electrdnico). :

PP| Respuesta: E1 RD 619/98 es-
tablece las caracteristicas técnicas
y equipamiento de vehiculos de :
Transporte Sanitario por Carretera
y no contempla aspectos relativos :
a su sefalizacion. Por contra, el :
art, 182 del Reglamento de Ia Ley
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i de Ordenacion de Transpories Te-
i rrestres (RD 1211/1990, de 28 de
: septiembre) obliga a identificar con
i la placa SP a los vehiculos que cir-
i culen en régimen de arrendamien-

to con conductor de vehiculo, co-

| mo las ambulancias, entre otros.

. Respuesta a un bombero

Soy bombero conductor de Leganés

(Madrid). Conduciendo un camion de
i serviclo de emergencias, ¢me puedo
i saltar las normas y hablar por la emiso-
{ ra mientras 58 va a un aviso? Leo las
normas para conductores y, como no
proyeccién en planta del vehicu- |
lo. Por ello, el transporte de bici- ;
cletas en el techo del vehiculo
estd permitido siempre que no !
se sobrepase la altura maxima :
legalmente prevista para el vehi-
culo y su carga, y estén dispues-
tas de forma que no puedan caer :
i lotal o parcialmente, desplazar-
i se de forma peligrosa y, en defi- :
¢ nitiva, comprometer de alguna
{ manera la seguridad vial.

. Vigilar los ‘quads’
i N-340, 18,30 horas. Iba en coche |
i de Chiclana a S. Femando a 90 km/h
: —estd seflalizada a 100 km/h— vy era
necesario llevar las luces encendidas. i
De repente, una caravana de Quads
me adelanta por la derecha, por el ar- :
cén, algunas sin luz... y adelantandose :
unos a otros... Debian ir, al menos, a :
i 110 km/h, Por la Indumentaria —monos
i decorados parecidos a moteristas de
i competicion—, debfa ser un club de ex-
cursion. Crefa que los vehiculos con :
placa VE sélo podian circular a 40
km/h (méximo) y ni por autovias ni au-
topistas. Las escuderias —eran unos :
20— debian ser vigiladas por la Guardia
Cil, ya que tal nGmero y todos unifor-
mados hardn excursiones a menudo. :
i duccidn de dispositivos de telefo-
i nia movil y cualquier otro medio o
i sistema de comunicacion, exceplo

especifica nada en mi caso, |a res-
puesta es ambigua. St no puedo hablar
por la emisora mientras conduzco,
aungue sea en servicio de emergencia,
desearfa fundamentos para negarme.-
Miguel Pefalver (Correo electronica).

}N Respuesta: Las facultades de
los conductores de vehiculos prio-
ritarios se reguian en el Reglamen-
to Gral. de Circulacion (art. 68). Es-

: te les permite, siempre cercioran-
i dose de que no ponen en peligro a
i ningdn usuario de fa via y bajo su

exclusiva responsabilidad, dejar de
cumplir las normas de los Titulos I,
My IV del mismo. Estos nada dicen
respecto a la prohibicidn al con-
ductor de utilizar cualquier medio
de comunicacion, por lo que el uso
de una emisora de radio no se en-
cuentra incluido en el régimen es-
pecifico de estos conductores, que
deben atenerse a la regulacion ge-
neral (art. 11, apdo. 3, Ley
19/2001, de 19 de diciembre, de
reforma del texto articulado de la
Ley sobre Trdfico, Circulacion de
Vehiculos a Motor y Seguridad Vial,
aprobado por RD Legislativo
339/1990, de 2 de marzo): se pro-
hibe Ia utilizacion durante la con-

cuando el desarrollo de la comuni-
cacion tenga lugar sin emplear
manos ni usar cascos, auriculares
o0 instrumentos similares.

Las cartas destinadas a esta seccion
no excederan de 15 lineas, a maquina, a
" doble espacio, Irén firmadas y constara
nombre, domicilio, teléfono a ser posible y
DNI. "TRAFICO" se reserva el derecho a
extractarlas cuando lo considere necesa-
rio. No se mantendrd correspondencia con
los autores. Los envios deben realizarse a:

REVISTA "TRAFICO”
¢/ General Aranaz, 86. 28027 Madrid
Secelon CARTAS
0 a: jmmenendez@dgt.es

VIA DE Ses vic(o

| Cambios en la baja definitiva
l_'*’ ' Desde febrero pasado, para dar la baja defini-
* &' tiva de un vehiculo, el titular del mismo debe
. 7 4 eniregarlo, junto con la documentacion, en
; : un Centro Autorizado de Tratamiento (CAT)
L ¥ sin que sea necesario acudir a la jefatura

provincial de Trafico correspondiente.

DOCUMENTACION DEL ® Pago de la Tasa. Si el
VEHiCULO: vehiculo tiene 15 afos o
, mas de antigledad, esta
@® Permiso de Circulacion. exento de presentar el Im-

puesto Municipal y del pa-

® Tarjeta de Inspeccién go de la Tasa.

Técnica.

® Justificante del pago del ~ DOCUMENTACION DEL TITULAR:
Impuesto Municipal sobre
Vehiculas de Traccion Me-
canica.

® Documento de identifi-
cacion en vigor.

En caso de extravio de la
documentacién (o sustrac-
cién), declaracion escrita al
respecto y original y foto-
copia de la denuncia.

Existen algunas excepcio-
nes a estos casos genera-
les. De todos se puede en-
contrar mas informacién en
la web de la DGT. #

|

Estas informaciones, y otras mas, pueden consultarse
cont mas detalle en el teléfono de la DGT 900 123 505
y en estas direcciones:
INTERNET
TELETEXTO TVE 500}y Tele 5 (p. 540)
ViA DIGITAL Canal “Via Trafico” '
WAP hitto:f/www.dgt.es/index.winl
MOVISTAR “En ruta” (GSM) a través n® 505

tpvwwwdgtes

PERMISOS Y LICENCIAS g |
Permisos Licencias Permisos Licencias
Provincia " ool-duiembre ool dienire Provincia ocddenire ook-dgembre
Alava (V) 1.837 18~ Lleida ) 6.155 320
Albagete (AB) 2939 474 Lugo (LU) 1.954 158
Alicante (4) 10,047 2491 Madrid (M) 41.207 2426
Almeria (AL) - 9.249 795 Mélaga (MA) 16.585 2358
Asturias (0) 4.963 208 Mursia (MU} 22,673 1.934
Avila (AV) 920 1 Navarra (NA) 2959 174
Badzjoz (BA) 4144 728 Ourense (OU) 1.720 148
Barcelona (B) 42249 5413 ';a:ﬂﬂdagl - 81 52
Burgos (BU) 1.750 78 TS, kS 9,170 573
Céoeres (00) 3207 56 PRSI0 WS U1 0
Cdiz (CAY 8,093 2756 Ricia, Lz {L.0) 2o 220
Cartabila (9) 2987 235 Salamanca‘[SAJ 2167 134
Castellén (CS) 4808 298 S Tmerelh g 54
Ciucad Real CR) 2881 500 S (54 80 &
Gérdoba (CO) 4565 775 Sl s 2
Corue, A(G) 763 47 " b )
Cuenca (0U) 1354 201 Il ! e
Girona () 8,698 1134 e s %
Granada (GR) 7728 1,185 ;::::;E (3; 1225522 :552
| gﬁa::f;a[égr) ;222 1;: Valladolid VA) 2,656 116
| B 4-043 i Vizcaya (BI) 4.544 282
" Zamora [ZA) 1.260 95
| Huesca [HU) 1.698 174 Zaragoza (Z) 5,082 453
Jaén{J) 4308 250 Ceuta (CE) 94 100
lles Balears (18) 7.351 1365 Welila ML) 1488 57
s ﬂ 2533 115 TOTALES 340738 39,825

i ciép administrativa para conducir de la que sean titulares estén exentos del pago de la tasa.
+ Quien, por razones psicofisicas, tenga que renovar sus permisos y/o licencias cada 4 afios o
| menos tendré diferentes reducciones, en funcion del plazo, que debera consultar en las jefa-
| turas de Trafico). |

www.dgt.es/administracion/tasas.fhitml

Matriculacién automoviles (Permiso Circulacién). 66,60 | |
Matriculacion ciclomotor {Licencia Circulacién). 17,00 | |
Permisos temporales para traslados y pruebas de :
vehiculos y autorizaciones especiales. 17,00 J §
Cambios en |a titularidad del Permiso f
de Circulacién (transferencia). 41,80 |
Examen conduccidn. 7500 | |
Examen fuera de la capital de |a provincia. 83,40 |
Baja de un vehiculo. 700 |
Licencias para conduccion de ciclomotores. 17,00 | |
Anotaciones en los expedientes, suministro de datos |
{p. &, informacién sobre una matricula), ;
certificacion, cotejo y desglose de documentos. 7,00
Duplicade permisos (extravio, deterioro, revisién o modificacion), 17,20
Revisiones hasta 1 aflo (80% descuento) 3,40
Revisiones hasta 2 afios gﬁ'ﬂ% descuento) 6,80
Revisiones hasta 3 afios {40% descuento 10,40
Revisiones hasta 4 aios (20% descuento) 13,80

Duplicado Iicenciaﬁxtrﬁﬁo,.de!leﬂom_ oro, revision o modificacion). 7,40

Revisiones hasta 1 afio (80% descuento) 1,40
Revisiones hiasta 2 afios (60% descuento) 3,00
Revisiones hasta 3 afios (40% descuento) 440
Revisiones hasta 4 afios (20% descuento) 6,00

Anotacion resultado ITV registro Jefatura Central Tréfico

No se cobra tasa por la baja de vehiculos de més de 15 afios de antigiiedad.
(Los mayores de 70 afios que soliciten promoga de vigencia del permiso u otra autoriza-

La situacion de los Centros de Tratamiento de Vehiculos (CAT) esta en
www.dgt.es/tramites/cards/cards.htm

VEHICULOS MATRICULADOS
POR TIPOS (noviembre-diciembre)

Total 372.601

279.147

Turismos

61.949

Furgonetas y camiones

26.917

Motocicletas

3.370

Tractores industriales

555

Autobuses

663

Otros vehiculos
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BOLETIN PARA CAMBIOS DE DOMICILIO Cuéndo pasar Ia ITV? Ahora que ya todos, mayores y pequefios, nos hemos ocasiones, hasta cuatro veces al dia- y, aunque suele
A EIH N, Uando pasar le ! | adaptado al ritmo diario de la vida cotidiana, es mo-  estar mds protegidos que en otros tiempos, en los
NO SE ADMITEN NUEVOS SUSCRIPTORES. Por ello, no envien peticiones: es imposible atenderlas. En los Gltimos ntmeros hemos su- mento para iniciar actividades encaminadas a una que se estaba todo el dia en la calle, pueden origi-
MICILIO. Los suscriptores que cambien de domicilio o quieran que se les envie “Trafico” a orimido temporalmente la seccion buena educacidn vial. Titulamos estas pdginas "El harse situaciones de riesgo debido fundamentalmen-
CAMBIO ptores que camhien i . ! ) temy S , e bl - g
un lugar distinto al habitual deben rellenar el bolefin adjunto o enviar sus datos completos -nombre y apelli- que avisaba de qué vehiculos (por ~ Trdfico y el Munde”, ya que partimos de que, te a la frecuencia y prisa con la que se vive hoy.
dos, antiguo y nuevo domicilio, y 1a réferencia (nimero de seis cifras que VaJU“tE ;épﬂoﬂ’}_bﬂ?ge? g;g'ggtgg para el nifio, su mundo fuera de la familia Por ello, las entradas y salidas del colegio,
que envuelve la TEV'S‘fﬂ)r('iﬂ{ Revista “Trafico”. c/ General Aranaz, 8. 25027 MADRID. Fax. : es el colegio y ahi se redine con sus ami- EI Jjunto con las situadas en los alrededores
0 al e-mail: amalvarez@dgt.es . : , W it gos todos los dias y, sobre todo, de los lugares de juego, son las zonas de
e mem oum @S0 HEN BN mEE eN EES NN BEER BSE BAD B —— ; . G pr'@duj@ Gpr‘ende a conocer er entorno qUB 'e f r 4 ® Cier‘TO riesgo dESde e' pUnTO de ViSTCl
NOMBRE 1* APELLIDO 2° APELLIDO L | G e en el que las rodea. A eso dedicamos estas pdgi- f‘G ICO vial. Amén de aquellas dénde se concen-
[ BENIRE L TEERENEE |1 e matriculas se otorgaban mediante _ nas: a la educacion vial en la etapa de ' tran muchas personas y vehiculos.
USCRpLOres 0e i@ % = & = ~ [y
I DIRECCION ANTIGUA (Calle o plaza,_nimero, piso, letra...) o “Trifico” Cupos, por lo gue a muy extenso . Infantil. Por €50, puede. ser intere- en e Poco a poco debemos ensefiar al nifio a
) B HENEEEEREEEEE- - CR cicor cudles son las que tienen que sante abordar cémo y qué trabajare- d comportarse adecuadamente todos los
i eposLaciON CODIGO POSTAL | et i da CO“" mos con hifos en actividades educati- mun O dias en el camino al colegio, lo hagan en
| i 5 £ . De sequlr [@a nor gener = 3 x 4 - Vi -
HERENAE ‘ [ | Bl | JJ | ‘ ‘ ‘ ‘ \ I reda  Cuctor debe seguir la norma genera vas de contenidos viales. Esto no quie- vehiculo particular, transporte piblico

PROVINCIA REFERENCIA ) flagkiio doia y pasarla cuando:

[ Agencia o
! | | | | ‘ ‘ ‘ | | | | | | m | Proteccidn de
Dalos, reguiadn por

re decir que podamos dejarle ir solo por

y/o escolar o como peatén. Cada compor-
la calle antes de los 8 6 9 afios, teniendo

tamiento ha de mostrarse, explicdndole por

N AR EEE B

NUEVA DIRECCION (Calle o plaza, nimero, piso, letra ) : | | e claro que, antes de que vaya solo, debemos . qué se hace; hacerlo con él y, sobre todo, ir con
[TITTTTTITITI IR T 0y pipisitinied verificar si sabe desenvolverse con cierta seguridad  mucha calma y tranquilidad, aunque haya que levan-
POBLACION COTIBO FEsTH. | ress y Tras haber preparado, planificado y realizado con  tarse antes. En las aulas simularemos la situacién Y,
EONENRRCULREEEREE B | o st ! ellos el trayecto muchas veces. El recorrido casa- reflexionando, aprenderemos todos un poco cada
a5 Orgdnica 15/1999 g : . - e ’
j FROVINGA 1| S | colegio es el mds transitado por el nifio -en muchas dia. ,
| I I J 1 1 ‘ | | l l ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ IJ datns de cardcier
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¢Qué crees que debes hacer si tu coordinador de actividades Lleva a cabo en clase con tu profesor o profesora y tus compafieros

de educacidn vial te presenta estos dibujos como propuestas alguna de las siguientes actividades:
| para desarrollar actividades?

Rellena tu propuesta en los puntos suspensivos, debajo de las imdgenes. ¥ asigna a la actividad una A REALIZAR POR LOS EDUCADORES v
puntuacién de 1 a 10 desde el punto de vista de su posible eficacia en educacion vial. i

esta unidad: peatdn, viajero, usuario, conductor, ve-

1 - Organizar asambleas con los nifios del grupo Wictilo, wufobie: corhe. Rarmes

) para comentar los siguientes temas:
® {Cémo llegas al colegio?
® ¢Qué haces en el autobis?
® <QuE calles hay entre el colegio y tu casa? ¢Cudn-
tos semdforos...?

3 . Reflexionar con otros alumnos y trazar un mapa
o esquema grdfico de los alrededores del colegio, de
los diferentes itinerarios casa/colegio mds frecuen-
o ) tes, de los puntos de acceso mds seguros, de los

® cComo te comporfas en este frayecto? <Y los de- . <0 peligrosos desde el punto de visto del tréfico.
mas? . . _ Y comentar cudles son los problemas, por qué e in-
® Dramatiza las diferentes situaciones viales. sistir en encontrar las SOLUCTONES entre todos y o |

2 _ ; _ llevarlas a cabo. »
. Estudiar el diferente vocabulario empleado en |

A REALIZAR
POR

LOS NINOS

1 . Dramatizar, en
cuentos orales y/o
representarlos con
vifietas, diferentes
aspectos del
itinerario casa-
colegio que efectie
cada nifio.

1 . Inventar
disfraces y
diferentes ¥
situaciones que se %
han tocado en esta -
unidad temdtica. b

1. Eiaborar o
diferentes X
situaciones donde ‘
pongas en practicael |
conocimiento de las ||
normas del peataon, £
usuario de autobus y ¥
de vehiculo particular

sea automdvil o

ciclomotor.
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VIAJERO

-0

USUARIO

CONDUCTOR

OBJETIVOS PARA
UN AMBITO URBANO

® Conocer la calle y sa-
ber como desplazarse
por ella acompafiado.

@ Caminar por la acera
y cruzar de una forma
segura, acompafiado.

@ Conocer los sitios ce-
rrados y seguros para
Jugar,

y

%&&
® Saber comportarse adecuadamente en el
autobtis escolar.
® Saber comportarse adecuadamente en el
autobdis publico, siempre acompafiado.
® Adguirir las conductas para viajar en co-
che y actuar correctamente. Ir detrds
siempre y con el cinfurén abrochado o dis-
positivos especificos de seguridad infantil.

@ Reforzar por parte de los padres la nece-
sidad de respetar las normas de trdfico al
conducir, para que el nifio vaya adquiriendo el
sentido de responsabilidad que tal situacion
entrafia. : )
@ Usar dispositivos de seguridad dentro de
los vehiculos, sobre todo sillitas y cinturones.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

® Salidas, visitas, ejercicios reales en sitios

con poco frdfico y protegidos.

® Simulacién de situaciones reales. Dramati-

zaciones y juegos con mufiecos.

@ Dibujar una calle con papel continuo, pin- |
tar sus partes y construir sus elementos con h
cajas de cartén, y elementos de desecho.

® Ejercicios sensoriales: ruidos de la calle,
formas geométricas de las sefiales, lineas,
planos...

@ Contar un cuenfo sobre un hifio que viaja
en un autobls, y siempre procura cumplir
las normas.

® Dramatizarlo.

@ Dibujar las conductas correctas que de-
be tener el usuario del transporte escolar.
® Y aquellas adecuadas en el coche de su
padre o madre.

® Inventarse can-
ciones sobre normas
y sefiales de trdfico
o cantar las que ya
hay. -

3 ANOsS 4 ANOS 5Y 6 ANOS ;

® Elementos simples que ® Ttinerario casa-colegio

hay en ln calle. acompafiado.

® Itinerario casa-cole- ® Conocer porque hos pa-
gio-centro cultural siem- ramos.

pre acompanado. ; ® Sefiales y normas de se-
® Elementos estdticos guridad.

® Tndicar con las manos
hacia donde mirara antes
de cruzar.

del tréfico.

@ Conceptos muy simples,
mirar al alrededor, ense-
fiarle palabras muy sim-
ples que denominen ele-
mentos de trafico.

@ Conceptos muy simples,
mirar al alrededor, ense-
fiarle palabras muy sim-
ples que denominen ele-
mentos de trdfico.

® Transporte escolar y ® Transporte escolar y

pliblico acompafiado. publico
® Vehiculo particular. ® Transporte particular
Sillitas. acompafiado.

® Hablar y contestar to- ® En la ensefianza de hd-
das las preguntas, ddn- bitos es muy importante
dole fiempo para apren- ser repetitivo y constan-

der. fe.

i

® Mirar a todos los sitios, incluida las en-
tradas y salidas de los garajes.

® Conocer donde pasear, andar y cruzar

con seguridad.

® Conocer:

-Sonidos de los vehiculos que se aproximan.
-Vehiculos parados o en movimiento. '
-Reconocer diferentes tipos de vehiculos.
-Decidir si es un lugar seguro o no para
cruzar.

® Caracteristicas de algunos medios de

transporte.

® Ventajas e inconvenientes de unos so-

bre otros.

® Partes de la calle. ‘
® Desarrollo de conceptos:

-Conductores.

-Coches.

-Peatones.

-Viajeros ...

Recomendacién final para los padres:

Pasea, anda y préctica con tu hijo en una calle
tranquila y con poco trdfico. Hablale, explicale
y pregintale anfes de dejdrselo hacer a él solo
y nunca antes de los 8 6 9 afios.
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EEEEIEEEATIEEN 1: Planta cucurbiticea de fruto
grande. Querida.- 2: Percibira un aroma. Desmenuza-
ras algo con los dientes.- 3: En Medicina, pesadilla.
Quiera, estime.- 4: Existe. Erupcionas cutdneas que
forman al sacarse unas costras espesas.- 5: Vocal.
Regalen. Sustancia que se extrae de Ia raiz del asaro
europeo.- 6: Quiebra comercial. Articulo contracto.
Alimento basico. Consonante.- 7: Apocope de uno.
Relativa a la pronunciacion normal.- 8; Yocal. Planta
tificea parecida a la espadafia. Preposicion. Yungue
de platero.- 9: Que carece de efecto legal. Nombre
que se da a las conchas en espiral.- 10: En Heraldica,
pieza que en sus extremidades tiene media potenza.
Terminacion verbal.- 11: Vocal. Establecimiento pabli-
co de bebidas. Terreno cercado destinado a la caza.-
12: Derribar, echar por tierra. Letra numeral romana.
Instrumento musical de viento semejante a la dulzai-
na.- 13: Dicese de Ia tela suave al tacto. Traspasa a
otra persona el dominio de una cosa. Consonante.-
14: Ponerlas precio. Prefijo que significa nuevo, re-
ciente.- 15: Igualdad de nivel. Militar sin graduacion.
Consonante.

‘ 30 1: Secuelas o resultados que se
producen de una decision. Consonante.- 2: Ponga a
varios de acuerdo para un mismo fin. Simbolo guimi-
co del radon. Patria de Abrahan. Letras del alfabeto
griego.- 3: La que recibe bienes por testamento. Elo-
giadas encomiasticamente.- 4: Altar, Aimacenes don-
de se expenden géneros de cooperativas.- 5: Bala pe-
quefia de fusil. Nota musical. Ansias, premuras.- 6:
La primera preposicidn. Al revés, la tercera nota mu-
sical. Acometo, embisto. Extrafio, poco frecuente.- 7
Consonante. Piedra preciosa tornasolada. Antigua
medida de longitud. Las dos letras que aparecen en el
escudo de Valencia.- 8: Armadura. Fertilidad abun-
dante de un campo.- 9 Vocal, Obstruido, atorado. Se
atreve - 10: Nombre de letras. Nombre actual de Per-
sia. Primer libro de lectura. Letra numeral romana.-
11: Carbonato calcico cristalizado en forma rombica
de factura vitrica y brillo anacarado. Abanico colgado
del techo.- 12: Nombre propio de vardn. Caluroso, ar-
diente. Yocal.- 13: Adquirieras sensatez o cordura. Di-
cese del animal como la ardilla, el castor y el conejo.

Algun nifio ha lanzado un pelotazo contra el muro, que ha quedado casi
completamente destrozado. ;Cuantos ladrillos cree que ha echado abajo?

ADIVINANZA

Rojo ha sido siempre mi vivir, pero algunos de azul me guieren
vestir para delante de otros poder presumir.
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Pinta de negro los espacios sefialados con un punto y podrés descubrir una forma realmente
economica de pasar las vacaciones.
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¢Como vas a quitarte esas manchas de grasa?

PROBLEMINO
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TRAFICO |a3

FE DE ERRATAS
El Problemino del n® 169 (noviembre-

diciembre 2004) dada como solucian 73,
cuando el nimero de tilos era de 14.




» . - 7] Ante;. d.e poner excusas,
Tu puedes reducir el numero | | jisicaio.

d € mue rtos y h e rid os Respeta los limites de velocidad

marcados por las senales y los

en aCCidenteS de tréfiCO. estableci.dus para_cada via.

Guarda la distancia de seguridad.
Utiliza el casco y haz que lo utilicen.
Utiliza el cinturén de seguridad,

los sistemas de seguridad infantil
y haz que los utilicen.
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