ANO XXI

N2 173

Julio-agosto
| 2005

e
Sl LA

GUARDIA CIVIL
- LAS MEJORES GUIAS
PARA VIAJAR

PORQUE &Y | FwooAoNsD
‘SE PRODUCEN ' COMO ENTRENA PARA -
0S ATASCOS - SERELNOVERO



En la primera fotografia, un |

todo-terreno se incorpora por a |
via algo cargada de vehiculos a ofro ".‘
carril. Como guiera que la velocidad de |
los que le preceden no debe ser de su
agrado, en vez de esperar a llegar a
donde la sefalizacién permite el
cambic de carrll, el impaciente
conductor decide hacerlo antes,
aungue para ello deba invadir la zona
cebrada, infrigiendo la norma.

Mientras el todo-terreno |

contindia su maniobra anti- i §
reglamentaria, en el tronco central de \
la via (tres carriles por sentido) un |
furismo de color blanco esta detenido ‘-
por una averia, esperando ayuda. El |
conductor ha bajado del vehiculo
mientras espera y ha colocado el
friangulo de sefializacion (por cierto,

Fotograffas captadas desde los helicopteros de la Direccién General de Tréfico. Sirven de
base para la tramitacion del correspondiente procedimiento sancionador.

ASI LO VI

ngot

que I

demasiado cerca, no a los 50 metros
del vehiculo averfa que marca el
Reglamento), pero no lleva puesto ¢l
chaleco obligatorio que incrementa
su visibilidad y, por tanto, su
seguridad.

p El conductor del todo-terreno
culmina su maniobra: el ‘listillo’ no
ha respetado la fila y cree haber
ganade mucho tiempo, sin pensar
en el riesgo carrido por €l y por los
demas conductores. Ademas, varios
de los vehiculos que circulan por
sa incorporacion circulan pisando
la linea continua de sefializacion de
calzada, lo cual no sélo es anti-
reglamentario, sino, en este caso,
es absolutamente innecesario y no
estd justificado por ninguna
circunstancia,

CUENTENOS LA LOCURA QUE VIO. Si quiere contar alguna locura que haya presenciado, envie una carta a la Revista “Trafico” (c/ General Arénaz, 86.

28027 Madrid) relatandola. El escrito no debe sobrepasar las 15 lineas de extensién.
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EL PORQUE DEL ATASCO.
Ninglin pais se plantea consfruir infra-
estructuras para dar respuesta a las
horas o dias punta de tréfico y que
quedarian Infrautilizadas el resto del
tiempo. Sin embargo, muchos conduc-
tores quedan atrapados en atascos sin
comprender el porque. Le explicamos
c6mo y por qué se forma el colapso y
las medidas para paliarlo.

NOS JUGAMOS EL
CUELLO.

Los accidentes de tréfico causan cada
afio en Espafia que unas 25.000 perso-
nas sufran dafios cervicales y otras 500
se vean afectadas por lesiones medula-
res de diferente gravedad. El reposaca-
bezas y su correcta colocacion es el
principal elemento de prevencién.

A OTRO NIVEL.

Los pasos a nivel tienen su muerte
anunciada. El Ministerio de Fomento
acaba de presentar un Plan de Seguri-
dad en Pasos a Nivel que, entre 2005 y
2012 suprimira la mitad de los 3.737
pasos a nivel de la red ferroviaria esta-
tal, con una inversien de 1.320 millo-
nesde €

VERANO CON DESTINO DE IDA Y VUELTA.

Como todos los afios, en un suplemento especial, dedicamos 16 pginas a de-
tallarle todo lo que debe preparar para realizar un viaje dg vacaciones seguro:

donde encontrard obras y dénde se prevén retenciones, cuales son los mejo-
res recorridos para cruzar Espafia, las incidencias en carretera, los elementos
a revisar en el coche, itinerarios recomendados y alternativos...
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LOS CATEDRATICOS DEL
AUTOMOVIL.

Conocen al dedillo todos los coches
del mercado y prueban todos sus ele-
mentos para dar, en sus revistas espe-
cializadas, ‘nota’ a cada modelo que
sale al mercado. Estos periodistas del
motor son auténticos catedraticos del
automavil,

PAZ PADILLA.

Descubierta en &l programa de tele-
vision “Genio y figura”, triunfa ahara
en la serie “Mis adorables vecinos”,
Ella misma se define como ‘cabralo-
ca', pera al volante —en especial en
lo tocante a su hija— es prudente y
responsable: “Ne me entra en /a ca-
‘beza que te estén diclendo “ponte el
cinturdn, que te puede salvar la
vida” y no se haga caso excepto con
la amenaza de que le caiga una
multa’”.
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& Medicinas que avisaran a los conductores

Elena Salgado, ministra de Sanidad, anuncic en la
Comision de Seguridad Vial del Congreso que la
futura Ley del Medicamente ohligara a que los
prospectos de los farmacos detallen “de manera
clara y concreta” su incidencia en la capacidad de los: ,
conductores para conducir con seguridad. Ademas,
esta informacion deberz redactarse de “forma
inteligible” y "en lugar visible”, Y es que, segin datos
de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y ;;4, -5

Comunitaria, un 10% de las victimas d

de trafico (heridos y muertos) habfa tomado algtin
. farmaco con efectos sobre esa capacidad.

e accidentes

Mdvil anti-atascos
Ya puede conocer cOmo esta
la carretera por la que va a
circular desde su teléfono
movil. Se envia un simple
SMS a nuestro operador de
telefonia, y de forma
instatdnea aparece en el
movil los datos sobre la via
solicitada en tiempo real y
con la informacion
suministrada por la DGT. Este
sistema, ademas, evita los
atascos en el servicio de
informacién telefonica
gratuita de la DGT (900 123
505), cuya capacidad, en
momentos de grandes
salidas, es sobrepasado por
las llamadas.

<

El permi

Compaiia SMS al...

@ Movistar 505 / 404/

e-mocion
@ Amena 2221
@ Vodafone 141
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UN APARTAMENTD €N PRIMERA

RECUPERACI on PARA

Congreso de Derecho y Trafico

$0 por puntos, la privacion del derecho de conducir y los delitos con-

tra la sequridad del tréfico, entre otros, fueron los temas de gran actualidad
que se debatieron en la “XXI Jornadas Nacionales de Derecho y Tréfico”,
(ue, como cada afio, organizo la DGT con la Universidad de Granada.
Participaron en el evento destacadas personalidades académicas y profesio-
nales de la seguridad vial, y diversas asociaciones civiles, lo cual permiti
decir a sus organizadores qle se ha abierto un “foro para la participacion ac-
tiva de la sociedad civil”.

Coches contra el alcohol

La Direccion General de Trafico acaba de pr
unidades de los vehiculos gue, proximamente,
ayuntamientos y entidaces locales

Dibujos animados mas
Seguros

Cartoon Network y Boomerang, dos
canales de television, emitiran
durante el verano 18
microespacios, de 30 segundos
cada uno, de dibujos animados
titulados "Rojo, Amarillo y Verde”,
en los que los protagonistas
ensefian a los nifios de 0 a 12

esentar las di
edera

para la realizacion de
controles de
*" alcoholemia. Estos

van dotados de
los elementos
necesar arios las principales normas y

p para realizar
~1} estalabor de
prevencian.

CONSE|0s para aumentar su
seguridad en materia de trafico. La

" campafia estd patrocinada por
Chicco.

4 ! :
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Lucia Rivas

Alcohol, drogas y |
seguridad vial

Del 5 al 9de
septiembre, la DGT
organiza —dentro de
los XXI Cursos de
Verano de la
Universidad de
Cantabria en
Laredo— un curso
sobre “Alcohol,
Drogas,
Medicamentos y
Seguridad Vial” en que expertos
analizaran la incidencia de estos
temas en la seguridad Vial.
Informacién en inscripcion en la
Jefatura Provincial de Cantabria
(Tel.: 942 23 64 65 0 en &l e-mail:
ssanchez@dgt.es).

afcols'ny
ofras dragas,

medicamentosy séglrrjdad vial

-

Segunda mano: Mas
garantias

El Instituto Nacional de Consumo
(INC) y GANVAM, asoclacion que
agrupa a los vendedores de
vehiculos, han puesto en marcha un
modelo de Contrato de Compraventa
y Garantia de Vehiculos de Ocasion
para defender los derechos de los
consumidores que adquieran este
tipo de automaviles.

Restaurantes contra eI
alcohul

L a direccidn del restaurants Ef Guerra

. y el Ayuntamiento de Huétor Vega les

recomiendan que ne consumarn -
alcohol aquellas personas que
conauzcan ef vehiculo a la vuelta”, Asi
rezaban, €l 11 y 12 de junio, los
delantales de los camareros del local
granadino en una campara, en la que
también participan distintas
asociaciones de hosteleria, La
iniciativa, que podria extenderse a
todos los restaurantes de Granada,
consistio, ademas, en distribuir
alcoholimetros para que los clientes
pudieran realizar la prueba y de
folletos sobre los peligros del alcohol.

El Senado aprueba el Permiso por Puntos __ -

El Senado aprobé el pasado 23 de junio el pro-
yecto de iey por el gue se regula el Permiso de
Conduccion por Puntos y se modifica la Ley de
Seguridad Vial. La Camara Alta, con la Unica
oposicién del Grupo de Senadores Nacionalistas
Vascos, introdujo algunas mejoras técnicas al
texto aprobado por el Congreso de los Diputa-
dos (ver “Trafico” num. 172). Una de las nove-
dades introducidas se refiere a que, cuando un
conductor que cometa una infraccion no pueda
ser identificado, el propietario del vehiculo serd
multado con una sancion ecendmica, pero no se

sancion.

Como se recordara, el Permiso de

Conducir por Puntos, que se prevé

entre en vigor antes de gue finalice

este afio, otorga 12 puntos iniciales

(ocho a los noveles), que se van per-

diendo en el caso de cometer infrac-

clones graves o muy graves y que-
darse sin saldo de puntos significa
quedarse sin permiso. No obstante,
los conductores podran realizar cur-
s0s de preparacion y sensibilizacion para recu-

coin-
cidido

cierre de esta edi-

con el ’

le restaran puntos. Asimismo, cuando alguien
viaje de “paguete” en una moto sin casco, sera
el propio conductor del vehiculo quien recibird la

te los puntos (24 horas).

= x ;
e - Medallas a trayectorias
' i ejemplares

Julio Garcia Ramon, Sebastian de la
Rica y Victoriano Sanchez-
Barcaiztegui fueron galardonados por
la DGT con sendas medallas al
Meérito de la Seguridad Vial, en
categoria de Bronce y distintivo Azul,
como reconocimiento a una larga y
ejemplar trayectoria a favor de la
movilidad y de la seguridad vial. Le
impuso las medallas Pere Navarro,
director general de Tréfico.

Duirios

Olores para no conducir

Algunos olores irritan y otros, relajan
demasiado. Segln un estudio del Real
Club del Automavil del Reino Unido,
algunas esencias tan (tiles para
agradar a una buena compariia son
contraproducentes para conducir.
Lavanda y jazmin, dos olores tipicos en
ambientadores de coches, pueden
provocar una relajacion excesiva.
Mientras que el olor a hamburguesa o a
salchicha, provoca irritabilidad y eso
puede hacerle pisar el acelerador.

Accidentalidad
Abril y mayo

Escaner

il 2003 Gl 2004 S 2005 |
| Accidentes Mortales Muertos (24 horas)

Y EDGEY  EDNEY KT

Evolucion de las victimas
mortales en carretera

perar parcial (12 horas de duracion) o totalmen-

Debido a que la aprobacién por el Senado ha

cion de la revista, en nuestro proximo nimero

{Septiembre-Octubre) publicaremes una amplia

y detallada informacién.

Condecorados los agentes arrollados

por un camion

El ministro del Interior, José Antonio Alonso, dijo unag
sentidas palabras en presencia de los familiares de los
seis guardias civiles que perdieron la vida el pasado mes

de marzo, arrollados por un camién mientras realizaban un

control en la A-1, en Buitrago (Madrid). Los agentes
recibieron la Medalla al Mérito de la Seguridad Vial, en
categoria de plata, y distintivo rojo, a titulo postumo.

€n accidentes da Carretera

Velocidad Sin
cinturdn

Fallecidos en apyy ¥ mayo

EFMAMJJASUNDEFMAMJJASONDEFMAM

Algunos factores concurrentes

“aﬁga

Fuente: DGT Base datos accidente
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La seguridad

vial, bajo la lupa

José Antonio Alonso, ministro del Interfor,
sefialo en el | Congreso Nacional de
Accidentes de Trafico y Justicia, que la

politica sobre seguridad vial es “un

objetiva que nos implica a todos”, Sin embargo, el
conssejero de Justicia & Interior de la Comunidad de primera responsable de lesidn medular traumatica; y Concurso de
Madrid, Alfredo Prada, dibujo un panorama
demoledor en materia de seguridad vial y afirmo que  Por su parte, Pilar Gonzdlez de Frutos —presidenta
en esa region, en 2004, hubo mas de 6.000 delitos, ~ de UNESPA— desvelo que las aseguradoras que todos los
la mayoria relacionadas con la conduccion bajo la
influencia del alcohal. Seglin sus datos, los

accidentes de tréfico son “la quinta causa de muerie  PIB, 3.500 millones de €.

Premios de la AEC

La Asociacion Espafiola de la
Carretera (AEC) galardond a 42
personalidades procedentes del
ambito publico y privado, que
contribuyen a hacer de |a carretera
un medio de progreso y desarrollo.
Su maximo galarddn, la medalla de
Oro de la Carretera, lo obtuvo Luis
Sanchez Marcos, presidente de
Elsamex, y la Medalla al Mérito
Internacional, al Ministro de
Transportes, Construcciones y
Turlsmo de Rumania, Gheorghe
Dobre, por su cecisivo impulso a

la integracion de la red de

n PARA VIAJAR

Y ESCRIBIR
Un premio inteligente.
Un viaje de 10 dlas a
cualquier Comunidad
del Estado espariol y
un ordenador portatil
son el primer
premio de la Yl
edicion del

para hombres y muferes de todas la edades; la

la primera relativa a incapacidad laboral”. Relatos Cortos

para Mayores,

atendieron & indemnizaron, en 2003, a 741,000
victimas de trafico, lo que supuso medio punto del

afios convoca la
DGT para personas gue

superen los 60 afios. El argumento
debe versar sobre seguridad vial, y
los relatos se deben enviar a las
jefaturas Provinciales de Tréfico,
antes del 16 de septiembre de
2005.

; www.educacioncial.dgt.es)

El Congreso, por el
Conductor Alternativo
La Comision de Seguridad Vial del
Congrerso de los Diputados aprobo
el 1 de junio una Proposicidn no de
Ley sobre la realizacion de
campafias que fomenten la figura
del ‘conductor alternative’. Con esta
iniciativa —suscrita por todos los
grupos parlamentarios— se pretende
fomentar una actitud de
responsabilidad entre los Jévenes y
las personas que tengan previsto
beber alcohol antes de sus
desplazamientos y garantizar una
movilidad nocturna mas segura,
especialmente en el &mbito urbano,
donde no exista una red plblica de
transporte.

Un tercio de los epilépticos conduce

prohibido, un tercio de epilépticos

La carretera te pide Sin

Es &l eslogan del verano, una expresion
pegadiza que deja claro el mensaje sin
terminario, 12.000 carteles, 385.000
postales y cerca de 75.000 llaveros,
apoyard una camparia que pretende
concienciar sobre laincompatibilidad de
alcohol y conduccion. Es la quinta edi-
clén de una iniciativa educativa y pre-
ventiva, organizada por la DGT y va-
rios organismos vinculados a la seguridad vial,
entre los que destacan Cerveceros de Espafia y 5.500 autoescue-
las y estaciones de servicio de toda Espafia.

editoriaf

stamos en meses de gran
movimiento en las carrete-
ras y la Direccién General
de Trdafico estd intensifi-
cando en estas fechas las
campafas para dar la maxima informa-
cién al conductor sobre aquellas mate-
rias que mas incidencia tienen en la ac-
cidentalidad; paralelamente, se va a in-
crementar la vigilancia en las carreteras,
fundamentalmente sobre aquellas in-
fracciones que resultan mds determinan-
tes en la seguridad vial: alcohol, veloci-
dad... El eslogan siempre es el mismo:
“No podemos conducir por ti”, “no po-

. demos ponernos el casco por ti”’, “no

podemos ponernos en cinturén por ti”.
Una llamada a la reflexion de todos los
que llevan un coche o una moto, sobre
todo a quienes no respetan las normas.
El que quiera, va a tener informacidn:
en la tele, en las emisoras de radio, en la
prensa escrita, en los paneles de las ca-
rreteras... Para el que no se dé por ente-
rado, ahi estard la Guardia Civil de Tra-
fico, incluidas las patrullas “camufla-
das”.

Mucha informacién, muchos mensa-
jes, pero, paralelamente, mixima dureza
con quienes pasan la linea que marcan

Mas divulgacion, mas vigilancia

las normas vy la convivencia.

arece claro que no todo de-
pende las administraciones.
Con la llegada del verano, el
sentido comun dice que hay
que revisar el coche, sobre
todo en lo referido a los elementos de
seguridad: neumadticos, frenos, etc. Hay
normas que respetar y seguir antes del
viaje (descansar, llevar calzado adecua-
do...); v unas reglas durante el viaje (ha-
cer paradas, comidas frugales...). Hasta
podemos poner de nuestra parte para
evitar en lo posible los atascos. En esta
revista analizamos el fendmeno, y todos
los especialistas coinciden en que son
inevitables, que no se pueden hacer ca-
rreteras pensando sélo en el flujo masivo
de momentos puntuales, aunque, obvia-
mente, hay medidas para mitigarlos. Ha-
remos todo el esfuerzo posible para que
no sean muy importantes. Pero, para
ayudar en esa tarea, nada como evitar las
horas punta informédndose en los distin-
tos medios que pone a su disposicion la
DGT. Dicho esto, felices vacaciones a
todos. Y recuerden que lo importante es

volver. -
Irdfico

El proximo niimero de *Trafico’ comenzara a distribuirse en la primera guincena del mes octubre

transportes rumana a ‘
la suropea. fimodelar ; ;

“Ha sido un timo”, te dijeron al cendusctor
de un Peugeot 206 tras varios meses de circular
con ruedas inadecuadas. Al parecer, al comprar st
vehiculo, el usuario quiso que fe sustituyeran sus
neumatioes por otros de mejores prestaciones. Pero no
s0lo no lagro su proposito, sing gue le pusieran unos
A neumatices que ni eran de mejor
‘w calidad, ni eran adecuados para
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Cursos para periodistas del motor
La Unlversidad Politécnica (Madrid)
ieres y Motopress Ibérica han I\egadp a

2 un acuerdo para formar periodistas
' especializados en el motor. El curso
| —con méas de 300 clases tedricas y
practicas dadas por profesores y
catedraticos de la universidad y
a reconocidos especialistas en la
materia— da acceso a un tftulo
oficial de postgrado. Para acceder a
ellos hay que tener diplomatura universitaria, titulo en Ciencias de

& vehiculo en cuesticn. La
Audiencia Provincial de Leon [e

ha dado la razon al tmado
comprador, que serd
indemnizade por el

FROE

st amtecon ¥ Senm Depdsito legal: M-25.988-1985. N.IP.0.: 128-05-002-X. 1SSN: 0210-9670.
(La revista "Trafico” no comparte, necesariamente, la opinion de sus colaboradores). Se autoriza a reproduccion total o parcial de los textos que

‘Foto: Masterfile Espafia. Montaje: DLirlos

e Ao la Informacion o de carreras técnicas. El programa trata tsobre la N{RNO ><)1<[/3 contiene esta revista, con excepcion de las firmas invitgpag, .sielnppre_qu'g $6 cite a la revista "Trafico" como fuente. Se prohibe repraducir, sin
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Un informe analiza Ios sistemas de retencion para ninos

Dh

> NFANTILES:!

CADA D\A MAS SEGURAS

|os resultados del Ultimo Informe sobre la seguridad de
los Sistemas de Retencion Infantll indican que cada dia
son mas seguras. Se han analizado 28 modelos y once
han sido evaluados como “satisfactorios”. Por primera
vez se han estudiado las nuevas silitas capazo con
sistema Isofix.

TRAFICO 8—| Julio-agosto 2005

Mercedes LOPEZ
Fota: Paul Alan PUTNAM

a seguridad de las silli-
tas infantiles va mejo-

oo e

prende del Informe
2005 sobre la Seguridad
- en los Sistemas de Re-
- tencién Infantil (SRI)
que acaba de hacerse
publico. Este estudio —realizado por los
clubes automovilisticos europeos (con
dos representantes espafioles: el RACE
y el RACC)- ha analizado 28 modelos,
de los que 18 se encuentran normal-
mente en el mercado espariol, de las ca-
tegorias O+, I, IT y ITI. Ninguna de las
sillitas obtuvo la calificacién de “muy
satisfactoria”, pero once fueron catalo-
gadas como “satisfactorias”; tres, como
“aceptables”; trece, como “insatisfacto-
rias”; y solo una fue evaluada como
“muy insatisfactoria”.

En el informe de este afio hay varias
novedades. Por un lado, se han analiza-
do por primera vez los diferentes tipos
de asientos tipo capazo que se sujetan
al vehiculos mediante el sistema Isofix.
Este sistema facilita una instalacion rd-
pida y fécil. Al mismo tiempo se subra-
ya la importancia que tiene verificar el
correcto anclaje de estas sillitas. “Es
necesario —apuntan desde el RACE-
comprobar si el punto de sujecion ha
quedado bien encajado. Este control se
realiza simplemente tirando de la silli-
ta”. La principal desventaja de estas si-
llitas es su precio, bastante elevado.

MEJOR EN SENTIDO CONTRARIO. Asi-
mismo, se han analizado los modelos
para nifios de hasta 18 kilos de peso
instalados en sentido contrario a la mar-
cha (hasta ahora sélo se colocaban en
este sentido las sillitas destinadas a los
bebés) y se ha constatado que en esta
posicién se incrementa mucho la pro-
teccion del nifio. La explicacién es sen-
cilla, seglin Antonio Lucas, coordinador
del Departamento de Seguridad Vial
del RACE: “La cabeza de los nifios pe-
quefios pesa mucho en comparacion
con su nuca, relativamente débil. Para
prevenir el riesgo de lesion cervical, el
cambio del asiento tipo capazo a un
asiento mirando hacia delante debe re-

rando, segin se des- |

alizarse solo cuando la cabeza del ni-
ios haya alcanzadoe la cabecera del ca-
pazo, porgue en los asientos mirando
hacia delante, se triplica y hasta quin-
tuplica la carga que sufre el cuello (v
con ello el riesgo de fractura cervical)
en caso de choque frontal”.

También se evalud el segmento de los
cojines elevadores, utilizados para los
nifios a partir de 9 kilos de peso. En las
conclusiones se indica que estos cojines
presentan problemas de sujecidn para
los mas pequefios y que nunca deben
sentarse en ellos a los bebés.

LAS PRUEBAS. Para determinar la pun-
tuacién se tienen en cuenta dos aspec-
tos: la seguridad y la facilidad de uso.
Lag sillitas son sometidas a una prueba
de choque frontal a 64 km/h y a un im-
pacto lateral a 25 km/h. También se
analiza el recorrido del cinturdn, la esta-
bilidad en el asiento del coche y el apo-
yo para la cabeza. En cuanto a facilidad
de uso, se puntia la claridad de las ins-
trucciones, la sencillez de la instalacién
y la facilidad de manejo. En las conclu-
siones se aclara que el manejo se evalda

COLOCAR LA SILLITA
PARA NINOS DE HASTA
18 KILOS EN SENTIDO

CONTRARIO A LA

MARCHA INCREMENTA
MUCHO LA PROTECCION

DEL PEQUENO

igual que la seguridad, ya que es posi-
ble que la silla més segura no proteja
suficientemente al nifio, porque se ins-
tald incorrectamente.

Ante los resultados obtenidos, en el
informe se pide a los fabricantes que se
mejore en el capitulo de la instalacion
de las sillitas, para que sea sencillo y
que las instrucciones sean claras y faci-
les de entender para reducir el peligro
del mal uso. A los padres se les reco-
mienda que a la hora de elegir la sillita
del nifio, considere tanto el modelo del
vehiculo como las caracteristicas del
nifio. Asimismo, el RACE pide una re-
visién del Reglamento General de Cir-
culacién, para que sea obligatorio que
los nifios menores de 12 afios o los que
no alcancen el 1,50 metros de estatura
utilicen algiin sistema de retencién ade-
cuado a su peso y talla. ¢

Resultados completos del informe:

.
W WWW.race.es y WWW.racc.es )

LAS MEJORES DEL MERCADO ESPANOL

Estos son los modelos que han sido catalogadas como “Satisfactorias” en el Informe
2005 y que se pueden encontrar en el mercado espaiiol.

BRITAX
COSY TOT
0-13 kg
Buenos
resultados en
choque frontal
y lateral. Facil

instalacion. ;

ROMER
9131 U0 PLUS
Pesada Y cara, La

Mejor puntyaq
Materia gg - "

Segurida
Manejo,

CONCORD LIFT
PROTECT

15-36 kg

Buen resultado en
choques laterales.
Buena sujecion
de la cabeza.

CON EASYFIX

0-13 kg

Buenos resultados en
chogue frontal y
medios en lateral.
Ligera y facil de
instalar.

seguridad.

ROMER BABYSAFE
PLUS ISOFIX
0-13 kg
Ligera y facil
de instalar,
Buenos
resultados en

de la cabeza.

MAXI COSI CABRIOFIX §

MAXI COSI PRIORIFIX
9-18 kg

Bastante pesada. Bue-
nos resultados en
choque lateral.
Instruccion de \
manejo insatisfac-
torias.

SILLITAS GRATIS

CHICCO AUTOFIX
PLUS

0-13 kg

Buena proteccion
en choque
frontal y lateral.
Buena sujecién

ROMER KING TS
PLUS

9-18 kg

Facil de instalar
encochesde 2y
3 puertas porque
se puede plegar.

ROMER vIP
15-36 kg

Buenos resultados
en choque lateral.
Facil de sujetar al
nifio con el
cinturén.

WAVO FIX XL
0-18 kg

Con sistema ISOFIX
obtuvo la mejor
puntuacion en se-
guridad. La ins-
talacion es muy
complicada.

Por un periodo de seis meses a dos afios y un depdsito de 35 euros, todos los
padres podran tener una sillita infantil si se acercan a un centro Midas (red de
talleres de reparacion rapida del automaovil). Todo tras ponerse en marcha el

programa “Bebé Seguro”, un iniciativa que cuenta con la colaboracion de la DGT.
La sillita es nueva y homologada, de la marca Safety Baby, y es valida para los grupos
de edad 1, 2 y 3, es decir, para nifios con pesos comprendidos entre 9 y 36 kg. Si se
devuelve la sillita antes de transcurridos los dos aios, los 35 € podran ser canjeados
por futuras reparaciones en uno de los talleres de la red.
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LUIS DEL VAL
PERIODISTA Y
ESCRITOR

CARTA ABERTA A LA TRAGEDIA

Temida tragedia:

A edea ya no abrasa vivos a sus hijos
M para vengarse de Jasdn; ni Orestes

_ asesing g su madre; ni Antigona se
enfrenta al tirano para que el caddver de su
hermano no quede insepulto. Ya no. Hoy, las
tragedias modernas se escriben semanalmente
en el escenario de las carreteras, construidas
para poder comunicarnos mejor, para poder
acercarse las gentes de un lugar a las de otro,
pero que se convierten en carreteras hacia la
muerte, por nuestra imprudencia, por nuestra

- - r

Las consecuencias de no utilizar el cinturdn y circular a toda velocidad

vanidad, por nuestra osadia tan vana como fu-
nesta. Hoy no hace falta que Edipo se enamore
de su madre y asesine a su padre, ni necesita-
mos del ingenio de Sdfocles, de la hondura de
Esquilo o de la grandilocuencia de Euripides
para que la tragedia nos visite con puntualidad
de correo cada semana, trayendo a una u otra
Jamilia el dolor. Ayer, fue en una carretera que
va a Sigiienza, donde cuatro nifios que nunca
serdn ni donceles de Sigiienza, ni doncellas de
Guadalajara, sacrificaron su vida junto a sus
padres. Mafiana, serd en otro lugar, en otra
carretera, en otro caming a ninguna parte, me-
Jor dicho, en una autovia hacia la muerte, don-
de se repetird esta tragedia terrible que desha-
ce las familias, que destroza no solo la existen-
cia de los que mueren, sino de los que quedan
vivos, arrebatados sus afectos, sagueados de
seres queridos, envueltos en el inmenso dolor
del desastre inesperado, repentino y sin gloria.
Porque cabe algiin honor en el sacrificio de la
vida por alguna causa noble o por el cumpli-
miento del deber, como le sucede al soldado,
pero no hay reputacion en la imprudencia, en
la velocidad, en la distraccion letal, en el des-
cuido o en la arrogancia de llegar antes, de
llegar antes a la dltima partida. Las tragedias
tienen un argumento muy simple. No hay odios,
ni venganzas, ni pasiones. Es la estupidez v la
soberbia que dejan sobre el asfalto siete cadd-
veres de una tacada, que dejan sobre el duro
pavimento gris la marca roja del desastre. ®
Esta carta se leyd en el programa “Hoy x hoy” de la
SER el dia después del accidente de Sigiienza.

Ml carvcf

MINIMOTOS. Cuidado con

esas mofillos enanas que han

empezado a ponerse de moda en

_"\ ; algunas ciudades y que no estan
\.j

pensadas para circular por las
calles —estan prohibidas para
ello—, sino para pruebas

deportivas. Dada su “enanez”

—apenas levantan unos palmos del

suelo—, quienes las conducen no
tienen ninguna visibilidad, y
también es dificil que sean vistas
por quienes van en coche o
moto... Vamos, un peligro para
todos.

J Los automovilistas

‘=j estamos empezando a conseguir

. —a base de denuncias, como la de
f\ AEA — que se respeten nuestros
derechos. Lo Ultimo ha sido la
sentencia contra una
concesionario que habia cambiado
las ruedas de un coche nuevo, y.
éstas no eran las mas adecuadas.
Las protestas del propietario no
sirvieron de nada. Pero un juez ha
dicho que el haber dado el visto
bueno a las mismas no es para
que se las “coma”. Vamos, que le
tienen que pagar unas nuevas.

MOTORISTAS. Nuevo estudio
del Centro Zaragoza sobre la
seguridad de los motoristas,

#  realizado en colaboracion con la
~’ Direccion General de Trafico. En

) el mismo se analizan las
caracteristicas y causas mas

frecuentes de los accidentes de
trafico en los que se ven
implicados. También se estudia y
analiza la importancia de las
infraestructuras y se profundiza
en el problema de los
guardarrailes.

tenemos que pagar a Hacien-
da... O que estemos tomando
antihistaminicos, relajantes,
que no hayamos dormido na-
da la noche anterior... Con to-

a vida cotidiana,
las prisas, nos lle-
van a coger el co-
che muy a menudo
sin que, muchas
veces, estemos en
las condiciones
mas adecuadas pa-
ra ello. Da igual
gque hayamos tenido una pelea con
nuestra pareja, que tengamos una preo-
cupacion con un hijo, que el jefe o el
subordinadoe nos acabe de dar un dis-
gusto serio, que nos hayan dicho lo que

Alonso, la seguridad

TRECE VIDAS, SIETE MUERTOS

La reciente colision
de dos vehiculos
cerca de Siglenza
—slete muertos vy
seis heridos graves—
ha vuelto a poner en
avigdencia una
dramatica realidad:
cuatro nifos
viajaban sin cinturdn
y al menos uno de
los vehiculos
circulaba con
exceso de
velocidad.

J. 1 R.

as estadisticas se
muestran tozu-
das: en el 23%
de los accidentes
de carretera la
velocidad aparece como
factor concurrente; y no
s6lo se presenta como cau-
sa sino como agravante de
los resultados. Por otro
lado, el 30% de los falleci-
dos no llevaba abrochado
el cinturén de seguridad y,
sin embargo, reduce a la
mitad la posibilidad de
muerte en caso de acciden-

TnFico IT_dI

te, lo que salvarfa 1.000 vi-
das al afio.

Esta realidad deberia bas-
tar para que la sociedad se
convenciera de la utilidad
de estos dispositivos de se-
guridad y de la convenien-
cia de no bajar la guardia. Y
mds en esta época de vaca-
ciones en la que aumentan
los viajes de largo y de cor-
to recorrido. Como el que
iban a efectuar, reciente-
mente, los dos adultos y
cuatro nifios que viajaban
sin cinturén en el asiento de
atrds de un todo terreno
cuando volvian a Madrid
después de un fin de semana

Julio-agosto 20057

de descanso en un puebleci-
to cercano a Sigiienza (Gua-
dalajara). ;Qué ocurrid para
que en la curva, en la que
existe una limitacién de ve-
locidad de 70 km/h, el vehi-
culo invadiera el carril con-
trario? Desde luego, exceso
de velocidad, aunque es
probable otro factor, la dis-
traccidn.

Ninguno de sus cinco .

ocupantes sobrevivié al im-
pacto con un monovolumen
que circulaba en sentido
contrario, en el que fallecid
uno de sus siete ocupantes y
el resto sufrié heridas de
gravedad. ¢

do esto a nuestras espaldas,
somos capaces de estar todo
el dia con una furgoneta re-
partiendo no se qué, reco-
rriendo la ciudad de aqui para
alld, visitando pueblo ftras
pueblo para vender unas sillas
o un fdrmaco o, simplemente,

cogiendo el coche para irmos LOS CONDUCTORES DE A

de vacaciones, cargados de fa-
milia, maletas... El asunto es
especialmente grave si tene-
mos en cuenta que todos los
especialistas achacan un por-
centaje muy alto de los acci-

PIE SALIMOS A LA
CARRETERA AUNQUE NO
ESTEMOS BIEN. FERNANDO
ALONSO CUIDA CADA
DETALLE PARA CONDUCIR
EN CADA CARRERA.

dentes al llamado “factor humano”.

Todo ello contrasta con la minuciosidad
con que Fernando Alonso, nuestro pilo-
to de Férmula-1, lleva a cabo su prepa-
racién para llegar a ser el nimero uno.
En el reportaje que publicamos en este
nimero podrdn comprobar hasta qué
punto es necesario una magnifica pre-
paracion para que pueda correr a gran-
des velocidades, en medio de un gran
tensidn, pero con todas las garantias.

Entrena en una sauna para aclimatarse
al calor, fortalece el cuello para aguan-
tar las fuerzas que se desatan en su

cuerpo cuando entra a mas de
200 kilémetros por hora en
una curva, cuando desacelera
con brusquedad, cuando arran-
ca a toda pastilla en la parrilla
para quitarse de encima a los
rivales. Sin esa preparacion tan
concienzuda no estaria donde
estd. Luego estdn los detalles
de las ruedas, el mono espe-
cial, la cuidada alimentacidn
de antes de las pruebas, el cin-
turén doble, 1a mentalizacion,
el descanso... No es que nece-
sitemos llegar a esto, es obvio,
pero quizd si deberiamos
“prestarnos” un poquito mds
de atencién antes de ponernos
al volante. Sobre todo, cuando
se trata de salir de viaje... @
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Los expertos aseguraﬁ\\ue los atascos
SOn INevitalples en ua sociedad con

libertad para circular, por’cTMe ningun pa@w‘-‘

gelmunde se plantea consti;,.ﬁ'r
INfraestruciuras disenadas para“dar
fespliesta a las horas o dias punta de
iralico v @ejarlas sin aprovechamiento el
fesiedel tiempo. Sin embargo, muchas
veces el conductor se ve
mexplicablemente atrapado en el atasco
Sif guie sepa el porque. Le mostraremos
COMa Yy por que se forma el colapso y
las medidas para paliario.

.j(’ = J@‘;’;{_ﬁ\:ﬂco 13 Julm;agasln

Ningun pais cuenta con
una red capaz de soportar
el trafico de las horas y
dias punta

POR
QUE

MOS

José Ignacio RODRIGUEZ
Fotos: Paul Alan PUTNAM. mfografia: DLIRIDS

Cuidado! ;Qué pasa? ;Por qué
nos paramos?
- No sé, algiin accidente...
Son las 9,15 horas. La auto-
pista, por la que unos minutos
antes circulaban los coches con
fluidez, repentinamente se co-
lapsa y el conductor pisa a fondo el fre-
no para no ‘comerse’ €l coche que tiene
delante. La onda de frenazos avanza
hacia atrds, a medida que llegan mas y
mads vehiculos.

Aunque no ha habido victimas, el ca-
rril izquierde ha quedado inutilizado y
los agentes de Trifico dan paso por el
derecho durante la media hora que tar-
da en llegar la gria y llevarse el vehi-
culo accidentado. En ese tiempo se ha
formado un atasco de unos 4 kiléme-
tros y, pese a que ya se da paso por los
dos carriles, han seguido llegando mds
vehiculos y la cola crece durante 15
minutos mas; una retencion que, poco a
poco, va disminuyendo, aunque no de-
saparecerd hasta dos horas y cuarto
después del origen del atasco. Natural-
mente, muchos conductores afectados
por la retencién no sabrdn qué pasé.
Tal vez adivinen, por unas huellas de
frenada o por unos cristales rotos, que
alli se ha producido un accidente.

Esta situacién —narrada con datos re-
ales— demuestra que en una carretera
con dos carriles, con capacidad sufi-
ciente para que discurra el trifico sin
pararse, cualquier cosa que afecte a su
capacidad originard un atasco. Y lo
que mds llama la atencién: el atasco se
extiende maés alld del tiempo que tarda



EL ATASCO, PASO A PASO 3

La circulacion discurre con fluidez hasta que la llegada de més vehiculos en Ia hora punta pone la capacidad de la via (4.000 vehiculos) al
Imrde del colapsu Por encima de esa cifra se comienza a formar Ia cola y, lo que es peor, la capacldad disminuye a 3 000 vehiculos.

r’ . 1%hora ‘ ~ 2*hora - 3*hora . . 4%hora

T . 5% hora

\ se producird el pardn.
— Interrumpe
el ritmo de Ia
circulaciom

recuperala
normatidad
.y su
 capacidad
habitual.

capacidad de la

. atifovia. La
circulacion es
fluida.

| pero atin se
. arrastra la cola
de fa hora
anteror,

=

E Glrculaclon fluida. Lleno total. Se llega Comienza el Disminuye la cola. Fin del atasco.
g El nimero de al limite de capacidad: atasco. La Tras Ia hora punta, la La carretera, una
2 vehiculos que accede los coches circulan a capacidad se reduce llegada de vehiculos " vezque han

] por el fronco principal \ una velocidad de 60- a 3.000 vehiculos y . (2.000) es menor que | pasado todos los
5 por la incorporacién 70 km/h, muy juntos; en la hora punta 0s que puede vehictilos que

= . es inferior a la en cualquier momesto . llegan 5.000; 2.000 |\ absorber la aufovia \ estaban en cola,
=

(=

3

Efecto
acordedn

Vehiculos atascados: 2,000 Vehrcu.'os atascados 1 000 Vehictilos atascados: ninguno
(4.000+ 1.000- 3.000) I__, 2.000 + 1. ODG'+ 1.000 - SDIELM 000 + 1.000+ 1.000 - 4.000)

(T3 GOy | r@m"n@@nmu@@mm

Primeros
frenazos

=t AFLUENCIA . o

(nimero de vehiculos/hora)

@w) @a)

)‘) Un cambio brusco de carril origina el primer frenazo: un coche pasa de @) Hay 2.000 coches en la cola (en fita india ocuparian 16 km). Al empezar a maverse se estiran
" como un acordedn. el sequndo coche arranca 1 segundo despueés del primero, el tercera a
los 2 segundos... Cuando arranca el dltima coche habrd pasado més de media hora (33 5).

golpe de 702 30 kmm J el efecto se transmite en onda hacia atrds
hasta que la circulacidn se detiene, paragolpes con paragolpes.

en estar fisicamente restringida la capa-
cidad.

Pero para que se forme un atasco mo-
numental no es imprescindible que se
produzca un accidente, que el trazado
sea muy sinuoso o que haya muchos ca-
miones. Hay casos en los que la restric-
cidn de la capacidad es permanente, por
ejemplo debido a la presencia de un se-
méforo, una glorieta, una obra... pero lo
que hay que entender es que basta con
que haya mds vehiculos de los que pue-
den pasar para que se produzca el ta-
pén. Tendrdn que guardar cola, lo mis-
mo que ocurre cuando los asistentes a
un estadio de fiithol o a un centro co-
mercial en tiempo de rebajas para entrar
por unas puertas que tienen una capaci-
dad limitada.

CAPACIDAD LIMITADA. Se estima que la
capacidad de una carretera de las carac-
teristicas de una autovia o una autopista
es de 2.000 vehiculos por hora y por ca-
rril. Si llegan 2.100 vehiculos, ese cen-
tenar que, literalmente, no cabe, se ten-
drd que ir poniendo a la cola. Es lo que
tuvieron que hacer miles de vehiculos
de los 375.000 que trataban de salir de
Madrid el pasado puente de mayo.

Y, sin embargo, no es tan excepcio-
nal. “Si en esa ocasién se registraron
tiempos de seis horas para cubrir los 80
kilémetros que hay entre Madrid y Ta-
rancén (Cuenca), hace dos afios fueron
cinco horas y media y la situacién vol-
verd a repetirse”, segtin Federico Fer-
nandez, subdirector general adjunto de

RECETAS ANTICONGESTION

Estas son las (nicas medidas posi-
bles para luchar contra la congestion,
1 planteadas por la OCDE:

@ |mpulsar el teletrabajo (no ha dado
resultado).
@ Servicio de informacion al econductor
antes y durante el viaje.
@ Utilizacion de vehiculos compartidos
(no ha funcionado),
@ Carriles para vehiculos de alta ocupa-
cion (funciona bien el tinico gue existe,
en Madrid).
® Pago por el uso de Ias infraestructuras.
@ Tarificacion de los estacionamientos.
® Ayudas para el uso del transporte pu-
blico y para compartir el vehiculo.

@ Ordenacion de la circulacion segn las
matriculas (solo se aplica en algunas ciu-
dades, pero por razones ambientales).

® Escalonamiento de los horarios de tra-
bajo (en Espania es diferente para la in-
dustria, oficinas y comercio).

® Zonas restringidas en el centro para
los vehiculos.

® Regulacion del trafico en carretera y
en accesos; gestion de los semaforos;
gestion de incidentes, etc.

® Tratamiento preferencial para autobu-
ses y vehiculos de alta ocupacion.

@ Promocionar el uso peatonal y el de
motocicletas y bicicletas.

@ Actuar sobre la ocupacion del suelo.

» Cuando los coches circulan entre 40 y 70 km/h es cuando la carretera alcanza una mayor capacidad.
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encuentran en el limite de su capacidad.

DESDE QUE ARRANCA EL
PRIMER COCHE DE UN
GRUPO DE 2.000 (QUE
FORMA UNA COLA DE 16
KM), HASTA QUE LO HACE
EL ULTIMO, PASA MAS DE
MEDIA HORA

Circulacién de la DGT (Direccién Ge-
neral de Tréfico), en determinadas fe-
chas y carreteras

Y es que, simplificando mucho, el
que haya atasco o no es una simple
cuestion de oferta (carreteras y carriles
disponibles) y demanda (el nimero de
coches que quiere pasar por un punto en
un determinado momento). Y la reali-
dad es que desde el {ltimo gran aumen-
to de oferta general en la red espafiola
que supuso el Plan de Autovias, se ha
producido un espectacular incremento
de la demanda: en 10 afios, el parque
automovilistico ha pasado de 18 a 26
millones de vehiculos. Pero sobre todo
ha aumentado la demanda de viajes de
largo recorrido, porque es relativamente
comodo hacer un viaje de 300-400 kilé-
metros en un fin de semana.

En cambio, la oferta se ha limitado a
completar la red y cerrar tramos y, so-
bre todo, se ha concentrado cerca de las
poblaciones, en las coronas metropolita-
nas, que es donde se han hecho mas ca-
rriles adicionales, mds carreteras, inclu-
so mds autopistas de peaje. Aunque los
expertos consultados consideran que no
es viable— ni econémicamente ni desde
el punto de vista del desarrollo sosteni-
ble— llenar el campo de asfalto y hormi-
gon, la realidad es que, cada vez con
mayor frecuencia y durante periodos
mas largos de tiempo, las carreteras se

ANGEL APARICIO ()

MENOS HORMIGON

Aunque la mayor parte de nuestra red
viaria esta lejos de la congestion, es
poco consuelo para quien se ve atra-
pado en un atasco. Uno de los facto-
res que originan la congestion —los
habitos o pautas de movilidad de los
ciudadanos- es particularmente rele-
vante: cuando demasiadas personas
quieren hacer el mismo desplaza-
miento a las mismas horas y en el
mismo modo de transporte, la conges-
tion es inevitable... y aumentar la ca-
pacidad de las carreteras solo estimu-
la que mas y mas personas se sumen
a esas mismas pautas y generen nue-
vas retenciones.

El problema es complejo y la solucion
en todos los paises pasa por combinar

REDUGIR SUS EFECTOS

El atasco por congestion es inevitable
en una sociedad con libertad para cir-
cular: por mas que se incrementara la
capacidad de una via, siempre podrian
incorporarse mas vehiculos hasta satu-
rarla. Sin embargo, siempre es factible
reducir los puntos en los que se produ-
ce y su duracion y minimizar sus conse-
cuencias, especialmente las relaciona-
das con la seguridad vial. La actuacio-
nes pueden resumirse en tres grupos:
aumento de la capacidad de las vias,
potenciacion del transporte publico e in-
formacion a los usuarios de la proximi-
dad de un atasco y, siempre que sea
posible, de las alternativas para evitarlo.
Las actuaciones encaminadas a la po-

Lucia RIVAS

J Seguricad de la Girculacidn Vial,
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¢SON EVITABLES
LOS ATASCOS?

¢QUE MEDIDAS
PONDRIA EN
MARCHA?

Hemos pedido a expertos
de reconocido prestigio en
este campo un breve
comentario.

MAS TRANSPORTE ALTERNATIVO Y

medidas de dis-

tinto tipo, desde

ofrecer alternati-

vas de transporte al ciudadano (no sélo
itinerarios alternativos, sino servicios
de transporte piblico mas convenien-
tes como pretende el Plan Estratégico
de Infraestructuras y Transporte), hasta
suministrarle informacion para que re-
vise sus pautas de movilidad. La mora-
leja es que, en una sociedad avanzada,
los problemas de congestion se solu-
cionan con mas tecnologia de la infor-
macion, una comunicacion mas rica
con los usuarios, una mayor conciencia
de éstos sobre los impactos que pue-
den generar ciertas pautas de movili-
dad... y menos hormigon.

(%) Director General del GEDEX (Geniro de Estudios y Experimentacidn de Obras Piblicas).

ENRIQUE DE ARTEAGA Y GARRIDO (%)

AUNQUE SON INEVITABLES, SE PUEDEN

tenciacion de al-

ternativas al ve-

hiculo privado y

a la informacion a los usuarios median-
te el uso de tecnologias avanzadas y
sistemas inteligentes de transporte tie-
nen, aplicadas correctamente, una alti-
sima rentabilidad economico-social. Las
actuaciones tendentes a aumentar la
capacidad viaria deben llevarse a cabo
tras la verificacion de la insuficiencia de
las medidas anteriores y la realizacion
de proyectos rigurosos, que incluyan
necesariamente analisis coste-benefi-
cio y consideren todos los aspectos
gconomicos, sociales y ambientales de-
rivados de las mismas.

(*) Representa al Coleglo de Ingenieros de Caminos, Canales y Purtos en el Consejo Superior de Trdfico

L




MOTIVOS DE ATASCO -

El origen del atasco siempre se debe a que hay mas coches de los que pueden pasar. Las causas pueden ser varias:

1 Disminucion | 2 Existenciade | 3 Porque hay una | 4 Cuandose | 5 "Efecto
inutiliza un carril | mirdn": muchos | carretera

auc termina en una
acecidente o una | drésticamente la glorieta, un carretera
cedaelpaspo  Presenta
en un semaforo

de carriles, una curva de
cuando hay mas | radio reducido
coches de los que obliga a
que caben. disminuir

drasticamente la
velocidad.

En todo caso, aunque coinciden en
que el atasco es inevitable, hay algunas
soluciones para paliarlo (ver “Rece-
tas”). Por ejemplo, potenciando las al-
ternativas de transporte piiblico y esta-
bleciendo un sistema eficaz de informa-
cién a los usuarios para que éstos adop-
ten las decisiones mds convenientes;
por ejemplo, escalonando el viaje, eli-
giendo itinerarios alternativos, etc.

Los itinerarios alternativos, segin Fe-
derico Fernandez, dan mucho juego y
permiten desahogar las rutas habituales.
“De forma voluntaria los cogen pocos
conductores, porque Son carreteras que
desconocen y prefieren seguir en la ca-
rretera de siempre, donde suelen tener
sus lugares programados de parada,
aungue tengan que soportar el atasco’.
Sin embargo, afade, “al igual que suce-
de con los carriles adicionales, cuando
los cogen una vez, repiten.”

INFORMACION PUNTUAL. Segiin Manuel
Romana, profesor de la Escuela de In-
genieros de Caminos de Madrid, es muy
importante que se informe lo mds pun-
tual y verazmente posible sobre cudles
son las condiciones de viaje que se van
a encontrar los conductores y recomen-
dar, en su caso, que se aplace el viaje si
el atasco estd a punto de formarse (las
velocidades estdn por debajo de 40
km/h) o ya estd colapsado. Y propone
una solucidén similar a la que se utiliza
en determinadas dreas metropolitanas
de EE. UU. para luchar contra los atas-
cos de cada dia: el control de accesos,
que consiste en restringir la entrada al
tronco principal de la autovia, de mane-
ra que solo se da paso a un determinado
nimero que no va a proyocar atasco.
“Cualquier cosa que se pueda hacer
para aumentar la estabilidad de la cir-
culacion debe aplicarse antes de que se
forme el atasco; una vez colapsado, es

incorporacion.

acausa de un reducen

averia. | velocidad ante
| un accidente.

LOS EXPERTOS
ADMITEN QUE LOS
ATASCOS SON
INEVITABLES EN
DETERMINADOS
MOMENTOS, PERO
SE PUEDEN PALIAR

dificil disolverlo sin que afecte a los de-
mes usuarios que van llegando o quie-
ren acceder”.

Aunque Europa estudia este tipo de
implantacién, no hay ningtin pais que lo
esté aplicando. No obstante, Romana
pronostica que “habrd mds controles de

6 Cuando la

7 Porque hay 8 La conduceeion
muchos agresiva (cambios de
camiones, la carril, no guardar la
distancia de seguridad
eic) que origina
frenazos y caidas
bruscas de la
velocidad.

pendientes y un
trazado
irregular

entrada en el futuro en las dreas de
congestién diaria, sobre todo si sigue
creciendo mucho mds la demanda de
movilidad que la oferta”. En cuanto a
los carriles adicionales, insiste en que
es imprescindible que terminen més
alld del cuello de botella, lo mismo que
algunas autopistas radiales, “porgue
llevar mds coches y mds deprisa al
atasco, empeora la situacion”. En este
sentido, considera que “algunas radia-
les de reducida extension, como la R-5
y la R-3, aungue son eficaces en el dia
a dia, en operaciones de gran movi-
miento de vehiculos no favorecen la
fluidez porque acceden al tronco prin-
cipal en una zona que ya se encuentra
con problemas de congestion”.

Esto lo confirma el responsable de la
DGT, Federico Ferndndez, refiriéndose
al atasco del puente de mayo en la au-

» Una obra o una zona de curvas con radio reducido disminuyen la capacidad de la carretera.
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» Un conductor se asusta y frena: el efeclo se fransmite en on-

da hacia atrds y fa circulacion puede ilegar a detenerse.

tovia de Valencia: “La autopista R-3,
que discurre paralela, mds que aliviar
la congestion contribuyo a meter mds
coches en el atasco”. Una experiencia
que, segiin este experto, habrd que te-
ner en cuenta en proximas ocasiones, lo
mismo que la puesta en marcha del ca-
rril adicional, entre los kilémetros 40 y
73 de la citada autovia: “Hemos anali-
zado los datos y hemos visto que el ca-
rril —que no pudimos poner en marcha

“hasta las 20,30 horas, porque hubiéra-

mos colapsado la entrada a Madrid—
Jue en realidad una mala solucion, ya
que redujo el niimero de-vehiculos que
podia circular por el tronco principal”

En los accesos de algunas cindades
suecas y noruegas (también en Lon-
dres) se cobra por el uso de las infraes-
tructuras. Precisamente, para descon-
gestionar las carreteras, el Gobierno
britdnico ha lanzado un gran debate
para introducir un peaje a la carta via
satélite (segin la hora y el recorrido)
que afectarfa a todos los automovilistas
a partir de 2015.

EN MANOS DEL CONDUCTOR. Pero las
medidas que pueden poner en marcha
los poderes publicos no sirven de mu-
cho si no hay una respuesta adecuada
por parte de los conductores. Una pric-
tica aconsejable es informarse antes del
viaje por los canales habituales (medios

MIGUEL M® MUNOZ MEDINA (%

MEDIDAS ESPECIALES, INFORMACION Y

ANTICIPACION

Es claro que ningun pais del mundo pue-
de dimensionar su red viaria para dar
respuesta a los momentos punta del afo
(Domingo de Pascua, primero de agosto
etc.). Cuando la demanda supera tan ro-
tundamente a la capacidad de la via, el
atasco es del todo inevitable. Pero ello no
quiere decir que no haya soluciones o al
menos paliativos para los atascos. Las
administraciones competentes tienen el
deber de procurar minimizarlos.

Hay tres grandes lineas de actuacion:
adopeion de medidas especiales (carriles
adicionales, refuerzo de la vigilancia...); in-
formacion al usuario, lo cual exige un es-
fuerzo para movilizar en tal sentido a los

medios de comuni- P—J/
cacion —en especial )/
a la radio—, pero
también una optimizacion de los sistemas
de informacion en carretera (especialmente
los paneles de mensaje variable), que estos
dias no deben difundir mas informacion
que la relativa a la situacion de la circula-
cion; y todo ello presidido por un criterio de
anticipacion: hasta donde sea posible, las
medidas y la informacion deben estar ope-
rativas antes de que surjan los problemas,
porque, salvo los excepcionales casos im-
previsibles (un accidente singular o algo
parecido), los atascos se sabe normalmen-
te donde y cuando se van a producir,

NO ES RAZONABLE SOBREDIMENSIONAR

LA RED

Los atascos se originan porque la deman-
da de movilidad por parte de los usuarios
es superior a la oferta que proporciona la
infraestructura. La capacidad de una ca-
rretera depende del tipo de ésta y de su
trazado, pero, para fijar ideas en buenas
condiciones, es del orden de 2 000 vehi-
culos por hora y carril, y se alcanza para
una velocidad de unos 70 km/h (a mayor
velocidad no pasan mas coches por hora,
porque tienen que ir mas separados),

Los remedios para los atascos son conoci-
dos: actuar sobre la demanda (escalona-
miento temporal de los desplazamientos;

prohibicion de cir-

cular a los vehicu-

los pesados, efc.) o

actuar sobre la oferta (utilizar itinerarios
alternativos; disponer provisionalmente
mas carriles, aunque sea a contramano,
mejorar ciertos detalles de la red viaria
que reducen la fluidez, etc.). No parece ra-
zonable, desde un punto de vista economi-
co, que la red viaria se dimensione para el
trafico maximo que tiene que soportar: se
prevé que, en unos 20 ainos, su capacidad
se vera rebasada durante 50, 100 o mas
horas de las 8.760 que tiene el ao.

VICTORIANO SANCHEZ-BARCAIZTEGUI ()

REDUCIREMOS LOS PUNTOS DE
CONGESTION EN LA C. VALENCIANA

La congestion puede producirse circuns-
tancialmente por un accidente, obras,
etc., o recurrentemente por falta de ca-
pacidad de la via respecto a la demanda
y, por tanto, a la intensidad de trafico
que soporta. No resulta factible economi-
camente proyectar las obras para la hora
de mayor trafico del ario y, por tanto, en
determinadas horas, en las vias de gran
intensidad pueden producirse congestio-
nes.

Sin embargo, estas congestiones pueden
ser tratadas y reducidas mediante medi-
das de gestion de trafico e informacion al
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usuario que permi-

tan optimizar el uso

de la red viaria y

mediante el estudio de los puntos criticos
que suponen reduccion de capacidad con
el fin de mejorarlos. ;
La Generalitat Valenciana, dentro de su
Plan de Infraestructuras Estratégicas, es-
ta poniendo en marcha un ambicioso
plan de mejora y gestion de la red viaria,
con el fin de conseguir una adecuada
movilidad sostenible y eliminar, o redu-
cir, los puntos donde se producen con-
gestiones.




El desarrollo imparable de la
tecnologia repercute en
automoviles cada vez mas
seguros, potentes y
respetuosos con el medio

SEBASTIAN DE LA RICA ()

MAS TECNOLOGIA Y MAS INFORMACION

acciones de am-
pliacion de carri-

Aunque nuestra sociedad no puede
permitirse el lujo —y diria incluso el

despilfarro- de una red que funcione
con fluidez en algunos periodos criti-
cos, desde hace bastantes afios nues-
tras Administraciones se han destecni-
ficado en todo aquello que se refiere a
la prognosis de trafico necesaria para
determinar las caracteristicas funcio-
nales y el dimensionamiento de nues-
tras carreteras. Consecuentemente,
las decisiones —que, al final, siempre
deben ser politicas— se toman sin te-
ner suficientemente en cuenta los im-
prescindibles informes técnicos impar-
ciales. Desde mi punto de vista, el tra-
tamiento, que no su completa solu-
cion, esta —aparte de las adecuadas

JESUS MARTINEZ )

les, calzadas o }‘
carriles reversi- .

bles, habilitacion de itinerarios alterna-
tivos — en la informacion. Informaeion,
mucha informacion algtn tiempo antes
del viaje, inmediatamente antes del
viaje y durante el viaje (prensa, televi-
sion, radio, telefonia movil, paneles in-
formativos fijos y variables, etc.). Para
ello también es necesaria una mayor
tecnificacion, para analizar situaciones
ya producidas y, sobre todo, para reali-
zar previsiones y efectuar simulacio-
nes basadas tanto en las previsiones
como en los datos gue se van obte-
niendo durante la operacion.

NUEVO CARRIL PARA TODAS LAS

RADIALES DE MADRID

Antes de que el aumento de la deman-
da produzca saturacion, lo ldgico es
hacer analisis y previsiones que per-
mitan ir construyendo las infraestruc-
turas necesarias. Pero ante la conges-
tion que se produce en una operacion
salida, la sociedad debe optar por asu-
mir esta situacion o construir infraes-
fructuras de alto coste para minimizar
de forma puntual la situacion, dejan-
dolas con bajo aprovechamiento el
resto del tiempo. En todo caso, es im-
portante la implantacion de las ultimas
tecnologias en la gestion del trafico.

En la Comunidad de Madrid, el proble-
ma estriba en los vehiculos que acce-
den desde los nucleos periféricos y pa-
rece imprescindible construir un nuevo

carril que acom-

pane a cada una

de las vias radia-

les hasta una distancia aproximada a
los 50 km. del centro de la ciudad. Con
caracter inmediato, los tnicos medios
paliativos son el uso de carriles adicio-
nales, restringir en lo posible Ia circu-
lacion de vehiculos pesados, mejorar
la informacion para dirigir las alternati-
vas del trafico y el use de las radiales
de peaje de forma subvencionada.

En el interior de la ciudad, el problema
principal es la falta material de espa-
cio. Por ello se han probado en las
principales ciudades del mundo dife-
rentes soluciones con éxito relativo,
pero siempre menos que el deseado...

31 HORAS PARA SALIR DE MADRID

| ¢Cuanto tardaria en salir un

millon de coches de Ma-

4 drid, 2 mas de 100 kilome-

- tros de distancia? Teniendo

en cuenta las infraestructuras disponi-

bles —las 6 radiales (las autopistas al-

ternativas finalizan antes del kilometro

100), la M- 607 y la N-401- con dos

carriles cada una y una capacidad de

2.000 vehiculos a la hora por carril, es-
tos son los datos tedricos:

En condiciones ideales, de forma or-

denada, sin incidentes, sin presencia

de camiones y sin atascos, cada hora
podrian salir 32,000 vehiculos. Es de-
cir, el éxodo terminaria después de
31 horas. Pero si la salida se produce
en una situacion de atasco, en el que
la capacidad se reduce a 1.500 vehi-
culos/carril/hora, la salida se comple-
taria en 42 horas. Pero, para ser rea-
listas (coches que se guedan sin ga-
solina, pinchazos y otras averias o ac-
cidentes), lo mas probahle es gue
después de tres dias con sus noches,
el goteo no hubiera terminado.
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» La informacion en carrefera resulta de gran utilidad.

de comunicacidn, teletexto, teléfono,
internet, etc.) de la situacién de la via
que se pretende utilizar y de los posi-
bles itinerarios alternativos. Ya en ca-
rretera, se recomienda mantener veloci-
dades y distancias uniformes, evitando
cambios de carril y maniobras bruscas.

Aunque cada vez mas el ciudadano
escalona las salidas en las grandes ope-
raciones, a veces se puede ver atrapado
en el atasco. “Los conductores deben
saber que ejercen su libertad y que ésta
implica responsabilidad; si sales con
poca gasolina y te dicen qite hay atasco
¢ insistes, no puedes esperar a que ven-
gan a darte café o agua para los nifios
porgue estds atascado, hay que ir pre-
parado”, segin el profesor Romana,.

Sefiala, por dltimo, que es tan absurdo
contar con una red de carreteras sobre-
dimensionada como permitir que cada
vez haya mds coches, porque es un ca-
mino que lleva al aumento de la conges-
tién. En este sentido, cree que serfa mds
eficaz poner algiin tope al parque, obli-
gando a entregar un coche viejo para
poder comprar uno nuevo. La otra alter-
nativa es seguir construyendo carrete-
ras. Pero esa —vea lo que dicen los ex-
pertos— no es la solucién. @

e

ambiente. "Trafico’ ha
podido probar los
Uitimos avances en
sistemas de
seguridad,
inyeccion directa y
tecnologia hibrida,
algunos aun en
pruebas, gue se
instalaran
progresivamente en
cuatro anos.

En el 2010 habra 50 modelos de coches hibridos

TECNOLOGIAS
ANTICONTAMINACION

Carlos NICOLAS FRAILE

a dltima tecnologia en

automocién parece dibu-

jar un futuro con coches

de mecdnicas poderosas

pero econdmicos y segu-

ros al mismo tiempo. El

pasado mes de junio, la

) multinacional alemana

Bosch dio a conocer sus préximas no-

vedades en sistemas de inyeccién y tec-

nologfa hibrida, ademds de los ya cono-

cidas sistemas de seguridad activa y pa-

siva que interactuardn conectados en
red.

Por ejemplo, en los préximoes afios se-
rin necesarias soluciones para cumplir
con los exigentes limites de emisiones,
como filtros de particulas para los mo-
tores diesel, que dosifican el carburante,
y catalizadores acumuladores de NOx,
que convierten los 6xidos de nitrégeno
en agua y nitrégeno.

Otra apuesta tecnologica para la pro-
teccion del medio ambiente es el desa-
rrollo de sistemas de accionamiento hi-

MAS SEGURIDAD

En pocos afios, los coches seran capaces
‘sentir’ lo que ocurra a su alrededor: identifi-
caran sefales de trafico y obsticulos en la
calzada —incluso de noche-, podran mante-
ner la separacion de seguridad con otros ve-
hiculos y hasta buscaran un hueco suficiente
para aparcar ellos solitos. No es que el auto-
movil vaya a hacerlo todo —de momento-, el
conductor siempre decidira, ayudado por sis-

TRAFICO Julio-agosto 2005

brido (coches con
motores de gasolina y
eléctricos): el ‘micro-hibrido’,
previsto para 2006, reducird el consu-
mo de carburante y emisiones de CO,,
aprovechando el calor de los frenos y
convirtiéndolo en energia. Los hibridos
‘suaves’ y los “fuertes’ combinaran mo-
tores de gasolina y eléctricos de 25 y 50
kW respectivamente, ahorrando mas del
30% de carburante y con consumo cero
en trayectos cortos. Bosch calcula que en
2010 habra 50 modelos hibridos diferen-
tes en el mercado mundial y que en 2025
habrd unos cuatro millones de vehiculos
con tecnologfa hibrida.

GASOLINA A RITMO DE DIESEL. Sobre la
inyeccion en motores de gasolina, la se-
gunda generacion del sistema DI Mo-
tronic estard a finales de 2005. Es un
sistema de inyeccién combinado con un
turbocompresor, que subird las presio-
nes del carburante de 120 a 200 bares
en los motores, que serdn mdas limpios.
Segiin Bosch, sus inyectores de gasoli-
na actuales son capaces de reducir el
consumo hasta en un 15%. En la com-
pafifa alemana prevén que uno de cada
cinco coches dispondrd de inyeccién di-
recta de gasolina en 2008. 4

temas como el asistente de direccién, que
‘gira’ el volante en caso de trompo, el ACC,
que mantiene la separacion de seguridad, el
programa de estabilidad ESP en caso de de-
rrape o los sistemas previsores de seguridad
PPS, que detecta obstaculos, avisa al con-
ductor y hasta frena automaticamente si la
colision es inevitable. Segin Bosch, estos
sistemas son ayudas que “fiberan al conduc-
tor, no le ordenan lo que debe hacer”. El ob-
jetivo es lograr el “coche sensible”, donde
todos los sistemas de seguridad estén inter-
conectados y actien como si fueran uno, por
ejemplo, tensando un cinturdn de seguridad
si el vehiculo adivina un peligro inmediato.
Para saber mas, en el nimero 169 de ‘Trafi-
co’ dedicamos a estos temas un amplio re-
portaje, “Coches con sexto sentido”.
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» Las imagenes que acompanan a las campanas de ciclistas (izquierda) y uso oef casco (derecha).

| AS CAMPANAS

MAS VERANEGAS

Los meses de verano, las
carreteras ven alterado su
aspecto habitual: mas
desplazamientos, mas
motos y bicicletas, nuevos
conductores (extranjeros),
las localidades se llenan ce
fiestas y el alcohol también
pretende vigjar... Por todo
ello, la DGT incrementa
sus campanas, tantc de
vigilancia como de
divulgacion, en las gue
invertira alrededor de tres
millones de euros.

Mercedes LOPEZ

T ' urante la época estival
R B e las carreteras viven
70 r © jornadas ‘muy calien-
[ ~  tes’. Se intensifican,

-t - tanto en ndmero como
en frecuencia, los des-
plazamientos, aumenta
la presencia del alco-
hol en los conductores debido a las nu-
merosas fiestas locales. Igualmente, se
incrementa la presencia de otro tipo de
vehiculos (bicicletas y motocicletas) y de
otros conductores: por un lado magrebies
(Espafia se convierte en zona de paso ha-

cia sus lugares de origen donde pasan sus

vacaciones) y extranjeros que vienen a
pasar sus dias de descanso a nuestro pafs.

Por todo ello, la Direccién General de
Trafico (DGT) intensifica durante estas
fechas su actividad de vigilancia y de di-
vulgacidén y concienciacion a los conduc-
tores sobre los principales temas de segu-
ridad vial. Se invertirdn alrededor. de tres
millones de euros. Televisién, prensa es-
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crita, Internet, radio (con mensajes espe-
cificos) y los porticos de las carreteras
(cuando no tengan que transmitir infor-
macién directa o inmediata sobre las cir-
cunstancias del trafico) serdn los soportes
utilizados y apoyardn las actuaciones de
vigilancia que llevard a cabo la Agrupa-
cién de Tréfico de la Guardia Civil.

DEL CASGCO A LA VELOCIDAD. La cam-
pafia de concienciacién y vigilancia so-
bre el uso del casco, desarrollada duran-
te el mes de mayo, se puede considerar
el inicio de la actividad veraniega. Du-
rante la misma fueron sancionados mds
de 8.000 usuarios. Esta campafia fue
apoyada por la emisién de un anuncio
en los medios de comunicacién que serd
reiterado en fechas clave coincidiendo
con la celebracién de los mundiales de
motociclismo. h

Del “No podemos ponernos el casco
por ti” se pasé al “No podemos abro-
charnos el cinturdn por ti” en el mes de
junio. Durante quince dias se fomentd y
controlé (mds de 200.0000 vehiculos)
intensivamente el uso del cinturén de se-
guridad y los elementos de retencién in-
fantil con.una finalidad muy clara: erra-
dicar de la sociedad, por obvia; la prime-
ra pregunta que se hace cuando se tiene
un accidente: “; Llevaba puesto el cintu-
rén?” Para continuar con la segunda
gran oleada, coincidiendo con la primera
salida de vacaciones (primeros dias de
julio), de la gran campaifia divulgativa de
la DGT “No podemos conducir por ti”,
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N0 FODEMOS POHERNDS EL EASEO

1

cLLEVARAS
. PUESTD
EL CINTURON?:

» Arriba Abra-
ham Olano junto a
los nifios de la
Vuelta Junior. In- — Ajrededor de 10.000 chavales de 12 a 16 afios estan pedale-
i ra— : f,g?amge?gsﬁ ¢ ando bajo el lema “Usa la cabeza... Ponte casco” durante la
Hay frases que ya deberiamos haber ofvidads, cinturdn (izda). celebracion de la Vuelta Ciclista Junior 2005, que, por segun-

do aiio consecutivo, ha puesto en marcha Unipublic —la mis-
ma empresa que organiza la Vuelta Ciclista a Espafia- y que
cuenta con el patrocinio de la DGT. Los chicos, ademas de
participar en las pruebas de seleccion que se han ido cele-
brando (entre abril y junio) en fodas las ciudades por las que
pasara la Vuelta de los profesionales y correr paralelamente
a ellos entre el 27 de agosto y el 18 de septiembre, reciben
charlas sobre como utilizar la bicicleta y consejos de seguri-
dad de la experta mano de nuestro campedn del mundo de

ciclismo, Abraham Olano.

O PODEMOS ABROCHARNOS EL CINTURON PORTI,

CASCO, CINTURON, ALCOHOL,
VELOCIDAD, CICLISTAS, EXTRANJEROS,
SERAN, ENTRE OTROS, EL CENTRO DE
LOS MENSAJES DEL VERANO

cuya presencia en los medios se intensi- r
ficard durante todo el verano.
En el mes de julio las actuaciones se
estdn centrando en el control del alco-
hol. El objetivo es eliminar la idea,
muy extendida, de que si se ha bebido
poco, se puede conducir. Y en el mes de
agosto, serd la velocidad el centro de
estas campafias especiales, con la que se
intentar4 trasladar a los conductores que AN e
el objetivo de los radares no es recau- - ety g RS,
dar, sino proteger. 5180 TSTEES i o

AFFiC SIGNS

AR|
CMMay spygr r;.,”"’vfﬂm

o : VERKENRZE gy rarf"”"ao

LLEGAR A TODOS. En un intento de lle- N el iR ey M, ”%f‘-’rze%
gar a todos los conductores, también se 2 S ; g
realizardn camparfias més especificas co- R
mo la dirigida a ciclistas (en revistas es-
pecializadas del sector y radio) o un
triptico en colaboracién con empresas
de vehiculos de alquiler sin conductor.
Sin olvidar varios proyectos: una vez
que se apruebe el permiso por puntos,
se llevard a cabo una accién muy poten-
te en todos los medios de comunicacién
y una informacién directa a los conduc-
tores sobre este tema; o una campafia
que informe sobre el riesgo de fumar
mientras se conduce, entre otras. ¢

A GOLPE DE FOLLETO

Llegar a unos conductores concretos, con una problematica especifica y

mediante un mensaje mas amplio, es el objetivo de las campaas que se

realizan a través de la distribucion de folletos. La DGT utilizara este verano este

medio para llegar a cuatro colectivos: marroquies (traducidos a su idioma, se
repartiran en las dreas de descanso), conductores extranjeros (aleman, inglés y
francés, en gasolineras y sitios estratégicos de los lugares de veraneo), ciclistas (a
través de sus clubes y federaciones, apelando tanto a la responsabilidad del
ciclista para que sepa que es vulnerable y no arriesgue, como a la del conductor
de coche, para que vea en el ciclista a un vehiculo mas) y, por tltimo, a los
conductores en general a su paso por zonas en obras (con una sefalizacion
especifica que, ademas, cambia cada dia).

Mds informacion en el apartado cam-
parias de divulgacion:

”f' www.dgt.es d
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El 98% de las lesiones cervicales estan causadas por los accidentes de trafico

Los accidentes de trafico
son responsables de
gue, cada ano, en
Espafa unas 25.000
personas sufran danos
cervicales y otras 500 se
vean afectadas por
lesiones medulares de
diferente gravedad. En
Europa suponen un coste
de méas de 10.000
millones de euros en
tratamientos vy
recuperaciones. El
reposacabezas es el
principal elemento de
prevencion.

Mercedes LOPEZ
Fotos: Paul Alan PUTNAM. infografia: Diirios

, - . asi la cuarta parte de
~  los heridos en acci-
'r = dentes de trafico su-
= ~ fren un esguince cer-

L - vical, segtn las con-
' / clusiones de un estu-
- dio realizado por la
Direccién General de

Trafico (DGT) sobre la morbilidad de-
rivada de los accidentes y que, como
sefiala el RACE (Real Automovil Club
de Espafia), suponen el 98% de los es-
guinces que se registran en Espafa.
Esta lesion también se denomina sin-
drome del “latigazo cervical”, porque
se produce como consecuencia del mo-
vimiento violento que realiza la cabeza

hacia delante para
luego retroceder

con brusquedad en ALREDEDOR DEL
50% DE LOS .
PACIENTES
TARDA ENTRE
UNO Y TRES
MESES EN
RECUPERARSE

un vaivén o zig-zag,
como consecuencia
de la aceleracién y
desaceleracién que
se registra durante
una colisién y que
puede provocar da-
fios irreparables en
el cuello. En pala-
bras del doctor An-

- CUELLO
N PELIGRO

tonio Hernando, especialista en Medi-
cina Intensiva del Hospital Universita-
rio “Doce de Octubre”, de Madrid, “en
el curso de este movimiento brusco
pueden verse afectados miisculos, ten-
dones, vasos sanguineos, nervios o dis-
cos intervertebrales, que sufren estira-
mientos, roturas o aplastamientos de
diferente grado”.

Este movimiento de ‘latigazo’ se pro-
duce principalmente en los accidentes
por alcance —un coche golpea al que cir-
cula delante—, que son, siguiendo los
datos del estudio sobre la morbilidad de
la DGT, el 29% de las colisiones:
“Aunque también —contintda detallando
el doctor Hernando— puede ocasionarse
en una colision frontal o lateral; es de-
cir, en cualguier tipo de colision en la
que el cuello se vea sometido a movi-
mientos bruscos en
cualgquiera de sus
ejes”. Sin embargo,
la velocidad no es
un factor determi-
nante: “Estd demos-
trado que a 9 km/h
ya se registran da-
fios en el cuello”,
sefiala Horacio Bo-
badilla, jefe de Fi-
sioterapia de la Cli-
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nica Amstrong.

LA MEJOR PREVENCION. Evitar este ‘la-
tigazo® es el objetivo del reposacabezas,
un elemento de seguridad pasiva esen-
cial, cuya funcién es controlar el movi-
miento de la cabeza en caso de colisidn,
y que se complementa con el cinturén
de seguridad y los airbags. “Si el repo-
sacabezas recoge la cabeza, el cinturdn
reduce el rebote y el airbag incrementa
la proteccion”, explica Jestus Monclis,
responsable de Accidentologia y Segu-
nidad Vial de FITSA (Fundacién Insti-
tuto Tecnoldgico para la Seguridad
Vial). Monclis, ademas, sefiala la im-
portancia esencial que tiene llevar el re-
posacabezas correctamente ajustado. A
pesar de ello, los datos destacan que la
mayoria de las personas hacen mal uso
de este elemento y que lo normal es lle-
varlo demasiado bajo.

También estd demostrado que la
combinacién de reposacabezas y asien-

COMO COLOCAR EL
REPOSACABEZAS

lDebe situarse lo mas cerca po-
sible de la parte posterior de la
cabeza sin que ésta quede apo-
yada.

; Su altura debe coincidir con la de
la cabeza del ocupante.

7EI asiento debe ir poco inclinado
(nunca mas de 25°). Por ultimo, no
olvide abrocharse el cinturdn de se-
guridad.

to es primordial para su eficacia. Des-

~ de el Centro Zaragoza se indica que el

acolchado del respaldo del asiento o su
rigidez son decisivos en la proteccion

» £l reposacabezas activo “Neck-Pro” de Mercedes se desplaza hacia delante y hacia arriba
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LOS DANOS DEL LATIGAZO

CERVICAL

Estas son |as posibles lesiones -se pueden
localizar en una sola de las partes que
forman el cuello o en varias- que provoca un
latigazo cervical y que seguin la gravedad

pueden ocasionar desde un esguince hasta
una lesion medular, incluida una tetraplejia.

Discos
Vértebras Roturas, dafios o
Se pueden desgastes, que
comprimir 0 reducen su
desplazar de capacidad de
su posicion amortiguacior:

Musculos y Nervios
ligamentos Pueden ser
Sufren dafiados o sufrir
estiramientos irritaciones o
y desgarros inflamaciones

Fuente: Dr. Antonio Hernanda




del cuello de su ocupante en caso de
colision.

A pesar de todo ello, en un reciente
estudio realizado por el Centro de In-
vestigacién del Instituto Britdnico de
Aseguradoras Tharchan, sélo el 16% de
los reposazabezas analizados (corres-
pondientes a 114 vehiculos) protegia
eficazmente. Sin embargo, hay que afia-
dir que los fabricantes estdn realizando
esfuerzos continuos y que los resultados
de unas pruebas realizadas a principios

de este afio por las asociaciones eu-
ropeas de automovilistas (RACE y
RACC, entre las espafiolas) fueron
mds esperanzadores y que, de los
nueve vehiculos analizados, tres
consiguieron un buen resultado

(Mercedes “Clase A”, Opel “As-

tra” y Renault “Modus™), mien-
tras que cinco ofrecian una pro-
teccion suficiente, y uno po-
bre.
Ademds, destacan las
continuas aportaciones
que en este campo se es-
tdn realizando. Desde

los ya conocidos y
reconocidos reposa-
cabezas activos de

Saab o el sistema
de retencién de

ASI SON LOS LATIGAZOS CERVICALES

atro accidentes de trafico le han dejado una im-

portante lesion cervical

“NO PODIA NI CON LA BOLSA DEL SUPER”

Con 24 aiios, Marta sufric el primero de cuatro ac-
cidentes de trafico que convirtieron su vida en un
calvario. La consecuencia fue una lesion cervical
que fue agravandose en los sucesivos accidentes.
Ha padecido espantosos dolores de cabeza, vomi-
tos, pérdida de fuerza en la manos, dolor facial, de
oidos... Ha pasado por traumatélogos, reumatdlo-
gos, otorrinos, neurdlogos, fisioterapeutas, psi-
quiatras... Ha probado la acupuntura y la homeo-
patia. No podia ni con una carpeta “y no digamos
con la bolsa def sdper”. A las tres de la tarde se
tenia que meter en la cama, Las visitas a Urgen-
cias se convirtieron en una rutina casi semanal.
Tuvo que tomar la decision de dejar aparcado el
tema de los hijos. Hoy tiene que desplazarse una
vez a la semana desde Santander hasta Madrid
para tratarse. “Los gastos me los planteo —dice
con resignacion- como una hipoteca”. En la carre-
tera dice ser muy prudente. No fue culpable de
ninguno de sus accidentes (tres de ellos fueron

por alcance y uno, por reventon de un neumatico) y, apunta vehementemente:
“Nunca olvido el cinturdn, ni regular el reposacabezas. Me han salvado la vida.
Porque aunque tu vayas muy atenta, no puedes controlar a los demas”.

Volvo, denominado IPS, en los que el
asiento y el reposacabezas actidan con-
juntamente, hasta la dltima novedad, el
“Neck-Pro”, que Mercedes acaba de
presentar y que se integrara en
el equipo de serie de sus Cla-
ses “C, CLK, CLS y E”. Se
trata de un reposacabezas ac-
tivo conectado a una unidad
de control electrénico que,
cuando el sensor detecta una
colisién, dispara los muelles

» La adecuada combinacion de repo-
sacabezas y asiento es primordial para
su eficacia.

pretensados situados en el interior del
reposacabezas, que se desplaza 40 mm.
hacia delante y 30 mm. hacia arriba.

LAS CONSECUENCIAS. Los sintomas del
‘latigazo’ cervical son variados, tanto
en nimero como en grado de intensi-
dad: desde dolores de cabeza o de cue-
llo a mareos, nauseas, vértigos, limita-
cién de la movilidad del cuello, pérdida
de fuerza en las extremidades superio-
res... Sus consecuencis, también: desde
los casos mds leves de esguinces o Tigi-
dez cervical a importantes lesiones me-
dulares y fractura de alguna de las siete
vértebras que forman el cuello, pudien-

Tres son los tipos de impactos que se pueden registrar: trasero, frontal y lateral. A continuacién se detalla la trayectoria
del cuello en cada tipo de colisidn, cuando el reposacabezas va mal regulado. -

El térax se desplaza junto con el asiento hacia
adelante. La cabeza realiza ese movimiento mas
tarde y, mientras el tronco es impulsado hacia
adelante, ésta va hacia atras, en un movimiento
de hiperextension. En una segunda fase, la ca-
beza se desplaza hacia abajo en un movimiento
de hiperflexion.

En este tipo de impactos frontales, la secuencia
es la contraria a'la que se produce en una coli-
sion trasera. Inicialmente, la cabeza se desplaza
hacia abajo, realizando un movimiento de hiper-
flexion y, posteriormente, tiende a irse hacia
atras, en el denominado movimiento de hiperex-
tension.
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En las colisiones laterales, la cabeza y el cuello
tienden a dirigirse hacia el lado desde el que se
ha producido el impacto en el vehiculo, mediante
un movimiento de inclinacién lateral. Es decir, el
cuello se inclina hacia el lado. del golpe. Las con-
secuencias de estas colisiones pueden ser gra-
ves. 2 ;

do llegar, inclu- EN ACC'DENTES
DE TRAFICO A
9 KM/H. YA SE
REGISTRAN
DANOS EN EL
CUELLO

so0, a producir
tetraplejias (las
cuatro extremi-
dades quedan
paralizadas).
Las estadisticas
del Hospital
Nacional de Pa-
rapléjicos de
Toledo indican
que, cada afio,
se producen en
Espafia aproximadamente unos
1.000 nuevos casos de lesiones
medulares, de las cuales el 50%
son consecuencia de un acciden-
te de trdfico.

La magnitud social de este tipo
de lesiones es grande. La Clinica
Amstrong, en un reciente infor-
me, estima que mas de 25.000
espafioles se ven afectados cada
afio e indica que el 50% de los
pacientes tarda entre 1 y 3 meses
en recuperarse; el 40%, entre 3 y
12 meses; y el 10% restante sufre
dolor crénico. )

En Europa, es-
tas lesiones supo-
nen un coste

NINOS:

LOS MAS FRAGILES

» La recuperacion es muy lenta
¥ en ocasiones se sufre dolor
crdnico.

de mds de 10.000
millones de euros
en tratamientos y
recuperaciones.
En Espafa, Con-
sultrans —empre-
sa de consulting—
ha calculado, en
un estudio para la
DGT, que el cos-
te de la indemni-
zacion media, se-
gin dias de baja
—el promedio por herido es de 81
dias de baja— es de 3.039 euros.
Sin embargo, la aseguradora
Mapfre da cifras algo mds eleva-
das: eleva a 91 la media de dias
de baja y a casi 4.000 euros el
coste de un esguince cervical.

Segin distintos estudios —as{
lo subrayan desde el Centro Za-
ragoza— las mujeres —debido a la
menor musculatura de su cuello—
y las personas altas —por la longi-
tud del mismo— tienen més ries-
go de sufrir lesiones cervicales.
Ademads, el doctor Hernando
afnade
otros fac-
tores como
“el estado
de salud
previo del
accidenta-
do vy, sobre
todo, si se
da cuenta
que va a
tener el
accidente,
porqgue el
cuerpo se pone en alerta, se ten-
san los musculos y se reducen
los efectos”. @

| Un latigazo cervical en un adulto puede

% 8 ser una tetraplejia: en un nifio, segin

_4 los expertos de la Clinica Amstrong In-

~ ternacional, “las flesiones pueden ser
mucho mas graves, ya gue tienen mayor pre-
disposicion a padecer hemorragias internas
ya que sus organos vitales se desprenden con
mas facilidad”. La desproporcion existente
entre el peso de la cabeza respecto a su cuer-
po y la poca solidez de las vértebras que le
sujetan la cabeza hasta los cuatro o cinco ano
son las causas. El doctor Antonio Hernando
sefala que los nifios pueden desarrollar lo
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Mar COGOLLOS *

EXPERIENCIA
PERSONAL

Un accidente lo
puede tener
cualquiera o,
como dice el
lema de nues-
tra campaiia,
“Te puede pa-
sar”; sin em-
bargo, todos
creemos que
los accidentes
los tienen
otros. Yo tuve
un accidente
de trafico hace
17 aios. jlLa
causa? Una
distraccion del
conductor: al
cambiar una
cinta de misi-
ca, el coche
empezo a cambiar de carril sin control y sali-
mos de la carretera dando vueltas de cam-
pana hasta que el coche quedo boca abajo.
Me sacaron varias personas por la ventana.
La verdad es que mi vida cambid en un se-
gundo: enseguida note que no sentia mis
piernas y que tampoco las pedia mover. Me
trasladaron al Hospital “La Fe”, de Valencia,
y alli me diagnosticaron una tefraplejia.
Algunas reflexiones sobre mi accidente: el
cinturén me salvd la vida, el reposacabezas
{que no habia regulado) pudo causar mi te-
traplejia y la inadecuada evacuacion del co-
che pudo también causar o agravar la lesion
vertebral para convertirla en una lesion me-
dular.

* Directora de AESLEME.

que se denomina “lesian medular sin anoma-
Ifa radioldgica evidente que puede originar
cuadriplefias”. Por ello, Jesis Monclus su-
braya la importancia que tiene que el nino
viaje en el asiento infantil adecuado: “Es ne-
cesario cambiar la sillita del nifio cuando su
cabeza sobresale por encima del asiento y
evitar que los ameses tengan holguras”. En
este sentido, Renault acaba de presentar un
reposacabezas convertible que permite
adaptar su altura al tamafio de un nifio sen-
tado en un cojin elevador, al mismo tiempo
gue se ajusta la correa diagonal del cinturdn,
para evitar las molestias que pueda ocasio:
nar la cinta en el cuello. Esta disponible en
sus modelos “Scénic”, “Gran Scénic”, nuevo
“Laguna” y “Espace”.




Una mala costumbre, sancionable

NA

TRAFICO

PASADA |
POR LA
IZQUIERDA .

No es simplemente una percepcion:
muchos conductores tienden a ir por la
izquierda cuando circulan por la
carretera, aungue el carril derecho
esté completamente libre. Las
imagenes vy las cifras de estas paginas
son ilustrativas. Quiza muchos
conductores no 1o sepan, pero la Ley
de Seguridad Vial es muy clara: Hay
que ir por la derecha.
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» Muches conductores tienden a dejar el carril dereche fibre.

Lucia RIVAS

Servicio de Helicopteros DGT

amos por la carretera y
es bastante habitual
gue tengamos dificul-
tades para adelantar,
aunque el trifico sea
muy fluido. ;La causa?
El carril de la izquierda
esta ocupado. O van ocupados el de el
centro —cuando hay tres— y el de la iz-
quierda, pero complatamente vacio el
derecho. La Guardia Civil le ha puesto
nombre, “el de el calambre”. Nadie
quiere ir por €l.

(Tiene alguna justificacién? Pues no.
Los expertos consideran que hay mucho
de “comodidad”. Federico Ferndndez,

subdirector general adjunto de Circula-

¢ion de la Direccidon General de Trifico,
considera que “muchos conductores
buscan un carril en el que no les estor-
ben con las incorporaciones, donde no
se van a encontrar camiones, quizd al-
gun vehiculo lento... Incluso algunos
creen erroneamente que tienen mds po-
sibilidades de ‘escape’ ante cualquier
pmblema si van por el centro o la iz-
quierda”.

La cifras recogidas por este departa-
mento de la DGT son espectaculares
(ver recuadro). El carril izquierdo se
utiliza a veces tanto como el derecho o
el del centro, segin muestras tomadas
en distintas carreteras. Da igual que
haya dos, tres o cuatro carriles. Un
ejemplo: en la A-6, con sentido entrada
a Madrid y en los cuatro carriles que
hay en el kilémetro 53, en dias labora-
bles se dan estas cifras: carril izquier-
do, 34%; central izquierdo, 37%; entre
el central derecho y el derecho, tan
§61o un 27%. En los sdbados y domin-

CASI IGUAL IZQUIERDA Y
DERECHA

Unos datos puntuales recogidos per
la DGT en las Gitimas semanas de-
muestran hasta que punto circula-
mos por Ia izquierda casi tanto como
por la derecha.

A-5. 2 CARRILES, KM 15, SENTIDO ENTRADA MADRID

Dia Carril derecho Izquierdo
Laborables 50% 49%
Séabados 58% 1%
Domingos 51% 48%
A-3. 2 CARRILES. KM 22. SENTIDO MADRID
Dia Carril derecho lzquierdo
Laborables 41% 58%
Sabados 24Y%, 75%
Domingos 50% 49%

Servicio de Helicopteros DGT

» La Guardia Civil le lama el carril del calambre...

gos, casi igual.

“Fs una infrautilizacion de la carre-
tera”, dice Federico Fernandez, mien-
tras el Teniente Coronel Eduardo Seco
asegura que se sanciona a muchos con-
ductores por circular por la izquierda
“sin necesidad, infringienbdo las nor-

as”. Porque la Ley de Seguridad Vial
es clara en sus articulos 13 y 14: “... los
vehiculos, como norma general, circu-
lardn por la derecha”. Sino es asi, sal-
vo que este adelantando o en otras cir-
cunstancias, serd sancionado. ¢

» No utilizar el carril derecho no solo es infrautilizar la via, sino que, ademds, es sancionable.
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Lucia RIVAS

Servicio de Helicopteros DGT




La revista “Trafico” pasa una jornada
‘camuflada’ con la Agrupacion de Trafico

DONDE
P A GUARDIA CML?

Es el Ultimo dispositivo de vigilancia de las Dercedus LOVES
carreteras que ha puesto en marcha la By e
Direccion General de Trafico. Son los . (e
coches ‘camuflados’. Nada les diferencia '
de nuestro vehiculo, sdlo gue en su interior
vigjan dos agentes uniformados de la
Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil,
Su objetivo es detectar y denunciar las
infracciones graves. Pasamos una jomada
con ellos. A '

o G5 e ]

a hablando por el
mdovil”, dice de
pronto Antonio.

- Inmediatamente,
César activa el car-
tel luminoso que el
vehiculo lleva en la
bandeja trasera. Las
palabras “ALTO GUARDIA CIVIL
TRAFICO” se iluminan y su luz roja
sorprende a la conductora. Al mismo
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» Este conductor suele vigjar con su perrito en el re-
gazo “porque estd acosiumbrado desde que nacic”.

tiempo, César saca el brazo por la ven-
tanilla y le indica que pare en el arcén.

Acabo de vivir la primera actuacion
que ese dia han realizado Antonio y Cé-
sar, dos agentes de la Agrupacion de
Trafico de la Guardia Civil, con los que
estoy compartiendo una jornada de tra-
bajo en uno de los 137 vehiculos camu-
flados —uno de los ultimos dispositivos
de vigilancia puestos en marcha por la
DGT- que patrullan nuestras carreteras.
Su objetivo es detectar y denunciar las
infracciones graves.

César baja del vehiculo y se dirige a
la conductora para pedirle los “papeles’,
le comunica de palabra la infraccidn
que ha cometido y se la notifica. Mien-
tras, Antonio regula el trifico para evi-
tar que se produzca algdn incidente.

Todo transcurre dentro de la rutina.
No han pasado ni cinco minutos y los
agentes ya estdn de nuevo en el vehicu-
lo. El pasado afio 2004, la Agrupacién
de Tréfico realizd casi 30.000 denun-
cias por ir hablando por el mdvil mien-
tras se conducia y casi 100.000, por no
llevar la documentacion del vehiculo.

LA EXPERIENCIA ES UN GRADO. Nos
volvemos a poner en marcha. Los co-
ches pasan continuamente a nuestro al-
rededor. Nadie se da cuenta, a pesar de
que los agentes van uniformados, de
que se trata de un vehiculo de la Guar-
dia Civil de Trifico. ;La razén? Vamos
en un ‘camuflado’, un coche que no se
diferencia de un vehiculo particular:
pertenece al segmento medio-alto, ufili-
za placa de matricula ordinaria, es de un
color comercial y de una marca y mode-
lo muy comun. Durante 7 u 8§ horas, con
una parada de 15 minutos para descan-
sar y ‘tomar’ algo, la pareja ‘peinard’
las carreteras de su zona.

Yo intento, tras reconocerme a mi

g

» Los agentes uniformados en el interior ‘normal’ de un vehiculo camufiado.

ASI VAN EQUIPADOS

Los vehiculos ‘camuflados’ estan equipa-  “GUARDIA CIVIL", situada en el interior de la
dos con los siguientes sistemas de sefia-  parte acristalada del frontal. Se activa des-
lizacion: de el interior y sirve para identificar al vehi-

SENALIZACION PRIORITARIA: culo policial.

@ Un dispositivo optico destellante que se ® Un dispu§itivo de detencién, colocado
adhiere, mediante imanes, al techo del ve- sobre el salpicadero, formado por dos luces

hiculo cuando sea necesario su uso. de color azul y una de color rojo.
@ Sirena provista de megafonia con la po- CARTEL LUMINOSO ABATIBLE:
sibilidad de grabar y reproducir mensajes. @ En la bandeja trasera disponen de un

SENALIZACION DE DETENCION: cartel luminoso abatible que les identifica
v cuando proceden a la detencidn de un vehi-

@ Una pantalla alfa numerica que presenta,  ¢ylo.
de forma alternativa, los mensajes "ALT0" y

> Un momento del control de velocidad con radar fijo instalado en un fripode.

“MUCHAS VECES SABEMOS QUE HARA
EL VEHICULO QUE LLEVAMOS DELANTE
ANTES DE QUE LO HAGA. Y MUY POCAS
VECES NOS EQUIVOCAMOS”
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5 Ordenando el tréfico para evitar incidentes mieniras su compariero estd con el conductor infractor.

misma que la anterior infraccién no la
habfa visto, ‘pillar’ a algin conductor
‘in fraganti’. Initil, todo pasa demasia-
do rdpido.

Once afos de experiencia avalan el
trabajo de estos profesionales. “Muchas
veces sabemos lo que va a hacer el ve-
hiculo que llevamos delante antes de
gue lo haga. Y muy pocas veces nos
equivocamos” explica Antonio, quien
afirma con rotundidad que le gusta mu-
cho el trabajo en los ‘camuflados’:
“Aqgui‘te tienes que bajar para notificar
la infraccidn y aunque tenemos mds
problemas porque damos la cara. Mds
del 70% no estdn de acuerdo con la de-
nuncia y nos lo indican —rie— de forma
mds o menos educada. Pero a mi me
gusta el trato con la gente. Eso si —su-
braya—, tienes que tener mucha mano
izquierda y mucha mano derecha”.

UN PERRITO EN BRAZ0S. Con sorpresa
me indican que nos acaba de pasar un
‘Mercedes’ cuyo conductor lleva un pe-
rrito en el regazo. Inmediatamente se
vuelven a poner en marcha todas las
maniobras de detencién. Cuando Rafa-
el, que asf se llama el conductor, para,
no entiende qué puede pasar.

- “Si no voy deprisa”, dice perplejo.

Cuando se le comenta lo que iba ha-
ciendo, contesta, tranquilo, “que el pe-
rrito va asi desde que nacio y sabe muy
bien que no se tiene que mover”. Por
cierto, nos dice que es la primera vez
que le ponen una multa.

El servicio continua. A los pocos mi-
nutos, por la radio les informan de que
un “Opel gris, matricula 4.... Bravo,
Sierra...” que circula detrds de nosotros
va a 142 km/h. La informacién llega, en
alfabeto internacional, desde un vehicu-
lo ‘uniformado’ que llevamos detrds y
sirve de apoyo al ‘camuflado’. El vehi-
culo ‘uniformado’, como le denominan
ellos, en manos de otros dos agentes:

Javier y José Antonio, incorpora un ra-
dar (hay 165 coches de este tipo depen-
dientes de la Agrupacién de Trafico)
que va ‘controlando’ la velocidad.

La secuencia vuelve a empezar. Ya en
el arcén, Marisa, la conductora, recono-
ce que iba deprisa y que cuando le hi-
cieron indicaciones enseguida pensd
“me han pillado™; sdlo alega que lleva-
ba prisa porque habia quedado a las
14,30 horas en Extremadura. Cuando se
despide, apunta que es la primera vez
que la ponen una multa. ;Les suena? A
los agentes, si.

- “Siempre nos dicen lo mismo: en los
20 afios que llevo conduciendo es la

DE PAREJAS

Son muchas las anécdotas que los
agentes pueden contar, “Te acuer-
das de aquella vez que...” sonrien:

@ “El marido no dice nada. Acepia
que ha cometido una infraccion, pero
la mujer empieza a protestar. Al final,
el conductor niega muy airadamente
que haya cometido ningin error”,

@ “También es muy frecuente que la
mujer sea la primera que empiece a
regafiar al conductor con un contun-
dente “ya te lo estaba diciendo yo” y
se inicia una ‘pelea’ conyugal ante el
agente que, en muchas ocasiones, no
sabe adonde mirar”.

@ “No falta la conductora que se ha
olvidado la documentacion en casa y
tiene que llamar para que se la trai-
gan. El marido, muy enfadado, llega
con el bolso y materialmente, junto
con un improperio, se lo lanza para
que lo coja al vuelo”.

@ “0 la pareja enfrada en afios que
viaja en un turismo también ‘mayorci-
to’. Al volante, la mujer sobrepasa los
170 km/h. Ante el agente, aparece el
marido en el asiento del copiloto con
una jaula encima de las rodillas. El ca-
nario y el anciano, con cara de susto,
‘van agarrados’ a los barrotes de la
jaula. La conductora niega tranquila:
“Imposible, ni yo ni el coche estamos
para esos trotes”.

LOS COCHES CAMUFLADOS NO SE
DIFERENCIAN DE UNO PARTICULAR, NI EN
COLOR, NI EN MODELO Y UTILIZAN

MATRICULA ORDINARIA
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» Dentro del coche radar, el agente va pendiente de los datos que les

AN

va suministrando ef ordenador.

ot

» El coche camufiado
da el alto a un conduc-
tor infractor.

primera vez que me ponen una multa”.
Decido cambiar de coche y me paso
al ‘uniformado’ (es decir, va pintado de
blanco y verde). El interior va cargado
de ‘aparatos’. En el frontal, el radar va
continuamente funcionando y José An-
tonio estd pendiente de la pantalla del
ordenador que va registrando los casos
en los que se producen infracciones.
Nos estd explicando cémo funciona y,
de repente, una moto se acerca a gran
velocidad y haciendo zig-zag. El radar
inmortaliza el instante (154 km/h).

CARRIL CALAMBRE. Seguimos en la ca-
rretera. José Antonio me indica que ob-
serve como muchos conductores circu-
lan por el carril de la izquierda y por el
del centro.

- “Por el carril de la derecha sdlo
circulamos los autocares, los camiones
v la Guardia Civil. Yo lo llamo el carril
‘del calambre'”.

Es una infraccién que la mayoria de
los conductores no consideran como tal.
“Te puedo contar el caso —dice José
Antonio— de una conductora. Nos dijo
que a su salida se accedia por ese ca-
rril y ya se habia colocado para evitar
maniobras peligrosas. Faltaban 40 ki-
Iometros?.

Dentro de la ‘hoja de ruta’ del servi-
cio, ahora toca instalar un radar
fijo. Comienza la faena. Javier
saca el tripode y el radar; a su
lado, César instala una mesita y
el ordenador. Ahora toca espe-
Tar...

El sol pega fuerte. Los agentes
me dicen que mucho peor es en
invierno, cuando tienen que estar
horas parados con el radar. Ja-
vier apunta: “En los dias frios
nos puedes ver en un ‘baile’
continuo de pies”.

Siguen contindonos. A veces,
cuando ponen un control en cas-

g

DENUNCIAS FORMULADAS POR LA AGRUPACION DE TRAFICO

(Aflio 2004)
e Velocidad inadecuada
e No usar cinturdn de seguridad

» fAlcohol o drogas

o No respetar lineas continuas
« No llevar o no poseer permiso conducir NN
» Hablar por el movil B

R il SRS e
I 115.397

s No llevar documentacion del vehiculo _ 99.005

I .00

B 35975

36.393
29.897

(Fuente: Direccion General de Trafico).

|

“AHORA SE CORRE MENOS”

La velocidad inadecuada es una de las infrac-
ciones mas comunes (270.962 denuncias du-
rante 2004) y eso que “se esta notando que Ia
gente corre menos, la incidencia de las cam-

paiias en los medios de comunicacion y, sobre todo,
cuando se anuncian los controles de velocidad en los
paneles, es indudable" nos ha contado Siman, otro
de los agentes del Destacamento desde el que he-
mos partido, cuando a primera hora preparamos la
jornada.
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cada, un mismo coche es denunciado
por dos radares consecutivos. O recuer-
dan el caso de la alcaldesa que pidi6 un
control en una glorieta de acceso a su
pueblo. Ella misma fue denunciada por
exceso de velocidad en ese control.

Han pasado mis de siete horas y hay
que volver. En la entrada del Destaca-
mento se retnen todos los agentes que
han estado de servicio hoy. Ademads de
los dos coches, Simén y Alfonso, otros
dos agentes, han recorride la zona con
la moto. Ahora toca reunién. Se repasa-
rd la jornada, las incidencias y se plani-
ficardn los nuevos servicios.

Al pasar junto a uno de los co-
ches, alguien dice que le hace
falta un ‘lavado’. Mafiana, antes
de salir, lo hardn. Ellos son los
que tienen que preparar el coche
y revisar los radares. Hoy ha
-sido una jornada ‘relativamente
tranquila’. Sobre todo no ha ha-
bido ningiin accidente.

- “Nunca nos acostumbramos
—sefiala Simén—; ves que, en de-
masiados casos, por una tonte-
ria, una familia se ha roto. Si
hay nifios, el drama te encoge el
corazon”. @

DLirios



Las Guias de Carreteras mas utiles del mercado

COMPANERAS D

iLlegan las vacaciones...! Es el momento de
escoger el camino para llegar a nuestro
destino o de buscar lugares interesantes
donde realizar excursiones. Y siempre es
oportuna una guia gue nos ayude a descubrir
la hermosa vy diversa geografia espariola. Para
colaborar en este empefio hemos consultado
las mas solicitadas por el publico.

Néstor NORMA

as ‘populares’ guias de carreteras se estdn
adaptando a los nuevos tiempos y, para lograr
el favor del piblico, se valen de diferentes re-
cursos: unas se centran en ofrecer un actualiza-
do mapa de carreteras, con gufas complemen-
tarias de espacios naturales y rutas turisticas;
otras, en concentrar todos los datos en un mis-
mo titulo: mapas, rutas, monumentos, parques naturales, res-
taurantes, hoteles...; finalmente, estdn las que prefieren des-
glosar la informacidn y ofrecer diversos titulos, o incluso di-
versas colecciones. ’

Segtin La Casa del Libro —una de las librerias de mayor
venta de Madrid—, las mas solicitadas por el piblico siguen
siendo el Mapa Oficial de Carreteras del Ministerio de Fo-
mento (“la gente la sigue llamando la guia del MOPU™) y la
Guia Campsa. Las personas mayores se decantan por gufas
con suplementos de hoteles y restaurantes; los jovenes,en
cambio, por mapas de carreteras econémicos, como “Mapa-
max”, que publican Ana-
yay CEPSA.

El dltimo Mapa Ofi-
cial de Carreteras -segin
Ramoén Lorenzo ,director
del Centro de Publica-
ciones del Ministerio de
Fomento— edita 160.000
gjemplares, “y todos los
afios se agota”. Asegura
que “la gran confianza
que tenemos del piblico
se debe a la continua ac-
tualizacion del mapa. Damos de primera mano las carrete-
ras en construccion y las fechas de inauguracion. Por tanto,
la gente sabe a qué atenerse cuando viaja. La fidelidad de
nuestro piblico es tal que unos 2.000 suscriptores cambian
la guia anterior por una nueva con un 50% de descuento,
como se hace con los autos en un Plan Renove”. Esta guia
incorpora desde 2001 un CD-ROM con tecnologia muy mo-
derna, que facilita todo tipo de itinerarios con mapas.

Le sigue en el favor del piiblico la Guia Campsa, que lle-
va, segiin la presentacion de su dltima edicién, “300.000
ejemplares vendidos en cada uno de los iltimos afios”. El
resto de las guias se reparten un mercado en torno a 500.000
ejemplares, “pero que crecerd en poco tiempo, debido a la;
importancia que estd teniendo la cartografia en terminales
mdviles y navegadores de los autos”, afirma Lorenzo. €
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LA GUIA OFICIAL

L0 MEJOR: La solidez y la
garantia de ser la (itima pa-
labra en actualizacion y revi-
sion de datos cartograficos.
El Mapa Oficial de Carreteras
incorpora la nueva nomen-
clatura de la red y un CD-
ROM que permite elegir iti-
nerarios de punto a punto.

ADEMAS: Una guia comple-
mentaria con 863 espacios
protegidos, 152 rutas turisti-
cas y 70 vias verdes, elabo-
rada a partir de la informa-
cidn y actualizacion facilita-
da por el Organismo Autono-
mo Parques Nacionales del
Ministerio de Medio Ambien-
te (Parques Nacionales) y la
Fundacién de los Ferrocarri-

- les Espaiioles (Vias Verdes).

Titulo: Mapa Oficial de _'

Carreteras 2005

Editor: Ministerio de Fomento
Cartografia: Mapa de carrete-
ras de Espafa, planos de 58

_ ciudades espafiolas y sus ac-
cesos, y planos de Portugal,

Marruecos y Francia.

Formato: 32 X 17 cm.

N° de paginas: 66 + 54 desple-
gables. )

Precio: 17,34 €
(www.mfom.es)
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— VIAJE

INFORMACION
GASTRONGMICA

LO MEJOR: El especial cui-
dado en su oferta gastrono-
mica, con la colaboracion ex-
clusiva de la Academia Espa-
fiola de Gastronomia y la Co-
fradia de la Buena Mesa. Un
informe actualizado sobre
mas de 2.000 restaurantes,
con precios para todos los
bolsillos y una relacién de
mas de 3.000 estaciones de
servicio de Repsol, Campsa y
Petronor.

ADEMAS: Incluye una guia
con informacion de los mejo-
res vinos espafioles. Asimis-
mo, incorpora un CD-ROM in-
teractivo, .que ofrece la posi-
bilidad de elaborar rutas en-
tre ciudades de 23 paises

~ europeos.

Titulo: Guia Campsa
2005

Editor: Campsa

Cartografia; Mapa de carrete-
ras y planos de las principales
ciudades e informacién sobre
cientos de municipios espafo-
les.” -
Formato: 30 x 15 cm.

N° de-péainas: 395 + 50. des-
plegables.

Precio: 20,90 €

(www.guiacam psa.q_nn'\)

EL

B (CAMING =
s SANTIAGH
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2005
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LO MEJOR: Se trata de
una coleccion con grandes
rutas tradicionales en di-
versas provincias espafio-
las que incluye aproxima-
damente 30 titulos. Son
senderos especialmente
indicados para recorrer a
pie o en bicicleta, y tam-
bién itinerarios para ser
realizados en coche... Es-
ta coleccion tiene dos re-
corridos estrella: El Cami-
no de Santiago y la Ruta
de Don Quijote. Esta dlti-
ma pensada para conme-
morar el IV centenario del
Quijote: son 2.500 kilome-
tros de sendas cervantinas
en Castilla-La Mancha.

ADEMAS: Esta editorial
tiene una serie de colec-
ciones con informacion
detallada y actualizada de
lugares de interés turisti-
co, hoteles y restaurantes,

y alojamientos rurales de-

Espafia.

Titulo: Coleccidn
Rutas
. Editor: El Pais-Aguilar
Cartografia: Mapa general
_de Espafia con la localiza-

cion de la ruta y planos del
itinerario. 3
Formato: 14 x 23 cm

N° de paginas: aprox. 240
por titulo.

Precios:de 19a 24 €

(www.elpais.es)

CLIMAS Y DE VINOS

LD MEJOR: Como dato
caracteristico, este atlas
incluye informacion cli-
matoldgica de las capi-
tales de provincia y loca-
lizacidn de las regiones
vitivinicolas de Espafa y
Portugal. Ha cuidado es-
pecialmente su cartogra-
fia. Por medio de su ma-
pa indice, se puede ac-
ceder, de forma rapida y
sencilla, a la region que
interesa visitar.

ADEMAS: Preciso y ac-
tualizado, incluye 58 pla-
nos de ciudades y mas
de cien simbolos para
localizar lugares de inte-
rés, recorridos pintores-
cos, puntos culturales y
turisticos. Esta editorial
distribuye otras edicio-
nes, como el Mini Atlas
de Carreteras, un Plano
de Ciudades y una Guia
Verde.

Titulo: Atlas de Ca-
rreteras y Turistico
Editor: Michelin
Cartografia: Mapas de ca-
rreteras de Espafia y Por-
tugal y 58 planos de ciu-
dades.

Formato: 28,5 x 15,5

N° de paginas: 155 + 34
desplegables.

Precio: 16,45 €

(www.viamichelin.es)

© Exywiarene|

dal utamanit

PARA AMANTES DE
LA NATURALEZA

LO MEJOR: Dedica es- |
pecial atencion a los
Parques Nacionales y
Naturales de Espafa.
Para tal fin, ademds del
Mapa de Carreteras, ha
elaborado un exclusivo
Mapa Mediombiental de
Espaiia, identificando
las dreas de paso habi-
tual de fauna, con el ob-
jeto de servir de ayuda
en la preservacion de
los espacios naturales y
zonas protegidas.

ADEMAS: Incluye una
guia de viaje que abarca
mas de 1.500 pueblos y
ciudades, con los ma-
pas de acceso a las
principales urbes y las |
direcciones de las gaso- |
lineras GALP. Igualmen-
te, da informacion del
conjunto patrimonial y
artistico, y de las fiestas
de cada lugar, con la di-
reccion de la pagina
web para ampliar datos.

Titulo; Guia Mapfre
2005

Editor: Club Mapfre del
Automévil/J de J Editores
Cartografia: Mapa de ca-
rreteras de Espana y Por-
tugal y mapas de acceso
a grandes ciudades; ma-
pa medioambiental de es-
pana.

Formato: 17 x 30 cm.

N° de paginas: 400 + 30
desplegables.

Precio: 20 €

(www.mapfre.com)
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VISION CLARA DE
LOS MAPAS

LO MEJOR: Esta guia
hace especial énfasis
en la presentacion del

mapa de carreteras,
adaptado a la nueva

nomenclatura de las
carreteras. Sus 80 pa-
ginas desplegables, ha-
cen que los mapas ten-
gan una vision més cla-
ra y detallada, y la in-
clusion de 36.000 po-
blaciones de Espana y
Portugal. Esta guia se-
fiala, ademas, la locali-
zacion de 1.500 esta-
ciones de servicio.

ADEMAS: Se comple-
menta con informacion
turistica sobre monu-
mentos, espacios. natu-
rales, playas, compras,
fiestas... de mas de 500
poblaciones, y una re-
sefia de mas de 2.500
alojamientos y 3.000
restaurantes para todos
los bolsillos.

Titulo: Guia Turisti-
ca Everest 2005
Editor: Everest
Cartografia: Mapa de ca-
rreteras de Esparia y Por-
tugal y planos de acceso
a todas las capitales de
provincia.

Formato: 18,5 x 28,0 cm
N° de paginas: 624 + 80
desplegables.

Precio: 25 €

——
(www.everest.es)

G

LO MEJOR: Su mapa de
carreteras de Espaiia y
Portugal, actualizado a di-
ciembre de 2004, describe
al detalle una relacién de
restaurantes de todos los
precios (con mends de 100
€ 0 menores de 15 €) en
mas de 20.000 km. de ca-
rreteras. Cuenta con la su-
pervision de un especialis-
ta en gastronomia, Ignacio
Medina, que facilita la bis-
queda de los restaurantes
'u al indicar el namero de la
| carretera y el punto kilo-
métrico.

ADEMAS: Incluye una mul-
titud de mapas-detalle,
apéndices de Madrid y
Barcelona y una guia de
hoteles de las principales
ciudades y pueblos de Es-
paiia. Incorpora la red de
Estaciones de Servicio
CEPSA en todo el territorio
nacional. Anaya presenta
otras ediciones, a veces en
colaboracién con CEPSA
—como el Atlas Mapamax—
otras en solitario, como
Comer y Dormir y la Guia
Viva.

Titulo; La Guia de Co-
. mer en carretera

# Editor: Anaya Touring
' Club/CEPSA

Cartografia: Mapa de Carre-
teras de Espana y Portugal y
planos de acceso a principa-
les ciudades espanolas.
Formato: 22,5 x 12 cm.

N° de paginas: 644

Precio: 19,50 €




Concursos de Educacion Vial en Parques Infantiles y Seguridad Vial en Ciclomotor

L Os CONDUCTORES

DL

En Avila se celebraron el XL
Concurso de Educacion Vial en
Parques Infantiles y el XXVII de
Seguridad Vial en Ciclomotor,

Alejandro Benavides (Ourense) v el
equipo de Avila, en Pargues Infantiles,
y Alberto Polo (Alpedrete) v el equipo
de esta localidad madrilefia triunfaron

en Ciclomotor,

iles de nifios
de toda Es-
pafia se reu-
nieron en
Avila para
. participar en
la final de
los concur-
sos de Educacién Vial en Par-
ques Infantiles y de Seguridad
Vial en Ciclcomotor que, cada
afio y desde hace 41 y 27 afios,
respectivamente, organi-
za la Direccién General
de Trafico (DGT).

Asi, en Avila, los dias
21 y 22 de mayo, miles de chi-
cos de toda Espafia mostraron sus

habilidades, conocimientos y

evolucién en materia de trifico y
seguridad vial, y el trabajo reali-
zado a lo largo del afio con sus
profesores y los técnicos de la
DGT. Por ello hubo emocidn,
nervios, bullicio, alegria... y al-
guna pequefia decepcién entre
los que tuvieron algiin fallo. ¢
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U TURO

LOS GANADORES

XLI CONCURSO NACIONAL DE
EDUCACION VIAL EN PAROUES
INFANTILES DE TRAFICO

CLASIFICACION INDIVIDUAL:

Primero: Alejandro Benavides (Ourense).
Segundo: Beatriz Rojo (Ayila).

Tercero: Isabel Olmedo (Avila).

CLASIFICACION POR EQUIPOS:
Campeodn: Avila

Subcampeon: Alpedrete (Madrid).
Tercero: Elche (Alicante).

Cuarto: Alcobendas (Madrid).
Quinto: Santa Pola (Alicante),
Sexto: Ourense.

XXVII CONCURSO NACIONAL DE
SEGURIDAD EN CICLOMOTOR

CLASIFICACION INDIVIDUAL:

Primero: Alberto Polo (Alpedrete. Ma-

drid).

Segundo Rubén Diaz (Lugo).

Tercero: Nereida Serrano Gomez (Elche.
Alicante).

CLASIFICACION POR EQUIPOS:
Campeon: Alpedrete (Madrid).
Subcampedn: Eche (Alicante).
Tercero: Alhama de Murcia (Murcia).’

Esta seccion (textos y fotografias) puede reproducirse sin autorizacion previa
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1 Como norma general, ;qué velocidad
maxima no podra superar un ciclomotor
cuando circule por las vias piblicas?

a) 40 km/h
b) 50 km/h
c) 45km/h

2 En los amaneceres y atardeceres,
idebe encender las luces de su ciclomo-
tor?

a) Si.
b} No.

3 £Qué le

indica el
conductor
del ciclomo-
tor de la fo-
tografia?

a) Que va a seguir de frente.
b) Que va a girar a la derecha.
¢) Que va a detenerse.

4 En una inter-

seccion, ;qué indi-
ca esta sefial?

a) La obligacién de ceder el paso a los
vehiculos que se acerqguen por la via
transversal.

b) Detencion obligatoria.

c) Calzada con prioridad de paso.

5 ¢Esta permitido

girar a la izquierda
en el lugar indicado
por esta sefial?

a) No.
b) Si.

e

6 El con-

ductor del ci-
clomotor esta
adelantando
al ciclista de
la fotografia,
¢qué distancia maxima puede recorrer en
paralelo?

a) 150 metros.
b) 100 metros.
¢) 200 metros.

7 Por autopista, ;esta permitida la circu-
lacién de ciclomotores?

a) No.
b) Si.

8 Al girar con su ciclomotor para entrar
en otra via, Ud. encuentra peatones cruzan-
do o con intencion de cruzar. ;Debe dejarles
pasar?

a) No, salvo que haya peligro de atropello.

b) 8i, siempre, porque tienen preferencia de
paso.

¢) Solo si cruzan por un paso para peatones

sefalizado.
9 Esta seiial

prohibe...

a) Pasar sin detenerse.
b) Circular por la via
que sefaliza.
c) Estacionar en el lado de la calzada en que
esta situada.

1 0 ¢Qué peligro

indica esta senal?

a) Una subida con fuer-
te pendiente.

b) Pavimento en mal
estado.

c¢) Un escalon lateral.
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Los test publicados pueden encontrarse en la pagina web de fa revista Tréfico ;

PREGUNTAS
el EXAMEN
CONDUCIR

Las preguntas y posibles respuestas son las mismas que utiliza la DGT en los cuestionarios para la obtencion del
permiso de conducir. El conjunto no corresponde a un cuestionario concreto, sino que las preguntas se han se-
leccionado entre varios y, ademads, se ha variado el orden de las posibles respuestas. Ante la posibilidad de eam-
bios normativos, las respuestas solo deben considerarse véalidas hasta la fecha que consta en el pie de pagina.

www.dgt.es/revista

1 1 Gomo norma general, ;esta per-
mitido cambiar el sentido de la marcha
en un tramo de via en el que esta prohibi-
do adelantar?

a) Si.
b) No.

1 2 Cuando realice una parada con

su ciclomotor, ;cuanto tiempo puede
mantener inmovilizado el vehiculo?

a) Quince segundos.

b) Menos de dos minutos.

c) Eltiempo gue sea necesario, siempre
que no abandone el vehiculo.

1 3 Para avanzar mas rapido con su

ciclomotor de dos ruedas, ;le esta permi-
tido zigzaguear entre los vehiculos?

a) S8i, en detenciones prolongadas moti-
vadas por el trafico.

b) Si, si hay espacio suficiente entre los
vehiculos y no sorprendo indebida-
mente a los conductores.

No, porgue esta prohibido.

1 4 Cuando se incorpore con su ci-

clomotor a una via por la que ya circulan
vehiculos, ;debe cederles el paso?

a) No.
1 5 Esta senal

b) Si.
indica la velocidad...

a) Maxima aconseja-
da
b) Minima obligato-
ria.
¢) Maxima permitida.

16......

gro préximo anuncia
esta seial?

a) Un paso a nivel
b) Un puente mavil.
c) Un paso elevado.




7Tes?
1 7 ¢Cree Ud. que el cansancic o la

fatiga del conductor influye negativamen-
te en la conducgion?

a) No, esta circunstancia no influye en la
conduccion,

b) Si, porgue el conductor tarda méas
tiempo en reaccionar.

¢) No, porgue al estar cansado, el con-
ductor es mas prudente.,

18,

encuentre esta sefial,
squeé luces encende-
ra, al menos, en su
ciclomotor?

a) Laluz de cruce.

b) Laluz de posicion.

c) Laluz de posicién o de cruce, indistin-
tamente,

1 9 Guando se toma alcohol en can-

tidad superior a la permitida, el tiempo
que el conductor tarda en reaccionar...

a) Se altera, aumentando o disminuyen-
do, seglin las personas.

b) Disminuye.

¢} Aumenta.

20 Si el dibujo de los neumaticos de

su ciclomotor ha desaparecido debido al
uso, ;debe sustituirlos?

a) Si, por otros en buen estado.

b) No, mientras no presenten cortes o de-
formaciones.

¢} No, porque asi el vehiculo se desliza
mejor y consume menos carburante.

21 La licencia de conduccidn del ci-

clomotor, ;debe renovarse periodicamen-
te?

a) No, porque tiene validez permanente.

b) Si, segin la edad del titular del docu-
mento.

¢} Si, todos los afos.

22 Durante la conduccion, aes co-

rrecto regular el espejo retrovisor instala-
do en su ciclomotor?

a) 8i, pero aprovechando cualquier deten-
cion.
b} Si, es la forma mas recomendable de

regularlo.

c) No, Debe regularse siempre antes de cir-
culary, a ser posible, en terreno llano y
recto.

23 ¢ Qué indica la marca amarilla pin-

tada junto al borde de la calzada del dibujo?

a) Nada, sdlo delimita el borde de la calza-
da.

b) Que en ese lugar esta prohibido parar y
estacionar.

¢} Que la via esta en obras.

o 24.....

| tuada en una isleta, in-
' dica el lugar por el
que...

a) Se recomienda pasar.
b) Se debe pasar.
¢) Esta prohibido pasar,

25 En una intersec-

cion, ;qué indica la fuz ver-
de iluminada en un sema-
foro circular?

a) Que esta permitido pa-
sar, pero cediendo el
paso a los vehiculos que
se acerguen por la via
transversal.

b) Que se debe extremar
la precaucion.

¢) Que estd permitido el

paso con prioridad.

26 Circulando con su ciclomotor, Ud.

recibe una llamada por el teléfono movil.
¢Puede contestar la llamada si para elio de-
be utilizar las manos?

a) No.
b) Si.

27 Usted se dispone a ayudar en un

accidente de circulacion en el gue hay un
herido que esta consciente y otro incons-
ciente. ;A cudl de ellos atendera en primer
lugar?

a) Al herido consciente, siempre.
b) Al herido consciente, si se queja de dolor.
¢) Al herido inconsciente, siempre.
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2. 28..

= dibujo, el agente

mueve el brazo
alternativamen-
te de arriba aba-
jo. ;Qué indica a
los conduciores
gue se acercan
por el lado del
brazo que esta

moviendo?

a) Que deben girar hacia ese lado.
b) Que deben detenerse. .
¢) Que deben disminuir la velocidad.

29 Esta se-
~ fal...

a) Obliga a seguir de frente.
b) Indica una calzada de sentido tnico.
c) Prohibe circular en la direccidn indica-

da.
30 El pasajero que viaja en un ci-

clomotor de dos ruedas, ;en qué posicion
debe colocarse?

a) A horcajadas.

b) De lado.

¢} A horcajadas o de lado, indistintamen-
te, siempre que vaya bien sujeto.

31 De noche, ;le esta permitido

gircular con su ciclomotor arrastrando un
remolgue?

a) Si,
b) No.

I 32 Esta sefal in-

——, dica...

a) La proximidad de.
un puente mavil.

b) Laentradaa un ti-
nel.

¢) El comienzo de una

autopista.
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Fomento presenta un Plan para erradicar casi 2.000 pasos a nivel hasta el 2012

CONLOS PASOS s===me
CONTADOS |

guardabarreras que baja-

ba manualmente la ba-

rrera para indicar que

iba a pasar un tren, prdc-

. . ticamente se ha extin-

Los pasos a nivel tienen guido. Sélo quedan en

suU Mmuerte anunciada todo el territorio nacio-

P _ , ! nal unas seis barreras manuales. Estas

ara mejorar /Ia han sido progresivamente remplazadas

Segundad' seran por barreras automdticas o por sefiales

reemplazados DOr Pasos luminosas y actisticas, que se adaptan a
subterraneos o agreos.
Antes de 2012, el Plan
de Seguridad en Pasos
a Nivel del Ministerio de
- Fomento invertirg 1.420
millones de € en

suprmir el 50% de los

3.737 pasos a nivel de

la red ferroviaria estatal

en servicio.
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las clases de proteccién que establece la
nueva normativa, pero que siguen te-
niendo unos niveles de peligrosidad al-
tos. Los dos muertos arrollaron con sus

vehiculos en sendos pasos sin barreras -

en la N-400 (Cuenca) y en Lazuella
(Huesca) han vuelto a poner de actuali-
dad la peligrosidad de estos pasos. Por
eso el Ministerio de Fomento ha puesto
en marcha un Plan de Seguridad con es-
tos objetivos: incrementar la seguridad
vial y ferroviaria, y reducir la actual
media de 30 accidentes anuales que se
producen en los pasos a nivel. Segin
datos de la DGT, en el afio 2003 se pro-
dujeron un total de 33 accidentes, 28 en
zona urbana y 5 en carreteras, que pro-
dujeron 44 heridos heridos, entre graves
y leves. En el 2002 hubo 3 muertos y 10
heridos graves, y en el afio anterior, 2
muertos y 7 heridos graves.

EVOLUCION HISTORICA. Este nimero de
victimas llevan a una desaparicién pro-
gresiva de los pasos a nivel, algo que
marca la ley y lo demuestra su evolu-
cién histérica. El Reglamento de la Ley
de Ordenacién de los Transportes Te-
rrestres (LOTT) seflala expresamente

g : i

7123 :
Jerez de la Frontera

I CAPp

NUEVOS CRITERIOS

Actualmente, la norma obliga a
eliminar los pasos a nivel por
donde pasan trenes a una velo-
cidad igual o mayor de 160
km/h y que tienen un AxT -dato que
surge de multiplicar el nimero de au-
tomdviles por el nimero de ferrocarri-
les que pasan por el paso- igual o
mayor a 1.500.

El Plan de Seguridad, por su parte,
propone nuevos criterios en base al
historial de accidentes del paso, |a vi-
sibilidad, el fipo de protecciones que
cuenta y la velocidad de paso de los
trenes. Con estos nuevos parametros
—que establecen tres niveles de ries-
go: mayor, medio y menor— han que-
dado en el punto de mira de Fomento
410 pasos, calificados de alto riesgo,
y que serdn los primeros en desapare-
cer en el primer cuatrienio (2005-
2008). No obstante, el Plan se propo-
ne para el 2012 eliminar un total de
1.931 pasos a nivel, cifra que incluye
los de riesgo mayor y medio, y mejo-
rar los sistemas de proteccion en los
restantes.
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que no pueden construirse nuevos pasos
a nivel y que, en todo caso, “deberdn
realizarse a distinto nivel” (subterrdne-
0s 0 aéreos). En cuanto a su evolucién
histérica, la eliminacion de pasos con
guadabarreras y pasos particulares indi-
can el cambio socioldgico de Espaiia. Si
en diciembre de 1974 habia un total de
10.360 pasos a nivel (casi la totalidad
con guardabarreras o particulares), diez
afios después se contabilizaban 6.766 y
en diciembre de 1997 su ndimero habia
caido a 4.362. Finalmente, cuando se
hizo el inventario para elaborar el Plan
de Seguridad, se detectaron 3.737 pasos
de titularidad piiblica de los cuales, co-
mo ya se ha dicho, en 2012 se habrin
suprimido mas de la mitad.

NUEVOS CRITERIOS. La norma obliga a
eliminar los pasos a nivel donde pasen
trenes a 160 km/h o mds y que tengan
un AxT —que surge de multiplicar el ni-
mero de automdoviles por el de ferroca-
rriles que pasan por el paso- igual o
mayor a 1.500.

El Plan de Seguridad que Fomento
pone en marcha propone nuevos crite-
rios en base al historial de accidentes
del paso, visibilidad, tipo de proteccio-
nes y velocidad de paso de los trenes.
Con estos nuevos pardmetros —que esta-
blecen tres niveles de riesgo: mayor,
medio y menor— quedan en el punto de
mira de Fomento 410 pasos, calificados
de “alto riesgo”, y que serdn los prime-

10s en desaparecer entre 2005 y 2008.

No obstante, el Plan se propone elimi-
nar 1.931 pasos a nivel para 2012, in-

Paul Alan PUTNAM
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cluidos los de riesgo mayor y medio, y
mejorar los sistemas de proteccién en
los restantes.

“Tendremos que adaptar los nuevos
criterios a la situacion existente, por-
que, hasta ahora, para eliminar un paso
nos basabamos en la velocidad y el AxT,
Yy con este criterio es con el que hemos

ANTES DE 2012 SE
HABRAN
SUPRIMIDO LA
MITAD DE LOS
3.737 PASOS DE
TITULARIDAD DEL
ESTADO

actuado en la supresion de 1.274 pasos
a nivel que gestiona ADIF” | afirma José
Miguel Garcia Inés, gerente de Pasos a
Nivel de ADIF (Administrador de Infra-
estructuras Ferroviarias). Después de la
tltima reestructuracién, RENFE es la
entidad operadora que vende servicios,
mientras ADIF gestiona las infraestruc-
turas. FEVE (Ferrocarriles de Via Estre-
cha) —que opera en Galicia, Asturias,
Cantabria, Pafs Vasco, Castilla y Le6n y
Murcia—, cuenta con 1.111 pasos a nivel
con diferentes niveles de proteccién
(guardabarreras, barreras o semibarreras
automdticas, sefiales fijas, sefiales lumi-
nosas y sonoras) de los que algunos es-
tin en proceso de supresion o mejora,

NEGOCIACION Y CONSENSO. Suprimir
un paso a nivel requiere negociaciones
donde participan no sélo los titulares
del ferrocarril (ADIF y FEVE), sino
ayuntamientos, diputaciones, Comuni-
dades Auténomas —propietarios del
vial o terrenos por donde pasa el tren—.
“Hay una negociacion continua, y mu-
cho mds si hay que expropiar el terre-
no o hacer un proyecto de proteccion
ambiental. Desde que se decide la su-
presion del paso y se consigue el con-
senso hasta la adjudicacidn y la ejecu-
cion de las obras, el proceso puede du-
rar hasta seis afios”, sefiala el gerente
de Pasos a Nivel de FEVE, José Anto-
nio Laherran. ¢

\ 1

N En vez del STOR o adem
de él, puede encontrar

un semaforo con dos luces

rojas intermitentes gue,
| encendidas, le prohiben
temporalmente el paso.

Encontrard una sefial con un
aspa 0 dos, sequin haya una o
mas vias férreas. Detenga su

En una via de doble sentida, habra
sefidles que le prohiban adelantar.

S nuﬁay sefiales, reduzca su
velocidad por debajo de la
maxima permitida en esa via.

 Puede haber sefiales que limi-
ten la velocidad o prohiban el
adelantamiento.

Sefial de "Paso con barrera" y
tres balizas, dos y una, Al llegar
al paso, encontrar serializacion
pintada en la calzada.

SEES.




Los periodistas-probadores que examinan los coches antes de que usted

los compre

“CATEDRATICOS”

Se conocen todos los
coches del mercado al
dedillo: virtudes,
defectos... Cada uno
analiza mas de 500 al
ano, de los mas
sofisticados a los
normalitos. Estos
‘catedraticos’
apasionados del
automaovil, trabajan sin
norario vy lejos de casa,
siempre contrarreloj para
contar al lactor lo dltimo
del modelo gue quiza
guiera comprar. “Trafico”
ha estado con ellos para
saber como su vioa.

Carlos NICOLAS FRAILE
infografia: Dlirios. Pnbﬂ. ot mﬁi‘a”

/  arios meses antes de
.~/ que un coche nuevo
Blfen s llegue al mercado, los

v periodistas del motor

: ya tienen un primer

contacto con el vehi-

culo. En un primer

momento, simplemente lo ven, lo tocan,

a veces los conducen durante un tiempo

limitado y dan los

primeros avances a “CON Los OJOS
CERRADOS, SOLO
OYENDO EL
MOTOR, ABRIENDO
UNA PUERTA O
POR EL OLOR
SABRIA QUE
COCHE ES” ANDRES 1as caderas en los
MAS (MOTOR 16)

sus lectores, que
quizd ya esperan la
opinién de los ex-
pertos para decidirse
por uno u otro mo-
delo. Pero es sélo
unas semanas antes
de que un nuevo
modelo llegue al
mercado, cuando
esos periodistas
pueden conducirlos
durante unos. dias
para analizarlos en

- AUTOMOVIL

profundidad. Cuando hacen sus recorri-
dos por carreteras que conocen al deta-
lle, los probadores pueden decir real-
mente “‘este coche es as{”. “Trafico” ha
acompafiado a cuatro periodistas del
motor durante varias jornadas de trabajo
para ver qué hacen estos sabios del mo-
tor antes de contar como es un coche en
sus revistas.

Una vez que las marcas dejan sus
‘criaturas’ a estos periodistas, se pone
manos a la obra una parte de la redac-
cién: un equipo de
personas se dispone
a analizar concien-
zudamente el coche.
Primero, estudian la
equipacion y toman
las medidas mds uti-
les para el usuario,
como la distancia

dales, la capacidad
del maletero o el es-
pacio que hay para

asientos traseros.
Después vienen dos

L TRaeco [T asonio 200

del asiento a los pe--

sesiones de fotos. Una en el estudio,
donde sacan los detalles interiores como
volante, maletero (en un rincén hay una
coleccién de maletas de colores), relo-
jes, palanca de cambios, asientos...;
ademds, justo al lado del estudio se en-
cuentra un taller, pues uno de los ‘exa-
menes’ al coche es, tras conducirlo du-
rante 50.000 kilémetros, désmontar to-
das las piezas del motor —que se foto-
grafian— para, posteriormente, montar-
las otra vez. La otra sesién de fotos tie-
ne que ser de dia y con buen tiempo
porque es al aire libre, en escenarios na-
turales como
presas, carre-
teras de mon-
tafia o circui-
tos. El foté-
grafo suele
elegir el sitio -
—debe tomar
en cuenta la
‘filosofia’ del
coche, la esta-
cién del afio,
buscar carre-
teras con poco

» Los periodis-
tas del motor fo-
man las medidas
interiores y exte-
riores de fos ve-

hiculos, incluida

la capacidad del

maletero.

“FERRARI, LO MAS”

. “¢Cudl es el mejor coche que has
conducido nunca?” es una de las
: preguntas que mas oyen los pro-

badores. Ellos responden que es

imposible saberlo, porque hay
vehiculos para todas las necesidades.
Y aunque no se ‘mojan’ eligiendo un
coche, si cuentan algin momento es-
pecial. Para Pedro Martin fue ponerse
al volante de un Ferrari 360 serie limi-
tada con el motor ‘tocado’ “para que
suene mds”, Para Andrés Mas, una de
las mejores sensa-
ciones ha sido “oir e/
motor de un Ferrari
descapotado por el
tinel de Mdnaco,
donde pasan los For-
mula-1”. Igual piensa
Jests Aguado: “Un
Ferrari es ofra cosa,
es la maxima expre-
sion de un coche”.

» Andrés Mas prueba
y coches desde hace
J més de 20 anos.

T | 4 | B —

trdnsito...—, y esperar a que el conductor
haga varias pasadas. “El coche tiene
que ser el protagonista absoluto de la
foto” dice Javier Martinez, fotégrafo
del semanario del motor “Autopista”
desde hace 15 afios. Normalmente, las
fotos estdn listas en una sesién y el en-
tendimiento fotégrafo-probador, en
contacto a través de un “walkie”, es
fundamental en estas sesiones.

DATOS TECNICOS. Después, el coche va
al banco de potencia, una especie de ga-
raje donde se hace un diagndstico del
rendimiento mecanico: el motor se ace-
lera a tope, las ruedas motrices giran a
toda velocidad sobre unos rodillos —im-
posible hablar con tanto ruido— y un or-
denador facilita las cifras reales de po-
tencia, que normalmente son mds altas
que las del fabricante. A continuacién,
hay que estudiar el ‘comportamiento di-
némico’ en un circuito, siempre sin 1lu-
via y con el asfalto seco. Hoy el viento
ha soplado fuerte durante toda la mafia-
na, algo normal aqui, segiin me dicen,
aunque “es mucho peor en verano, con
40 grados”. En este lugar se miden las
prestaciones (aceleraciones, recupera-
ciones y frenadas) y, si son necesarias,
se realizan las pruebas de seguridad en
movimiento, como la del alce, de frena-
da, etcétera (ver infografia). “Con los
datos técnicos sabemos casi al 100%
como es el coche”, asegura Raiil Ron-
cero, jefe de pruebas de la revista “Co-




» Algunos coches se desmontan pieza a pieza después de conducirlos durante 50.000 kildmetros.

che Actual”. “El centro técnico nos
proporciona toda esta informacidn pa-
ra hacer nuestra prueba particular. No
podriamos trabajar
sin é1”, explica An-
drés Mds, redactor-
jefe de la revista
“Motor 16”. No se
les escapa ni un de-
talle: si es buena o
no la posicién de
los pedales, como
es el cambio de
marchas, la dureza
de la suspensién o
tacto de la direc-
cién; ni siquiera
una imperceptible
(para este redactor) vibracién del volan-
te de un 1ltimo modelo de Volkswagen
Passat que estan probando hoy. “Con
los ojos cerrados, sdlo oyendo el motor,
cerrando una puerta o por el olor, sa-

LAS PRUEBAS QUE HACEN

Los Centros Técnicos de las revistas del motor realizan una serie de pruebas de rendimiento mecénico y de comportamientode los coches.

BANCO DE POTENCIA
Con las ruedas motrices girando sobre
unos rodillos, se revoluciona el motor al

i
. 1 CURVA DE POTENCIA.

Es la magnitud que mejor
define el motor, la potencia
es lo que notamos al pisar
el acelerador.

maximo y un sistema electronico calcula: &7 |

2 CURVA DE PAR MOTOR. Nos dice
el par que rinde el motor a cada
egimen de revoluciones; es decir,
dénde funciona mejor o peor.

~ Potencia |
perdia |

F .
(3 VELOCIMETRO. Comparéndolo
con un ordenador, se averigua si
\| el velocimetro tiene margen de
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¢ QUE HACES CON
ESTE COCHE?

Por su trabajo, los periodistas
del motor han vivido algunas
situaciones ‘poco corrientes’: ‘
conductores que los persiguen J
y chocan por quedarse mirando, pro-

puestas de ‘te lo cambio’ o depdsitos |
de combustible con reserva para 300 [
metros. Para el reportaje del coche
del siglo, uno de ellos se disfrazd de
cura y pidié donativos al volante de
un Porsche 911. Otro probador pasé
miedo —“pensé que iba a morir” afir-
ma- conduciendo un pequeiio depor-
tivo descapotable entre camiones y
autobuses. Han sufrido explosiones
dentro del habitaculo, han estado a
punto de volar por los aires en depor-
tivos que pierden combustible a bor-
botones en marcha y han conducido
algln modelo de Lada, Tata o Dacia
que, literalmente, se caia a pedazos.
En una ocasion, un periodista traba-
jaba con un Audi TT flamante a punio
de salir al mercado. De pronto, un
descapotable
frena chirrian-
do ruedas, se
acerca y su
conductor le in-
terroga visible-
mente enfada-

- =T 2. g AL

A 80 KM/H, TODOS
LOS COCHES VAN
MUY BIEN: SEGUN

do: “;Uué ha-

coshet. “Es VAS SUBIENDO LA
mio”, contesta VELOC|D/—\D
asombrado i

COMPRUEBAS QUE
UNOS COCHES VAN
BIEN Y OTROS, NO-
TANTQO”, JESUS
AGUADO (AUTOPISTA)

nuestro prota-
gonista. “;Cd-
mo es posible
» Jestis Aguado que tengas este coche si yo
(AUTOPISTA),  soy el segundo en la lista de
con el aur%qei espera?”, Una pregunta que le
e dejo la broma en bandeja: “Es

gue yo soy el primero”.

W

Con estos datos obtienen el 80% de la informacidn para ‘conocer' un coche. S6lo falta panerlo en la carretera,

3 RECUPERACIONES. Destle 40 km/h en cuarta
se acelera a fondo hasta recorrer cierta
distancia o alcanzar determinada velocidad.

| —p) »

4 CONSUMO.

ST El“correvit’ o un
recorrido por carreteray
ciudad proporcionan los
consumos de combustible

en condiciones reales.

PRESTACIONES Pruebas en movimiento,
con buen tiempo y en suelo seco. . 7

1 ACELERACION. Prueba
de potencia que mide el
tiempo necesario para
recorrer una distancia o
alcanzar cierta velocidad

desde cero.
ey >

2 FRENADA. A una velocidad entre 60y 140
km/h, se frena a fondo y el ordenador cuenta los
segundos y metros necesarios para detenerlo.

..................

S SONORIDAD. Un dispositivo llamado
sonémetro mide los niveles de ruido dentro
del coche, desde al ralenti hasta las
revoluciones maximas.

bria qué coche es” ase-
gura Mds. Cuanta més
informacién tengan, me-
jor. De hecho, el resulta-
do final de la prueba es
un ‘consenso’ entre seis
o siete personas que han
conducido el coche; asi
captan mds informacién
de diferentes formas de
conducir y de acompa-
fiantes altos, bajos, jéve-
nes o mds mayores. Los
nifios, por ejemplo, son
una fuente de informa-
cién importante, porque
se fijan en muchos deta-
lles de 1a parte de atrds,
como portaobjetos o re-
posavasos. Estas revis-
tas analizan una enorme
cantidad de pardmetros
distintos y todos los da-
tos estdn muy compro-
bados, porque, como di-
cen los probadores,
conscientes de que son
la mejor referencia para
muchos compradores y
aficionados a los co-
ches, “no nos la podemos jugar ni con
los lectores ni con las marcas. Hay que
ser stiper riguroso”.

Con todos estos datos técnicos en la
mano, le toca al probador montarse en
el coche, hacer su recorrido y utilizar
las horas que tiene al volante con miles
de coches para analizar a fondo el com-
portamiento del coche en carretera,
cédmo se comporta en una curva cerrada,
cémo frena... Todo para sacar sus con-
clusiones. Pero es necesario algo mds:
“creo que la sensibilidad del probador
la da la experiencia, pero también tiene
gue gustar”, afirma Rail Roncero. Lo
confirma Jesis Aguado, jefe de pruebas

COMPORTAMIENTO DINAMICO

para evitar un obstaculo.

- ml , & \ - VLIuvi:

Son pruebas de seguridad complejas y requieren a habilidad y experiencia de especial

PRUEBA DEL ALCE. Entrada por un pasillo de canos
a 70 km/h y doble esquiva (volante y contravolante)

» Ratl Roncero, jefe de Pruebas de “Coche Actual”.

de *Autopista’: “Nes gustan los coches
desde pequeritos, el Scalextric... Ves un
coche por la calle y te asomas” .

“ANTES ERA UN INFIERNO”. Ciertamen-
te, las carreteras y los coches han cam-
biado mucho. “Salir de viaje hace vein-
te afios era un infierno”, coinciden
Aguado y Mds, mucho mds cansado y
peligroso que ahora. “Los coches han
evolucionado una barbaridad —dice Pe-
dro Martin, director de “Auto y Die-
sel”—. Hace afios, los coches te daban
muchos sustos cuando llovia. Es increi-
ble como ahora te perdonan los erro-
res”. “La electronica en los coches sal-
va muchas vidas —comenta Andrés
Mis—. Antes era mds fdcil sacar defec-
tos a un coche”. Rail Roncero da un
dato significati-

vo: “Hace

| ; Depart, Técnieg

m
Consumg

Recuperagigy

2

Aceleracigp §
8
x

Consumg
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3 FRENADA. Se hacen frenadas con
y sin ABS, sobre asfalto seco, helado
0 con diferentes neumaticos para
comparar las distancias.

e trrrre—

2 ESLALOM. A unos 60 km/h, se condugen unos
cientos de metros entre unos conos en linea para
comprabar la estabilidad del vehiculo.
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diez afios, un coche pesaba 900 kilos;
ahora pesa 1.300; esa diferencia es en
seguridad y confort”. .

Naturalmente, la profesién del proba-
dor también ha cambiado. Ahora hay
mds coches, presentaciones, pruebas...
tanta informacién que desborda. De he-
cho, antignamente un coche ocupaba en
las revistas el espacio que ahora ‘lle-
nan’ cuatro. No en vano cada semana
entran alrededor de quince automdviles
en una redaccién. Asi, un equipo de
pruebas de diez personas hace mas de
un millén de kilémetros al afio.

DEMASIADOS VIAJES. Y como hay miés
vehiculos, también se realizan mas pre-
sentaciones. En 2004, ese mismo equi-
po de diez probadores tuvo que asistir a
un total de 450 presentaciones de co-
ches, nacionales e internacionales, que
muchas veces coinciden con fechas se-
fialadas. “Deje de ir al salon de Detroit
durante un par de afios cuando mi hijo
era pequefio, porque coincidia con el
dia de Reyes”, dice Andrés Mis. Pedro
Martin, director de “Auto y Diesel”,

> 'Pgedm Martin, director de “Auto y Diesel”.

“LAS MARCAS
INTENTAN
PRESIONAR”

Las ‘presiones’ de los fabricantes

de coches que quieren, Idgicamen-

te, buenas criticas de sus coches

pueden ser uno de los problemas
para los especialistas del motor, aunque
ellos parecen tenerlo muy claro: “Todas
las marcas intentan presionar —dice Je-
siis Aguado—. Ningtin producto es 100%
excelente y cuando criticas algo y te
‘mandan callar’ es que lo estds hacien-
do bien”. Normalmente, los fabricantes
ponen a los periodistas coches muy ‘afi-
nados’ con equipamiento completo para
causar buena impresion. “Esias cosas
se cuentan a los lectores, que has con-
ducido un coche con neumaticos mejo-
res que los de serie, 0 que viene con el
ESP de opcion”, dice Pedro Martin.
“Muchas veces somos nosotros los que
pedimos la versidn basica”
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“TENEMOS UN
ANGEL DE LA
GUARDA QUE
TRABAJA MUCHO.
ESTAMOS TODO EL
DIA EN LA
CARRETERA Y
NUESTRA
SINIESTRALIDAD ES
CERQ”

cuando le dicen eso de “;Qué bien vi-
vis! Todo el dia viajando”, explica que
si va a una presentacion, por ejemplo en
Finlandia, debe tomar un avién de ma-
drugada, probar el coche durante 100
kilémetros, tomar nota de la novedades
y tomar otro avién de vuelta para llegar
a casa “completamente derrotado”. Y
no sélo les afecta a ellos: “La familia
protesta por las ausencias —cuenta
Aguado, que se lo toma con humor-—,
aunque se van alegrando con los afios”.
Pero los probadores también tienen sali-
das agradables, presentaciones que se
salen de lo habitual, como los viajes a
Laponia (Suecia) para conducir por ca-
rreteras heladas o recorridos en todote-
rreno por Marruecos.

PRUEBAS SIN RIESGO. “En nuestros re-
corridos hacemos una conduccion nor-
mal y, segin subes la velocidad, com-
pruebas que unos coches van bien y
otros, no tanto —afirma Jestis Aguado—,
pero en ningin caso vamos de carre-
ras”. Los probadores tienen sus propios
argumentos sobre las limitaciones de ve-
locidad, pero trabajan en la carretera, ven
muchos accidentes y saben que la la
combinacion de velocidad con distrac-
ciones o alcohol es fatal. “Cuando con-
duzco, mantengo una burbuja a mi alre-
dedor, procuro huir del riesgo y del peli-
gro” explica Ratl Roncero. Por supues-
to, siempre conducen con el cinturén de
seguridad y no entienden que todavia ha-
va gente que no lo utiliza: “Es un acto
reflejo, me pongo el cinturén aunque sea
para mover un coche de sitio”, afirma
Jestis Aguado. A pesar de que son con-
ductores expertos, tienen roces y golpes,

como todo el mundo, gajes del oficio,

pero, afortunadamente, ninguno recuerda
compafieros heridos en accidente de cir-
culacién. “Tenemos un dngel de la guar-
da gue trabaja mucho —dicen—. Estamos
todo el dia en la carretera y nuestra si-
niestralidad es cero”. ®

Varios expertos

recomiendan unos
gjercicios antes de
‘pasarse’ a la moto

» Mediante varios tipos de esldlom, los moloristas novatos aprenden a mejorar su estabilidad.

DEL COCH

— A LA

CON SEGURIDAD

Muchos conductores
estan aprovechando
las ventajas de la
motocicleta para
moverse mas
comodamente. Es una
época propicia y si
esta pensando en
unirse a la “fiebre” de
las dos ruedas, les
ofrecemos los
consejos practicos
para empezar a
circular seguro.

Carlos NICOLAS FRAILE

.~ oche y moto con un

. s6lo permiso. Desde
* octubre, un decreto
permite pilotar motoci-
 cletas hasta 125 c.c. a

cualquier conductor

con al menos tres afios

de antigiiedad en el
permiso B, sin examen previo. Los
efectos de esta convalidacion han sido
inmediatos y en pocos meses ha habido
un aluvién de matriculaciones, unas
118.000 motos desde octubre de 2004 a
mayo de 2005 por las 50.000 escasas
del mismo perfodo un afio antes. Segiin
la Asociacién Nacional de Empresas del
Sector de Dos Ruedas (ANESDOR), en
lo que va de afio, las matriculaciones de
motos hasta 125 c.c. casi se han quintu-
plicado: en los cuatro primero meses de
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2004 se vendieron 5.524 motos y en el
mismo periodo de 2005, 25.516; sélo en
abril, casi siete veces mas: de las 1.300
del pasado afio a 9.041 este afio. “Este
crecimiento tan grande es debido a la
posibilidad de conducir motos con el B,
pero también por la utilidad de las mo-
tos ligeras para resolver problemas del
trifico urbano”, asegura José Franquei-
ra, secretario general de ANESDOR,
quien, al mismo tiempo, reconoce que
“es un vehiculo mds vulnerable y re-
quiere mentalizacién del conductor”.
Parece claro que muchos conductores
de coches se han dejado ‘seducir’ por
las ventajas de la moto —4gil, ocupa
poco espacio, consume menos...— y han
aparcado el coche para ciertos desplaza-
mientos, sobre todo urbanos. Estos nue-
vos conductores de moto son los “ciu-
dadanos de seis ruedas”, como los lla-
ma José Franqueira: personas que com-
pletan sus trayectos con la moto. El




EJERCICIOS PARA CONDUCIR UNA ESCUTER

Antes de empezar a circular en moto, es conveniente practicar una serie de ejercicios para mejorar nuestra habilidad con la esciter. Por supuesto, siempre
en un lugar apartado del trafico y mucho mejor si nos asesora un experto.

1. El caballete

L
Primero aprendemos a poner €l caballete
utilizando nuestro peso corporal para no
hacer esfuerzos extra, no es necesario
'tirar' de la moto.

Aceleramos y frenamos en pequefios tramos
rectos de 5 metros, que luego podemos
ampliar a 10 y 15 metros, para ir cogiéndole
el 'tacto’ a la moto.

(Fuente: DGT, RACE y Escuela de conduccidn TAC).

gran inconveniente, todos lo sabemos,
es la vulnerabilidad anteriormente men-
cionada: si hay algin problema, el mo-
torista sufre todas las consecuencias
porque no hay carroceria que lo proteja.

CGCONDUCIR CON LA CABEZA. Precisa-
mente por esto y un cierto desconoci-
miento del vehiculo, para circular en
moto es necesario hacerlo atin con ma-
yor precaucidn si cabe. Por eso, todos
los expertos coinciden en la necesidad
de ‘habituarse’ al vehiculo antes de salir
a la carretera. “Una moto hay que con-
ducirla con la cabeza, nunca con el co-
razén”, afirma Manuel Acosta —respon-
sable de Formacion de la Direccidn Ge-
neral de Trifico (DGT)- que circula en
moto a diario. El cree que, antes de su-
bir a una moto y empezar a circular, es
necesario adquirir equilibrio y manejo
con las précticas habituales de los mo-
toristas. Por ejemplo, colocar correcta-

2. Una postura correcta

Subimos y bajamos para aprender |a postura
correcta: sentados comodamente, hombros
relajados y llegando perfectamente

a los mandos.

Para practicar la frenada, en marcha ]
accionamos el freno delantero; después
el trasero v, por dltimo, ambos a la vez.

3. Andando junto a la moto

Con el motor parado, andamos en linea recta
junto a la moto sujetdndola por el manillar e
inclinadola ligeramente hacia nosotros. Repe-
timos el ejercicio pero andando en circulos.

&
w
[ ]

Muy despacio, hacemos un 'eslalom" con

una hilera de conos (un cono cada dos pasos)
u ofro objeto. Asi ejercitamos nuestro equilibrio’
y capacidad de maniobra.

MINIMOTOS: PROHIBIDAS EN LA VIA
PUBLICA

’ Aunque existen desde hace tiempo, ultima-
b | mente se ven mas que nunca. Las ‘mini-bi-
kes' son como de modelismo pero pueden
llegar a los 70 km/h. De hecho, como expli-
ca Ernesto Nava, nacieron para la competicion —“pilo-
tos del mundial de motociclismo empezaron aqui’=,
asi que le parece “absurdo que alguien utilice una mi-
nimoto para circular por la calle”. Aln asi, es posible
que usted haya visto alguna por |a calzada o incluso
sobre la acera de alguna calle. Lo cierto es que la
conduccion de este ‘juguete’ fuera de los circuitos de
carreras puede ser un peligro por su escaso tamario
y alta velocidad, y es motivo de sancién para el
conductor, pues este tipo de vehiculos tiene
prohibida la circulacion por la via publica, sim-
plemente porque carecen de autorizacion y no

estan matriculadas.
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» Circulando en moto, es fundamental levar siempre el casco puesto y abrochado.

mente el caballete —usando el propio
peso corporal— o practicar el equilibrio
andando en cfrculos junto a la moto e
inclindndola suavemente hacia noso-
tros. Con este ltimo ejercicio, si apre-
tamos el freno delan-

tero, aprenderemos EN LOS CUATRO
PRIMERO MESES
DE 2004 SE
VENDIERON 5.524 dos cosas muy distin-
MOTOS Y EN EL
MISMO PERIODO
DE ESTE ANO,

ademads por qué no se
debe frenar en una
curva. “La moto ‘inci-
ta’ a correr, acelera
mucho y da sensacién
de libertad de movi-
mientos —dice Acosta—.
Por eso, su conductor
tiene que ser mas sen-
sato y saber qué lleva
entre manos”.

Pedro Arnella, sub-
director de la escuela
de conduccién TAC,
también recomienda practicar con los
frenos y el acelerador en los primeros
contactos con el vehiculo, empezando a
baja velocidad. Para circular, Arnella
aconseja no ‘colarse’ entre los coches,
pues la moto es poco 4gil a baja veloci-
dad. Y, muy importante, conducir siem-
pre bien protegido: el casco por supues-
to, pero también guantes para evitar
abrasiones.

Ernesto Nava, director de 1a Escuela
de Conduccién del Real Automdvil
Club de Espaiia (RACE), distingue dos
perfiles de alumno en los cursos de ini-
ciacidn a escliter —moto sin embrague,
solo freno y acelerador— que el RACE
imparte desde junio: hombres y mujeres
de 25 a 40 afios que tienen el ‘B’ y chi-
cos cuyos padres les ‘obligan’ a hacer el
curso para que circulen seguros. “Expli-
camos la importancia de las proteccio-
nes, el casco, la visién y los neuméticos
~dice Nava—; pretendemos ensefiar a
los alumnos a que no se caigan entre
los coches, a mejorar sus habilidades y
técnica de manejo”. Para conseguirlo,
realizan varios tipos de esldlom (largos

25.516

cortos, el linea o tipo esqui) para ganar
estabilidad, y ejercicios de frenada con
los frenos delante, trasero o ambos.

Por su parte, José Miguel Béez, presi-
dente de la Confederacién Nacional de
Autoescuelas Espafio-
las (CNAE), llega mas
alld: “Seria necesario
al menos un examen
practico, porque un
coche y una moto son

conducir diferentes”.
En esa linea, Biez re-
comienda a los moto-
ristas que sean “cons-
cientes, conozcan sus
propias limitaciones y
se preocupen de ha-
cer un pequefio curso
o tomar unas clases en la autoescuela,
como estd haciendo mucha gente que se
beneficia del canje pero no las tiene to-
das consigo”. @

tas, dos formas de

LAS 3 MAS VENDIDAS

(enero-abril 05)

Estas son las tres motos ‘ligeras’ (hasta 125
c.c.) mas vendidas en los cuatro primeros
meses del afio, segiin datos de ANESDOR

1. SUZUKI

BURGMAN 125

Motor: Monocilindrico de 4 tiempos
Cilindrada: 124 c.c..
Peso en vacio:
149 kg

Depésito: 10 litros

Plazas: 2
Precio: 3.160 €

; info.suzuki.es ﬂ

2. PIAGGIO X9 125 4 4

Motor: Monocilindrico 4
tiempos :
Cilindrada: 124 c.c.
Peso en vacio: 166 kg
Depdsito: 14,5 litros
Plazas: 2

Precio: 3.390 €

; www.piaggio.com ) ;
3. HONDA SH 125 SCOOPY

Motor: Monocilindrico de 4
tiempos
Cilindrada: 125 c.c.
Peso en vacio: 127
kg
Depésito: 7,5 litros
Plazas: 2
Precio: 3.199 €

; www.honda.com )

MOTORISTA, NO OLVIDE...

7 El casco mds que obliga-
torio, es necesario: salva vi-
das. Siempre puesto y abro-
chado.

} Cumpla las normas,
mantenga la disciplina de
carril y olvide los zigzags
entre los coches.

7 La gravilla, la tierra o Ia
pintura sobre la calzada
pueden ser muy resbaladi-
zas. Ojo donde pone el pie
en las detenciones.

[f’ Es bueno llevar indu-
mentaria adecuada, que

transpire y proteja del frio y
las quemaduras del sol.

fPreste atencién extrema

a los coches estacionados,
sobre todo si hay nifios den-
tro: se puede abrir una
puerta en cualquier momen-
to.

é Una moto requiere doble
anticipacion, es siempre el
vehiculo mas débil.

?'(:uidado con los pasos a
nivel y las lineas de tranvia:
mejor atravesarlos lo mas
perpendicular posible.
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HEl centro del caril es el
lugar idoneo para circular.
Ademas, asi no invita a ade-
lantar donde no se puede.

Y SI VA EN COCHE...

7 Respete a las motos, igual
que a los demds, pero pien-
se que el mas leve roce
puede ocasionar danos irre-

parables.

} Manténgase siempre
alerta: una moto es un vehi-
culo 4gil que puede ‘colar-
se’ por cualquier sitio.
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ASI ES LA MORBILIDAD DE LOS
ACCIDENTES DE TRAFICO EN ESPANA

Entre 2000 y 2004, la Direccion General de Trafico
(DGT) ha llevado a cabo el Estudio Multicéntrico
sobre Morbilidad derivada de los Accidentes de

Trafico en Espafa cuyo objetivo final es conocer y

cuantificar la morbilidad producida por dichos
acmdentes en los heridos que son atendidos en
centros hospitalarios de Espana.

Juan Carlos GONZALEZ LUQUE. pcT
Elena VALDES RODRIGUEZ. per
F. J. ALVAREZ GONZALEZ.

Universidad de Valladolid

n el estudio se realiza
un doble anélisis. En
primer lugar, un estu-
dio transversal consis-
tente en el analisis de
una muestra de
2.810 casos de ac-
cidentados aten-
didos en centros hospitalarios del
territorio nacional y su segui-
miento durante los dos afios si-
guientes al accidente; en se-
gundo lugar, un estudio longi-
tudinal consistente en la se-
leccién de una submuestra de
500 casos de los accidentados
con secuelas mas graves y que
se han seguido durante los
cuatro afios posteriores, estu-
diando en ésta el dolor social y
la evolucion en el tiempo de los
accidentados.

Los resultados de dicho trabajo
suponen una muy interesante contri-
bucién a los conocimientos de la reali-
dad del accidente de trdfico en nuestro
pais. Aporta informacién sobre la mor-
bilidad derivada de los accidentes con-
siderando las variables sociodemografi-

cas de los accidentados, de-
LAS LESIONES MAS

termina las caracteristicas de
los lesionados, la relacion en-
tre las variables que descri-
ben el accidente con las rela-
cionadas con la morbilidad,
la incidencia de las secuelas
derivadas de los accidentes y
el conocimiento.

A continuacién se expo-
nen, como ejemplo, algunas
de las conclusiones que se
derivan del andlisis de las

DE TRAFICO SE DAN EN

CRANEO Y CARA Y
POLICONTUSIONES
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FRECUENTES POR ACCIDENTE

CUELLO, EXTREMIDADES,
TORAX, ABDOMEN Y PELVIS,

consecuencias sanitarias:

@ Las seis lesiones mds frecuentes (que
representan mas del 80% de las lesio-
nes) son: esguince cervical (24,7%), en
extremidades inferiores (17,9%), extre-
midades superiores (15,4%), en tdrax,
abdomen y pelvis (9,3%), en
crineo/cara (8,9%) y policontusiones

(7.3%)

@ Las seis secuelas mds frecuentes
(mds del 90% de las secuelas) son: en
columna vertebral/pelvis (35,2%), ex-
tremidades superiores (18%), extremi-
dades inferiores (16%), perjuicios esté-
ticos ligeros (13,2%), secuelas en cabe-
zalcrdneo/cara (4,7%) y perjuicios esté-
ticos medios (4,2%)

@ En los accidentes producidos los sa-
bados y domingos se observa una ma-
yor proporcién tanto de lesiones
como de secuelas en craneo/cara y
traumatismos craneoencefdlicos
que en el resto de los dias de la
semana, y esta tendencia se ob-

\  serva también en la franja
. nocturna de 21:00 a 7:00 ho-

. ras.

@ Mis del 85% de los acci-
dentados no necesitd ser

manecié entre 1 y 3 meses
de baja y un 29%, mas de 3
meses de baja.

Estos datos son una minima
muestra de la informacidn que
aportan los datos obtenidos en el
estudio.

Trabajar en pro de un mayor y me-

sido una de las recomendaciones que
hizo la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) a todos los paises en su in-
forme hace un afio y coincidiendo con el
dia mundial de la salud que,
como recordardn, se dedicd
a la seguridad vial con el

es. accidental”. Tanto la
efectividad como la eficacia
de las medidas adoptadas
para prevenir las lesiones
por accidente de tréfico se-
rdn mayores, cuanto mas en
profundidad conozcamos el
problema al que nos esta-
mos enfrentado. ¢

hospitalizado, el 32% per-

jor conocimiento de esta realidad ha

lema “La seguridad vial no

Ti
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- Fernando Alonso es el primer espanol oand|da’to a
campeodn del mundo de Formula-1. Tiene talento,
es valiente, muy completo... No es suficiente.
Ademas de condiciones innatas, hace falta
también un estado fisico y psiquico
perfecto: para eso entrena cada dia. Corre,
levanta pesas, nada, rema en canoa,
monta en bicicleta, escala, juega al tenis y
al futbol, entrena la resistencia, fortalece el
cuello para poder mantener la cabeza
erguida cuando entra en una curva a 250
km/h... La ‘carroceria’ Alonso tiene que

: ser perfecta. Como su R-25.
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Eduardo CASTELAO
infogratia: DLirlos

n los dias previos al GP

- de Malasia, tercera prue-

ba de esta temporada de

. Formula-1, uno de los
preparadores fisicos de

Fernando Alonso,

Eduardo Bendinelli,

tuvo al asturiano y a su compaiiero,
Giancarlo Fisichella, trabajando en los
alrededores del Hotel Pan American, de
Kuala Lumpur. Nada nuevo, si no fuera
porque para esos ejercicios —fitbol, te-
nis, carrera continua—, Bendinelli impu-
S0 una nueva norma: no se podia ingerir

EL FiSICO DEL
ASTURIANO
SORPRENDE: “Sl
HABLAMOS DE
COMPLEXION
MUSCULAR,
HABLAMOS DE UN
VELOCISTA. SI LO
HACEMOS DE SU
CAPACIDAD
RESPIRATORIA, ES
UN MARATONIANO”
(SU ENTRENADOR).

liguido alguno, como minimo, hasta
completar la primera hora de actividad.
(El motivo? Estar preparado para las
extremas condiciones del circuito de
Sepang, donde la temperatura ronda los
35 C con un 80% de humedad.

Aquel plan de entrenamiento —acom-
pafiado de una ingesta de siete litros de
agua y bebidas isoténicas la mafiana de
la carrera— se desvel6 crucial més tarde,
pues Alonso gand a pesar de un fallo en
el depdsito del agua de su R25 que le
impidi6 beber durante la carrera. Ni una
gota de liquido durante una hora y me-
dia, con 60° C en el ‘cockpit’, la cabina
del piloto.

Este es s6lo un ejemplo de la minu-
ciosidad con la que se prepara el actual
lider del Mundial de F-1. Un asturiano,
de 23 afios, que camina firme hacia el
honor de ser el primer espaiiol en ser
Campe6n del Mundo de F-1. Quienes le
rodean o han rodeado a lo largo de su
carrera —la primera vez que subié a un
kart tenfa tres afios— coinciden en algo:
Alonso tiene talento natural, esas condi-
ciones que, o se nace con ellas, o nunca
se llegan a adquirir. Hay quien le com-

ﬁ I o

e Un portento fisico

Gran capacidad pulmonar;
Alonso tiene 5,5 litros

"® La importancia -
)

' de un buen fisico

Un perfecto estado fisico
le ayuda en la
concentracion y que el
agotamiento no aparezeca
en momentos claves de
una carrera, como al final
de la misma.

pulsaciones
por minuto

. Todo un atleta
"~ Hace en 11,9 los 100 metros. \
Récord mundial 8,78 segundos

T — >

. Su plan de
@ entrenamiento

Lunes
(Caprera coxtinat ( 40 Nklﬁ"/ and W
P aasoabaoiin

- !ésEi. 3 i A
N it brep el
Adomds, Hﬂff‘“f"mjwzsiymw

Giha .,»;ww g

M‘aéma%e%: - '
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Viernes

Edad: 23 anos
Peso: 68 kilos
Altura: 1,7imetros
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Fortalecer el cuello es vital
para poder mantener la

\ -

\cabeza firme en su bélido: %‘;SIstemas.
a 250 km/h, entrando " de seguridad
HANS, un sistema de
seguridad para evitar

en una curva, el peso
de cabeza y casco

que se desatan
en el interior de
un coche y el

conducir a altas
velocidades requieren
una musculatura idénea,
sobre todo en brazos,

piernas y abdominales.

Pulsaciones
por minuto
Hembre normal
de su edad: 60-70 @,
Armstrong
(ciclista): 32-34 @,

Alonso
tieneen @,
reposo 3B-45 iy

se triplica: ? ot
de 5-7 kilos lesm‘neséeé:glrcueﬂo
a 18-20 kilos. (squiparabiada

una buena posicion del
reposacabezas e
coches cometciale

-‘%}tuendo
» Férmula-1: Lo sufre a Gonductor
una velocidad, alta, 280 para un viaje
kilometros hora de
media.... con un
bo’”doilpegadoll
a apenas 30
ctros,

1

Cinturén
_de seguridad Pantalon

g . Dosenlos i
()

Férmula-1

Uno en un’
. coche

7 normal

Calzado
comodo

Accidente

En la Férmula-1,
) tras un accidente,
nadie puede tocar
al piloto excepto
el equipo de extraccién
(formado por tres médicos
y varios asistentes).
Extraen al piloto junto
e con el asiento.

—
7 Alonso

.~~~ come pasta con
" tomate y fruta tres
horas antes de

- S —— , — la carrera, Menu
%}A@lﬂa@ién v desac’elmﬁién ; recomendab-]e para
F-1. Aceleracion: 0 a 100, 2,4 segundos (9,8 un coche) un viaje largo

Segundos 0O = B 2 2 -

—

) km/h en 1,5 sequndos. 3
ipie, situacion similar a un accidente de coche).




» La base fisica se gesta en diciembre en Kenia.

para, incluso en la mirada, con Ayrton
Senna, pero nada de eso serviria si ese
talento no estuviese acompafiado de una
minuciosa preparacién fisica y mental,
controlada hasta el extremo por sus dos
preparadores fisicos ~Eduardo Bendine-
Ili y Fabrizio Maganzi—. Cuando el se-
méforo se pone verde, nada ha quedado
al azar.

160 PULSACIONES EN CARRERA. Alon-
so presenta una media de 160-170 pul-
saciones durante una carrera. Un ritmo
cardfaco insoportable para una persona
normal. Los picos de pulsaciones —que
aparecen en la salida, los adelantamien-
tos y las paradas en boxes— rondan las
200, y para que el corazdn lo soporte es
necesaria una preparacién fisica al mas
alto nivel. Sin descuidar aspectos —co-
mida, descanso, conocimiento del co-
che...— que podrian aplicarse a cualquier
conductor lejos de la F-1.

Los datos fisicos del asturiano impre-
sionan. Lo dice Bendinelli: “Si habla-
mos de complexion muscular, hablamos
de un velocista. Si lo hacemos de su
capacidad respiratoria, podriamos
decir que es como un maratonia-
no”. Alonso corre los 100 me-
tros lisos en menos de 12 se-
gundos; los 400, en torno a
577, Tiene una capacidad
pulmonar de 5,5 litros y,
en reposo, entre 38 y 42
pulsaciones. Por compa-
rar, Lance Armstrong
—seis veces campedn
del Tour de Francia—
presenta 32-34 pulsa-
ciones en reposo.
Todo eso logrado a
través de un trabajo
que Alonso prefiere ha-
cer en compaiia. “No le
gusta hacer cosas solo”, dice
Maganzi, y todo por el espiri-
tu competitivo, una de sus se-

LO CONTROLA TODO

Un dltimo aspecto que hace de
Alonso el candidato mejor colocado
para suceder a Michael Schuma-
cher como Campeodn del Mundo es
su profundo conocimiento del coche
que maneja. “Fernando no solo se limi-
ta a contarnos qué pasa, sino que nos
apunta posibles causas cuando el co-
che no va bien”, ha dicho en alguna
ocasion Pat Symonds, jefe de Ingenie-
ros de Renault. Cualquier vibracion, un
ligero cambio en el reglaje o el compor-
tamiento de los neumaticos —tan dé
moda en las tltimas carreras— son per-
cibidos por Alonso. Algo muy beneficio-
S0 para su mecanicos que, trasladado a
la conduccion normal, alerta de los be-
neficios que tienen unas nociones mini-
mas de mecanica, saber qué
le puede suceder al co-
che para evitar que el
problema se multipli-
que. Son aspectos
que debe controlar
un campeon. Y un
conductor.

GHHANTL

» Alonso no descuida ni un dia el entrenamiento.

fas de identidad.

En Kenia, durante diciembre, se gesta
toda la base fisica de la temporada, pero
después, el trabajo es mas especifico.
Este afio, cuando ‘el circo’ regresé a
Europa, antes del GP de San Marino,
Alonso estuvo prepardndose en Sierra
Nevada (Granada) para olvidar el extre-
mo calor de Australia, Malasia y Bah-
rein y adaptarse al clima europeo.

LA FATIGA, ENEMIGA DE LOS REFLEJOS.
La fatiga es el mayor enemigo del con-
ductor. Si aparece, los reflejos disminu-
yen. Y a 120 km/h en una autopista y a
300 en un circuito, puede tener conse-
cuencias muy graves. Por eso, Fernando
realiza un trabajo aerébico intenso, a fin
de retrasar la aparicién de la fatiga, con
sesiones de hasta 3 horas en bicicleta,
con series de abdominales, lumbares y
pesas, y ejercicios para el cuello llama-
dos “isométricos” por Fernando Azur-
mendi —otro de sus preparadores fisicos,
con el que trabaja cuando estd en Ovie-
do, cada vez menos—. Por ejemplo, le
colocan el casco y el propio Azurmendi
empuja de un lado, simulando asi la
presion que los musculos del cuello han
de soportar por la llamada Fuerza G.
Para simular las condiciones de las ca-
rreras con calor, no es la primera vez
que Fernando se mete en una sauna para
hacer carrera continua.

Las aceleraciones y deceleraciones
son algo espectacular en F-1. De 0 a

- PARA SIMULAR LAS
CONDICIONES DE LAS
CARRERAS CON
CALOR, FERNANDO

LLEGA A METERSE EN

UNA SAUNA PARA HAGCER

THAFICO @ Julio-agosto 2005

CARRERA CONTINUA -

» Pesas, remo en ca-
1o, escalada, bicicle-
ta... La preparacion fi-
sica de Alonso esta di-
rigida a preparar su
cuerpo para la exigen-
cia de conducir en fa
F-1.

100 en 2,4 segundos y de 300 a 100 en
1,5. Para soportar eso, los pilotos tie-
nen muy desarrollada esa musculatura
del cuello, asi como abdominales y
lumbares para soportar el traqueteo del
coche durante una carrera. Segidn algu-
nos estudios, a una persona normal, sin
la preparacién adecuada, se le romperia
el cuello antes de completar siquiera
una vuelta en un circuito.

Pero, mds alld de las condiciones fisi-
cas, los pilotos soportan niveles de es-
trés superiores a la media. Algo que no
debe suceder nunca en carretera es el
pan nuestro de cada dfa en los circuitos.
Rodar a gran velocidad con un coche

pegado. Imagine que usted
circula por una au-
topista a 120
km/h y lleva
un coche a
apenas un par
de metros.
Eso genera,
segin - José
Maria Ruiz —neu-
ropsicélogo de la

Universidad Complutense
de Madrid—, “el awmento de la frecuen-
cia cardiaca, la redistribucidn de la
sangre en el organismo, abandonando
zonas poco importantes como la piel, y
vendo hacia miisculos, cerebro y cora-
zon, el aumento de la capacidad respi-
ratoria y la dilatacicn de las pupilas”.
Estos efectos se multiplican al doble de
velocidad y con el coche de, por ejem-
plo, Schumacher, a apenas unos centi-
metros, como ocurrié en Imola (Italia).

La distancia de seguridad, obligatoria
en carretera, 10 se guarda en la F-1, y la
preparacion fisica exhaustiva que Ileva

“ES FRIO COMO
UN ASESINO”

Dice Flavio Briatore, su valedor y
superjefe en el equipo Renault, que
Alonso “es frio como un asesino”,
Pozzi, también italiano y una insti-
tucién en el mundo del karting, asegura
en el libro sobre Fernando Alonso escri-
to por Victor Seara que hay dos tipos de
pilotos. Por un lado, los que progresan
correctamente y llegan a ser buenos pi-
lotos; ahi estd Schumacher. Otros na-
cen asi, con talento natural; ese es
Alonso. Este experto dice, ademas, que
el asturiano es “el unico piloto actual
que tiene la misma mirada que el gran
campedn, Ayrton Senna”. Y como
aquel, sélo tiene una obsesion: ganar.
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a cabo Alonso le permite controlar to-
dos esos cambios que se producen en su
organismo y soportar que su adrenalina
se dispare durante hora y media a nive-
les que un cuerpo sin la suficiente pre-
paracién no podria aguantar.

DESCANSO Y COMIDA. La preparacién
fisica es el aspecto central de un plan
que no descuida los complementos.
Fernando Alonso cuida al maximo sus
horas de descanso. La noche anterior a
la carrera no suelen pasar las 10 de la
noche sin estar en la cama, pues al dia
siguiente debe levantarse en torno a las
siete. Nueve horas de suefio recomen-
dables también para quien vaya a ini-
ciar un viaje largo. El sistema de califi-
cacion utilizado hasta el GP de Ménaco
—la segunda sesién a las 10.00 del do-
mingo, y a las 14.00 la carrera— tam-
bién exigia un descanso entre ambos
momentos. Por supuesto, la alimenta-
cidn es vigilada por sus preparadores
fisicos, que tienen suerte de una debili-
dad de Alonso: la pasta con tomate. Es
su plato favorito, ingerido tres horas
antes de comenzar la carrera y comple-
mentado con algo de fruta. Una comida
liviana y con el tiempo suficiente para
hacer la digestién, algo a lo que bien
podria apuntarse cualquier conductor.

Como también pudiera estar en la
hoja de ruta la vestimenta. Todos los
elementos que viste Fernando Alonso
cuando entra en el coche estan hechos a
medida, buscando fundamentalmente la
comodidad del piloto. Cuestién mayor
cuando se trata de una funda interior
ignifuga, el mono, el casco, los guantes
y las zapatillas —las ‘galacticas’, como
las llama Alonso—. ¢




CARACTERISTICAS

MOTOR:

Tipo: 4 tiempos, 4 en linea,
16 valvulas.
Cilindrada: 600 c.c.
Diametro: 65x45,2 mm.,
Arranque: Eléctrico.
Encendido: Digital
transistorizado.
Depasito: 17 litros.

TRANSMISION:
6 velocidades.

FRENOS:
Delantero y trasero de disco
hidraulico.

SUSPENSION:
Delantera, horquilla
telescdpica, trasera por
mono-amortiguador.

RUEDAS:
Neumaticos: Delantero,
120/70-ZR17M/C; trasero,
180/55-ZR 17M/C.

DIMENSIONES:
Longitud: 2,10 mts.
Altura asiento: 790 mm.
Peso: 178 kgs.

BANCO DE/}'//lAeié&i.j

e s

RELACION CALIDAD/PRECI0 |

PRECIO: 8235 <.

CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1.870 c.c.
Potencia maxima;

120 CV a 4.000 r.p.m.
CARBURANTE:
Gasoil.
EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbags frontales
y laterales delanteros,
Airbags de cortina. ABS
con EBV y sistema de
ayuda a la frenada de
emergencia. ESP con ASR
y control de subviraje.
Sistema Isofix en asientos
laterales traseros.
Regulador y limitador de
velocidad. Entre otros
Opcional: Airbags laterales
traseros (300 €). Entre
otros.
DIMENSIONES:

4,57 mts. (long.) 1,77 mts.
{anc.) 1,43 mis. (alt.)
Maletero: 475 litros.
GCONSUMO:

Urbano, 7,2 1./100 km.
Carretera, 4,8 1./100 km.

W > Suspension delantera
» Suspension trasera

B Escape cerca de |a pierna del pasajero

Estética: .....ovovsd L] Velocidad punta: ....7 Suspension trasera; ,.7
Acabado; ..........8 Acsleracién: ........ 7 Frenos: ............ 8
Posician conductor: ..7 Consume: .......... 8 Estabilidad: ......... 8
Pasajero: ..........7 Luces: .....vvvinnn. 7
Instrumentacicn; ....@ SEGURIDAD: Ciudad: ............ 9
Equipamiento: ......8 CIRSISE, osssmazmines 8 Carreterat ..........8
Motor: ............ 8 Suspension delantera: ..8 Autopista: ..........7T

RENAULY

LAGUNA1.9
dCi

RELACION CALIDAD/PRECIO

PRECIO: Desde 22.420 €.

» Equipamiento muy completo

» Confort elevado
» Bastidor eficaz

» Tacto de la direccion
» Habitabilidad escasa
» Maletero pequeno

SEGURIDAD:

Estéfica: ........... 7,6  Polencia: .......... 8

Acabado: .......... 7,5  Elasticidad: ........ 7,5  Eslabilidad: ....... 8
Habitabilidad: ......7 Cambio: ........... 7,5  Suspension: ....... 8,5
Maletero: .. 7 Velocidad punta: ....8 Frenos: ........... 7,5
Confort; ........... 8,5  Aceleraciin; ........8. Direccion: ......... 7
Instrumentagidn; ....8 Consumo: ........... 4,5 BRuedas: .......... 7,5
Equipamiento: ...... 9 Sonoridad: ......... U - e s 3

NOTA MEDIA: 7,8. NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8,3.
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HONDA CB 600 F HORNET

COMENTARIO. La “CB 600 F” es una de las
‘naked’ medias mas vendidas, por su equilibrio
general y su llamativa estética. Honda ha trata-
do siempre con especial cuidado a este mode-
lo, que este afio ha recibido mejoras en el tren
delantero, ademas de un cupolino y una nueva
instrumentacion. Esta propulsada por un pro-
bado cuatro cilindros en linea, que declara 97
CV y se alimenta con carburadores. El chasis
s un sencillo bastidor de espina central de tu-
bo de acero, con el que se asegura suficiente
rigidez al conjunto. La frenada se confia a dos
discos: de 296 mm, con pinzas flotantes de
dos pistones, delante y de 220 mm, con pinza
de simple piston, detras.
Se muestra como una opcion excelente para
un gran nimero de usuarios y para casi todos
los ambitos, dado que es muy suave en ciu-
dad; en carretera responde a la perfeccion y
no desprecia los viajes largos, aungue la pro-
teccion aerodinamica no sea su fuerte. Gra-
cias a la nueva horguilla invertida se han me-
jorado sus cualidades dindmicas y su capaci-
dad de frenada, lo que, unido a su facilidad de
manejo, concluye en una moto muy divertida.
‘Destacan los accesorios originales incluidos
en el precio. ¢

. www.honda.es )
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CGCOMENTARID. Renault ha puesto al dia su
berlina media con leves retoques exterio-

del habitaculo, donde, ademas,
encontramos nuevos guarne-
cidos, freno de mano eléctrico
y mandos de navegador entre
los asientos delanteros, por
citar algunos de los elementos
modificados. Respecto a los
motores, habra novedades, pe-
ro de momento conserva el mo-
tor 1.9 dCi-120 —le sustituird una
version de 130 CV .con filtro de pariiculas—
que es el mas equilibrado entre los diésel.
Entre sus virtudes tenemos una favorable re-
lacion entre valor, precio y equipamiento, asi
como un consumo contenido con prestacio-
nes razonables. La sonoridad es uno de los
puntos que han mejorado, al tiempo que con-
serva la tradicional suavidad del conjunto y el
comportamiento comodo, noble y predecible
del bastidor. Si acaso, ahora Ia direccion tie-
ne un tacto algo mas fofo que antes.
Tampoco hay cambios en lo que se refiere a
la habitabilidad trasera y a la capacidad del
maletero, los dos aspectos menos conseqgui-
dos en el “Laguna”, y que siguen sin con-
vencernos. ¢ : : e

; www.renault.es

res y un mayor esmero en el ajusie-
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COMENTARID. La firma del ledn inaugura con
el “1007” una serie de modelos especiales
que se distinguiran por la presencia del doble
cero en su denominacion. El “1007” convence
practicamente en todos los aspectos: es lla-
mativo y atractivo por fuera, cuenta con un in-
terior bastante acertado estéticamente hablan-
do y con un buen grado de confort, esta bien
equipado y permite hacer con facilidad el “dia
a dia” en uso urbano y hacer viajes largos sin

' ningtn problema.

Lo mas llamativo son sus originales puertas
corredizas. Es cierto que muchos volimenes
cuentan con este sistema, pero no existe nin-
guno que disponga de éstas para los ocupan-
tes de las plazas delanteras, y esto es una
ventaja fundamental cuando aparcamos en
bateria, ya que, por muy esirecho gue sea &l
hueco, siempre podremos salir de nuestro co-
che con facilidad. El motor 1.6 de 109 GV de
potencia viene aparejado con una caja de
cambios automatica, denominada ‘2 Tronic’
por la marca, con accionamiento tipo secuen-
cial y mandos en el volante. Si el “1007” se
desenvuelve con facilidad por sus dimensiones
en el trafico urbano, la presencia de la caja au-
tomaética supone un incremento del confort
ciertamente destacable. ¢

. Www.peugeot .es )

OLO MOTO

YAMAHA FZ6 FAZER

COMENTARID. La saga “Fazer” se renueva
ligeramente en este 2005, tanio en su version
semicarenada, la “Fazer”, como en su ver-
sién desnuda, la “FZ6 N”. El tfremendo éxito
de la “Fazer” es fruto de una combinacion de
factores: su potente propulsor de 95 caballos,
su bello disefio, su chasis de alta tecnologia,
una manejabilidad excelente y un precio in-
creible. Su corazon es el propulsor tetracilin-
drico procedenie de la Yamaha “R6”, toda
una garantia. Su disefio —bello, atrevido y di-
ferente— ya ha cautivado a miles de moteros
en nuestro pais. Su nuevo bastidor de alumi-
nio fundido a presion combina ligereza, resis-
tencia y disefio, y, gracias a sus geometrias,
hace gue se maneje casi como un ciclomotor.
Pero todo este coctel se adereza con un pre-
cio sencillamente increible.

En marcha, la moto se nota muy manejable
en ciudad y en carretera. La posicidn de
conduccidn es correcta, fruto de una buena
relacion entre reposapies, asiento y mani-
llar. El semicarenado protege la cabeza y el
torso del piloto lo suficiente, aunque en las
piernas notaremos la fuerza del viento. Una
gran moto en todos los sentidos. #

#. Wwwyamahaes )

» Originalidad estética
» Puertas correderas
» Funcionamiento del cambio

P Precio elevado

> Rueda de repuesto ‘de emergencia’

» Solo cuatro plazas
8

Estética: .......... Potencia: .......... 7 SEGURIDAD:

Acabado: .......... 8 Elasticidad .........8 Estabilidad: ....... 8
Habitabilidad: ...... 7 Cambio: ........... 8 Suspension: .......8
Maleterg; .......... 7 Velocidad puntz; ,...8 Frenos: ...........8
Confort: ........... 8 Aceleracion: ....... 7 Direccion: ........ 8
Instrumentacion: ... .8 Consumo; . i | Ruedas: .......... 8
Equipamiento: ...... 8 Sonoridad: ........ 7 V1T —— |

NOTA MEDIA: 7,6 NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8

» Consumo ajustado

» Estética impactante

» Tacometro poco legible
» Suspensidn sin reglajes
» Acabados algo justos

Estética: ........... ] Velocidad punta: ....8 Suspension trasera; ..7
Acabado: Aceleracion: ........8 Frenos: ............8
Posicion conductor: . . Consumo: .......... 9 Estabilidad: .8
Pasajero: .......... LICBS: wvassiairia ]
Instrumentacion: SEGURIDAD: Ciudad: ............ 8
Equipamiento: ...... 7 Chasis: ....o.ovuvidd 9 Carretera: .......... 9
Motor: ..........0. 9 Suspensidn delantera: .7 Autopista: .......... 8

NOTA MEDIA: 7,8 NOTA MEDIA DE SEGURIDAD: 8.
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CARACTERISTICAS

MOTOR:
Cilindrada: 1,587 c.c.
Potencia maxima:
110 CV a 5.750 r.p.m.

CARBURANTE:
Gasolina sin plomo

EQUIPAMIENTO DE
SEGURIDAD:

De serie: Airbags
delanteros. Airbags
laterales y de cortina.
Airbag rodillas conductor.
ESP. ABS + repartidor
electrénico de frenado +
ayuda al frenado de
urgencia. Sistema Isofix en
parte trasera. Entre otros.

DIMENSIONES: P

3,73 mis. (long.) 1,82 mts.
(anc.) 1,62 mis. (alt.)
Maletero: 178 litros.

CONSUMO:
Urbano, 8,6 1./100 km.
Carretera, 5,4 1./100 km.

RELACION CALIDAD/PRECID

CARACTERISTICAS

MOTOR:

Tipo: 4 tiempos y 4 cilindros.
Cilindrada: 600 c.c.
Didmetro: 65,5 x 44,5 mm.
Arranque: Eléctrico.
Encendido: Electrénico
digital.

Depaosito: 19 litros.

TRANSMISION:
Caja de cambios de seis
velocidades.

FRENOS:
Delantero, de doble disco y
trasero de simple disco.

SUSPENSION:
Delantera, por horquilla;
trasera, por mono-
amortiguador con
basculante.

RUEDAS:
Neumaticos: Delantero,
120/70-ZR 17; trasero,

180/55-ZR 17.

DIMENSIONES:
Longitud: 2,09 mis.
Altura asiento: 795 mm.
Peso: 185 kgs.

RELACIGN CALIDAD/PRECIO

4 -

PRECI0: 7.499 €.
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PAGARAN MAS LOS QUE
MAS CONTAMINEN

“TE NECESITAN |PROTEGELES"’

Con una prueba de chogue

campana pretende concienciar a los padres

El proximo otofio estara disponible la tercera
generacion del “Clio”, cuyas dimensiones
(3,986 x 1,707 m.) le convierten en el mas
grande de su segmento con unas cotas de
habitabilidad excepcionales. Renault ofrecera
tres motorizaciones gasolina y tres diesel y un
equipamiento muy completo: ABS, ESP, ASR,
regulador y limitador de velocidad, sistema de
ayuda al aparcamiento, luces adicionales de
curva... En el capitulo de la seguridad pasiva,
lleva hasta ocho airbags y destacan sus
reposacabezas con absorcion de energia en
caso de choque trasero (si
hay una colision,
la espalda

del ocupante se hunde en el respaldo hasta
que su cabeza toca el reposacabezas), y
especialmente, el nuevo tipo de asiento
infantil para nifios de 6 a 10 afios en la plaza
central trasera. El cojin del asiento se ha
acortado y las hebillas de los cinturones estan
mas avanzadas y bajas para que la cinta se
cologue perfectamente sobre la pelvis del
nifio. Ademas, existe la posibilidad de adquirir
un apoyacabezas convertible para nifios.

La Comision Europea esta estudiando
una propuesta para eliminar el
Impuesto de Matricuacion que grava la
compra de coches nuevos. El recorte de
este gravamen sera compensado por un
incremento proporcional en el Impuesto
de Circulacion. Con esta propuesta, lo
que se intenta no es armonizar los
impuestos en los estados de la Union
Europea (UE), sino que los coches
paguen en funcion de su nivel de
contaminacion. Los todoterrenos y los
coches con mecanica de gasolina y
altas cilindradas seran los grandes
perjudicados. Habréa una fase transitoria
de cinco a diez anes para poner en
marcha la que puede ser nueva ley. En
Espana, en este momento, un vehiculo
nuevo paga un Impuesto de

Matriculacion del 12% a la que hay que

. www.renault.es )

1

sumar un 16% de IVA.

ESPANA: COCHES MAS CAROS

Los precios de los coches en Espafia han subido en el
Gitimo afio por encima de la media europea, al
registrar un incremento del 3,3% frente al 2,6% de la
zona euro, seqin un estudio de las consultoras
PricewaterhouseCoopers y eurocaprice.com. En cuanto
a ventas, nuestro mercado es uno de los mas fuertes,
con un crecimiento superior al 5%, siendo los
momovolumenes y los todoterrenos, los que lideran el
mercado, con una tasa de crecimiento anual del 23% y
del 13%, respectivamente.También hay que sefalar
que los diésel han superado a los gasolina.

SAINZ VUELVE

 tanto, sus cotas de habitabilidad y del

LLEGA EL “JETTA”

Después del verano, llegara el
Volkswagen “Jetta”, el sustituto del
“Bora”. Ademas de cambiar su disefio,
aumenta sus dimensiones y, por lo

maletero (tradicionalmente ya muy
amplio) que llegara a los 527 litros.
Estara disponible en siete motores
(cuatro de gasolina y tres diésel desde
102 CV a 200 CV). En su equipamiento
de serie destaca el ESP, la direccidn

asistida electromecanica, seis airbags y
reposacabezas delanteros activos.

w.www.volkswagen.es

smite

Carlos Sainz acaba de anunciar su
vuelta al mundo de la competicion,
esta vez al volante del Volkswagen
“Race -Touareg”, con el que
hara su debut en el Rally
Dakar, en enero de 2006.
Tendra como copiloto al
aleman Andreas Schulz,
ganador del Dakar en
dos ocasiones. El piloto
madrilefio, dos veces

campedn del mundo de i el §.5
= < =

rallyes, ha dicho: “El Dakar
siempre ha sido un desafio
para mi".

Tl
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CONDUCTOR SALUDABLE

Mejorar fa capacidad fisica y mental del conductor es
el objetivo que BMW intenta afcanzar con sus cursos
de formacion de conductores (por ahora, stloen
Austria). Los asistentes aprenderan técnicas de

concentracion, respiracion, ejerciclos de
;;; relajacion muscular y masajes que evitan o
- reducen 6l dolor de espalda, los dedos rigidos o

S

— - la tensidn en hombros y cuello. También se
incide sabre fa nutricion saludable y hay

seminarios sobre medicamentos, falta de sueho,

seguridad infantil y la planificacion de los viajes.
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. SMART ha llamado
A REVISION a
7.700 unidades del )
“FORTWO" fabricadas
entre octubre de 1998 y
diciembre de 2000, por un_
defecto en la brida del eje
delantero. Asimismo, mas
de 2.800 unidades del
todoterreno LAND

" CRUISER vendidas en

Espana hén sido
LLAMADAS A REVISION
por defectos en la '
suspension. .

realizada en las instalaciones de
AUTOLIV, en la que se demostro

la importancia de las sillitas
infantiles en caso de colision, se
inicio la campafia “Te necesitan,
jProtégeles!” que acaban de

poner en marcha la empresa PLAY
y el RACE, con la colaboracion de
la Asociacion Espafiola de Pediatria
y la Direccion General de Trafico.
Coincidiendo con el inicio del verano, la

sobre la importancia de utilizar los sistemas
de retencién infantil. Para ello, se
distribuiran entre padres y pediatras mas
de 300.000 folletos explicativos con

consejos-practicos para su
compra y uso correcto.
También se dard un DVD
que explica cdmo colocar
" las sillitas y un tallimetro

para ayudar a los padres en su
eleccidn, segln talla y peso.

D> 10.621 unidades

b? 8.549 unidades

C1, EL NUEVO
CITROEN

Ya estd a la venta el nuevo modelo
de Citroén, el “C1”, disponible en
dos motores: uno de gasolina, 1.0 y
68 CV, y otro diésel, con una
potencia maxima de 55 CV. Como
equipamiento de seguridad de serie
(en su nivel SX, el mas alto) lleva
ABS con repartidor elecironico de
frenada, un estabilizador de frenada
en curva, airbags delanteros
frontales y laterales y
columna de

. direccion retractil.
El precio oscila
s entre los 8.550
y los 10.850
euros.

——

LA CITA

Los coches de
TOYOTA seran
recicables en
un 95% en

2015 y, desde 2007,
de sus vehiculos
habran desaparecido
el plomo, el mercurio,
el cadmio y el cromo.

)
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SENTENCIA
EJEMPLAR

Un juez ha obligado a devolver
el importe integro de un Citroén
“Xsara Picasso” con mas de
60.000 kilémetros por sus
defectos de fabricacidn. El
propietario tuvo que acudir al
taller en trece ocasiones al

- detectar problemas como la
- falta de respuesta del pedal del

acelerador, vibraciones al
frenar, ruidos y chasquidos en
las puertas... sin recibir
solucién. FACUA ha sido la
asociacion de consumidores que

+ ha llevado la defensa del caso.

La sentencia ha sido recurrida
tanto por Citroén como por el
concesionario que vendio el
coche.

B> 5.639 umc!ades

UN PEZ EN EL ASFALTO

Aimagen y semejanza del pez cofre (con una

hidrodinamica ideal), los ingenieros de Mercedes han
construido su coche ‘biénico’, un prototipo con motor
diésel de 140 CV. Gracias a su aerodindmica (copiada
de la del pez), consume un 20% menos que un coche

hasta sus escamas hexagonales, que le proporcionan
una elevada rigidez con un peso minimo v le protegen
de lesiones, v se trasladé al coche, consiguiendo una
carroceria que pesa un tercio menos, sin disminuir la
rigidez y su seguridad en caso de colision.

7=

de sus dimensiones. Como curiosidad, se analizaron F

www.daimlerchrysler.es )
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B> 4, 343 unidades

LOS COCHES MAS VENDIDOS
EN MAYO DE 2005 (*)

oy =

Renault Megane

Ford Focus

Peugeot 307

s

Seat Ibiza
B> 5.492 unidades

Volkswagen Golf

> 5.343 unidades

e -— PN

Opel Astra

b> 4.768 unidades

Peugeot 206

o o

Citroén C4

> 4.236 unidades

Citroén Xsara
m> 3.898 unidades

Ford Fiesta

> 3.741 unidades

O Nuevo en el marcado.
Fuente: DGT. (*) Datos provisionales.




Montes,
acantilados y
Cantabrico
conforman un
juego de

azul dificil de
olvidar.
Acompanencs
por esta ruta
para visitar una
.de las zonas
mas
espectaculares
de Espana.

CIe REEED

Rosa MIARQUEZ / Joaquin GUZMAN

omenzamos nuestro
recorrido en Deba,
donde tanto su ria
como su excelente
playa invitan a rela-
jarse, dejar el coche
aparcado por unas ho-
ras y disfrutar de cualquier deporte rela-
cionado con el mar, desde el surf hasta
el kayak. Aunque si lo que prefiere es
un tranquilo paseo, no dude en visitar la
Iglesia de Santa Marfa, una joya gético-
renacentista de dimensiones monumen-
tales y excelente conservacion. Tam-
bién en el centro histérico de Deba, en-
contramos el paseo cubierto y el merca-
do —declarado Bien Cultural con cate-
gorfa de monumento—.

En los alrededores se encuentran al-
gunos de los vestigios prehistéricos mas
interesantes de la zona, como el monoli-

Desde Deba hasta Hondarribia

LAS #nTeas DE TRAFICO

to de Arluze, la cueva de Aiza, o la
Cueva de Ekain —actualmente cerrada al
piblico—, donde se han encontrado pin-
turas y restos correspondientes al perio-
do magdaleniense. '
Seguimos camino por la N-634 para
llegar hasta la espectacular poblacidn
de Guetaria, donde el transcurrir de
los siglos ha legado para su centro his-
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| RINCON DE
- VIZCAYA
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térico un magnifico conjunto medieval
de madera y mamposteria cldsica de la
arquitectura vasca. Bajo la iglesia goti-
ca del s. XIV existe un paso inferior,
llamado Catrapona, con una cripta capi-
lla lateral de La Piedad, que cruza una
de las calles del pueblo para salir al
magnifico puerto pesquero y deportivo
de Ia villa.

Seguimos nuestro recorrido para lle-
gar a Zarautz y hacer otro alto en su es-
pléndida playa, observar el Cantdbrico
desde ]a rotonda del Paseo de Vista Ale-
gre o pasear entre originales esculturas,
la Casa Makatza (Monumento histérico
artistico provincial) o el Palacio de Na-
1ros, construido en el s. XVI y que, entre
otros, fue residencia de Isabel II.

Nuestro siguiente alto lo hacemos en
San Sebastidn. La capital donostiarra
ofrece al visitante una magnifica y am-
plia oferta de la que destacamos ¢l cas-
co histérico, la playas de La Concha y
Ondarreta, el Kursaal, el monte Igeldo,

IGLESIA DE"

con la Isla de Santa Clara al fondo, o el
inigualable Museo Chillida (en direc-
cion a Lasarte). En la parte m4s antigua
de San Sebastidn encontramos las igle-
sias de San Vicente (gética) y de Santa
Maria del Coro (renacentista). Un anti-
guo convento de dominicos es hoy el
Museo San Telmo, centro neurdlgico
cultural gracias a sus colecciones de ar-

i
STA. MARIA -

" PESCADOS Y TXACOLI

ZARAUTZ

Nuestra ruta —que parte

de la poblacion de De-

ba, donde se toma la N-
634 para marchar hacia Zarautz—
tiene, segin nos informan desde
el Gohierno Vasco, la senalizacion
en perfecto estado -excepto la in-
formativa en la zona de San Se-
bastian a Hondarribia.
@ El primer punto a tener en
cuenta es el Alto de ltziar, donde
la subida y bajada del puerto
—que tiene al asfalto algo
deteriorado- exige incrementar la
precaucion.
@ Desde Zarautz se foma la A-8,
cuyo firme se encuentra recién
reparado y con un asfalto
drenante. El trazado de autopista
permite una conduccion mas
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SAN SEBASTIAN

comoda, aunque no haya que
‘bajar la guardia’.

® Desde Zarautz a San Sebastian
existe algtin tramo con trazado
sinuoso. No obstante, el asfalto
esta tratado para mejorar la
adherencia.

® En la variante de San
Sehastian, el firme se encuentra
en estado regular en el carril para
vehiculos lentos, por lo que
conviene ir con cuidado.

® Por (ltimo, tomamos la N-1
para llegar hasta Hondarribia,
cuyo firme se encuentra en buen
estado en general.

@® Antes de llegar a Irun, la
bajada de un pequeno alto
presenta algunas curvas, donde
conviene extremar la precaucion.




» Playa de Zarautz

queologia, etnografia y pintura. Muy

cerca encontramos la plaza porticada de
la Constitucidén. Sus balcones, numera-
dos y pintados de albero, delatan su ori-
gen como plaza de toros, y dan cobijo al
antiguo ayuntamiento neocldsico, re-
convertido en Biblioteca Municipal.

Tan acogedora es la ciudad que le re-
comendamos reservar con antelacién su
alojamiento en caso de que coincida
con alguno de los muchos aconteci-
mientos culturales y deportivos que allf
se celebran tales como los festivales de
cine y de jazz, la regata de traineras, la
Tamborrada o la Semana Grande.

De nuevo en el coche, marchamos ha-
cia Hondarribia. Una vez alli, es reco-
mendable entrar por la Puerta de Santa
Maria a la zona antigua, declarada Mo-
numento Histérico-Artistico por su ri-
queza monumental, donde un paseo por
la calle la plaza del Obispo dard idea de
los orfgenes de tan hermosa ciudadela.
Su situacion fronteriza y la divisién na-
tural del tfo Bidasoa confieren un en-
canto especial a una poblacion cuya
economia se ha basado principalmente
en la pesca. No olviden pasar por el Ba-
mrio de la Marina, con sus casas tipicas
de los ‘arrantzales’, pintadas de diferen-
tes colores y adornadas por macetas de
geranios.

Habria mucho mds que contar, pero
dejamos el resto a las gratas sorpresas
de un viaje tan magnifico como enri-
quecedor como el que proponemos.
iQué lo disfruten! ¢

T
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Carnes, pes-
cados, ma-
riscos, pint-
X0s' y bande-
rillas junto al buen gusto
de los restauradores
vascos. Prueben sus ex-
quisiteces acompanadas
del txacoli de las uvas
recolectadas en los alre-
dedores de Guetaria.

DEBA: Rte. Alvarez (Tel.:
943/19 12 97). Rte. Ka-
nala (ltziar auz., 2). Rte.
B)nrdatxn (Zesterokoa 1-
2).

GUETARIA: Rte. Elkano
(Herrerieta kalea, 2),
Rte. Kaia (General Arnao,

DEBA: Hotel
Kresala ***,
en primera li-
nea de playa con Centro
de Talasoterapia
(www.aisiahoteles.com),
Pension Zumardi **
(943/19 23 68). Camping
ltxaspe, dispone de bun-
galows (943/19 93 77).

GUETARIA: Hostal San
Prudencio **, Barrio San
Prudencio s/n (943/14
04 11), Caserio Abeta
Ctra. Alto de Meagas

DEBA: Feria de
Locos (3 ene-
ro), Dia del De-
barra, con dulzainas, gi-
gantes

y cabezudos (15-16
mayo), Euskal Jaia (25
septiembre).

GUETARIA: Fiestas de
San Salvador (6, 7, y 8
agosto), Festividad de
San Anton, en la que se
rememora cada 4 afios
la llegada de Elcano.

ZARAUTZ: Semana Gran-
de, fiestas patronales
(mediados de agosto),

-COMO LLEGAR:
Desde Bilbao y la
zona oeste, por
A-B8 o N-634.

Desde el sur y centro de

Espaiia, por N-I/A-1.

* TELEFONOS DE INTERES

DEBA: Oficina Turismo

" 943/19 24 52.

10), Rte. Talai-pe (Moila
Zaharra s/n), Asador
Abeta (Ctra. Alto de Me-
agas. Tel: 943-13 24 96),
Rte. Iribar (Kale Nagusia,
38).

ZARAUTZ: jPruebe el tra-
dicional chipirones a lo
Pelayo! Hotel Restauran-
te Karlos Arguinano
(www.hotelka.com), Rte.
Aiten Etxe (Elkano Kalea,
3). Rte. Argoin Txiki (Pa-
goeta bidea, z/g, Tel.:
943/89 0184).

DONOSTIA: Bodegon Ale-
jandro, antiguo restau-
rante familiar de Martin
Berasategui (Fermin Cal-

(943/13 24 96).

ZARAUTZ: Hotel Zarautz
*** se admiten perros
(www.hotelzarautz.com)
. Hotel Norte * (c/Amesti,
1. 943/83 23 13), Pen-
sion Lagunak ** (San
Francisco, 10. 943/83 37

_oi).

DONOSTIA: Hotel Maria
Cristina ***** (c/ Okendo
1. 943/43 76 00). Hotel
Anoeta*** (943/45 14
99). Hotel Nicol's **,

Virgen de Aranzazu-
Fiesta Vasca con ‘dant-
zaris’, ‘txistus’, y fiesta
(1 a 9 de septiembre).
San Pelayo, con tambo-
rrada infantil, gigantes y
cabezudos. Los mozos
casaderos recorren los
caserios con su musica
para recaudar fondos
para la comida del dia
siguiente —Oilasko Bike-
ta (25 junio—.

SAN SEBASTIAN/DONOS-
TIA: Tamborrada, espec-
tacular, sonoro y vistoso
(20 enero), Caldereros y
Ifude eta Artzaiak, pre-

GUETARIA: Oficina Turis- -

mo 943/14 09 57

ZARAUTZ: Oficina Turis-

mo 943830990 . .
SAN SEBASTIAN/DONOS-
TIA: Oficina Turismo
943/48 11 66
HONDARRIBIA: Oficina
Turismo 943/64 54 58
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beton, 4). Casa Vergara,
especialidad en bacalao
y chipirones (Mayor 21),
Rte. Aralar (Puerto, 10).
Rie. La Perla (Paseo de
la Concha. Tel.: 943/46
24 84)

HONDARRIBIA: Sidreria-
Abarka (tel.: 943/64 19
91). Yola Berri, para ta-
pear o comer a la carta
(San Pedro, 22), Rte. Ar-
dora con excelentes vis-
tas (Fueros s/n), La Her-
mandad de Pescadores
ofrece pescado del dia
en el comedor de la an-
tigua cofradia (Zuluaga,
12)

precio razonable aunque
algo lejos del centro
(www.hotelnicols.com).
Pension La Perla (c/ Lo-
yola, 10-1%).

HONDARRIBIA: Parador
Nacional de Hondarribia
*** (Plaza de Armas, 14.
943/64 5500). Hotel
Obispo (www.hotelobis-
po.com). Hostal Alvarez
Quintero ** (943/64 22
99), Pension Zaragoza
(c/ Ugarte, 1).

ludio festivo de carnaval
(fecha variable depen-
diendo de semana san-
ta). Semana Grande (se-
gunda semana de agos-
to). Regatas de la Con-
cha (dos primeros do-
mingos de septiembre).

HONDARRIBIA: El Alarde:
desde 1638 en agradeci-
miento a la Virgen de
Guadalupe por la victoria
sobre el gjercito francés
(8 septiembre). Comedia
de la Pasidn (Viernes
Santo), Entrega de la
‘kutxa’, ceremonia tradi-
cional marinera (25 julio).

DATOS DE INTERES

@ Festival Internacional
de Cine de San Sebas-
tian (www.sansebas-
tianfestival.com)

@ Festival de Jazz de
San Sebastian, ultima

-semana de julio

(www.jazzaldia.com)

PERDONEN

LAS MOLESTIAS

10,

Junto al mensaje encantador, unas siniestras vallas dejaban
reducidas a la minima expresi6n las principales arterias de la
ciudad. Lo que nunca sospeché, como imagino les ocurtid a
los vecinos del barrio de Salamanca, Chamberi y Moncloa,
es decir, los que vivimos o trabajamos en el centro del nuevo
Madrid, es que, esas molestias por las que nos pedfan perdén

de antemano, iban muy en serio.

Mi oficina, por ejemplo, quedd materialmente enjaulada,

bloqueada y rodeada por una serie de
grias y perforadoras de alto calibre, con
vallas que cerraban los accesos y unos
camiones mastoddnticos transportando
material. Un magnifico ‘skech’ para una
pelicula de ciencia ficcidn. Enseguida
empezaron los ruidos como si estuviése-
mos en plena guerra atémica; las nubes
de polvo, los cables de no sé qué tensién
y el desconcierto diario de no saber si al
entrar o salir a la calle me encontrarfa la
zona sitiada, como en los peores episo-
dios de la guerta serbio-croata.

Por suerte, junto al material bélico,
encontré dia a dfa, ¢l equipo humano
més servicial y profesional que nadie
pueda jamds imaginar y menos en seme-
jantes circunstancias. Los obreros, que si

iban-a dedicar, en pleno mes de julio, a més de
40 grados, sudando la gota gorda como es  #

légico, cada vez que vefan un coche sa-
liendo del garaje iban a buscar al coman-

tor de gria o de camion— para pedir- |

le que dejara el paso libre. Lo escri-

bo porque me parece de justicia ex-  +

-
: 5 4 i
plicar cémo estos magnificos “cas- ' )

cos azules” hacian esfuerzos y equili-
brios para facilitarnos la vida a quie-

i
!

nes nos moviamos, también para tra- {;/‘_—_-
bajar, pero sin duda en circunstancias ==

© n buen dia Madrid amanecid
4 l' inundada de grandes carteles que
~ repetian esa frase. Después del
~ cordial trato al ciudadano medio,
~ por parte de la Administracién,
- nos explicaban que iban a dar co-
y f mienzo a un nuevo tramo del Metro.
i Una gigantesca obra de ingenierfa
g con la que se proyectaba el trazado

de muchos kilémetros de transporte

bajo tierra, con las subsiguientes es-

taciones en puntos estratégicos. Se unirian una serie de lineas
y todos vivirfamos mejor en unos cuantos afios. M4s o menos
hacia el 2012, punto de referencia de la capital hacia el futu-

v
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dante en jefe —Ilamese capataz, conduc- _;]\ 1

Escrimora

diferentes. Como es natural, cada vez
que hacian estas maniobras, recibfan
mi sonrisa més sincera con un agrade-
cimiento que iba in crescendo al ritmo
de su faena, que resultaba agotadora.

Lo grande del caso es que, en aquellos primeros momen-
tos, durante dos ¢ tres semanas, la dnica via de acceso a nues-
tro edificio era por direccién prohibida. Imposible describir
los gestos de los ‘listillos’ que, sin hacerse cargo de la situa-
ci6n, insultaban por insultar con ese retintin de “;estd usted
loca?” “;Pero,;ddnde va, sefiora?
meta a contramano tan tranquila?” Bstas y otras muchas lin-
dezas de las que suelen soltar conductores, tranquilos y bien
educados en la vida normal, que pierden los nervios y las for-

»ow

;Serd posible que se

mas al volante. Yo trataba de no escucharles para no organi-

zar la trifulca del siglo. Hasta que un dfa, un poco harta del
especticulo, me bajé del coche y me enfrent€ al tipico guape-
ras que, parapetado en su depotivo, me hacfa la molestisima
sefial de “a usted le falta un tornillo”. Le contesté, lo més
suavemente que fui capaz, que si no habfa leido el mensaje
del Alcalde. Que era posible que no supiese leer o que lo del

ternillo fuese una confesion piblica de su interior no muy I6-

“;ESTA USTED
LOCA? ;DONDE
VA, SENORA?” “YO
TRATABA DE NO
ESCUCHAR ESTAS
Y OTRAS
LINDEZAS QUE
SUELEN SOLTAR
CONDUCTORES
EDUCADOS EN SU
VIDA NORMAL”

¥

4

cido al parecer. Lo mejor fue que uno de mis conocidos y ya

amigos de las perforadoras se acercd y
me dijo “;Necesita ayuda? jAqui me
tiene...!” dispuesto a dejar las cosas en
su sitio. El nifio del pelo engominado al
verle, piso el acelerador y, si ha parado
en su huida, apuesto doble contra senci-
llo a que no se atreverd a pasar por esa
esquina, no sea que se encuentre con el
de la carretilla.

Ya tenemos aqui el verano. Ya esta-
mos todos felices pensando en las vaca-
ciones, en la playa o la montaiia. El co-
che a punto. Todo preparado para un
descanso que necesitamos como agua de
mayo, y nunca mejor dicho que en este
afio de sequia. Volveremos en septiem-
bre. Me imagino el panorama. Las obras
del Metro seguirdn su curso. La oficina
seguird atrapada y mis “cascos azu-
les” me saludardn cada mafiana y.
me despedirdn cada tarde dandome
~_ la pista del mejor itinerario a seguir
" de acuerdo a la posicién de sus mu-
niciones, S6lo se me ocurre un gran
deseo al pensar en ellos: {Que nadie se ol-

~ vide de estos seres entrafiables cuando dis-

fruten del Metro de Madrid recién estrena-

. do! Y que, ocurra lo que ocurra, en ese an-

dar y andar los caminos este verano sepa-
mos decirnos ese mismo “perdonen uste-
des las molestias”. &
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LA enTrevisTa

HUMORISTA

Descubierta en "Genio vy figura",
Paz Padlilla triunfa ahora en
television con "Mis adorables
vecinos', Aungue se define
comoe ‘cabraloca’, al volante es
prudente y responsable: 'No me
entra en la cabeza que te estéen
diciendo "ponte el cinturon, que
fe puede salvar
la vida" y no

se haga caso
excepto con

la amenaza de
que te caiga una
multa”.

Emmanuel ZOCO

az Padilla descan-
sa este verano tras
otra temporada de
la serie “Mis ado-
rables vecinos”
(Antena 3), en la
. que interpreta a
Loli Mingo, la madre de una fami-
lia de nuevos ricos. La humorista
gaditana salté a la fama en el pro-
grama “Genio y figura” por su habi-
lidad para contar chistes, descubier-
ta cuando acompafié al ‘casting’ a
su cufiado, y que le llevé a dejar su
tranquila vida en Céddiz y su trabajo
como enfermera. Después vinie-

h
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ron “Crénicas Marcianas” y “Aladina”,
donde la descubrimos como actriz.

- ;Donde esta la clave del éxito de
“Mis adorables vecinos”?

- Es una serie familiar, para todas las
edades y pueden sentarse juntos a verla
nifios, padres, abuelos... Ademds, necesi-
tamos desconectar un poco de la dura
realidad que nos rodea y el humor nos
limpia la mente. Por supuesto, el con-
traste entre ambas familias provoca risa.

- ; Tiene usted algo del personaje?

- Un ‘pelin’, pero yo no soy asi. Ven-
go de un barrio y he conocido a fami-
lias como la mia en la serie. Ella es
muy humana y tiene una necesidad de
aprender y esa parte si la comparto. Lo
que no me gusta de Loli es querer apa-
rentar lo que no es. De todas formas,
no hay mds que dar una vueltecita por
la calle para comprobar que hay un
monton de Lolis Mingo.

- ;Cémo vivié el pasar de trabajar en
un hospital a la televisién?

- Fue una locura. De repente me vi en
Madrid, dedicandome a un mundo que
no controlaba y tuve que ir conociendo
la jungla de la tele. Mds que la popula-
ridad, me costé asimilar la falsedad de
este mundillo, el querer aparentar lo
que uno no es, el que todos somos gua-
pos y fantdsticos y muy inteligentes
pero tu vida no le importa a nadie. He
tenido suerte de desmarcarme de este
ambiente. Voy a mi trabajo y vuelvo y
no suelo ir a fiesias ni a inauguracio-
nes. Sigo teniendo mis amigos de toda
la vida, mi gente, estoy con mi ‘gorda’,
vive muy apartada del ‘famoseo’...

- {Como lleva la popularidad?

- Bien, porque tengo un cardcter
abierto y sociable, pero hay cosas a las
que me cuesta mucho renunciar. Y una
de ellas son mis carnavales. No puedo
ir a Cddiz por Carnaval y me duele
como gaditana y enamorada que soy de
mi tierra. Hay cosas que sé que no pue-
do hacer, pero me compensa el carifio
del puiblico, que lo noto mucho.

‘- De no haberse cruzado la televisién
en su camino, ;habrfa seguido con su
trabajo de enfermera?

- Desde luego, porque mi vocacidn
entonces era ésa. Aungue siempre fui
una enfermera fuera de los cdnones,
porqite era una 'cabraloca' y lo sigo
siendo. Soy muy positiva y alegre, siem-
pre tengo ganas de cachondeo y, aun-
que tengo momentos malos como todos,
es verdad que donde alguien dice “qué
mala suerte he tenido™, yo me harto de
reir. En el hospital todo el mundo aca-
baba visitandome, incluso los médicos
de neurocivugia de la UCI venian bus-
cando a la que contaba los chistes.

- (Hay mds de un tipo de humor en
Espafia?

- No, el humor es humor venga de
donde venga. No creo que se pueda ha-
blar de humor andaluz o cataldn. La
diferencia es que los andaluces somos
muy rdpidos, las cogemos al vuelo, y el
puiblico mds dificil es el andaluz. El
vasco, por ejemplo, es muy fdcil: te su-
bes al escenario, dices dos cosas y lo
tienes en el bolsillo. El cataldn es me-
nos histrionico, se rie para adentro y se
da codazos. He estado dos afios de gira
por los teatros y lo he comprobado.

- ; Qué hace en su tiempo libre?

- Aprovecho para cocinar, restaurar
muebles, porque me aislo del mundo, y

“Sl NO HACES
‘PUENTING’ SIN
CUERDA, ;POR
QUE CONDUCES
SIN EL CINTURON
PUESTO?”

“ME COSTO
ASIMILAR LA
FALSEDAD DE ESTE
MUNDILLO, EL
QUERER
APARENTAR, EL
QUE TODOS
SOMOS GUAPOS Y
FANTASTICOS”

estar con el ordenador: me he converti-
do en una viciosa de internet y estoy
aprendiendo muchisimo.

LIMITE Y MULTAS. Los limites de velo-
cidad le parecen adecuados a Paz Padi-
lla, aunque “si estdn para cumplirlos,
no entiendo por qué los coches vienen
ya de fdabrica con la capacidad de al-
canzar los 250 km/h. Ahi no se mete
nadie porque por cuestiones de merca-
do no interesa”.

- {Qué le pareceria la posible prohi-
bicién de fumar en el coche?

- Excesiva. Soy fumadora y creo que,
antes que el cigarrito, hay muchas
otras cosas que te despistan. Que qui-
ten el DVD, el cassette, la radio v, por
supuesto, el teléfono. Yo no lo uso nun-
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ca. Es mds, si suena, no lo cojo.

- ('Y que se endurezcan las sanciones?

- Lo dinico que quiero es que la gente
no se mate en la carretera y que sea
prudente al conducir y si con las multas
lo conseguimos, que se pongan. Es muy
triste, pero desgraciadamente la iinica
manera de que los conductores sean
mds prudentes es ‘rascdndoles’ el bolsi-
llo. Si se abaratara el transporte pibli-
co y hubiera aparcamiento a las entra-
das de las ciudades, esto seria mds fd-
cil. Me avergiienzo como ser humano
de que haya que poner una sancion
para proteger la vida. No me entra en
la cabeza que digan “ponte el cinturdn,
que te puede salvar la vida” y no se
haga caso excepto con la amenaza de
una milta. Si no haces puenting sin
cuerda, ;por qué conduces sin el cintu-
ron puesto?

- La gente sigue conduciendo bajo los
efectos del alcohol...

- 8L, los que beben creen que contro-
lan el coche, pero jcdmo van a contro-
lar! No estdn en condiciones de hacer-
lo. Sin duda, ahi influye la sensacion de
seguridad que da el alcohol. Y, por si
Juera poco, después estdn los que se
‘ponen’ de pastillas o de cocaina hasta
arriba y cogen el coche. He estado a
punto de tener algiin disgusto por culpa
de estos nifiatos que van ‘colgados’ con
la nuisica a tope.

- ¢ Le gusta la velocidad?

- No, porque la vida pasa muy rdapido.
He trabajado con parapléjicos. Si uno se
parase a pensar cudnto puede cambiar
su vida en décimas de segundo, segura-
mente a nadie le gustaria correr. Quiero
vivir, tengo una nifia de 8 afios maravi-
llosa y para mi el coche es para despla-
zarse, no para que me quite la vida. Me
Hama la atencion la gente que adelanta
por la derecha y no pone intermitente,
porgue ti puedes que seas un 'fitipaldi’,
pero el que estd en el otro lado, no.

- {Ha tenido algtin accidente?

- 8i. Conducia mi hermano y, en una
curva, se le fue el coche. Tbamos despa-
cio y no pasé nada grave, a pesar de
que dimos unas cuantas volteretas. A mi
me sirvié para ser todavia mds pruden-
te. La carretera puede destrozar tu vida
y la de tu familia.

- ( Qué precauciones toma en el coche
con su hija?

- Stempre la he llevado con su sillita
y ahora tiene la que le corresponde por
su edad. Ademds, le he ensefiado a de-
cir “el cinturén o el coche no arranca”
y siempre, desde pequefia, @ cualquiera
que sube al coche y no se lo pone, se lo
dice. &
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Con cadenas

Mi BMW 330xi tiene traccion per-
manente a las cuatro ruedas. ;Estoy :
obligado a mentar cadenas para :
nieve si soy requerido por la autori-

dad y las condiciones de la calzada | |

lo hacen necesario para circular? Si
la respuesta es afirmativa, ¢dénde :
debo montarlas: delante o detras?-
Vicente Mestre Zaragoza. :

>N Respuesta: La normativa
(art. 12.5.2 del RD 2822/1998) no :
distingue entre vehiculos de trac- :

cion delantera, frasera o a las
cuatro ruedas. Por fanto, estos
tiltimps estan igualmente obliga- :
dos a usar cadenas. Su coloca- : |
cion depende de circunstancias
:‘:ﬂ?ﬂfg fﬁ}ﬂﬂfﬁ;ﬁﬂ”ﬂ”agﬁ' | dades. Las dudas en la conduccion
it de Jog neuméticosp sy : acasionan muches accidentes.—Ale-
L : ! " i jandro Sdnchez Rodriguez. Madrid
rrido predominantemente ascen- y v :

dente o descendente, entre ofras.

Adaptar un paso

En el barrio de Pobefia (Muskiz)

naliza en una zona ajardinada y ele- :
vada sin acceso peatonal. El peatén

hierba— o ignorar el paso de peato- :
nes y cruzar por trayectorias mas :

despejadas —opcion mas exitosa en

para su integridad fisica—. Ruego al
Ayuntamiento o a la Diputacion que
adapten el paso para que Pobefia :
sea mas segura para todos.—Fer- !
nando Alonso Echeverria. Portugale-
te (Vizcaya). i

Planos mas sencillos

Los accesos por carretera a Ma-
drid son complicados y su sefializa- :
cién confusa, sobre tode para el fo-
rastero. Las webs del Ministerio de :
Fomento, DGT, Comunidad Auténo- :
ma y Ayuntamiento de Madrid no
mugstran planos o esquemas de los i
mismos. Solo la Asociacién de Con-
cesionarios de Autopistas da un es- :
guema muy simple. Supengo que i
serd parecido en otras grandes iu-

& SALIR ESTE VERANO DE MADRID? ¢ PARA GUE 2
C‘E;IEACEAS AL COCHE TENEMOS TRAMPOLIN, ON NEUMA-

TICO COMO FLOTADOR,, LA RADIO NOS DA MOSICA, MI
ABUELITA SE LD PASA BIEN

(Correo electrdnico).

No para los taxis

En Cérdoba, los descansos para el

" de peat ; fii taxi son un dfa en semana rotatorio
€sle paso de pealones empieza 0 1 (sismpre comienza a las 6 AM y fina-
liza a las 6 AM del dia siguiente y :

: ) ¢ nunca coinciden dos consecutivos) y
debe subir y pisotear la zona verde ; o :

; 5 L : omingo cada dos. Asi, jamas se
—si goza de plena movilidad fisica y : un doming ') :

gsg?és.?S?ﬁzcéﬂ];éfa&gdégaﬁgﬁg?g cutivas. La ley establece que los
'upz Shjpinoatyi e egcm de la | conductores profesionales de vehi-
juzgar p p ¢ culos de 17 categoria deben descan- :

sar un minimo de 36 horas consecu-
i tivas. Este descanso obligatorio ;s6lo
b : afecta a los conductores de vehicu- :
la practice; eto {600 TECHMBNdAble | 1o 4o 18 categoria o a todos los pro- |

fesionales (taxi, ambulancia...)”~ Ra- i

descansan mas de 24 horas conse-

fael Rodriguez, Cordoba.

de la Ley de Seguridad Vial (RD

: Legislativo 339/1990) y el 120 del :
i Reglamento de Circulacion consi- :
i deran que afecta a la seguridad

vial el exceso o minoracion en

. mds del 50% en los tiempos de :
¢ conduccion o descanso, respecti- :
vamente, respecto a los estable- :
cidos en la legislacion sobre :

fransportes terrestres, cuya nor-

ma bésica —Reglamento CEE
3820/85- excluye expresamente
de su aplicacion (art. 4) los “vehi- :
culos destinados al transporte de :
viajeros que, por su tipo de cons- :
truccidn y su personal, pueden :
transportar a 9 personas como
madximo, incluido el conductor, y
que se empleen a tal fin”. Por :
ello, al servicio de taxi no se le :

aplica dicha normativa.

Acu‘ilir al Juez

Una conductora abandond su ca- i
rril —ocupado por un vehiculo esta-
i vez y lo mismo. Dije haber consulta-
i doy que crefa llevar razon, pero du-
i dé. Ahora circulo con mi “L". ¢Debo
i llevarla hasta que pase un afio de la
: obtancion del B o vale con haber su-
; perado el afio del A17? Si la llevo v no
i debo, ;me pueden sancionar?-José
i M. Garcia. Dos Torres (Cdrdoba).

cionado— golpeando mi coche. En
medio del trafico y lloviendo, tomé
sus datos y presenté el ‘parte’ en mi
aseguradora. Ella no lo ha hecho vy,
como amhos estamos asegurados
en la misma compaiia, ésta no me

defiende. ¢Qué puedo hacer? Ade-
}N Respuesta: El art. 65.5. h), :

mas de perder a franquicia para re-

- parar mi coche, si no hay culpable, :
pierdo las primas de mi poliza.-Juan
¢ de Vehiculos (Anexo XI), al men-
i cionar la sefal V-13 (Conductor
PN Respuesta: Lo planteado es :
una controversia entre asegura-
dor y asegurado. Si se considera :
perjudicado, conforme a la Ley :
50/1980, de 8 de octubre, de :

L. Pont. Parquetagos (Madrid).

i Contrato de Seguro (art. 24), pue-
i de acudir al juez para dilucidarla.

: Un afio con “L”

Tengo los permisos A1 y B desde

i 21/11/2003 y 10/09/2004, respec-
i tivamente. Un Guardia Civil me pidio
i la documentacion —estaba en re-
¢ gla—, fue a la parte posterior de mi
¢ vehiculo y me preguntd por la "L";
¢ contesté que no debia llevarla, que
¢ el afio a partir de la obtencion del
¢ primer permiso habia pasado —era
i 20 de diciembre— y que, por eso, la
i habia quitado. El dijo que podia ser
i muliado y un compafiere lo confir-
¢ m0, Al dia siguiente consulté mi [i-
: bro, a mis profesores de autoescue-
i lay el Reglamento de Conductores:
i los tres sefialan que no tengo que
¢ llevarla. Y decidi seguir sin “L".
Otros guardias me pararon otra

}N Respuesta: El Reglamento

Novel) establece (punto 3, parrafo
29: “No se considera que hayan
obtenido permiso de conduccion
por primera vez aquellos conduc-
tores que hubieran sido titulares,

ACUSE DE RECIBO

Lunes. 7:45 h. Girculo por un camino vecinal,

paralelo durante unos metros a una carretera

secundaria, hasta llegar a una curva, y veo por

el retrovisor un coche con las luces encendidas

que viene por esa via. Sin pensar, me incorporo
a la carretera. De repente, veo que el coche que
venia detras casi se empotra contra mi trasera,
aungue logra esgquivarme adelantandome por mi
izquierda. De frente viene un vehiculo por su carril,
aunque también esquiva al que me estd adelanta.
Gran pitada y los tres continuamos con gran susto.
La conciencia me dice que he sido imprudente e
insensato, que en dos segundos he creado una
situacion de peligro que podia afectar gravemente a
mi y a personas inocentes, con las que jamas he
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tratado, ni nunca dafio me han hecha... Adn no
siendo un asesino, estuve al menos a punto de
provocar un homicidio no digo voluntario, pero si -
irresponsable, una situacion de enorme falta de
respeto por la vida ajena. Y todo por querer imponer
absurda e inconscientemente el ‘yo primere’, por no
ceder el paso, por no perder un minuto, cuando a
diario lo pierdo por cualquier tonteria.

Esta carta es de disculpa a esas personas a las que
casi les cuesta la vida haber tropezado conmigo. Lo
siento de corazon. Pido perddn y quiero que esto
sirva de leccion a mi y a todos los impacientes y
orgullosos incapaces de portarnos en carretera
como nos comportamos en casa con los nuestros.-
José Luis Lopez Martinez. Lo Pagan (Murcia).

WMx'Onda

con posesion efectiva por un pe- | |

ANTES DE LLEGAR AL MAR.

riodo minimo de 1 afo, de otro | |

permiso de cualquier clase”. Si
posee el A1 desde el 21-11-03, :
no estd obligado a levar la sefal, :
pues ha transcurride mds de un

ano desde esa fecha. Como la @ |

Ley de Seguridad Vial (art. 65) es- :

tablece que “las acciones u omi-

siones contrarias a esta Ley 0 a '
los Reglamentos que la desarro- :
llan tendrdn cardcter de infrac- :
cion administrativa” y el RG de :
Vehiculos (Anexo Xl), que estase- © |
fal indica que el vehiculo es con- :
ducide por una persona cuyo per-
miso de conduccion tiene menos ;
de un ario, si no es asi, usar la :

sefal V-13 constituiria infraccidn.

Obligados a compulsar

Si se puede llevar toda la docu- :
mentacion del automavil folocopiada
y compulsada por una administra-
cién plblica, /s6lo puede compul-
sarla una oficina de la DGT?—Cristd-

bal Sanchez. (Correo electronico).

44 Respuesta: La compulsa de
fotocopias de la documentacion :
del automdvil, puede realizarla :
cualquier Organo o Administracion :
Puiblica, pero sdlo estdn obligadas :
a hacerla las Unidades dependien-
tes de la Jefatura Central de Trafi-

co y los fedatarios puiblicos.
Solo como referencia

Comienza a haber alcoholimetros
con 10s que uno puede conocer su
fasa de alcohol. Si estaes menorala :
permitida, se puede conducir y si es :
mayor, no. Pero ;es sancionable dar :

la méxima, sin superarla?—Jesds : ; ;
P : cohol en sangre superior a 0,5

¢ gr/litro, significa que una tasa de :

Ph| Respuesta: Los alcobolime- 0,5 gr./l. no constituye infraccion.

tros con los que el conductor Despegar la pegatina ITV

Una piedra me quebro el parabri- :
i sas delantero y debo sustituirlo. ¢Es
valido despegar la pegatina de la !
i [TV, valida hasta diciembre de 2005,
y pegarla en la nueva luna, o debo
solicitar una nueva pegatina? ¢Qué :
tramite debo realizar?—Javier Mar- :

Blance Pereira. Ordes (A Corufia).

puede hacer mediciones y cono-
cer la tasa de alcohol solo-pue- :
den servir de referencia. La prue-
ba definitiva para atribuir infrac-- ;
cién por este hecho la realizan :
Agentes de vigilancia con alcoho-
limetros de precisidn oficialmen-
te autorizados, en su :
presencia y con las :
garantias que se- :
fiala el Regla- :
mento de Circu- :
lacion (Cap. IV).

g Por otra parte,
conducir con

Tu PADRE QUIERE BRONCEARSE

Matizar la respuesta al bombero

Soy bombero conductor del Ayuntamiento de Leganés (Madrid). Condu-
ciendo un camion de servicio de emergencias, ;me puedo saltar las nor-
mas y puedo hablar por una emisora mientras se va a un aviso? Leo las
normas para conductores y, como no especifica nada en mi caso, a res-
puesta nos parece ambigua para mi y mis compafieros. Si no puedo ha-
blar, desearia fundamentos para poder negarme a hablar por la emisora
mientras conduzco, aunque trabaje en un servicio de emergencia, —Miguel

Penalver (Correo elecirdnico).

»| Respuesta: En relacion a la pregunta de Miguel Pefialver publi-
cada en el n° 170 de “Trdfico” y reproducida arriba procede aclarar
que, como indicaba la contestacidn, el arf. 11.3 del RD Legislativo
339/1990, por el que se aprueba el texto articulado de la Ley sobre
Tréfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, establece
con cardcter general la prohibicion de utilizar durante la conduccion
dispositivos de telefonia mdvil y cualquier otro medio o sistema de
comunicacion, exceplo cuando el desarrollo de la comunicacion ten-
ga lugar sin emplear manos ni usar cascos auriculares o instrumen-
tos similares. Pero establece el mismo precepto una excepcion en
su tiftimo pdrrafo. Esta —que se refiere a los agenies de fa autoridad
en el gjercicio de las funciones que tengan encomendadas— no se
recogia en la respuesta, por lo que esta resefia matiza la referida
contestacion que, por incompleta, podria inducir a error.

cos Gémez, Madrid,

herida la pegatina de Ia ITV, no | ¢ia: y menciona a los vehiculos de

i hay inconveniente en despegarla :
i ypegarla en el nuevo.
tina tasa de al- :

cohol que supe- ; Arrastrar con el ejemplo

re las estableci-
das en su art. 20 - ciones a la obligatoriedad de uso del
constituye in- : cinturén de sequridad s6lo en pobla-

fraccion. Al esta-  (o: y cita textualmente (subapartado

blecer que no se - ) 5 conductores y pasajeros de vehi-
podra C’LC”"” i culos en servicio de urgencia. Los
con tasa de al- ; g 67, 68, 70, 111, 112... hablan

El RGC (art. 119.2) fija las exen-
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i dria mal recordar que “los consejos
i convencen, los ejemplos... arras-
i tran" —Enrigue Moreno de Vega. Sa-
i lamanca.

. No apto para nifios

Poseo un vehiculo matriculado en

¢ junio de 1991 sin cinturones de se-
¢ guridad traseros. ¢La nueva Ley me
i obliga a llevarlos o, al tener 13 afios
¢ de antigliedad, no estd obligado?-
: Sergio Marchante Aguado. Benetus-
¢ ser (Valencia).

)N Respuesta: Segtin el Regla-

: mento de Circulacion (Disp. Adi-
: clonal 2%, sdlo los turismos matri-
: culados por primera vez con pos-
: terioridad al 15/6/1992, deben lle-
: var instalados tanfos cinfurones
: de seguridad como plazas se au-
: toricen en su permiso de circula-
i cidn. Los que no los lleven instala-
: dos en esa fecha, no vendran obli-
: gados a hacerlo, pero si a usarlos
i sus pasajeros cuando los lleven.
i Su vehiculo estd en ese caso res-
i pecto a los asientos fraseros. No
i obstante, segiin el citado Regla-
i mento (art. 117.2), los asientos
i posteriores sin cinturén no son
i aptos para transportar menores de
i 3 arios 0 mayores de esa edad que
¢ no alcancen 150 cm. de estatura,
i salvo usando un sistema de suje-
i cidn adaptado a su talla y peso.

. Tasa, alcohol y vehiculo

¢Qué tasa esté permitida para un

: conductor con permiso para vehicu-
i los pesados o autobUs si circula con
i un turismo: 0,25 6 0,15 en aire?
: —Concepcion Ferndndez-Cid Bouza.
: Villaobispo de Regueras, Ledn.

»| Respuesta: Dado que el Re-

glamento de Circulacion (art. 20),
:  al fijar las tasas mdximas de alco-

~§; ¢ hol, alude al conductor del vehicu-
| i lo, dichas tasas estan en funcion

i urgencia en servicio de urgencia. En- i
i ftiendo que, en patrulla normal, poli-
i oias locales, nacionales o autondmi- |
: cos y conductores y pasajeros de
: ambulancias en trayectos no urgen-
¢ tes, no estan exentos de usarlo en :
i poblado. Ademas de denunciable, es
i reprobable la actitud de los agentes :
i de la autoridad que, en poblado, no
i lo utilizan cuando circulan sin estar :
i en servicio de urgencia. No les ven- :
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: del vehiculo que se conduzca
| | cuando es requerido para la prue-

i ba correspondiente. Aungue posea
i ofros permisos, si conduce un tu-
i rismo, la tasa maxima de alcohol
: en sangre permitida es de 0,5
: gr./l. (0,25 miligramos/I. en aire
¢ de prioridades, advertencias de ma- ; €spirado).

44 Respuesta: Si precisa cam- : nigbras... de vehiculos prioritarios, y

biar elparabﬂ'sas donde lleva ad- no prioritarios’ en Sem‘cio de urgen-

Las cartas destinadas a esta sec-
¢lon no deben exceder de 15 lineas, a
maquina, a doble espaclo, Irdn firma-
das y constara nombre, domicilio, telé-
fono a ser posible y DNI. "TRAFICO" se
reserva el derecho a extractarlas cuan-
do lo considere necesario. Mo se man-
tendra correspondencla con los auto-

res, Los envios deben realizarse a:

REVISTA "TRAFICO"
o/ General Aranaz, 86. 28017 Madrid
Secclon CARTAS
e-mail: jmmenendez@dgt.es




VIA DE sesvicco

17 s it LAS LETRAS DE LA ULTIMA MATRICULA
~ TELEFONOS DE | {22/6/2005)
i  EMERGENCIA

www.dgt.es/administracion/tasas.html

|

| N  hm™r N Matriculacién automéviles (Permiso Circulacion). 66,60 | |
i N DLy | | —— =
?‘ ‘ 1 2 N i e S Matriculacion ciclomotor (Licencia Circulacién). 00| |
i 1
| = i i Permisos temporales para traslados y pruebas de
i i apens "E”F',g‘;‘ﬁﬁo"g‘”}:g!fﬁg?os vehiculos y autorizaciones especiales. 17,00 | ‘
R Se— i itulari i |
‘ 3 3 Cambios en la titularidad del Permiso
. 900123505 Total 418.101 do Ciroulacion raneterenci), a0 |
i e a 300550 Examen conduccion. 75,00 |
il 0
9133545 45 ; : —
! itk Turismos Examen fuera de la capital de la provincia. 83,40 |
i Cruz Roja ; ‘
| S Baja de un vehiculo. 7,00 |
L. 09 71.304
'~ Policia Nacional Furgonetsss y carmiories | Licencias para conduccion de ciclomotores. 17,00 |
o R e Bl
J 0¢ Anotaciones en los expedientes, suministro de datos
¥ p@efagfnw 40'86? {p. e., informacion sobre una matricula),
S Motocicletas certificacian, cotejo y desglose de documentos. 7,00
062 SRR S = — b
Cuiardia Civil Duplicado permisos (extravio, deterioro, revisién o modificacion). 17,20
Guardia Civil 3.670 e s Revisiones hasta 1 ano (80% de'scuenro) 3,40
945 28 20 0 Tragtoredindustrislos Revisiones hasta 2 afios {60% descuento) 6,80
T 0 Revisiones hasta 3 afios (40% descuento) 10,40
! Pais Vasco 776 Revisiones hasta 4 afios (20% descuento 13,80
Aulobuses Duplicade licencia (extravio, deteriors, ravision o modificacion). 7,40
Revisiones hasta 1 afio (80% descuento) 1,40
938 Revisiones hasta 2 afios (60% descuento 3,00
Otros vehiculos Revisiones hasta 3 afios (40% descuento) 4,40
Revisiones hasta 4 afios (20% descuento) 6,00 |
Anotacion resultado ITV registro Jefatura Central Tréfico 2,20 |

Estas informaciones, y otras mas, pueden consultarse
con mas detalle en el teléfono de la DGT 900 123 505
y en estas direcciones:

INTERNET: hitp//www.dgt.es :

=XTO: TVE (p. 600), Tele 5 [p. 540) y A-3 (p, 410)

| turas de Tréfico).

No se cobra tasa por la baja de vehiculos de mas de 15 afios de antigiiedad.

| |Los mayores de 70 afios que soliciten pramoga de vigencia del permiso u otra autoriza-
| cion administrativa para conducir de la que sean titulares estén exentos del pago de latasa.
| Quien, por razones psicofisicas, fenga que renovar sus permisos y/o licencias cada 4 afios o
| menos tendra diferentes reducciones, en funcién del plazo, que debera consultar en las jefa-

, WAP hitp://www.dgt.es/index.wml
TELEFONO MOVIL: Movistar (n® 505, 404 y e-mocién),
Amena {2221) y Vodafone (141)

o al e-mail: amalvarez@dgt.es

fmmmmmmmmmmwmmmmmmmm&
# NOMBRE 1= APELLIDO 2° APELLIDO

NN EENEEERNEEERERN}

La situacion de los Centros de Tratamiento de Vehiculos (CAT) esta en

www.dgt.es/tramites/cards/cards.htm

BOLETIN PARA CAMBIOS DE DOMICILIO

N0 SE ADMITEN NUEVOS SUSCRIPTORES. Por ello, no envien peticiones: es imposible atenderlas.

CAMBIOS DE DOMICILIO. Los suscriptores que cambien de domicilio o quieran que se les envie “Tréfico” a
un lugar distinto al habitual deben relienar el boletin adjunto o enviar sus datos completos —nombre y apelli-
dos, antiguo y nuevo domicilio, y la referencia (nimero de seis cifras que va junto al nombre en el pléstico
que envuelve la revista)- a: Revista “Trdfico”. ¢/ General Aranaz, 86. 28027 MADRID. Fax: 91 320 41 38

Teléfonos de las ITV en
las CC.AA.

Andalucia 95 504 86 10

Aragdn - 97 6714760

Asturias g 98526 58 24

Balears, llles 97 120 70 61

La Oirecsitn Canarias 92 848 06 39
General de Trdfico

tiene Insorito &l
fichero o
suscriptores de f2

personal.

Cantabria
Castillay Lean

94 235 60 60

98 341 4242

g DIRECCION ANTIGUA(CaIIeoplazg,‘rmamero, piso, ietra.l,.] .I g &ﬁﬁwﬁggﬂes CBSH|' La Mmz 52@:"8 OO
e e || EE
listribueidn de la 3
JiNNEEEEEEEEEEEERRRRESEERERERE- AR 0 (00
PROVINCIA . Ao e s it G
CTTITTITTIITT]) (T [, [ —
§ NUEVA DIRECCION (Calle o plaza, nimero, pliso, letra...) ; E -Daf”:éfg;;ﬂggw M 96 836 2011_
T — i | e Melilla 95 269 91 25
GCLLLLCT IO TTTTTITT LTI ||
CCETTTTTT I LOIT O] CLITET b [, ]
FROVINGIA 7 oA Riojo, Lo 941291388
Vo P ELL ] LR N AN oo con 963501 01
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i@ 1: Sistemas tributarios.- 2: Volvera a co-
de sombrerillo.- 3: Rio siberiano que de-
sagua cerca de la ciudad de Tomsk. Esposa de Jipiter. Co-
leccién de mapas geogréficos.- 4: Ruin, despreciable. Conso-
nante. En sentido figurado, y familiarmente, el que gobierna
despoticamente.- 5: Acaricien el pelo del higote. Observe.
Particula inseparable privativa o negativa.- 6: Unidad moneta-
ria de Tunez. Hijo de Noé. De esta manera.- 7: Composicion
lirica. Mamifero felino sudamericano. Consonante.- 8: Divini-
dad egipcia. Hicieras adquirir cordura. Preposicion.- 9: Vocal.
Simbolo quimico del astatinio. Apéndice de olfato. Consonan-
te.- 10: Principe de los infiernos. Armazdn de madera a modo
de balsa para transportes fluviales.- 11: Pusiese la mano en-
cima. Sometiera un manjar a la accion del fuego.- 12: Vencié-
semos, superdsemos. Hogar.- 13: Concejalas de un ayunta-
miento. Asignara una pension para cursar estudios.- 14: Hotel
de carretera para automovilistas. Sitio donde se echa el es-
tiércol o la basura.- 15: Agarraderos. Reductor en hoveda y
fortificado para instalar artillerfa.

: 0% 1: Poetas provenzales de la Edad Media.
Nombre genérico de las piedras preciosas.- 2: Enviada. Con-
junto de cosas atadas.- 3: En nimeros romanos, al reves,
ciento uno. Satélite de la Tierra. Estupefacta.- 4: Arbusto bu-
xaceo siempre verde. Siglas comerciales. Embisteles, acomé-
teles.- 5: Los que prestan dinero con excesivo interés. Relati-
V0 a la nariz.- 6: Toma. Consonante. Comieses por la noche.
Letra numeral romana.- 7: Circulos o anillos de hierro o ma-
dera. Dejasen de desempefiar un cargo o empleo. Matricula
andaluza, en el anterior sistema de matriculacion de vehicu-
los.- 8: Simholo quimico del calcio. Garantizar un documento
con la propia firma. Proyectil de artilleria.- 9: Vocal. Causése-
la mieda o temor.- 10: Molusco lamelibranquio comestible

que vive adherido a las rocas. Vasija pequefia con asas. Hijo -

de Noé.- 11: Rio de la provincia de Burgos. En plural, nombre
de letra. Destruida, arrasada.- 12: Periodos que median entre
dos puntos importantes de una accion o proceso. Monte don-
de, sequn la Bibliz, se detuvo el Arca de Noé después del Di-
luvio.- 13: Pertenecientes a una dinastia que gobernd Persia
durante los siglos lll al VIl. Papagayo.

Tras toda una tarde de pesca desde el yate, Sonia ha logrado una pieza
¥ Se apresura a irse a casa para cocinarla. ;Sabes ya de que pez se
trata, comparando la vifieta superior con la inferior?

PRUEBA DE OBSERVACION

La noche estade lo
mas agradable en
Benidorm, por lo que
Arantxa no se explica
que la gente se recluya
en sus habitaciones.
¢Cudl de los tres
hoteles tiene mas
luces encendidas?
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;A donde vais con el Jaguar?
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Ayer, Juan tuvo un accidente muy grave. Su casco le salvé la vida. Juan velvid
. . . 1 % MINISTERIO ) K i
a nacer. Y con él, todos los que le quiersn. Al igual que Juan, 130 personas se ﬁ? V¥R 2 Dwercasn Cral de Trafcs I

hubieran salvado el afie pasade si hubieran usado el casco. Llévalo siempre puesto. -~
f o NO PODEMOS PONERNOS EL CASCO POR TI.

I

! : R




Jrefiey

Este suplemento
corresponde a la
revista TRAFICD
n* 173 de Julin-
agosto de 2005

TODAS LAS CLAVES
PARA UN VIRJE
SEGURO

M Como planificar el viaje

W Qué elementos revisar en el coche

B Queé hacer en caso de accidente

M Ideas para viajar con nifios

B Mapa con las obras y puntos conflictivos
B Rutas para grandes desplazamientos

M Los itinerarios alternativos desde el Centro y Catalufia
M Los peores dias y horas para viajar




Para los coches, el
vigje de verano es ‘la prueba

de fuego’: muchos kilometros, mdas de
los habituales, con calor, retenciones, vias poco
conocidas... Planificar el recorrido, seguir ciertas
normas en carretera y no olvidar nada importante
evifara ‘sustes’. Por ejemplo, el descanso del
conductor, las paradas, conocer los riesgos de un
viaje largo... Unas sencillas practicas, pueden
mifigar los problemas.

CARRETERA  FOSIBLES TRAMOS

CONFLICTIVOS

AP-2 (Zaragoze-E endielAP-T/E! PapiclMlolns de Rel}

o4&

El Vendrell T

PLANIFICAR EL DESPLAZAMIENTO

% La lista. Vaya preparando una lista
con fodo lo que tenga
que hacer para pre-~
parar el vigje de va-
caciones y asi eyitard
que se le olvide algo. En
ella no deben faltar el pa-
so por el taller, la prepo-
racion de la documenta-
cién y los repuestos obligatorios
del coche, la determinacion del mejor recorri-
do hasta el destino, fijar la fecha y hora de
salida, preparar el equipaje y colocarlo ade-
cuadamente en el coche...

WMartorel-Gelida (B)

Vilafranca-Sta. Margarita (B)

A&

Molins de Rei-Barcelona-B-23 (B)

El Vendré\I‘Tarragona—L’Hospiia\et m

T ASDHM A

Maganet de la Selva (GI)

Accesos Cruce Desvio FEnlace Finautovia Obras Travesia

00 4 & A

Retenciones  Peaje  Tréfico intenso  Seméforos  Trazado sinuoso

Granollers-Sant Celoni-Hostalric (B)

El Papiol 8]

San Juan (A)
AP-9 {A CorufialFerrol-Tuj
A Corufia (C)

Cecebre-Macenda-Teo (C)

Los ‘papeles’ y
repuestos
ohligatorios

La normativa espafiola obliga o fodos
los conductores de vehiculos a llevar, como
minimo, algunos decumentos -pueden sus-
tituirse por fotocopias compulsadas- y re-
puestos y herramientas en el coche. En el
caso mas general (turismos) son:

® Permiso de Conduccion y de Circulacion.
® Tarjeta ITV
® Recibo del seguro obligatorio

REPUESTO Y HERRAMIENTAS

® Juego de lamparas y herramientas ne-
cesarias para sustituirlas

® Dos triangulos de preseiializacion de
peligro

® Rueda de repuesto y herramientas para
el cambio

@ Un chaleco

® El mejor camino. Consulte una mapa
de carreteras para fijar el mejor co-
mino hasta nuestro desti-
no. Vea también los que
publicamos en este su-
plemento y podré evitar
refenciones, obras, pun-
tos conflictivos, escoger
las grandes rutas para lle-
gar hasta el ofro lado de
Espafia o encontrar una al-
ternafiva a un itinerario especialmente saturo-
do. La web de la DGT {www.dgt.es) también
tiene un servicio que le permite elaborar re-
corridos dando el punto de salida y de
llegada y con varias preferencias [re-
corrido mds corto, por el mayor ni-
mero de kilémetros de autovia...)
W :Qué dia? ;Qué hora?
Vea la informacién de estas mismas
paginas sobre los dios y horas que se

A1 (Macid-Burgos) N-1 {Madid-lrin)
Algete-El Molar-Venturada (M)

a&
& ampliac.
& firme
.
& t AB2
m A1y N-124

8. Agustin Guadalix (M)

Santo Tomé-Carabias (SG)

Villalmanzo-Nudo Landa (BU)

Burgos-Nudo Landa (BU)

Armifién (V])

prevén van a presentar
problemas. Si puede
elegir, evite los dias
y horas en que en-
contrard las vias
més saturadas de
réfico. El teléfono de
informacién gratuita
de la DGT (900 123

505) también puede ayudarle.

PARA ANTES DEL VIAJE

Pida hora en el taller. La revision
del coche es fundamental y los falleres tie-
nen, en estas fechus,- una imporrunte safura-
cién. Por ello es conveniente pedir hora para
hacer una revisién de los puntos fundamenta-
les (ver paginas 6 y 7| y evifar ‘sustos’.

| Prepare el equipaje. Elimine del
equipaje todas las cosas
innecesarias o que
no vaya a utilizar:
asi eviford sobrecar-
gar el coche. Ade-
‘mas, si comprueba
que es demasiado
para la capacidad de
su vehiculo, podrd ins-
talar un portaequipajes o facturar algo al lu-
gar de desfino.

‘Papeles’ y repuestos. Compruebe
que tiene en vigor todos los documentos ne-

5i vigja en mas de un coche o con algu-
nos amiges o familiares, evite ir juntos.
Esto supone un enorme esfuerzo de
concentracion y, ademas, suele provo-
car la realizacion de algunas manie-

bras ‘arriesgadas’ para no per-

der al ofro. Es mejor fijar, de
antemane, puntos de en-
cuentro y parada. Ade-
mas, con los méviles, es
muy facil avisar de
cualquier incidencia al
otro vehiculo.

& caizada N-

1t N-102
1t A5 &
Pasaia-Passjes (B & variante -

A-2 (Madrid-Zaragaza) N-Il (Madrid-Zaragoza-La Jonguera)

&4 &
& @ &n retorno

N o N/ ,"4 /I,
RN
~—— =

— 3 .

Armifidn-lrufia (V]

Irufia de Oca (V)

Andoain (BI)

S. Fernando-Torrején-Alcala (M)

Azugueca-Guadalajara (GU)

cesarios y los repuesios que obligatoriamente
debe llevar en el vehiculo (ver recuadro). En
caso conirario, tendré unos dias para com-
pletar o actualizar lo que le falte.

Ropa de viaje. Repase mentalmente
qué ropa vestiré durante
el desplazamiento. §
Debe ser comoda,
amplia, de fibras na-
turales y franspirable.
No olvide el calzado:
cémodo y que ajuste bien L
para evitar que se le salga o ¥
se enganche en algin pedal provo-
cando un accidente.

Prepare los complementos. Prevea
y prepare aquellos complementos que pue-
dan hacer el viaje un
poco més llevadero,
en especial si viaja
con nifios: algln ju-
guete, un DVD portafil,
parasoles laterales,
agua o refrescos, comi-
da ligera o ‘chuches’, ga-
fas de sol o de ver...

& circunvalacién y 1

Zuragora )
Arenys de Mar y Calella (B L NI
Tordera (B) A M-Il con GI-600 (Can Bartoli)

Fornells Selva-Girona (Gl) & tramo aeropuerto
Bascara (Gl)

& pugnte en N-lI
A-3 {Madid-Valencia)

Madrid-Arganda (M) ﬁ m M-45, M-50 y R-3




Ginco rutas para grandes
desplazamientos

La DGT ha disefiado cinco grandes rutas, come alternativa a las mas habituales, para dirigir el
trafico en los grandes desplazamientos: de Andalucia occidental @ cornisa cantabrica, de Castilla
y Leén a Levante, de Andalucia Oriental al Pais Vasco, La Rioja y Navarra, de Andalucia a Ara-
gon y Catalufia, y de la zona centro (Madrid) a Andalucia occidental,

Valladolid
Zamora

CARRETERA POSIBLES TRAMOS

CONFLICTIVGS

Tarancén-Honrubia (CU)

OBSERVACIONES

& ﬁ puntuales

Atalaya de Caravate (CU)

ﬁ m A3

WMotilla del Palancar (CU)

& viaducto

Chiva-Yalencia (V)

Murcia (MU)

&ﬁm#«-?
14

Puerto de la Cadena (MU)

A

Toledo ¢

N-401 A-42

Ciudad

jiciones para

tue el viaje con
nifnos sea menos
aburrido

Viajar con nifios siempre
requiere una planificacién
especial: desde fijar las horas
del vigje de acverdo a sus
necesidades de comida y suefio
hasta llevar juguetes, juegos o
musica pensada para ellos
para evitar el “me aburro” o el
7 equeda mucho?” cada fres

3 minutos.

Murcia-Barios (MU) ) A firme La Guardia-Tembleque (TO) & mejora firme
Barios y Méndigo (MU) : m 0-3319 (San Javiar) Manzanares (CR) A-43

A mejora calzada

Cartagena (MU} m Via répida La Manga Almuradel (CR) _

A4 (Mackid-Sevile) N-V (Madric-Caciz) e IR Vanta Cérdenas {CR)-Sta: Elena (J) it & on ﬁ
el ﬁ m o o Corkta (£0) : Ronda Exterior
QligecOuari 0] Ll ﬁ m N-301 Bellavista (SE) & mejora calzada en N-Y
Dos Barros (10) m R-4 El Cuervo (SE) A & ﬁ

Para que los nifios viajen seguros
lo, més seguro es que vayan siempre en un
Sistema de Refencion Infantil (SRI), la popular
‘sillita’, perfectamente abrochado. La DGT
calcula que mitad de los nifios que mueren en
accidente de tréfico habrian salvado su vida
de viajar en SRI. De hecho, casi la mited de
los que murieron en 2003 lo hicieron al salir
despedidos del habitéculo del coche. La ofra
‘norma’ fundamental es llevar algunos jugue-
fes o juegos para evitar que los nifios, por
aburrimiento, pongan ‘de los nervios' al con-
ductor.

la Ley dice que los menores de 3 afios de-
ben utilizar siempre SR, y que los mayores
de 3 y que no superen la altura de 150 cm.
deben ufilizar un sistema de sujecién homolo-
gado a su talla y peso, en caso contrario,
senfarse en los asientos fraseros y usar el cin-
turén de seguridad de adulte. Recuerde que
los coches que no dispongan de cinturones
de seguridad afrés, no se consideran aptos
para el transporte de menores de edad.

® Siempre en sillita. Elija el Sis-
fema de Retencién Infantil (SRI)
en funcién del peso y ialla
-no de la edad, que sélo es
orientativa- y siempre abré-
chelo e instalelo perfecta-
mente. Recuerde que es res-

* e S st ...ubimﬁ."sﬁgg
Getafe-Parla-Torrejon de Ardoz (M)

& puntuales firme

Illescas-Olias del Rey (TO)

Casabermeja-Malaga (MA)

IMalaga (MA)

Alcorodn-Mostoles-Navalcamero (M)

ponsabilidad del conductor que los nifios

viajen en un SRI adecuado o con el cin-
turén de seguridad-en todos los furis-
mos, incluidos los de alquiler.

Nunca en brazos. Al contrario
de lo que piensan clgunos, llevar a
un nifio en brazos es la forma més

insegura de

viajar para
ellos: en
un cho-

que, por
encima de 10 km/h,
es imposible sujetar al be-
bé.

B Puertas con seguro.
Para evitar un “susfo” en pleno viaje, accione
el sistema anfi-apertura desde el interior. Asf,
mientras juegan, no podrdn abrir la
puerfa.

B Ojo con las ventanillas.
Si no dispone de aire acondiciona-
do, baje un poco las ventanillas, pe-
ro evite que quede hueco por el que
ellos puedan sacar el brazo o el cuerpo
y hacer una trastada.

Parar y jugar. Cada cierfo tiempo,
pare para que los pequefios pueden descan-
sar y evadirse del viaje. Recuerde que vayan
al bafio en esas paradas para evitar repetir-
las inncesariamente.

Una silla para cada
edad y peso

El Sistema de Retencion Infantil (SRI) es
conveniente elegirlo en funcion de la edad
y el paso del nifio. Esta es la clasificacion
en funcién de esas variables:

De 0 a 9 meses/0-10 kg (Grupo 0)

De 0-18 meses/0-13 kg (Grupo 0+)

De 9 meses a 3 afos/9-18 kg (Grupo 1)
De 3 a 6 anos/15-25 kg (Grupo II)

De 6 a 12 anos/22-36 kg (Grupo IIl)

& puntuales firme
& mejora calzada

& mejora firme
A en N-525
t m N-120

Talavera-Cropesa (TO)

Mérida (BA)

Benavente-Colinas Tera (ZA)

Taboadela (OU)

Qurense (OU)

aburran algin tiempo.

' ‘-“I : que se enchufan al me-

S

COSAS PARA ELLOS

Comida. Unas galletas, algo de
fruta o algin ofro alimento pueden ser-
vir para cliviar la monofonic del viaje v
evitar momentos tensos.

Agua. Los nifios deben beber bas-
tanfe agua o zumos para reponer liqui-
dos. Pero si beben bastante, hay que
prever paradas para hacer pis.

‘Chuches’. Pueden ser un Gltimo
recurso cuando los pequefios no
aguantan mds pero es un mal mo-
mento para parar.

Juegos y juguetes. Lleve el mu-
fieco preferido del nifio o prepare jue-
gos para el vigje. Eso evitard que se

B Musica o peliculas. Lleve misi-
ca adecuada para ellos o, inclu-

50, algin DVD, chora que
existen en el mercado
aparatos portétiles o

chero del coche,
e No obstante,
recuerde
que
estos no deben
verse desde
el puesto
del conduc-
tor.

Vigo (PO} ﬁ t m AP-8 y AG-57
@&,tﬂn@l
AR ..

& mejora firme N-I
A mejora firme

Las Rozas-Villalba (M)

El Espinar-San Rafael (3G)

El Espinar y Villacastin (SG)

La Bafieza (LE)

Ponferrada (LE)




Algunos dias antes del viaje
de vacaciones conviene tener el

coche revisado. Con tiempo suficiente, pida
hora en un taller -tienen mas trabajo en estas

fechas-. No lo deje al azar, no vaya a quedarse ‘tirado’. Por eso, y por
seguridad, ‘pase’ escrupulosamente las revisiones periédicas
recomendadas por el fabricante y acuda al taller si nota alguna anomalia.
Estos son los elementos del coche que conviene comprobar antes del viaje
veraniego.

CARRETERA POSIBLES TRAMOS

GONFLICTVOS

& drengje

Becerred (LU)

& Nudo Landa

Burgos (BU)

Nadela (LU} 1 A LU-545 Villagonzalo (BU) A mejora calzada
Ceao (LU) A al] f Buniel (BU) A N-620 clrcunvalacion
Betanzos (C) ﬁ m AP-§ Cabézon-Valladolid (VA) & N-620 mejora sequridad

. A N-Yl calzada
ﬁ m Perillo &

A o
Arroyo-Tordesillas (VA) &

& variante ﬁ

Piadela-Espiritu Santo-Ifias (C) Valladolid (V&)

A Corufia (C)
762 (Burgos-Aldefuela)

Salamanca (SA)

1 Direccion. El volante permite lle-
var el vehiculo en la direccién correcta. De
ahf la importancia de su buen estado. Los
sintomas a vigilar
son: holguras,
ruidos, dureza al /
girar, vibracio-

nes, desgaste
anémalo de los neu-
mdticos...

2 Frenos. Son fun-
damentales para defener el vehiculo y mds,
en condiciones de emergencia. Por ello, es
preciso que estén en buen estado. Ademas,
los fallos en frenos son la segunda causa de

Martin Yeltes-Ciudad Rodrigo (SA) & N-620 calzada
AT P Sartande) Kt
‘ A autovia

Palencia-Fromista (F)
A autovia

M&
m A3

Mataporquera—ﬁeinosa (]

Almenara (CS)

Manises (V)

accidente por causa me-

cénica. Compruebe

el estado de pasti-

llas, zapatas, dis-

cos, nivel del liquido

'y Y y demds elementos
del sistema.

3 Neumaticos. Su desgaste o deferioro
de los neumdticos son imperceptibles dia a
dia, pero, entre los accidentes por fallo mecd-
nico, son la primera causa. Su duracién veria

enfre 30.000 y 50.000 kilémetros y la pro-

fundidad minima legal del dibujo

es de 1,6 milimetros. Com-

pruebe su presion en

frio ~tenga en cuenta

las condiciones de

‘ carga y recomenda-

ciones del fabricante, si

existen cortes o estn cuar-
feados, si el dibujo estd muy

desgastado o éste es irregular. Ademas, no
conviene ‘calzar’ ruedas de distinta marca y
caracteristicas en el mismo eje.

| Luces. Repase todo el sistema de alum-
brado, incluido el de sefalizacién. Haga
que comprueben si estan
bien reglados los faros
—si carga mucho afrds,
éstos se levantan y
pueden deslumbrar a
ofros vehiculos de no-
che-. En todo caso,
limpie bien los faros y
compruebe que lleva los

repuestos obligatorios.

9 Amortiguadores. Fundamentales pa-
ra la estabilidad del vehiculo, su mal estado
provoca aumento de la distancia de frenado,

pérdida de adherencia en curva, apari-
cién del acquaplanning a
més baja velocidad y
deslumbramiento a
los demas conduc-
tores. Su vida til
ronda los 70.000

kilémetros, pero, en

i
Elche (4) & ds m w
Murcia (MU) m A-30 (Espinardo)
S. Pedro Alcdntara (MA) A
Guadalmar (MA] ﬁ
Mélaga (MA) ﬁ Rondas & m Virreinas
Algeciras (CA) & m A-381 @

Algunas de estas comprobaciones las
puede hacer con facilidad un conductor

normal (dibujo de los neumaticos y susti-
tuirles, altura de las luces, cambio de esco-
billas del limpiaparabrisas...), pero otras
las debe realizar un taller especializado. En
estas épocas siempre surgen ofertas en las
que, por un precio madico, se controlan los
principales puntos de seguridad.

fodo caso, haga que los revisen.

6 Bateria. Aunque se trate de una bate-
ria sin mantenimiento, revise los va-

sos —nivel de liquido-y
los bornes —sulfatado-,
incluso la carga, pa-
ra defectar cual-
quier anomalia.

_ Las averias de es-
e te elemento suelen
" ser las que més co-
ches dejan ‘tirados’ en

carretera.

1 Niveles, cables y correas. El coche
tiene ‘liquidos’ tan fundamentales como el del
sistema de frenade, aceite del carter, el del
‘limpia” ~afiada
un poco de
detergente- o
el de la bate-
ria cuyos ni-
veles debe
vigilar pe-
riédicamen-
te, pero en
especial antes del
viaje. Revise también las correas —esta- /
do y tensién- para evitar sorpresas
desagradables. Pregunte en el faller si
debe cambiar la correa de distribucién,
para evitar problemas mayores en el mo-
tor, y el cableado eléctrico.

@ Paso Birlatou ﬁ
& mejora calzada
& en variants
&0

Casfro Urdiales-Guriezo (S) ﬁ & tlineles d Hoz
Laredo (S) &

Irln (SS)

Irtin-Ciartzdn (SS)

$. Sebastian/Donostia (S8)

Zarautz (SS)

Santurtzi-El Haya (Bl)

8 Aire acondi-
cionado. El buen
funcionamiento del aire
acondicionado ayuda o
disminuir la fatiga y, por
tanto, a mejorar la seguri-
dod. Es aconsejable conectarlo
unos minutos durante el invierno. Aproveche
la revision de verano para comprobar la car-
ga del gas ~cada 2/3 afios necesita recargar-
se- v la temperatura de salido del aire, alre-
dedor de 82 C. No olvide que hay que repo-
ner peribdicamente algunos filtros: el del aire,
del motor, del polen... Pregunte en su taller.

9 Lunas y limpiaparabrisas. Todos -
los elementos transpa-
rantes deben estar per- ¢
fectamente limpios.
Una luna rajada o
con impactos puede pro-
vocar una situacién de
riesgo. Ademds, lle-
varlas rayadas, con
adornos o pegatinas,
disminuye su visibilidad. No
deje que la suciedad
-mosquitos, polvo...—
se acumule en el cris-
tal o en las gomas de
los limpiapara-
brisas. Cam-
bie las escobi-
llas si estan

cuarteadas.

“’ Carbura-
cion. Una buena
puesta a punto de la
carburacion/inyeccion,
asi como bujias, no sélo re-

ducird consumo y
contamina-
cién, sino
evitara

que-
darse ‘tira-

do’.

A-92 (SevillafAimerla) ; sa——

ﬁ f variante
A f Narte y Sur @
A&

=2 &

Almeria (AL)

Barcelona (B)

Prat Llobregat-Castelldefels-Costas Garraf (B)
Cubelles (B)

Cunity Sequr Calafsll T)
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@)))) EMERGENCIAS

En toda Espaiia y UE 12 {*)
Cruz Roja 913354545
Policia Nacional 091
Guardia Civil 062

Policia Local (y SAMUR en Madrid)092
Policia Autonémica Catalana
(M D'E dra) 038

>
r (@ DE INFORMACION

WMonesterio

)
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& ) \.._ .
SEVILL b/ \k«,__.\ N4
A-49 e 3
; \” =

= Sto. Domingo
de la Calzada

=N

%

Arganda
rg N-400

$HTHH
Farancnn

A-316 l.!“\)) JREN
(}HREBONJIMENOX'\\(;%

N-432 W \
Encinas Reales =

CADIZ @é
R

Chiclana
Vejer .

,j,(éan Pedro
Alcantara
e

Estos datos han sido recopilados por la Subdireccion

General Adjunta de Girculacién de la Direccién General de
Trafico (DGT) con informacion de las Jefaturas Provinciales

DGT 900-123 505
wa) http:/fwww.dgt.esfindex.wml
Movistar “En ruta” niim. 505
DE ASISTENCIA
ADA 91519 33 00
Asi ia MIAPFRE 900 11 18 18
Plataf. Ibérica 91 364 38 38/902 200 447
CEA 902 303 304
DYA 943 46 46 22
Europa Asist 91514 99 00
‘Mondial Asistance 900 126 061
RACC 902 106 106
RACE 902 300 505
AYUDA DE LAS MARCAS
Alfa Romeo 900 211 017
Audi 200 132 132 o
BMW 900 100 482
Citrogn 900 515 253
Daewo 900 101 006
Fiat 2800 211 018
Ford 900 145 145
Honda 200 210 968
Hyundai 900 210 313
Lancia 900 211 019 -
Mercedes 900 268 388 ©
Mitsubishi 91 325 55 55 o
Nissan 900 200 094 g
Renauli 900 365 000 5]
Opel 200 142 142
Peugeot 902 111 026
MG-Rover 900 116 116
Skoda 900 250 250
Saab 900 212 223
eat 900 600 400-
900 300 505 {veh. matric. 2003}
Suzulki-S: 200 225 522
Toyota 900 101 575
Volkswagen 900 100 238
Volvo 900 15 11!‘://

de Trafico, Direccion de Trafico del Gobierno Vasco y Servei

Catala de Transit de la Generalitat de Catalufia.
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-——— AUTOPISTAS
——— AUTOVIAS

s NACIONALES
mnnin- TRAMO EN OBRAS

@ PUNTOS CONFLICTIVOS

CARAVACA

La Seu
d'Urgell

A

_ ﬁamz

enicarld

ASTELLON
DE LA PLANA

,-Bénidurm

ALIGANTE

orrewela

rtagena

e
Mazarrdn

Gonducir entre
conos

En los dias claves de salida y re-
greso pueden habilitarse carriles
adicionales mediante conos, En es-

tos, deben encenderse las lu-

' ces, no pasar de 80 km/h

y mantener a rajatabla
la distancia de seguri-

dad.

e

Coma-ruga
TARRAGONA
ditdmi Platja-Cambrills

Cataluna:
/" Rinerarios
| alternativos

7/ N-1T j

5 G!RO
Ar/enys ﬁalella -
2 -)__ ——

. ongat-Vilassar ntbtn \} =
% ARGELONA DelLeida Ap2  Monthiane ilafranca I

Casielldefels

= ginturon AP-7
@ L

" Barcelona Girona

Tarragona

Francia

@ COSTA BRAVA
¥ A-2

Cervera C

o Girona

RECOMENDADO ¥
Niaganet
{Costa Brava) RECOMENDADO %

N-lf fnorte) )

3 Barcelona _..™, Palafolls
\ G 4 s {CostaBrava) ALTERNATIVO
B e el “oe | Palafolls ALTERNATIVO
Calelia {Costa Brava)
%{; COSTA DORADA

i =2 il Salou
| i {Costa Dorada) RECOMENDADO *
Barcelona o ElVondrl
N340 N340 N340 salog
- \ . (Costa Dorada) ALTERNATIVO

{ El Vendrell Tarraguna
\ Q;; SITGES-VILANOVA i LA GELTR)

(o o A ol

] sl Jmssn{_Jussssss(_) Cubelles  RECOMENDADO v
\ 1 Sitges Vilanova

\ =, (-31 C-31 C-31

Cubelles  ALTERNATIVO

Vilanova
G-18

Sitges
AP-7

Vilanova  ALTERNATIVO

Vilafranca

CARRETERA POSIBLES TRAMOS
CONFLICTIVOS

% }&' & ;‘.'wl

Sant Boi-Castelldefels (B) E &
& ﬁ Radona (30} mejora frazado
& tinel Piqueras

S La Poveda de Soria (50) .

. A autovia Baix Liobregat $ ﬁ ? &
e YR R & mejora calzada
A mejora calzada
& variante m N-VI

WMongat-Vilassar-Arenys (B)

Albelda Iregua-Logrofio (LO)

Navas-Berga (B)

Viana-Zizur (NA)

.

Alcubilla-Aldea (S0)

Villacastin (SG) Navarrete-Najera (LO)

Al (A) & clreunvalacion S. Domingo (LO) A ﬁ ALR-W 1
Nokk A _"/
o \Q\Q\NWZ@;
——— S
7 =
e —



ltinerarios

R alternativos Rt 0T AL . Diga no a Ia prisas
dﬂSde Ia i~ - = - ‘ - Imponerse una hora fija de llegada, reservar mesa pa-

)_Segovia  ABurgos
Y Puerio de
. Navacerrada

i desaln: z ona L - - ra comer en un lugar determinado o tratar de cumplir un
e ntirda Monreal N-234/ L , 1 A ¥ horario estricto de viaje es muy peligroso. Estas cuestio-

pj.277 el Campo 423 Segorbe c l \ = 3 \ nes pueden llevar a realizar maniobras incorrectas o a

® ell rﬂ \ A\ \ mantener velocidades superiores a las permitidas, lo que

Alcolea N-330 Teruel
del Pinar

reduce su seguridad.

Aungue el verano de 2004 fue el mejor, en cuanifo a

accidentalidad ~con el menor nimero de accidentes

y de victimas mortales-, de los Glfimos 25 afios, los

meses de julio y agosto son, tradicionalmente, los
peores del afo a estos efectos.

En julio y agosto de 2004 se produjeron 606

Atalaya de Cafiavate

Mag
Talavera de
la Reina

Las Pedronieras

N e i ; ; "{_'m,mf . SR = \ accidentes mortales -14,8% respecto a 2003]
Ciudad &5 delos{labalmu La Roda | que causaron 712 muertos
Real = e ' [-16,3%), 362 heridos graves

Manzanares

5%
Daimiel . =
‘, A Andalucia

(24,6%) y 414 heridos leves
[-16,2%), segin los datos,
excepto Cataluiia y Pais

Vasco, de accidentes
mortales a 24 horas. Pe-

ro estos datos, en algunas
comunidades auténomas supone
superar —en algin caso doblar- su prome-
dio mensual de mortalidad. Asf, durante julio y
agosto de 2004, el mayor nimero de muer-

M-607 M-608 A-6 Munera
Madrid EEE

Colmenar Viejo  Venturada

ITINERARIO ALTERNATIVO A A-5 (MADRID-EXTREMADURA)
A-42 N-403 A-5

A Andalucfa
Oriental W

Qlias del Rey Maqueda
A-42 CM-4000

Madrid

Murcia

Toledo Talavera R ) ¥ dui Andalucia. Castill
. ) @ . os se produjo en Andalucia, Castilla y
ITINERARIO ALTERNATIVO A AP-6/A-6 (MADRID-A CORURIA) /' ITINERARIO ALTERNATIVO MURCIA-MADRID Letn. Valencia v Catalufia, zonas re
i A6 MS05 _ M-600 A30 _ CM-313 __ CM-400_ CM-400_TO-1111 CM-410.. ; ¥ ;
= murcia Oyl O g Mg Tg g ceptoras de turismo o de paso del
LasRozas El Escorial AP-6/4-6 Hellin Munera Tomelloso Vil:jegrl:;:ca Villacafias Mora mismo.
I L Caballeros Toleth O Las causas de la accidentalidad sue-
adri ! ; i
: , en ser siempre las mismas, y los da-
Colmenar Viejo Cerceda AP-6/N-VI . Madrid Hok 5
s s o R ‘ ITINERARIOS MADRID-ANDALUCIA = fos del verano de 2004 lo confirman.
. O O Qe w2 m 1 I Vi o401 A8, 8 e RESERE. BN la distraccién del conductor esté a lo
Collado Villalba Segovia  Villacastin q Toledo  “Ciudad Real  Manzanares Hg@reg mgg@% @,E%%Ef Eﬁﬁﬁ@ cabeza (28,7%) seguida de la veloci-
2 - O . - & RS 1 HA . . .
@ ITINERARIO ALTERNATIVO MADRID-COSTA DE CASTELLGN %, X —— - dad inadecuada (18%], maniobras anfire-
i T B G N o S e AP-7 Wadndeics glomentarias (17,5%) e invasién de lo izquierda (8,6%).
adiri - 3 3 '3 3 . i s s .
; ; El mayor nom e movimientos de vehiculos ~debi Los turismos son, logicamente, los vehiculos mas implica:
Mooka  Woweel Toel  Segorbe Saguro Oastn <0 [TINERARIOS ALTERNATIVO VALENGIA- ALICANTE- MURCIA- ANDALUCTA mayor numero d . culos ~debido, Plisndas it ol & i i3
del Pinar del Campo : f[‘;vnd‘:'!n-'enf‘a’lﬁvﬁeﬂf-ﬁn"r a !as vacaciones, gunque fc"nb‘en a 0s en la accidentfalida el verano y, en cuanto al esce-

A7 A-7 A-35 A-31 A-7

nario, la mayoria de los accidentes se producen en carre-
feras convencionales y bajé, en 2004, espectacularmente
(~45%) en auiopistas de peaje. Por dltime, en cuanto a las

ITINERARIO ALTERNATIVO MADRID-ALICANTE/MURCIA los pequefios desplazamientos- incrementa los indices

A-31
de accidentalidad de los meses de julio y agosto. De

Alicante Murcia

A Inida  ABsodE Ymm: Valencia Silla Roigla Almansa

Madrid (] : | . {1 3 _ !
Onui y= AT O Ty O ‘ hecho, algunas comunidades auténomas, receptoras de horas de mayor siniestralidad, la franja de 7 de la maie-
H Murcia Silla Alicante  Murcia turismo o lugar de paso, ven multiplicado su indice na a 2 de la tarde retne el mayor nimero (32%).
ocaia V307 Las Pedronieras . i »
; : habitual de accidentalidad

AT FOSBE T CRSERVACIONES o "I"_ e » __1.4___ b ' h
Villaloilla-Tardajos (BU} & ferrocatl Coreses-Zamora (Z4) & 224 (Sagunto-Burgos) 1-240 (Taragona-San Sebastién) lasPedofieras (CU) ﬁ lzbor-Salobreita (GR) ﬁ ﬁf_ H]
Manforts (LU) A con LU-601 (Gastro Caldelas) N-145 (La Seu d'Urgell-Frontera Andormra) Segorbe (CS) m A-23 ﬁ Monzdn (HU) Lo Las Pedrofieras-Cruces S. Clemente (GU) A firme Izbor-Vélez de Banaudalla (GR) A‘desdob. calzada
| Barco [OU) & ampliacion calzada La Seu d'Urgal-Andorra () - & f Andorra Segorbe-Rio Palancia-Viver-Barracas (CS) & autovia A28 Noain-Manreal (NA) A mejora calzada Cruce San Clements (GU) & paso superior | N-330 {Alicante-Francia por Zaragoza)
Qurense (OU) ab. T | s N—— Lim. prov, CestelénS. Aqustn 5] -~ a W00 el ot Sulinirigs N-820 (Abacete-Burgos por Guadelaara) Meria de Huerva (2 =
N122 (Zaragoza-Portugal por Zamora) El Buigo de Ebro (Z) : ﬁ Fnrmiche-Pueblé Vaherde-Sarién T & o Partbou-Colera (G) A mejora calzada Lim. prov, Albacete-Quintanar Rey (CU) A firme Zarngoza {2 A auioia A-23 ?
Agreda (S0) & variante Cortes-Fontellas (NA) A.me ora calzada 1_ m Argelaguer-Montagut (Gl A A28 @ Motila del Palancar (CU} . & viaducto 1331 (C6rdoba-Antequerd)
Penafiel-Tudela Duero (VA) A mejora calzada Agongillo-Logrofio (LO) & St e = Ll Campo-Ainsa (HU) & ampliacion calzada Guadalgjara (GU) & calzada y viaducto Ferndn Nifiez {CO] 7 A
Tordesillas-Pedrosa (VA) & mejora calzada Pino Eureba—Oﬁa (BU) & por desprendimientos Abejar-Navaleno (SO} & ampliacion carriles N-301 {Qcafia-La Roce) N-323 (Beilén-Motr) Aguilar Frontera-Lucena (CO) m A-45. Entrada y salida
N |
__\:Q;: 0 =

-_—




realizada la revision del coche, colocado el
equipaje, arrancamos... Pero ain nos queda el
vigje. Sepa qué hacer para que esfe sea menos
aburridos -sobre todo si viaja con nifios- y, lo mas
importante: mas seguro.

OBSERVACIONES

=R
& autovia A-45

POSIBLES TRAMOS
CONFLICTIVOS

CARRETERA

Encinas Reales (CO)

Lugena-Antequera (CO)

el

t a Aguilas

Mazarrén (MU)

Torrevieja (A) & ﬁ f aplayas
Alicante (4) A ? aplayas
Campello y Vilsjoyesa [A.} ﬁ A

Llegé el gran dia...
Elegidos dia y hora de salida,

Benidorm {4)

44

ANTES DEL VIAJE

® Duerma suficiente. Estar descansado es
fundamental para retrasar la aparicion de la fati-
ga y mantener la concentracién. De lo contrario,
ésla y la somnolencia aparecerdn y, con ellos, la
sombra del accidente. No lo olvide: las distraccic-
nes son la principal causa de accidente en verano.

® Equipaje bien colocado. Procure repartir
el peso de equipaje y pasajeros en ambos lados
del coche y los bulos més pesados, en la parfe
mas baja, y sujetos en los puntos previstos del ma-
letero para que ningln bulto ‘baile’.

® Ningin objefo suelto. No deje abjefos
sueltos en las bandejos delantera o trasera: en co-

& autovia

Lim. prov. Malaga-Almuriécar (GR)

Altea (A} A ?

ad\

Salobrefia (GR)

A& A

Torrenueva (GR) _

Chiclana-Conil-Vejer (CA

Qliva, Bellreguart, Gandia y Sueca (Aj ﬁ A

Lk

EYV

& autovia
ﬁ f variante
oL
Benicarld y Vinaroz (CS) A f playas

Albufial-Lim. prov, Almeria (GR)

Amerfa (AL)

Penlscola (CS)

Tarifa y Algeciras (CA)

Algeciras (CA)

A paso inferior *

['Aldea, Miami Platja y Cambrils (T) ﬁ A

ﬂ/
" FESTIVOS VERANO 2005

' | os dias festivos se produce may
circul 1, por o que conviene
en cuenta.

so de frenazo o accidente, pueden converlirse
en "proyectiles” y golpear a algin ocupante.

m El cinturén, abrochado. Antes
de arrancar, todos los ocupantes
deben llevar ‘atado” el cinturén.
Incluso conviene abrochar los
de los asientos posteriores,
aunque no vaya nadie, si se lle-
va equipaje en el maletero. Ayu-

daria a retener el equipdje en ca-
so de colision.

¥ Guarde la distancia. Manfener una
distancia adecuada con el vehicu-
lo precedente es garantia de
seguridad. Para saber si es
la correcta, tome una refe-
rencia (sefal, farcla...) y,
cuando el coche anterior la
sobrepase, cuente: mil cienfo
uno, mil ciento dos... Si al llegar
a mil ciento tres, usted ha llegado a la refe-
rencia, va muy cerca.

¥ Primero, mirar. Antes
de realizar cualquier manio-
bra (adelantamiento, cam-
bio de direccién...) siga la
regla: mirar, sefializar y eje-
cutar. Importante utilizar los
infermifentes

® Parar cada 2-3 heras. Pare cado

_ah

Altafulla y Comarruga (T) f playas AP-TyC-32 ﬁ

Bellly Ltog [taesi)
“Vallirana y Cerbellé (B) ﬁ
AR

Alcantarla (MU) . 4&
—

Javall Nuevo (MU)

A A-30 A

Molina de Segura (MU)

LOS DIAS MAS CONFLICTIVOS

Tipo de trafico

G } Intenso { } Congestionada (‘ Marana

18V 168 17D 22V 23S 24D 25L 29V 308

clololelolololelo

____ Julio

1D 8V 6S 7D 12V 13S 150

e |

Salida
Entrada

300 kilémetros o cada 2 6 3 horas y descan-
se 10-15 minutos. Estire las piernas, voya al
lavabo, deje a los chicos jugar...

( L Cafés, los justos. Com-

== batir el suefio o el can-

' ‘A . sancio a base de café

es engafoso, ya que

su efecto estimulante

produce una falsa me-

jora en el rendimiento
al volante.

Segun el INTRAS, en las carreteras conocidas
se llega a conducir de ferma semi-automatica,
reduciendo mucho los niveles de alerta. Para
evitar este peligro:

- Procure mantener la atencion

- Cambie cada cierto tiempo de velocidad

- Cerca del destino, aumenta la alerta, pero
iojo! también la velocidad y, con ello, el peligre
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' Salida
Entrada

m Comidas ligeras. No convienen las
comidas copiosas o grasientas: producen som-
nolencia. Pasar hambre tampoco es la solu-
cion, pues puede adelantar la ape-
ricion de fatiga. Beba agua
abundante, zumos o refres-
cos —mejor sin gas- para
combatir la fatiga muscu-
lar. Y evite
el alco-

hal.

Mota del Cuenvo (CR)

Damiel-Manzanares (CR)

Avlla-Narrlos (AY) A autovia

Salamanca (SA) &

A

SRR T i

& m autovia A-66

Caceres (CC)




CARREFERA POSIBLES TRANOS
CONFLICTIVOS

OBSERVACIONES

Haside (OU] A
& mejora calzada
San Jorge-Dorna (FO) A o

Carballino-Las Santas (OU)

[ =Nt VRS
A Gorunia (C) & en f AC-11
Sigras (C) ' ﬁ en m AB

Si a pesar de todos los

consejos y precauciones sufre un
accidente o una averia, sepa cémo debe actuar

y qué pasos debe sequir para que su parada en correfera no se
convierta en un accidente mas grave o como debe actuar frente a
un herido.

Travesia| 5 f ’
en Santiago
&
& mejora calzada
- & via servicio
& paso inferior

Milladioira (C)

Padrén (C) y Caldas de Rels (PO)

Paredes-Cesantes (PQ)

Valladolid-Zaratan (VA)

Mansilla de las Mulas (LE)

Golpgjar (LE) |

f Qué
hacer ante un
accidente o averia,
como Hamar por un
Poste S0S...

Siempre que se produzca una situacién
de emergencia por accidente es fundamental
seguir un procedimiento, cuya norma nmemo-
técnica es PAA: Profeger, Avisar y Ayudar. Y,
en este caso, el orden de los factores es fun-
damental, ya que puede evitar que se produz-
can mas accidentes.

12 Proteja el lugar para evitar nue-
vos accidentes.

W Aparque fuera de la carretera, encienda
las luces de emergencia y coloque los tiéngu-
los de presefializacién [ver recuadro).
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San Rafael (3G)

Otero-Orﬂgosa-Segovia 5G)

LaLosa (SG)

& apliacion carrili

Escalada (BU) /
N-629 (Bugos-Santori)

/

Las mayores
causas tle averia

El ADAC, el mayor club automovilistico
de Alemania, acaba de hacer poblico su in-
forme anual sobre asistencias en carretera,
de los que pueden deducirse las partes del
coche que mas fallan. El sistema eléctrico
es, con diferencia, el mas “fallon’ (36%), ya
que duplica a la siguiente causa de averi-

as, el sistema de encendido (16%).

Lo que mas falla %

Sist. eléctrico 36
Encendido

Motor
Ruedas/Neumaticos
Refrigeracion
Inyeccion
Alimentacién
Transmision

Otros

I

O ov On il

W Compruebe si hay riesgo de despefia-
miento o de derrame de liquidos in-
flamables... Quite el contacto del
vehiculo accidentado, ponga
el freno de mano y hable
con las victimas para eva-
luar su estado.

2¢ Avise, a través de un

Poste SOS o del teléfono mé-

vil, de la incidencio, indicando el lugar

donde se ha producido (carretera,
kilometro...), fipo de acciden-

te, nimero de vehi-
culos y de vie-

fimas y su

aparen-

fe esta-

do,

¥ Actie so-
bre los heri-

dos. Pero tenga en cuenta que hay

cosas que no debe hacer y ofras que si.

& firme
A sequridad v sefial.
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Roales-Zamora (74) & calzada

Salamanca (SA) & clrcunvalacion Sur
Salamanca-Cuatro Calzadas (SA _&_L:>

& autoviz A-66

Traspaderne-Medina Pomar (BU)

Traspaderne-Aguera (BU)

Casar-Caaveral (CC)

No debe...

© Doarles agua, comida o medicamentos

@ Sacarlos del vehiculo, salvo anfe riesgo
de incendio o atropello...

© Trasladarlos en su automévil

© Quitar el casco a un motorista

Si puede...

@ Colocar un pafivelo o apésito sobre he-
morragias y presionar —para evitar la salida
de sangre-, pero no hacer forniquetes (salvo
amputacién de exiremidades) '

© Si el herido no respira, comprobar si la
lengua u ofro objeto exirafio obstruye el paso
de aire. Hagale la respiracién artificial, pero
sin moverlos del sitio.

@ Si estd inconsciente y ne respira ni tiene
pulso, puede sacarlo del coche manteniendo
recto el eje cabezarcuello-columna e intercarlar
dos boca-a-boca con 15 masajes cardiacos.

Poste SOS. A cualquier hora y todos los
dias del aio se puede solicitar ayuda (mecd-
nica o sanitaria) a través de los Postes SOS.
Estos estan instalados en las principales co-
rreteras, auvtovias y autopistas.

" Dirfjose hacia el Poste més cercano —las #
sefioles le indicaran las direccién— caminando
por la parte exterior del arcén. Leve la documento-
cion del coche, ya que le pediran algunos datos
del seguro.

1 Pulse el botén y escucharé una

voz que confirmard que su llo-
mada ha sido recibida.

* Espere a que un
operador se ponga
al habla y facilitele
todos los datos
que le pida.
1 Por (limo,
espere que le
confirmen el
envio de la
ayuda.
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Monesterio (BA)

Asi se colocan los
triangulos

En caso de accidente, averia o de cual-
quier detencion del vehiculo en la carretera
debe senalizar su presencia con los triangu-
los reglamentarios. Le recordamos ¢émo de-

be colocarlos, pero jrecuerde! antes de
bajar del vehiculo, coloquese el
chaleco: no sélo evitara la

multa, sino que, advertir
su presencia, puede sal-
~ varle la vida,

" En carreteras de doble

sentido:

- Coloque un triangulo

detras del vehiculo a 50
metros y otro delante, a la
misma distancia, de manera que ambos se-
an visibles desde 100 metros antes.

En autopistas y autovias:

- Sélo es necesario colocar un friangulo
detras, como minimo a 50 metros.

Ojo con la gria. Si lo que le sucede es
una averia que no le permita llegor hasta el
taller més cercano, deberd llamar a una gria

para ayudarle.
i Si tiene péliza de asistencia
en viaje contratada con
su seguro, llame a su
compafia, Comprue-
be, antes de cargar su
coche, que la gria es
la que le envia su asegu-
radora.

I Si no tiene contratado este servicio, llo-
me a la gra, pero, antes de subir el vehicu-
lo, pida las tarifos y sélo si estd de acverdo,
autorice el remolque.

¥ Pida siempre factura del servicio que
defalle el precio basico, el precio por kilome-
fro, la distancia recorrida, los posibles recar-
gos... No firme ningin albardn sin el precio
final; y si la factura no se corresponde con lo
firmado, denincielo.
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- Con el calor del verano el asfalto se de-
rrite y las seiiales horizontales pierden su li-
nealidad y paralelismo, con el consiguiente
peligro. Siempre me he preguntado: si las
cebras son blancas con rayas negras ;ocurre
le mismo con los pasos de cebra?

- Me dlegra de que me haga esta pregunta. En el
Congreso Internocional sobre Pasos de Peatones cele-
brado en las Vegas, en 1987, se estipulé que la super-
ficie de blanco habia de ser igual ¢ lo del asfalto que
quedara ol descubierto. Més tarde, en el congreso de
Rio de Janeiro, se decidié que para ahorrar pintura se
podria reducir su uso hosta un tercio de la superficie.
Posteriores congresos en las Bahamas y Hawai reduje-
ron la superficie blanca pintada hasta casi desapare-
cer, cosa que ocurric en el congreso de Venecia, a imi-
tacién de lo solucién local. Actualmente se ha preferi:
do suspender los congresos como medida de ahorro
para tratar de ampliar la superficie pintada.

- Se rumorea que después del verano se

va a prohibir fumar en los coches. ;Hay algo
de verdad en ello?

- Es cierfo ese rumor. Existe el peligro de la distraccion y la cal-
da de cenizas encendidas en el pantalén, falda o felda pantalén,
que pueden provocar una accidente. Posiblemente en sepliembre
se prohiba el encendido y disfrute de cigarrillos ~especialmente to-

Ramon ARANGUENA

“Gada ano sin
infracciones, 100
plntos de regalo.

1a DGT los
canjeara por
gorvas de playa,
tapacubes...”

baco negro- en cualquier fipo de vehiculo, salvo motos con cenice-
ro homologado y la zona de carga de los camiones frigorifico. Sin
emborgo se va a permitir el sisiema ‘cigarrillos libres' medianie
el cual los vehiculos dotados de climatizador posserén tam-
bién una salida de humos directa e interna que abastecerd
de humo y nicotina al habitéculo sin necesidad de soltar el
volanie. El uso indiscriminado de coches descapotables du-
rante las vacaciones estivales fon perjudicial porque al
echarse lo ceniza al exterior se indican con la mano gi-
ros inexislentes- impide aplicar esfe sistema.

- ¢Es cierto que con el permiso por puntos ob-
fendremos premios?

- Es cierto. Cada afio sin infraccién el conductor acumu-

loré cien puntos que podré canjear en una ventanilla

especial de la DGT de su localidad, eligiendo entre un
amplio catédlogo de producios como gorras de playa, manos
libres, berbiqufes, tapacubos, gafos solares, mantecadas de Astor-
gay un sin fin de regalos més.

- Yo sélo uso el coche para ir al trabajo pero en vaca-

ciones me arriesgo a cruzar viaductos, surcar puertos
de montafia y atravesar el interior de las montarias. Mi

temor es: si circulo por un tunel insuficiente-
mente iluminade y, debide a esta circuns-
tancia, me pierdo ¢podria utilizar el movil
de manera excepcional para que vengan a
rescatarme?

- Pues va a ser que no. Jamés se puede utilizar el mo-
vil conduciendo y menos en sitios con poca cobertura
o ninguna.

- A mi marido le encanta pasar la ITV antes
de irse de vacaciones, y hasta dos veces si
puede, pero resulta que hace unos meses
-animado por los hijos- se compré un coche
nuevo. En Semana Santa ha ido a hacer la
revision y, para su desgracia, no se le han
aceptado. Ayer lo intenté de nuevo con el
barullo de las revisiones para el verano y ni
por esas. Desde enfonces no levanta cabe-
za. ;Qué puedo hacer?

- Mucha gente disfrufa teniendo a punto su vehiculo
de toda la vida. Lo mejor es que rebusque en el mer-
cado de coches de segunda mano, o de fercera si el
vicio es muy grande.

- Las rotondas se construyeron para evitar
refenciones, pero cada dia los conductores
las toman a mas velocidad. ;No podriamos
volver a los cruces con semaforos?

- No, pero en algunos ayunfamientos playeros, se estd experi-

mentando el uso dlternativo de rotondas-sorpresa con el giro a la
izquierda ‘a la inglesa’, en sentido de las agujas del reloj, para
evitar rutinas y obligar o prestar mas cfencion. Los resultados, ol
parecer, son espectaculares.

* Ramén Arangiiena posee no sélo el prestigioso carné B sobre fondo rosa que le permite conducir coches,
motecarros y hasta motos de 125 cc. También se encuenira en posesion de una amplia coleccién de mds de
siete miniaturas de coches de todas las épocas.






